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༧: ཆི རོབ གདངུར་སེསས་དཔའ་ ་ཱ 
ཨི | འདསད་པ དྲག་ 

















| ཟླ ༄༅༅ - ོ་ 
, | །གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག། བརས 
་ཟ་སོལ་བ་བིམ་པ་ ་ 

. གནས་པར་བཞུགས་བཤུགསེནས། དྱར་ཟླ་བ་”་ 























ཆེས་གེས་བསྣམས་ཏེ། ལྕང་བཟེད་ཐེགས་ནས། ཡངས་པ་ཅན ཟུ 
རག གྱི་གྲེང་ཁྲེར་གང་ན་བ་དར་དགེ་སྤོང་འབུམ་ ད་ཡང་ཐབས་གཅིག་་ 
བབ བཅམསྟད་པ་བངགོ་བྱ་ཆདང་། དདང་ཡང་ཐབས། 


, ༄༅། ° །གཅེ་གཏུ་གཤེགས་ཏེ་བོནཀས། ཚལ་ཆེན་པོར་་ 


གཤེགས་པ་དང་ ནངནུསང་དག་འཇོ་ག་ལས་བཞདས་སོ། །བཱངྲ་རུ་ 
སའ ་ ་ཏུ་དགབ་བབྱི་རལ་པོ ཡར ནང་དུ་ཡང་ཌརྡོག་ 


ལ་འོ གུ་གོག་ས་མསཀ་དག 






ཆི སཱེང་གི་བཁེར་ དང་། དགེ་སློང་མའི་བཁེརོ་དང་། དགེ་བསྙེན་གི་བཁེར་དང་། དགེ་བསྙེན ་.- *ཾ ། 
མའི་གཁོརོ་དང་། ལྟ་དང་། ཀུདང་། གནོད་སྡིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡིན་དང་། ནམ་ 

༣1ོོ་ོ་ ཡའམཅིདད། ལྟེ་འཕེ་ཆན་པའིཁཁེར་དག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྙན་ ཀྲི 
- གཏིདབ་ལ་འདུག་གོ། བྲང་ནུབ་སིམས་དཔཔདེདགྱ་ཅདྲ་གང་བ་ཐིབ་པ། གཟུངས་པོབ་ , 
་པ། ཏིངངབར༽་ཐེབ་པ། མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཆོག་གཟུང་བའ་ ༩ 














༄༅། - ་ ཚུལ་ཁཆོས་པ་མེད་པ། ཤེས་ཀྱིཌེ་དང་། ཆགས་་ 


སེམས་དང་བལ་བྱ། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ། ཟེ ཆས་ཟབ་མོ་ལ་བཟེདོ་པའི་ཕ་་་་ 
རོ ཏུ་ནི པ། སི་འཇིགས་པ་ ཝབ་པ། བདུདཀྱི་ལས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ 
ལསྱ་ཀྭ་སབ་པ་སྤངས་ པ། ཆོསྤྱ་ཀི་འང་ བཞིན་ལེ་ ་བཚོམ་མེད་པ་ཐེ ཐེབ་པ། བསལ་པ་་ 
ལོ ་སེད་པར་སྙེན་ ན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པ། བཞིན་འཛུས་ པ། གསོང་པེརསྤ་བ། ཁོ 





རའ : འྲ་མེད་པ། -ཚོགས་སུ་བཅད་པའེ་དབངས་ཀྱིས་སྒྲ་བ། སེམས་ཟིལྱ་གེས་མི་ནན་པ། སེབས 
སི ° བྱ་ཧུན་མི་བཅང་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ། བཁྲེར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱེས་ཚཾ་ ། 

གནོན་ཉིང་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པ། ཆོག་གཅིག་གོས་བསྐལ་པ་བ་བ་ཚར་པན་པ་སྟེན་པ་ལ་སཁས་ ཱ | 
ཛར ཆོས་ཐམས་ཧྲདྲ་སྤྱམ་དང་། སཱུགྱ་ཧཱ་དད། རླུ་བདད་། རལས་དྲང། བགྲ་ར་དང། | 
མཚུངས་པར་མེས་པྲ་ཤེ སྭ་པཱ། མེ་བརདགས་བ་ཚད་སེད་པ། སྲམས་ཅན་རྱི་སེསས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ | 
ཕྲ་མེའི་ཚུལ་དང་། སེད་པ་སྣཾ་ཆོགས་ལ་སཾས་པ། དགེ་བྱ་ཆཆེ་བ། སེམས་ཐགས་པ་མེད་པ་། | 








རཿ 


༄༅། 


ི ོ 


།ལྷག་པའི་ང་ངལ་སེད་ཅིང་བཟེད་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བ་ 
བཿ སངས ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སཐའ་ཡས་པར་སྒེན་ལམ་འབཏུ་བཟུང་བ་དང་ 
{ 


1:& 


ཏུ་མད་པ་ ལ་གསོལ་ ་བ་ བ་འདབསལ ་མཁས་པ། །ལྷ་བྲ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཀས་དཀྲིས་པའེ་ཉེན་སེངས་པ་འབྲ་དུ་ཞི་བར བེད་པ ་ལ་སཁས་པ། 
རསས པ་མཁབས་པ་ཤ་ གག་ལ་འདོ་ལྟ་སྟེ། 


༤་ོཾཾ་དོ། ཟུ་ 
ཏིད་ང་འཛིནྱ་ཐིས་ནམ་ པར་རེལ་་ 
།བང་དུབསེསས་ དཔའ་ཧམས་པ་ལ་་་ 


རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རཱབས་ཆེ་ 
། འཇིག་ཏན་གི༼ཁསས་ 
གངས་མེད་པའེ་སངས་རྒ རྒས་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཏེངངེ་འཛེན་རྟག་པར་རྒྱན་ཏུ་སངོན་དུ་གྱ་ ་པ། སངསྐྱ་ཆས་དཔག་ 


སེགས་པ་དང་ ང་། ་ འཇམ་ དཔལ་ལ་སེགས་ ཁ་དངོ། སྲན་རས་གཟིགས་དབང་ ་ལུག་དང་། 
བབུག་ས་དང་། དགེ་བ་བརྒྱ་སཱེང་གི་སེ་ ་ཏེག་ཀུན་ ཏྲུ་རས ་པའི་བོ་དང་། སྒབ་ པ་སྔ་ཐོཁ་ཡས་ ོ་ 
པའྲི་བློ་ཉེན། གླེག་ གིས རོབ་ཏ་བྲར ། ངགཀྲད། ལ་འང ད་བའེམཐྦབ་་༠༠༠་ 





དོ་ཡ བཔའ་ཟྲུ་ཅན་དང་། ཧྭ ཅེ ༤ ༢༨ པ་དང་། མི་མཐུན་་་ 
པ་རྭ་བཐོང་ བའྱ་གུའ་པ་དང་། ་ བའི་བ ད་བ ཟ བངདྱ་ཀྱི་རྒ་ལ་ བ་དང་། མོ ! 

དཔག་ཆད་བྱ་ཧར་ནས་པར་བལཝ་ཞང་བགེ་བ་དང་ མབས་པ་བྲཚ་གས་པ་དང་ ཨྲ་ཤེས 
ཁུང་པེ་དང་། རཁབྲང་བ་དན་ ཡེད་དང་ ། ། བབང་ྣ སྐྱེང་ལ་སཾག གས་པ་དང་ | 













༄༅། ། ཟང་སྐང་འ། །༨དང།ས།་བ། དང་། སྨས་ང་ད་ ༥ ཀེ་ཀ ཐཾ། ཧོ ཊི ཀེད ཧེ དན་སྦྲ་བྲབ་ ཨས་མདོད་ 
ཤེ ཤེས་འབ་བགས་པ་དང་། མཆོདཔ་བཀེའ་པ་དང་། བ་བ་ཀོད་ པས་ལུ་གས་པར་ 
འར དྲང་། སངགའ སཱབས་ ཀྱིན །འགྲེ་ཛ བ་དུང་། སྤེབས་པ །དང་ ,བྲང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ 





མཆོག།ཏུདག་པའྱ་ཧ རྒལ་པེ་ལ་སེཀས་པ་དང་། སཱེང་གསྭ སྱབཅཾངེ ན་པའ་འ ཁེག་ཏནྱགི་ཁམས་པ། ཀཀ བརྱ་ 
< ཤིན་དང་། ཚྭངས་པ་དང་། དབང་རྱུ༣ཱ་དང་། རོངས་པཆེན་པོ་དང་། ོོོ་ གནོད་སྦྱན་ཀྱེ་བདག་པེ་དང་། ལྷ་མ་ཡི་རགྱི་བདག་པེ་དང་། 

. ནམ་མཁའ་ལྡང་གི་བདག་པ་དང་། སི་བམ་ཅྲའ ་བདག་པོ་དང་། ལཾ་རིཆེན་པོ་དང་། དེ་ཟའ་བདག་པ་དང་། དེ་དགྲ་བམསྤ་དད་བཅམ་ལྡན་འངས་ ས་གལ་ 

བ་དེར་དོང་སྟེ། བཅོས་ཝ ལྡན་འདུས་འུ་པེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་ནས་བཁོད་པརྱ་བུའ་ཏ ོ། །དེ་ནསྲ་བད་རུབ་སེསས་ང དཔའ་པ་རོག་ཏུདགའྱ་རལ་པོས་ཞག་ 

བདུན་ཟས་བཅད་ཏ། འཁལ་འ་འ ལ། འདུག་བཞིན་དྲུ་བོས་ས་ཕབ་པརསགས་པ་དང་གཉིད་སེདཔར་སངོན་པརབྱརོན་པར་གྱུར་ཏེ། ། །ད་ནས་བཅོས་ 


ལྡ་ན་བདས་ལ་ བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་མཆོག་ །ཁུདགའ་བའྱི་ཧུལ །པེས་བདྲེ་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བང་རུ་ རུབ་སྤེམས ་དཔས་ཆོས་གང་ཛོགས་པར་བགྱིས་ ནྲ 
སེམས་ཧན་ཐམས་དྲ་ཀི་ བསས་པ་དང་། སྤོད་ རསྩོདཔ་འཆལ་བ །ཁ་འྱ་གྱར་བ བ་དང་། སུངསྦྱ་ཧུས་ རྣུམས་ཀུ ཀཿ དགོངས ་ལའི་བཀའ་ ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཧིནཏི་ 


རཿ 3 ཅིར -ཤེས་པ་ལ་ཇེེས་བ ཁེ ] 
ལེག ག་ཏུ་སཱེན་པ་ལས་མི་བསྙེན་པར་འགྱུར་བ་ད ངོ ར་ ཇི་ལཱ་བ་བདེན་ ནན་དུ་བ དེན་པ་ཤེ སཔ་ལ་ རྗེསཿ སཱ་ཁཛངག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ཁཝཱར་གིསཾངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཧཱ 
ལ་སྒིབ་པ་ ད་པར་འྱགུར་པ་དང་། འདྲི་ལྭ་སེ། སངསྦྱ་ཧས་དང་བགྲོག གས་པ་ཐོབ་ཅིང་མྲོང་བ་དང་། ཆོས་ཀི་ངོས་ པ་ཐོབ་པལའགྱུར་བདང་། འཇིག་ ་ཏེན་གྱི 
ཆོས་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ་འཇག་རྟེན་པས་ཀྱངས་གེ ་ཀྲེད།'ང ོ་བུ་་ཡོང། སྭམཾས་པརའཇྲུག་པ་ལ་གནས །ཀྱང་དེ་ ་དེརྩས་བའསི་འྱགུར་བ་དང་། མྨ་ངན་ལས་ཁདས་ 

པའི་ཆོན།་ ལ་ཇུདཀྱང་ཡོངས་སུམུ རུ་ ཐཅ་ འདུའ་བར་ སིཊགྱུར་བ་ དང་། སངསྦ་ཧས་ ཀྱི་སེན་ལ།ཨོངན།འ ས།རྡོགས། པ༣ས་ བརྱིས་་ པར ཉན་ཐོས ་དངའང་ 


སངའྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ ་ལ་སྤཾད་ཀྱང་ཐཾག་པད་དགགིས་པ་ །པའ་འ།འ་བང་བྲའ་ཁྲ། 
བ་དང་། ཁམས་སྭ་ཚོགས་ལ་ཨང་འཇུག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ དཱ གྲ་པའ་ཁྲ 


༦ ངཾ ༨ 








ཀ སངསྱཾ་རཱས་ རྔས་ཧ།ཿ པ།་དན་ང། ང།' ལ་སུ་མས་ཞག་ནོག་མུ ་མྔཆརིས་ པའ །འབྱགར་ 
གྱུའ་བ་དང་། ཞུ བ་དང་ཤྭ ང་སེབས་ པའི་བས།ར པ་ལ་ཟིལ་གྱིས་ཿ ་གནོན་པའ་ 















༄༅། ༠ 
སན་ སིསས་ཉནརྣམས་ཨོང། | 
པ་ལ་ཡངམ་གནས་པ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་ཁ།་ང 
ཐའ ར་ན ་ང་ མཆིས་པ་དང་མམཆིས་པ་ཡོངསསྭུ། 
བཞིན་དུནི་མཱི་ཞུ་ན། ཁེན་ཀྱང་ ང་བཅེས་ཝནབདསྭ་ཀྱིས་བསྟན་དུབ 
བཅད་པ་འདི་དག་གསེལ་ཏེ། །ལྷ་མྲི་གཞོད་སྱཾ $ ༼བེཿ་རང་ལོ། །སྲ་བའ་།འ། བང་རུབ སེམས་དཔའ་རམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་། _ །འཇིག་ཏན་དྲག་གི་སགན་ ད་མ་ངོད་པ། ོ བཱ་བ་འ།དེཊ་ལ ས་ན། །གོརེས་བཞི ཞིན་དུ་བདག་ལ་ལུང་བསན་གསོལ། །བང་ 

ཆུབ་སདམཆོག་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་ན། །སྒྱ་བོ་ཕལ་རན་བདུན་བགྱུརབང་རུབ་བརྩོན། །བང་རུབ་ཨོད་ཏན་སརག་ལ་དད་བསྐྱེད་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུནམཐར་ 









2 'སོཊ། བཞིན་ཚོགས། ་འ ཛའ པས། 













༥“ 


ཅ་ 


ཀིལུ་ལགསན། །གགས་པ་མཐའ་ཡས་བདྲག་གིས་སེམས་མཁུན་ཏམ་། །རྒྱལ་བ་མ་ ་གཏོགས་ དབང་གཞན་བདག་ལ་མེད། །རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ 
་ (སྟེབས་བཅུའི་སྤྱེད་པ་རྣས་པའ་པྲ་སྲ་གསུངཊ། ༽ཨོན་ ཏན་མ་ཆེག་སྦྱེད་ ང་རུབ་ཨོན་ཏན་བྱུང་། །གྲགས་མཛེས་ཚུལ་ཆེན་ཁྱོདཀྱིས་མཁྱེན་ 
སྤིད་གྲསངས།་ །ཅི་ནས་ཡེ།ཤེས་བོད་ཟའ་ ་བཔོ་བྱིད་ཅིང་། །ནག་ཕྩོར་ ལག་དཔུང་བཅས་ཁ་ངོསས།་བྲའི ་བ།། །ཇིནས་སྡེང་གསུམ་སྱུར་དུ་གཡོ་བགྱཾད་པ། ། 
ད་བདའུ་བང་རུབ་སྦྱེད་པ་ ད་གཤིགས་གསུང་། །ངྲ་ནན།རན།པཾ །།འཀ།གྒཞ།"ཁགྲ་ཀ་(༢ང །ཏེ་ན༩།༢ཁྲ་"པ།འ།ད་བ ངས་ལན་འགྱུརབ་དང་། །ངིནས་འིའབ་ 
འདབའི་ཏིང་འཛིན་བརུར། །ད་བདབེ་བང་ཏུབ་ ཚལ།འརས་སེད། །ང་བྲལ་དགྲ་བཅོམ་ 
དྲི་གསུམ་དྲི་བྲལ་བ། དགེ་སྦྱིདམརོག་འས།འ །ཁས་པའེ ° །ཧོགོས་བོ་བཏན་པོ་དན་ལྡན་ 
མེ་ཏོག་གསྲུང་། །འཁྲུལ་མདལགས་སྤྱད་སྤྲེང་སཏའ་སྤྲ་བའ་ཡཏེ་ཀ བང་༼བྱ་མརཀ་ཡནད་སཛད་པ། །ཅ་ནསག ་ 
ལ་གསུ་ཿན།། །ཁྱུད་ལས་ཏནས་རན་དྲག་འབང་དཀའིས། ༢༡༢༤ རབ་སྤད་ཏ་ཨད་དག་ལ། ཡིད་ཁ་བད་པ་གཞལ་སེད་བདེ་བ བྲ་ཡ།། 











། '¬ ནར ་ར།ཚང་འད། ༨།ང་ ཀྲ་(ཊ རཾ ངཱ 









།༼ཁཾང་༩།པ་རྭ། ཆག ཀངངབ།བ།ང་ 
༤༣ 





` 


༦. ༨༢. ༽ འ 
༩ ཅཱ ་ / 


༄། ཧཾ སྤྱིད་པ་འདིལ་མཆོག་ཏྭསྤྱེད་པར་བགྱར། །ཅི་ནས་ཏེང་འཛོན་ལྡན་དང་བཟྲངས དྡན་དང་། 
ཁོ དེ་བ་བདི་བ ཏྲ་ཝ་ཡེཔས་མཚུཔ་ ཡ་པེད་བྱསར་བ་དང་། 





།ཚུལ་ང དང་ཚུལ་མིན་དེ་བ་འ 







ཁོ དད ་ པགོས་སྲ་བབ་ཡར། རར ་ 


དྲྭ གིབ་སྒེ་བརྒྱ་དགྭནི་སྦྲབ་པ་དང་། །འཆད་པ། དཔས 


| ས་། དུ་གསུབས། །དེ་སྐད་ཅེས་ ཆྭ 





།གས་སེ། ཛུ 


ད་པ་བདག 























„ ཤུའོ། །ཡུལ་གྱེས་བསྒྱར་སྲད་དྭ དབང་མ་འ རི 
ལཾ གསེལ་ ོ་ བཅས་ །ལྡན་ཁདས། སྭ་ཀིས་བ བྱསལ་ཏ། ༽མཇོག་ཏུདགའ་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་ལེགསསོ་ལགསསཾ། །ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཀ་ཚུ ། ངང་འཇི་ ཛིན་ཡད་ཏེ། བངརབ བསྲེམས་དཔའ་ཏེངང་འཛིནད་དང་ 

་ཱེ །ཏེངང་འཛིན་སྣེངོཕྲག་བརྒྱད་བུ་ 


ལཱནརཱ་ཡོནཱ་ཏནདེ་དག་ཐོབ་པར་ པོ གཞན་ཡང པའེལ་ཏིུན་པ་ བརྒྱའི 


རྩ་བཞི་ཐྲོབ་པའ། ངོ །གཟཟངས་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་བ པ་ལ་འ ངྱུག་པ་པཁས་པ་ཡང་ཏགོས་ 


ཁྱི 





པརའ་འགྱུར་འོ། །མུར་དུ་བཱ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ ུམངོན་པའ་ ར་ཇྫོགས་པར་བཚངྱ་ར་བར་ཡང་ ངའྱགུརརོ། །མཆོག་ཏུདགའ་བའི་རྐྱལ་ 
ངིིཾ འདི་ལྭ་སཾ། ཇིསྐད་སྤྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཧུད་པ་ཉིད་དོ། ཀང རྩ 
ཤྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ དླུམ་བཉདེ་དོ། །ཡུས་དག་པའ་བད་དོ། །ངག་དག་པའ་བད་དོ། །སད།ས་དཀ་ །པར་བཾད་དོ། ] །པན་པའ་བདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཧམས་པའེསས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །སིངྡ་རཉིད་མི་སྲངེ་བའེ །བདོད་པ་དག་ལ་དོན་དུ་མི་གཞར་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས། ན་དཱ་གཉེ༢ ༢་བཉིད་དོ། །དད་པ་རུད་བ་བ་ས་བུད་པའོ། ། 
འདུགི་དུས་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཉིད་དོ། །རེས་པའི་རོག་འ།ཁཀག།་པའ། །སམསུ་ཧན་སྦྲེལ་བའེ། །ཅང་ཤ ཀས་ཀྱི་ལསཏནནོ། །ཡུས་ལ་སི་བརྐམ་ 
པ་ཉེད་དོ། ། །སམས་རྒྱུ་བ་སདོ་པ་ཉིད་དོ། །སྩུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ རམ་པ༣པད་པཉིད་ད །བདེ་བ་དང་ལྡན་པྲ་ནམས་ལ་གཟེང་སྟོད་པའོ། ། 
བག་མད་པྲ་རམས་ལ་འདྲོམས་པའ། །བརྩོན་པ་རྐལས་ཁཆོས་ཏ །ཀ། རེས་ལ་འྱོད་པ་དགསལ་བཞིད་དོ། །ད་སན།ཅནྱ་ས་འད་ ཀས་ལ་མི་གནས་པའོ།། 
དངོད།་པོབ་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྟགེ་པ་སད་པའོ། །འཇོན་པ་ཞ་ངག།་སཱ་གཏང་པའ། །མཚནས་རས་ངའ་འཇིག་པ་ཉིད་དོ། །རྟ ཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཡོ་བ་སད་ 


ཚོ གཏམ་རྣམ་སམོལ་བཞིད་དོ། །དན་པ་ཉམ།ས་པ།་ཡད་། 


༠ 
པའ ¡£^ ` ¬~ 


༄༅། 














སྒབ་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ཤེས་པཉིང་ད [ན།:2! ༢! ÷ ¢ ངེ ! 

སེཾངསྦ་ཆས་ཡིད་ལ་ཐང 2%! “།༩།༡༡། ༢! ༤ ང།ང་ཀ་༢༢༤།༡༡༡༡༦༡-༡་། ༡༣ ༩༥ ཨངསླ་རྦས།ཁ།གལ་ལ།བ་འཿ 

སྱིན་གནས་ལ་ཕྲག་འཚ་ལ་བ་ཏ ༨ སཁཀབ། ' རཱ '!;'; ¬ ÷= ༥1༢༨ བཀ་ཀབ་ང་༼།ད།༩་༣༡༨།ང།་ད།༡་༤་ 
གབ་ང་ད་དད་ཞིབྣིར་ཀས་པ་ཐ་ རྱ་ཀྐྱཿ གྱི་ལས་བྲ་བ་ལ་འཇྲིག་ཏྲེན་ན་རྒྱར་བའོ། །བཅས་པ་ 


།འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཁིམ་མཞས་བརོད་ 


བུས་ཏག་ཏུམངན་པྲལ་བྱཙཱན ཁ་ལ 
།ཇྲི་ལཱརམངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 


མི་འབྲལ་ ་བོ། །གཞི ་གཅགཱ་ཏ ཏཱ་མི་བརྲཾག་ པ་ཉིད་དོ། །འདེ་ཁ 7 ཞེས་བ་བ འ་མདོན་པར་ཤེན་པ་ ་སད་ པའོ། 
པ་མི་འཇུག པཁྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁས་ས' ་ལ། ་མངོན་པའ། ཞན་པ་ལེད པའོ། །གཟུགསཿ སེད་ པའེ་། ངོ ་ཀི་ཀང་བཞིན་མ་། ཨིན་པའོ། 


བབི་བྲབས། ! 
ཨུམམདོཔར་ཡེད་ཆེས་པ་ཉིན་དོ། ། །ཡོ་བད་ལ་ ་བགོབཤའ་བེད་ཅིང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སེམས།ཉན་ཐམས་ཅད་ལྭ་གསོས་མྲི ན་པ་ 
ཉིད་དེ །སངསྦ་རྒས་རུམས་ལ་མེ་བསྡུ་བཉིད་དྡོ། ། །ཧྲངད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལྭ་དུ་པར་ཐོ་མི་མཆོས་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་ངན་དུ་མེ་བརྗོད་པཉིད་དེ། ། 
ཀཀྲགྲགིེིངིཛིྲིཔོཾེཾཾོིོ་ ད་པབ། །པ་ པ་འེལ་ཀྱི་སྡེ་རཱད་པ་ལ་སི་གནས་པའོ། །བསས་པ་རྡོགས་པར་དབ་སྲི་སོངབབོ། 
པ་རཿ རུ །ཌྲ་ཐ་སྤེང་བའཾ། །གཏསུག་ཡང་དག་པར་འཇོསས་པའོ། །ཧྭུདཱ་པ ལ་ཀུན་ཏུས་སྙེད་པའོ། །ངན་ངོནཛན་ཨྱི གྱིས་ཆོག་ཤིས་པྲཁོ། །ཤེ་ 
ཀཾཁི་སྦེང་བའྲ ། །མ་ཧཱེད་པ་ལ་མིད་ ཤབ འ་བ་སྐད་པའ། །ཉིད་པས་ཁེངས་པ་སེད་པ ཁཾ] །ཉིཾ་དད་པ་ལ། བཤེ་བཀའ་ངང་ཆུལ་ཆ སོག་པར་སི་བེད་པ་ 
ཞི །མི་སཱན་པའ་བར་ང་དང་ མེ་ལ དེ ཤྲ ག་ ཐོ 
འའ ངུ ལཱན་ དང་དུ་ ན་པ་ཉེད་དྲོ £ ངུན རྣ ངདུ་པུའོ་ རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྭ་སུལ་མ་འདེབས་སོ། ད 
བུ ངྲ་ཝན་པ་མ་ཨིན་པ་ལསི་སན་པའོ གག་མྲི་སྲོང་བ།༤ །དགེན་པ་ཨོངས་སུུ་མི་གཏོང་བའོ། །རྟག་ཏ་ 
སླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའོ། །སཱངོ་པ་ཞཾང ཁང །ཀ།ཿ ཡེངས་ང།ཚར། ས་རང པ་ས་པིའན་ངཁ། ལངལ།་རི་ཀདའ།པའོ་། །ཁསས་རྣམས་་ 















| ད་ཨང་ དག་ 

















ལ་ཀ རྫ རོ །སེདས་བརན་ ུ 





༄༅། རི སྲ 
ཤ པའོ་བསྒྲབས་པའ །བཕགས་པའ ཡོན ! འི་ད ནཔར་འདྲུ་པེད་པ་ཤིན་ 
དུསྱངས་པའོ། ། སྨོན་པསརྣམ་པཱར་སྲིན་པ་འ ༣།རང།ཀེ བཤད་པས་རིག་པ་སྐད་པའེ་།  བྷཆོན་བྲགས་ཀིས་ཆུད་ 
ས༢།ཁ།་ཀ་ག་པཁ་ཁ།་དའ། །པཉམ་པཉིད་དོ། ཀབངགི་ཡོན་ 






¿4 ཟབ་མེད་པའོ། །བསས་གཏ ནྭ་ཀྱ །སྒ་བ་གད་པའ 


ཟེ ཏན་གྱིས་བསཱཾམས་ པ་སེད་པཉིད་དོ། | གཞན་གྱི་།ན་ཏན སན་མ 
རར ་ པཁི། །རྭ་དྲན་འ།་ཁའདས་པ་ལ་ར་ངགས་པའ 


པོའླ་སྤ་བཉིད་དེ། །བེས་པའི །2བ་དང་ལན་པས། གསར་བུ་དང་། བར་མ་དང 
ཆྩོད་པ་ཞི་བར་ད་པའོ། །ཞི་བ་ལ་སྔགས་ 


།ར་ཀནས་ལའ ཏ།ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ད དཔེགས་པ་ཉིད་དོ། 
༥བཿསམ་པའོ། །ཁྲ་གཉེའ་དང་བྲལ་བཉིད་དོ། གསེང 
རྐན་དྲབར།ཁལ་བཀྲའ་ང ད་པའ། རར ་ དཱ 


༡༡༩ཀ་ཀ་དང་སི་འཛུཊ་བ་ལ་སེམས་སཞམ་པ་ཉིད་དོ། གཟུཿ 


”" །ཇུད།།༢།ཀའད།རཁེ། 








པ་བརྗད་པབ། །ཆོགས།པ་ལ་སངོན་པའ་བརོན་པའ་ 


= 


ཆོལ་བའོ། །སེམསུ་ཅནྷ་ནམས་ལནིམ་ལྲ་སིད་ཞུ་ཆེབ་ལ་བུའོ། །མ་ཛོངས། ་པ་ལའི་ཕ་ལ་སིད་ཞུ་ཆེབ་ཝ་བྲུའོ། །བཱ་མ་རཱསས་ལནི་མཁན་པོ་ལ་སྲིད་ཞུ་ཆེབ་ལྟ་ 
བའོ། །ཤུང་ཆུབསམས་ དུཔ་ཁྷ་ནམས་ལན་སངསྱ་རས་ལ་ ཅ་ །སྒྲབ་པ་ཇྫོགས་ པར་བད་པ་ཉིད་དོ། „ །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་བ ད་ 


༄ 
པའོ །དགེ་བལསེས་པ་ཉིད་དོ། །དཀོན་ར།ཆག་གས། ༥ར།ས།བཀྲེརཿ བསི་བྲེང་པའོ །བྱ་ 'སྭད་ལ་མི་གནས་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ཉིད་དོ། ། །ལུཊ། 
ས།ལྱ་རུ་བ་དག་བརྩོན་པའ་མི་སླེདོ་བའོ] །ཆོགས་ 


ལམི་ལྟ་བཉིད་དོ། །སོག་ལ་ལག་པར་ཆགས་པ་མད་ ྭོ 
པའི་གནས་ཡོངས་སྲུ་སྲེང་བའ ༼ཱར་པྲནསས་ཁས་ལེང་བའ རཚབ་ཁ་བང་ཁའོ།༠།ཀྱི་ནང་ན་ ༡་ཀནས།ལོཁའོ། །རུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 


ཁ་གསགམཱེད་པཞིད་དོ། །སཱན་པརསྨྲ་བཉིདདོ། །བྲང་ཆཁ་ཡང་དག་ཏ།་༩།༢༩ རང་བ ིནྱ་གས། འུམ་པ་མད་པ་ཉིད་དོ། །ནུལ་བཞིན་ལ་འཇྡུག་ 
པའོ། །ཕིའ་ཞིངསངསྤྱ་རས་ལ་བྲས །ཉེད་དོ། | རོས་ཁ།ཆག་ངཀ།༡།༡།ཁ།ཉད་ང། །དགེ་བདན་ལ་རག་ཏྲ་ངས་བད་ངའོ། |ཤས་པ་དང་ལྔན་པ་རྣམས།ལ་རྟག་ 
ཏུམཆོད་པ་ཐད་པའོ། །མཛོངས་པ་ནམས་ལ་ཏདག་ཏྲ་སཀཁའ། བསལ་ཀཏན་པྲ་རཊ།རྟག་དུ་བས།རཀའ ཐོག་པ་དང་ལྡན་པརྣམས་ལ་ རྟག་ ཏུབསྐུལམ་ 










དག།ང།”- བླ བབ །གདེ་ 















། ༠ །འདོབས་པའ ངྲྲ།།ཏ་སྭ་ན་༩།༡ ད་བ།¥༨།༤། ༼༽བ།ང་༥༨། ༥༨།(0།ཤ།ད་ 
ཅི ྫ །བས་ད་ནར་ ལ་རགཏུ་ 
_ 3 ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དེ། །སས་སྭ་ཏནྡ་ཏརཾ། ར།'ཿ ཐོ་བ ཇབ རེ་འ དྲད དང་པ་དང་ལྡན་པ་ན་མ༡ །*ཏ།'ཅའ།༩༨་༩།༢།།'ང་། ཾ ལྡན་པ་རྣམས་སེལ་བགོ། 





སྙོད་ལམ་དག་ པར་བེད་པའ། །ངོ་ཚོ་ཤན།༢ཏདང་༼བ༩་ཁའ་པའོ། ངོ་ཚ བདང་འ་ཇིགས་པ་ 'སྙོན་པའ 
ོའོ། །སྤེད་བ་ལ་མངོ་དུ་ཕྲེགས་པའ། འཕགས་པའི་གནས་པ། །དན་པ་ཞ་བསབདག་པ་སླམ་པའྲོ།  ཙིདག་པའི་ངབ་གནབ ལའཾ། །དབུང་ 
༢” པེ་རྣམས་ ་འཛོན་པའོ། །ཧྭབས་རྣམས་ཟྲིལ་ཀྱི པམ་ལ་ཕན་ཅས་ལེགོ་ པཉིདདོ། །ཞི་ 

གནས་རྒྱ་ཆེ་བའ་། །ལྷག་རབྲེང་ལ་བསྟ། ཅས་ལ་མངོན་པའ་ དགའ་བའོ། ། །དམིགས་པ་ལས་ 
ཏར འི འབོ་རོ་་ ཤཊ'དང་བལ་བའ་། །བང་ནུབ་སམས་ དཔའེ་ འེ་སྤྱེད་པ་ཀུན་ 
ཏབྲསྲུང་བ་ཉིད་དོ། །སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་སློད་པ་ཚུད་ ་ པའ ཤེད མི་མཐུནཔའི་སང་ ་པ་ལ་ཧྤད་པ་ཉད་དྲེ མངོན་པའ་འདུ་པད་ ་པ་ལ་ ཡེདྲ་བཱང་བའོ།། 













རང་གི་ལས་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་ཞིང་འདུལ་བ་མ་ཨོན་པ་སྲེད་པའོ། །བསྟེན་པ་སུན་མི་འབྱིན་པའོ། །ཐེ་ཆོམ་མི་འཇིན་པའོ། །དུསསུ་ སུ་སྙེད་པ་ཉིད་དོ། །དུས་མྲ་ཡིན་ 
' པརྣམ་པའ་སླེང་བ་ཉིད་དོ། ཀཀ ོ་ དད ་ །ཡོ་ཐདྱ་ཏྱི་ཆོག་ཤེས པའོ། །མན་པ་འཤས་པྱརརེབའ། །ཏིང་ང་ 
ཇེ ཏོ 
འཛིན་ཁང་དུ་ུད་པའོ། ྨད་པའི་བྲེ་བག་ཅནན། །ཧིང་སེབསྦ་མ་ཏེ་བའེ འེ་བཞིན་གཤིགས་ལརསསྐ་ཀི་བསྟན་པའོ། །མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བའེ།། བ་ཆོན་པ་དང་ལན་པ་རསས་ཚིམ་པའ་ ་ ལའ ཀྲ་ཨས།རལས།ཀ་གད།འོ།ཇའོ །བའྲ་དབ་སེ་མཁ། དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནྐོར་ཨི། ཙཿ 
སངསྦ་གྱས་ནམས་ཀྱི་གནས་པའོ། །མ/ཁས པ་རྡར་ས་ཀི ཀ་ཀང་ལ་་བའོ། མས་དང བསོ 
རྱི རེ 
མེས་པ་མང་བརྣམས་ལ་བསྐུལ་སྲ་འདེབས་པའོ། །འཇིག་ཏ་གསུ་སྤ་གིས་གོནཔ་རཤང་བའི །རནྐནོ། རྣོལ་དོན་དུ ད་གཉརབྷ་རམས་ཀྱ་རོ་ཛོདདོ། ། 
ཀག །གདུངས་པ་ བླ་ཅམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་པའོ། གཟང སྭ་ཐོབ་པ་ཚསས།ཊ ད་མོས་རལ་ལེ། ཏིངསཛག་ 
བརླམས་ཀྱ རྫིང །ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣན་བ ཁ་ར །གཏངར་འ།༣༥ ས་ས་ན་པད། ཁ་གནན།འ། །ར་རན་ནལས་ས། ཀླ་ཧུའཾ། །ད་ །དཔེ་ཤད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 





།©།ར༠['ཀྨ,ད།'ཀ༽ 





།རངུ་ཀས།ཀ༣ 
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༦ 
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ཀ: 






༄༅། 





།༩༩༽་བ།དང་༨་ པཿ ༽* '་*[(“ ལ་་།།༡བོང་ད་། ཏ་པཾའོ། ། ཤིན་ཏུའིག་ 

ེ ༨ ླུ ༥ 

ཟེ པརླསྨ་བཉིད་དོ། བདུད དྲ་ཀ་ཡ།ལ་ ར།ཁ་ཁ་ཆམ་ས།ཀྱི་ཡ།ལ།ཁལ། །ིན་སེང་ ས་ཏ ཀའ༽ཾ། །སྤྨེནོ་ལམ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱན་དེ། ་ ཡི་པད་ཁའ། །བསན་པ་བད་མི་ཤེས་པའོ། །ས་སེགས་ཆ་རརམས།ཀིས་ །༡།༡།༡༡་འ་བའོ་། ཏེན་དང་ལི་མཚུདས་ 





ཡཾ པའེ༈ ;ཉན་བྲཾས་ཀྱི་ཆོན།ཁ།༥།ཁངཡ་འ ཀ་ཀས་དས་པའར་ས་བུང་བའོ། །ཤམས་ཆད་མཁན་པ་ཏེའ པའ་ཞུགས་པའོ། །སེམས་ཉོན་ 

གྲཱི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་ང ཀཱ དུ་བྣསལ་ཨ་འདབས་པའེ བབའ་བ་ཀང་་ པནསས་དགའ་བར་ ་བད་པའོ། །བཏུང་བ་འདོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིལོ་བྲེ་བའོ། །མྱ་ ་དན་ལས།འདའ།འ ༢ ཤོབ་རམས་ཀྱ སེང་པའོ། །མ་ངན་ལས་ཁདས་པའ་འབ་བརསས།ཀྱེ་ཤང་ཏབ། པ་ཟོལ་ཏུ་འགོ་བ་ནམས་ཀྱི་གུཁོ། ། 

རྒལ་འདོད་པྣམས་ཀྱི་གཟི་༩། སང་རྔ་ཧནྡྨ་རཾ་མས་ཀྱི་མའ་ མཁེ། ཆོས་སྲེན་པ །ན་མ༤ ཀ་ནཱ། 'ན་ངའ ལི་བླུས་བའ་འདོད་བྷརམས་ཀྱི་གནས་སོ། །སྤིནཔ་ 


འདོད་པ་རམས་ཀྱི་ཞོབ་ཁི་ན་ གཏལ།བར་འདོད་པ་རམསཀྱི་རིགས་པའེ། །ཆད་གེ་དན་ད་གཏའ་བ་ནམས་དང་བར་བད་པའོ། །ཧན་པའི་བསས་པཉན་རྣམས་ཀྱི་ 














༣༡༩༧ 


རྒྱ་མཚོའོ། །ཏིང་ང་བཛེན་ཐེབ་ བུ་པྲ་ནམས་ཀྱི་རི་རབ་པོ། །མིག་ལ་དགའ་བནམས་ཀྱི་དབང་པོའ། །བྭཝ་བདོད་པྲ་རམས་ཀྱི་བཀེད་པའོ། ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དགའ་བའོ། །ཕིའམི་ལྡཾག་པརྣམས་ཀྱི་གནས་སེ། །མི་སྐ་བའེ་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ནམས་ཀྱི་བསས་པའོ། །ལས་དང་པོ་པྲ་ནམས་ཀྱི་བསླྲེམོས་པའོ། །སྐྱེས་. 
བུ་ཤེས་པ་དང་ལུན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཧལ་མཚནན། | ¡$ ྣ་ བད་ག་མད་ ད་པ མཱ་བརྣཡས་ཀྱི་སྲེདམདཀི་བུའོ། ། །གྲསས་ 
ཅུདམྭཀན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་མོ། ཡ༨༣ ས་དངྭ་ནམ་པར་གྲེ །ཀབ།བྲ་བ།ཀ་ང།ཁེ། ཀ་རྣམས་ཀྱིས་བརྔོད་པའོ། ། 
རྨ མས་ཀྱིས་མཆུད་པའོ༣ །སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ངོལ་ཚ་ཝད་བས་ཁ། ངམས་ཀྱིས་ཕག་གཏ་ཁའ གང་འག་ཡ་སབ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེདོ་ 
པའོ།. །ཆོས་ཀྱི་རྫནམས་ཀྱིས་བསྒེམས་པའོ། །དབང་པཾ་སཱས་པ་རྟམས་ཀྲག་གང་༼།ཏ༡ བཤབས་ར།ཁ་ལ་ར ཏ་ཆུལ་ལེ། །བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས:) 
ལྟིད་པའཾ ] ་ །ཡེད་གཞིས་གཞོད་པ་འ ༢ེན་ཆེ།༼༥།”༤།རུ༣།༧།་༡།/-།༡༩༢༤ 5 ཏ་༢ཀ།༠།འ།༡།དཔབ་རྟར་ཊ།གིཿ གཟུངས་ཡོ། །ནད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨན་པའོ། །པིན་ཅེ་ལེ བྲ་ནམས་གསེ་བཟེ། བག་ང་འགཾན་ཁ།  རེན་ཁས་འདད་པ།ཚམས་ཡི་ང་ལ་བད་པའེ། སྒྲང།་པའ་འདོང་པ་རྣནས་ཀྱི་ 










བརྡས 








[གྲ 


༄༅། མཾ ཀྱེ་གྲནས་5། = འོ་མ - ླ 
= སྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་སྟེན་པའོ འཇ ཀྲ རླུབ ཟི ། ཿཿ ུ ' ཀས་ཀྱ་ཕཱང་ཕོབ་སྣང་བའོ། ། 
ཆུད་མི་ཟ་བའོ། ཁ་གྱ མཿ ༽བ་༡་ཁྱཀྱར་བའོ། །དཱ་བདོད་པ་རནའ ནམས་ཀུ་དཔེགས་པའོ། |-།སའབ་ཆུང་བརྣམས་ 
ཡོངས སྭ་སུ་ཤེས་པའཾ། །ཆོས་བན།ས་རད་ལ།མ/བའས་ལའ ༈ ྷ་ ངེ ལེ ཅྱི །རྒོམས་ཅུདུ་དངན། རུ།སང་ཅིན 
ཏཾ སྤྲིད་པའཾ། །ག།ཞན་ ཐོ །2ང རྨ 7 པའ་ཤད་པའ། །ད་གཉོད་པའོ། རེར སླ ། 'ངེ་ཾ ལ་བ་བཞིན་མོང་བའོ། ། །བདག་ལ་བརྡ་ 
།ས་པ་ཡེངོས་སུ་ཤས་པའོ། ཀག ་ གསོ་བསས་ང འེ ཤ་པཿ ། །ཡུང་པ་རྭཡས་ཡེངས་སུ་ཤེས་ ་པའོ། །རྣམ་པའ་ 
རོ ཆུངུ །སྐྱེ་མ་ཉད་དྲུག་མཐེང་བའེ། །ཀཚག་ར།ཏས།བ། ཤས་པའོ། །རྡོའ་བ་ཤས་པའོ། 
ཊུཤི་བརྲ་པེད་པའོ། །ཉཾ་བརྲ་'ཡ་ན་ྔ ལ།་ལོའ་བའ། །སྲིད་པ་ཉད་པའོ། སྐྱེ་བ་ཆོམས་པའ། ཇོ་མོ ༦ ། ཤས་པཁ་། །གྲེད་པ་འྲབ་ 
ཟཔ ོ་ཇོཅོ སྡག་བསྔལ་དང་ ་ེད་མེ་བད་བྲ་རམ་པའ་སེལ། བའོ། །སྲབ་པ ` ` ཤིན་དུ་མུངས་པའོ། ། །བདེ་ 
ཀེ ཊ ཟ། བྲབ རྣམས གནས་པར་སྤེན་བའ། །དཔུད་པྣནམས་ཚོས་པའ་ཧེད་པའོ། ། 
















སྣང་བ་སྐྱེནཿ མད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་ པའོ། །སྐྱེས་བུ་གྲགས་བཉན་རྣམས་ཀྱི་མ་བུ་རྩལ་ལོ། །འབྱུང་པོ་དི་སུ་ཅན་རམས་འཁུ་ ཁྲུ་བབོ། །བཇིག་ 
དད ་ ་ །ཐོས་པ་ཀུནཏུ་བཛོན་པའོ། །ཆོས་ནམས་འཛན་པའ་། ཧྲ ་ཏུབ་བཁྲཾལ་པ་སད་པའྲོ། །དག་བའྱི་རུ་བ་ཐམས་ 
ཧལའདཛྷུག་ པ་མི་ལྡེག་ བྲི །དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་བསགས་པའོ། ཿ རསྭ་ཀི་རོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གླུལ་ལོ། །འཕྲགྲ་ 
་ བེད་པའཾ། །ཕག་ཀྱེ་གྒོལ་ཁར།ཨ་ངཀྲ་བ། /དག།་བརྔད་པའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམཊ་ཀྱི་སྒྱེ་ ད་པའཾ། །ཆྱད་སེ་བདོད་པྲ་རམས་ཀྱི་ཟཱ ཟླ་བའཾ། །༩།ཨ གླེབ་པཀ་འདོད་། པ་རུམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོོ། དོ 
ུཧུད་དང་དཅས་པ་ནམས་༔ ཀྱི་རྐྱལ་པའེ། །ས/བས་པར་ཀ།ཀྲ། རྣམ་ངའ་ ཀ་སྤཾན་པའེ་ བྲབས་བུ་བདུདྷ་ཅོ། 
ཀྱ དྲ པའི་གཞིའོ། ]།སྱེ་བའབ་ཏུ་ ཏྲ་བེབ་ལ །འ། བཾ ༩ བ་ངསྭ་ཀྱི་ོནོ་ ཏན་ ཡང་དག་པའྲཾ། །སྭདོ་པ་ 
དོང་འཇིན་པ་ན་རྣམ་པའ་སླི ན་པ་ དྲ་ཊ་ཡྲས་པའེ། ཝན།ན་ཏད་ན།༼བ།་ཡ།ཉད་”ཀ་འནའ༨།་༨། ་བབ་ བྲ་ པའ་། ཤརྱུནཿ བཁྲེ། །ཡི་གར་བྲབ་བ་ ་ལ་འཇྲིག ¡ 


















༡༩ ་ཁ་ཀ།' 7 ཏ། 5༡) །5! ༡7 །༼ཀ་ 
ཏེ 









༄༅། ོ །མི་འཇྲིགས །འ ༨ འདོད་པྲ་ནམས།་ཀྱ། 6༩༡༩) ¬ ༧ - ཧྭ །ཁཔའ་ཁྲབལ་པར་འདོད་པྲ་ནམས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །ཉན་འདོད་པ་རམས། ཁ་འ བརྐམས་ཀྱི་སྲི་ཀ་ག ར་ཏཀཏ༩།༡།ཁཁཀ།པ།ཀལཡན།དོ།། །དན་ཡོའོ་རྟསས་སྤོང་བའོ། ] 





“ུ ཆརཆཾི་སིཾིྲིྲེི 
ཁདད་པ་དང་ བྲགས་དང་། བཀྲའ་ཀ།ར།༣།”་ར།ཁབ།་འ བབ་ཏིང་ང་བཛན་ལྲེན་ 
ཀློ 

/¿ སྒནཔ་ཐོམ་གྲྭ་སངྦྲ་ཁྲཧྲནྷལྭ་འདུབ་ཁཇཾ| །ཆུ ང་བཐྲམསྦ་ཏདད། །ཧྤྱ་བརྣུམས་དགའ་བར་བདཔ། 

པཱ ` གཾ ༽\ ཆཱ 

༅ཾཿ ལྟུང་བརྣམན་བདགས་པའྲོ་། ( །ཚོན་ཁ་རྐ་མཛ།འ /ཁམས་རྡམ་པར་སྒབ་པའ སྙཾམས་ལས་སེད་པ་དག་ཡིད་ལ་བྱད་པའོ། །ཐེག་ 

€` རླ ཚོ ༨ 


ན།ཁཁ་། །ད་ངའ་དད། ཀ་འ 
རྒྱས་བླ 





= ཛྲ 
པ་ལ་སེས་པྲ་ཚམས། ལ་པ 





ཟཐབས་མཁས་པའོ། །བང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྟེན་པའོ། །ཕ་འེལ་པཾསྭ་སྤ་དགོང་དུ་མེད་པའོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བརོལ་བཉིད་དོ། །ཟད་ཟིང་མད་པར་ 
ཆོསྨས་བ་ལ་སུདདག་པབ་ཅན་པའོ། །ཆོས་མཉན་པ་ལ་གཡེང་བ་སེད་པའོ། །བ༼ཁོར་ལ་བྲསས་པ་སད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བར་ཆུདམེད་པའོ། ། 

དེས་བརམས་ཀྱི་དེ་བ་ལ་ངོམཚར་ 'དྲ་པད་པའ། །བགྱོད་པ་རྣམ་པའ་སེལ་བའོ། །ཧྲའ་ཐ་ལྭ་བུན་ཆད་= །'ཀ་ད་པཁ། །ཡེ་ཤེསཏཀྱ ས་ཡོངས འབ 
འཇིན་པ་ལ་གནས་པ་རསས་ཀྱི་ཚསོ་པའ་གེལ་བའེ །ཀ་སང་པ་ཚྣར་ས་དག་བ ཀ་ར སུ །༩།འལ་ང། ཀའའ་བབོ། མི་གནས་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ།། །རྗེས་ 
སུ་དཱན་པར་འདོད་པ་རམས་ཀྱི་དྭན་པའྲོ། །བང་རུབས་མས།དཔབ་ནམསས་སེང་བ ུ ཁ་འའ་བའ་ཁ་སན་པའོ། །ཆོངཾ་བ་རམས་ཀྱི་ནངན་དངབ་བའོ། ། 

ཆྣཱམ་པའ་འཕྲུལ་བརབདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཛ གས་པའེ།  ད་པ་ལས་ལྡེག་པའ་འདོད་པནསས་ཀྱེ་ས ཏཱ པབཾ། རྱ་པན་ལག་འདག་འརབ་ཡོ་ འའ ། །ལུས་ 
བདེ་བའྲོ། །སཾམས་བདེ་བའོ། །སཁས་པ་དགའ་བའོ། །ཡེ།་དམ་ཁ་བཏན་པ༈མས།་མ་བཏང་བཞེ བྱ ཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ལསསི་ལྡེགེ་པའོ།] 
དགེ་བའྱི་ཏ་དྲ་ནམས་ཀྱི་གནས་སེ། །སི་དགེ་བྲ་ཚམས་ངས་པར་འངམས་པའ། །ཁཆལ་ལའ་ཤད། རབ་ཉནྨ་ནམས་ཀྱ་བསྔབ་པའ། །འེགས་པ་ལ་གནས་པྣ་ཚས་ 




















༡ ,¬ +¥: 


༢༣ 





༄༅ ཅི །པ་ཐུམས་ད་སེང་ བའོ 





རྭྔའ་བ།ཀས་འ། །འཇིག་ཏན་པ་ཐསས་ཧད་ཀིས་ 
- ¬ བསྟན་པ་སནསོ་པའོ། །བདས་པའྲེ་སྦངས། ༥ ཏ།འཏཀ།པའི་སངསྤྱ་ཧས་ནམས་ 


ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སཱ་རྫོགས་པ༣བ ! རྒྱལ།ཀེ་ཐག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །། 
༡ སྭཿྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འིད་བར་འདུན་པ་ལ་ངོམས་པ་མདུ་བའོ། ། །བདེ་ཁཾ་བའ་ན་ཿ །ཀརཆྐོག་པ་འྲབ་ཏ་ད་བབ། ཐྲབས་སཁས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབོ་པའོ།། 
ངཱ སཁི་ཁམས་བགྲོམ་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་འྲངག་པའོ། །མེའི་ཁམས།་ལ་ལཱཔས་པ་འང་ བྲག་པའོ། །ཟླང་གི་ཁམས་ལགནས་པའབེད་པའོ། རཾ །ནྷར།པའི་ 
ཁམསརྣོམ་བརྡ་བའ་པ་ སྤབ་པའོ། [ཤེས་པུའི་ཁཾམས་སཱན་པའ་བྱེད་པའོ། །འདུས་ སྔ་བས་ལ་ཡེདྱ་བུང་བའོ། ། །བག་ལ་ཉལ་ཁྫོག་པའྲཾ། །༼ོདཁཱ་ཐ་སལ་ 
བཁོ། ། །བཏང་སེམས་གེ་བདོའ་བའོ། །འང་གི་གནས་པ་ལ་མཁས་པའཾ། །གཞནགྱི་གནས་པ་ལ་ས་ཁས་པའོ ཙ་ །བཇྗོད་པའ་འདོད་པ་ན རྣམསྭ་ཀྱེ་ཡི།གྲའེ། ། 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མངོནཔའཞེན་པ་མད་པའ། །ངའ་འཛིན་པ་སྤོང་བའོ། །ང་ཡིའ་བ་ཛིན་ པ་འདའ་བབ། །མེས་པ་བློག་ ག་པའི་གནས་སོ། །སེམས་འཇཾགས་པ་ 





།བ།༢ (༡1 ” 





༡" 





།ཁ་ཏཀ་ལབ་ཡེ་ཤག་འཁྲགས་པ་མང་པ་སྱཊ་ད་ 








དང་བཅས་པའོ། །སཾམསྭཁིདང་ཚུངས་པས་བརན་པའོ། །རྒྱཆ་བུ་ལ་འཇུག་པའེཾ། །ཕ་བཱ་ཏོགས་པའོ། །པལ་བ་ནསསྐ་ཀྱི་གིབ་མཁོ། །རུབོ་ལས་.་ 

སྒེལ་བའོ། ] །པ་སྭ་ཊཱ་རྒོལ་བརྣམས་ཀྱི་མི་ཐེད་པའོ། །དེས་པ་རམག།ཀྱི་མཁར་བའོ་། )དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་པེད་པའོ། ། །རྤུགས་པ་དང་གཉིད་ 
རྣམས་སྤེང་བའྲོ།ཧ །ཧད་པ་ལས་འངས་པའོ། །པེ་སློག་ ཤད ་ ཡཱ ལ་ཡངས་ས་ཿ ་སྭངོ་བའོ། །བདག་ཏུསི་དམིགས་པལོ། 
སནགཅན་དུ་སི་སྟེན་པུའོ། །གྲེག་ལ་རཾ་གནས་པའ །ག་སེང་ལཁ་ཁཏསྦག་བའོ། རིག་པརླས་བའོ་།།མདོན་ 
པར་འདྱུ་པེར་པ་ལ་ལགས་པའ་བསས་པའ། །ུད་ཤས་ ཱེ །དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མེས་པ་ཉད་དོ། །བ ཁོརཾ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཞུས་པ་མད་པར་འགགོ་བ་ཞིད་དོ། ། །གཞན་ལ་མི་སྒེད་པ་ཉེད་དོ། ང་གི་སན་ཏནལ་བྲར་པའ། །ཧུང་རཱ་ པིའ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། སཟོ་བར་བཅསས་བ། 
བིགས་འགའ་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ ་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤྲེང་བའྲེ། །བཀ་ཤཾས་པ་ཡང་དག་པཿབརྗོད་པཁྲི། །ལུས་ཀྱ་ངོབེ་ཡིན་པོོ། ། །སེ་མས་ཞུམ་ 
པ་མེད་ཉིད་དོ། །གནས་པ་ལ་མཁས་པའེ། །རྗེས་སུ་དྲ ནཔ་བསྒེམ་ང །ཁ། །མ་གཡ་དང ང་ཀ །མད་པའོ། །རྣམ་པཀ་གྲོལ་བ་ཚོ་བའོ། །ཐེ་ཚོས་ངེས།པར་བད་ 










ཟླི 5 








༄༄༅། ཤ:* །པཁེ་7 ;དངས་པའ་གནས་བྲསད་པའ་ བཅས་པའི་སམ་ས་མ།ལམ་པ་ཉིད་ངོ། བའྲ་རྔག་རྡད།'ཊ སུ་འཛོན་པ་ཉིད་དོ། །དགའ་ 
3 དགབ་བརཉམས་སུ་སྱང་བཏེད་ དོ། བདད སམས པ" ན་རྡུཊཿསུ་རྦགས་ པ་ངང་ཁོང་ ཁོ་ཁ་སེའ༢།༠༩ །རུལ་ཁིསས་ ཀྱིས་གཞན་རྗེས སུ་འཛིན་པའོ།། 
ཏིད་ང་འཛིན༔ བ་པ་ལ་འཇུག་པའ། ཆེས།ཤམའ། རང་ལ་ཤས། ༢བྱ་ཀིསྣ་རས་པར་གྲེལ་ བར་འཇྲཀ་ལང་ ཡེ གས་སྒྲ པ་པ་༼བང་ དུ་ནུད་པའཾ། །ངེས་པའི་ཚིག་ 
ལྭ་མུཁས་པའ། །བརྔོདེ་པ་རྟོག་ཏ། ¦| །ཧཱཾ།་ཡ ཅུ །ད༼བའ །པའི་ངོ་བ་དོན་དུ་གཉེར ༢ ཀཾ ཏོད་པ་ལེད་པྲའ། ཙ་ངོསཀྱ་སྦེན་པ་འ འབ་ཏུབྒྲེགྲ་ 
པ་ཉིད་དོ། ཟླ་གཅིག་ཏྱས་ཕ "ལ་ན ་མེད་པའོ། །ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མད་པའོ། [བང་ནུབ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའོ། ། ཆོག 
ཐམཨ་ཧད་ནུད་བྲ་བྲ་མད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡེངུས་སུ་སྟཾན ནོ་པའ། སྭམྨས་ཅན་བྲམས་ཉད་ལ་ བསླུ་བ་ མེདཔ ཤིད་དོ། ། ས་ལམ་བརནཔ་ཡཇས་སུ་ 
རྫོགས་པའྲོ། །ཉིན་མཚན་དྭསྦར་བ་ལ་རྒྱུན་ཆདྲ་པ་སད་པའེ། །བུ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོདཔའོ། སེམས གསས། མུ ཅུགུ། པའོ། | ཤྲུ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་སྦྲབ་ པ་སྟེ། མཆོག་ཏུདགའ་བའྱ་རལ་པ། །འདོ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱའི་ནོལ་ ་ལ།ངས་པའ་སེན་པ། ཞེས་ཐ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེནས་དའ་ཚོ་ 












བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ཚུགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སྤྱོད་པ་དག་བྱད་འཕགས་པརྣམས་ཀྱི་ལམ། །རེས་སུུ་འྲདུག་པའི་ཆུལ་ཡིན་སེམས་ 

རྒུས་པ། །མེབས་པའུ་སང་པེ་བང་རུབ་ཡན་ལག་ཚུལ། །ཏིང་འཛིན་འདིནི་བདེ་བརགཤེགས་པའིནོར། །བདུད་འདུལ་དེ་བལ་ཁོངནས་ཁོ་བསངས།། 
ཟླ ་པའྲི་སྐད་པུ་གཉོད་ངད་ཤས་རབ་དང་། །སཱན་དང་སྒྲགསྲ་པུའ་ཡོནཱ་ཏན་ལེགས་སྦོར༩ང་། །ཁམསྭ་གསུམ་དག་ཡུས་ངེས་འབྱུངམཐའ་ཡང་ཤིན། ། 

གེ ཤས་ས་ྲིནུ་དག་བའི་ལམ་ཡང་ཤྲིན། ། འཕགས་པའ་རགས་སིན་བདུད་རྣམས་འཕྲདུ་བེད་པ ། །སེད་ལས་ཐརད་བདེ་བར་གུ་ཤྲེགས་པས་བསྟུད། 
ཏིད་བཇིན་འདེནི་བད་བར་གཤེགས་པའེནོར། [ཤན་ཏུསཉན་འཇུག་ཏུལ་ད་བ་བབྲི་སོ། །རྔས་སུ་རྟོགས་བྱད་ཆེམེ་ཤུད་གཅོད་བྱད་ཅཾང་། །སྔུག་བསྔལ་ 
བཅོམ་པ་བདེ་བའི་རྔས་འཇུག་པ། ཏང་འདོན་འད་ན་བདྲ་ག །ཤ།ཿ །བད་ཏ་བ་།།།ན་ཁ། ་རྭ་ཏོག་དྲན་ཏོག་ཀྱད་། །ངོཚ་ཤེས་པའ་ 

དཀ །ཤད་རུབ་ཡན་ལག་འཁལ།་བ་བད 


པྲེང་བླ་ནམ་ཐའ་པ། །རབཏུ་སཱད་བོད་ཞིང་གི་ཕྲབལ་ཕིན། 





ས། །འེང་འདོན་སཆོག་སྟེ་ཁོང་ནེ་གསུངས་པ་ཡིན། །བང་རུབ་ཡན་ལག་ 
ཨ༨པདང་ད་གསས་བདས། །ཆེས་ཀཆོག་བདེ་ཀན་བུ་བས་བསྣོད་པ་ཡིན།།སེམས་ 








‹ ༄༅། = །གཡའ་ ས།ཆོལ།།འཆའ། །ཤས་ཁེ་ནཱད་པ་དག །ཧངན།་ནའ་ད དཀོན་པ་བྱས་ད་།ར་་་འ། དིང་། ཀའ ་བྟཨ་གསུས་དག་པར་ 
¬ འགྱུར་བྱ་ན། །ཏིད་འཛིན་བཾདེ་ཡང་ཡངདག་བ ་དང་གསོ་ང་ཀ ཁེས ༼རལ།་འསྲ་འང་གི་ཡོན་ཏད་སོ་བོད་པ། །ཆོས་ 

གོས་གསུམ་དངབསོད་དསས་སྤྱོད་པ ཤོག ། ་ལཱཾའ་གྱར་བསེག་འཇོག་བྱུད་མ་གྱུར ལ་ཏ། ལཔོ་་ ་ །གལ་ཏེ་ 
ལཿ ཏིང་འཛིན་རྱའ་ཐྲེབ་འདོད་ནནེ། །སཁས་པ་ཏུག་ ཏྲདྲ་བ་བརྩ་ཡས་ཿ །༡་ཀྱྱྱི། །དེས་ནང། །ཡང་ དག་སྦྲབ་ཁའང་གནས་པར་བཀྲིས། ཆོགས་ལྲས་ཐགའིང་ 
༥" །འྭག་ཀུན་ལ་ན་འཛོའ་ །ཨ་སཱན་བྲ་ནིང ། །ཚུལ་རོས་བཞི ཡ་གགསལ ཀྲ་འར་བཏང་ནས། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་འདན་བཅལ་་ 

བྱགྱས་ལ།  ཤེས་གས་དཔེན་པའི་རོ་ཁི་ཐས རད །བཱསས་ གཏན་མུལ་ཆསན་དང་དབེན་པའི་ཁས། བདག་སད་ཇོགས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའུ་པད་ན། །སཁས་ 
པ་གཞན་གྱི་བདྡ་ལ་བདོད་མེ་གྱུར། །ག །ཏ་ཏིང་འཛིན་འདི་སྱུའ་ཐྲོབ་འདེད་ན། །ཁཱཾས་པཱས་སྨྲས་ན་གཞན་ལ་བཟོད་ དུ་པ་དང་། ང་ཧལ་བསྐད་སི་བ་ཞིངང་བྲལ་ 
རཾ 7ལས་ཀྱི་རྣམ་པའ་སྤིན་པབང་མཛན་དད་ཀྱིས། བན་སངོལས་དང་དགགས་ལ་མི་བཏིན་ཅིང་། །འབགས།་ཏ ཁེ་ཁྲག་བ་སེན་ལའངསི་བརྟན་པར། །ཉི །ཉིན་་ 





༢༡་པ་ཀྱཀྲས་། ཡལ་བ 




















མཚན་བཅོོན འགུས་སབས་ལ་བརུས་པ་ན། །ནུལ་བཞིན་མིན་ པའེ་ཏིང་འཛིན་འདེ་ཐོབ་བ། །རྭ་བབ་གཉིས་། ཡིད་འོངས་ཡི ཨིན་ ལམ་སྤངས་པ་། ལིག 
ཆུལ་འདི་ལནནི་མཉམ་ པ་སྟེ། །མཿ བེས་སྐེ་མད་ཆས་ནི་སས་སྤུབང་བ། །སྦྲབ་པ་ ་བཛ་ཁ་ཐ སུངསྤྱ་གྲས་ང དྱུགས་ ་པའ་ འགྱུ ར། །མཆོག་ ཏུདགའུ་བའི་རྒྱལ་ པོ་འི 
ནི་ཆས་ ་ཐསས་དདྱ་ཀི་རུལ་ ་ལ་ངེས་པར་ ༢་སེནཿ པཾ ཤེས།ཿ 'ཤཱ་ང བཞི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བ གྲ་སྲཾ། ད་གྲོབ་པའ་བང་དབ་སེར།ས་ ་དཔའན་ཆས་ །ཐམ་སཉད་ཤྱིནཉི་མ་ ར་ བག་ཞིད་ 
སློབ །ཆོས་ཐསས་ཅད་མི་གནས་ང་ ྲ་ཧྲ ༤རྣགས་སོ།། །ཆོད།' གུམས རངས ཀལམ པ།་ཚོ་གྲད།་ས་༢ །ས།ང་ དསྲ་གས་ ་ཀེ་ཆོན། སྭ་ཐམས་ཅཉདྱ་བུས་ པ་སེད་པར་དྭོབ་ 
།ཆེས་བྲམས་ཅད་གསེག་ ཏུ་དོགས་སེ། །དས་ཐར་ས་རད་ གྲས་བཔ་ཏ །དྲགས།ས། ངད།བར།ར། ད་སཱེང་ པ་ །མད་པརྐ་ཏོགས་སོ། གཞུན བིལ གྱིས་མི་ 
ཧེནོ་ཏེ། ། །འགྲོ་བ་ ལྔ་ལས་བརྒལ་ ་འོ། ན་ཡ །ཏ་བྭ དང། ཨེ་དས། དྭནྭ་བརྐ་ད།་འདང་དགའ་བྲས། ཤྱག་ཀ་ཀ། །ས་ཁས་པ། ་རྣམ་ང། ཀྱིས་ས་ཆོད་པར་ཐ་བ་ཡིན་ 
ནཾ། | །ཆོས་ཉིད་ཐསས་ཧད་མཐོང་ངོ་། །ཟླ་ངེ་ལྔཾ "ཕྱང་དེར་སྙང་ངོ་། །ས་མ།༽་ཿན་བྱམ་ར།་ཆང་ ཀྱི་རྒ་བ་ལབ་། །༩།'དཾ།། །ང་སར་པ་དག་པ་ནམསུ་ལ་སྐུལ་མ་ 


- 


བདབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེངོ་གསུམ་གྱི་སྟེང སངོ་ཆེན་པོའ་འཇི་ཀ་ཏན་གེ་༡ ༼ཁམས་ཐསས་ཉད་ཤས་པ་ཡེནན། ཧྱོད་པའི་ས་རྫས་སྭ་ཐོང་པོ། །བདག་མད་པ་ཉིད་ལ་འཇྲག་གོ ། 
= 








༄༅། - ངེས་པར་འ ༨༡་ངྲ་ཧལ། མད་པའི་སྔ་རེས་སུ་ཐེབ་པོ། ། 
- སྒིབ་པ་ལས་ཁདས་སོ། །མང་དང་གཟུགས ཊན་པ་ཇྲེས་སུ་རྟོགས་སེ། །མཚུན་ 
སུས་ུ་ཆུ་གཉིས་ཟབ་ཏུ་ཐོབ་པ། །རཱེད་པ་དང་ར ༥ང་༩།ཊ།་པ།ཿགས།་པ། ་ལྭས་ ུ ཡྲོབ་པ། །སམསཏན་རསུས་ཀྱ་་ 
ཱ གནས་ཡནནོ། །མྤུ་ཧེ ལས་འཇུས་པའ སྒ་འཕེད་ དེ །སྤེན་པ་པོ་མཱནནོ། །བཆ་བམད ཕན 'ཡད་དོ། ] །སུ་པནལས་འདས་པ། ཁངདུཆུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
° སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ལེ] ཡལ །སེམས་ཧནརམས་ཀྱི་ཐ་ཆོས་ག ཆེད་པ་ཡེིནན་། ངཔོ་དུག་པ་དག་གིས་མི་གེས་པ་ཡིནན། །ཡིགེས་སྒོ་བཅུ་དྲུག 
ལ་འཛུག་པའི་གཟུངས་ཐབ་པོའ། །ཨི་ག་བཅུ་དག་ཐོབ་པ་གང་ཤི་ན། 0 ར་ཞེས་བབ་དང་ བཞིས་བུབ་དང་། ཙ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ན་ཞེས་ 
ཏྱྱ་བ་དཾ། ད་ཞིན་ཏྱ་པ་དང་། ཀ་ཞེས་བཱ་བ་དང་། ས་ཞསྲ་བ་བ་དང་། བྲ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ཕ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ] ཀཱཞེས་བྲ་བ་དང་། ] མཞེས་ཧུཐ་དང་། 
, པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། ཁ་ཞིག།བ་ བ་དང་། ཌྷ་ཞས་བྱ་བ་དང་། འདེ་དག་ན་བུ་དག་ག རྣམ་པ་བརུ་དྲུག། ལ་འཇག་པའི་གཟུངས་ལས་ནི་སབའ་ཡས་པས་བསྒྲུབ་པའིས་ 









༈ནཀབ་ཏྲ་ ཤྲས་སོ། 





“ཨང་ཐབ་པོ། ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་བླའ་འབ།ཏུ ཁུ་ཤེས་སེ། །དས་། པའ་བད་དོ། ། །སེམག་ཤན་ཐསུས་རདྱ་ཀི་བསས་ པ་ཤུས་པ་དག་ ་བསྙེད་པརབད་དོ། ¡| 

སིངས་པྭ་བསས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཅིས་པ་བསས་ཅདྲ་ཀིས་གཟུང་པའི་ཆས་དཁེ། ན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇུག་པདེད་དོ། །སམསཅན་ནམས་ཆིས་པཧེད།། 
ལེགས་པརསྨས་ པས་མཆོད་སྩོན་བྱད་དོ། །འཆི་བ་སེད དཔའ་མཆོད་སཱིནཡེབ་འཇོག་གེ །ད།ང དསྤྱ་ཧས་ཀྱི་མཇོདཔ་ཐ བམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་དུ་བེད་དོ། །ཡོ། ཡངསུ་ 
ཤེས་པ་རེས་སུ་བཐོབ་པོ། །བོདག་ དང་ག ཞྲ་གི་སོར་ ཉི་གོད་དེ། །ཨེ་སཾནྭད །ན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཀྱོད་པྲཾ བསའ ་བ་ ཨི་དྭས་བ ་གངན། ་པའོ། །བ་ཀ་ལ་པྙིདའི་སྒྲ་དབུཔཊ་ 
ལྟུ་ཐིབ་པོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་རེས་སུ་ཐོབ་པོ། །སང་གེའི་སྒབསྒེགས་པ་ ཡོན་ནཾ། །དས་པ་ཨིནན། པའི་ཕཡ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྙིང་ཇ་རནཔོ 
ཡབ་སྭུ་རོགས་པན་པདདོ། ཁ་ ཡུལ་ལས་ཁའདསས། །དབྲངས་སཱན་པ་ཉེད ད་ཡེངས་སྐུ་རྔགས་ པར་བདད། །ང་སྒྱལ་སྒངས་པའ་ ་པེའི་བཟོད་པ་བབོ་པེ། དཱ 
བད། །གཏན་ཟབརའི་བསམ་གདན་པ་ཡིནནོ། །འགྲོ་བ་ལསྒ་ཧལ་བའི་རེས་སྟན་ཏོ། །གཏིང་བྲེ ཐ་པ་ཡཾན་ནོ། །ཆན་བ བསསལ གོ་དས་འཐྲངག་ 
སུ་ཐེབ་པོ།། །ཆོ །ཆོས་བས་སཧད་ཀྱི་སཾ་ནས་ཤས་པའི་པ༽ འཤས་པ་པ་ཡིན་ན། །སཱར་སྭའནྲ་བན་བ།འདྲཀ སྤེད་པ་དྲནནེ། །བསྒལ་པ་གྲངས་སད་པཿ ནསྤ་རྲོས་ནམས་ཀྱི་ 











༄ཨ། ེེ །ཆོས་དུ་བཤིན་ཉེད་མུང་ང ན་པལ་དོགས།ས། རྒོལ་བ བྲསན།འཁྲ་ཤེད།ཕ།། ངི བའི་བ 
¬ རྒྱུར་དུཇགས་ས། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྙེད་དེ། !ཤས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཏི་ རྫས་སུ་འཇུག་ག །དོན་ཐོབ་ཇ 
རྡེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པཿ་ ཀ་སྣང་ངོ་ ཀ . །བྲས་ད།ཏ །བདུད་རྩི བའ །བ་ཅོས་ གྲམས་ཅདགཊ ད་དེ། བག 

22 པེས སྭ་གགེབས་སོ། །དགོངས་པ་དུན་ནོ། ]སཱ གོན རྗེས་སྭ་ང ་དུན་པ་བསླེས་སི། །ན། ངན་ཿ ་༡།ད།7 ་ཀདས། པ་ཡིན ཀ་སྨད ཧན ཏྟོགས་སཾ། །ཆོགས་ཀྱི་ཨཉེད་ 
པྲ་བས་པས་འཐེབ་པ པཾ །ངརྒྱལ་བཱསས་ཅད་གཅོག་གེ་ །མཐུའི་ས་ང ངས པརྡརིས་སུ་ངོབ་པ། །སྭ་ཆོ ཆོགས་པ་ཉིད་ ཤོ །བསྤྲུབ་པཿ ཀསྭ་ས། །སྨེན་པ་ྲམས་ 
ཅདོ་ཤེས་སོ། ༼ས་པྱ་ཆུསཊ༔ ཀྱི ཤིང་རྒྱས་པན་ ་བད་དོ། དོ། །ུང་ པོའ འ་བདུད་འཇོམས་སོ། །དགེངོས།ཿ པའྲི་བཀའ་ བསུརདུ་ཏོགས་ས། །ངེ་ ཡེད །བདུདསྱརུངྡ་ཊཱག་པར་ 
ཧྱད་དོ། །ཕས་ཀྱིརྒོལ་བ་སྱ་ བ་མར དཱའདུལ་ལུ། །འདིག་ཏེཧྭ་གི ཁམས་དཔག།ཏཱམེད་པ་དག་ ནསང་རྒུས་མཐུདྤངཾ།ཾ  ད །ཆོས་་ཀ ཀང བཏེ །དམ་པའི་ཆོས་བྲད་ 
བོམེད་དོ། །ཇི་ཝཱར བས་མས ་པ་ བཞིན་ 'ཏེདང་འཛིན་གྱིས་རྣམ་ པ་འལ་ པ་སྤྲུབ་པ། ཡང་ ཇིས་སུ་འབོབ་སི། སཱཾ། ཏེངང་འདིན་བདེ་ཐབ་པའི་བ བང་ནུབ་སེམས 'དཔའནི་ཤག་ 








ཡོད་པས་ཐམས་ཅདམ།ཁཱན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པདྲ་བའོ། །དེ་ཉིའི་ཕཾའ་ཤི་ན། འདི་ལཱར་གལ་ཏ་ད་འདོད དུན་སྟེ་བ་གཅིག་ཁ་ནས་སམ། དེདན་སྐྱེ་བ་གཉེས་སུམ་གསུམ་ 
མམ; བཞིནས་བསྐལ་པའེ་བར་ གྱིས་བྱངཆུབམུངོན་པར་རྫོགས་པར་འཇང་རྐྱབར་འགྱུའ་ རའོ། །ད་ཅྲིའི་པའ་ཞན། འདྡི་ཝཱར་ཏིང་ང་བ་ཛོན་ཁུདན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
།རལ་འདི་བཛོན་པ་ནི། །མ། འཁྲུལ རྦ བང་ 


ཀྱི་ཕིར་འོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཊོས་དེའི ༦ ་ །གེབ་ས།་བནའི 

འདབ་ཡོད་མིན་ལ་། །བཆི་མེད་བདུད་རི་བྲབ་ཅིང་ལྲ། ༨་ ངཱ སེབས་འཅུས་བསྟེད་པ་ནུལ་འོདི་འཛིན་པཞི།། 
ན་ཏ ཏན་ཁོས་ཡོནསེད་མུ སྤེལ། །སྙེབེས་བཅུ་བབོབྲཕྱིར་ 
ཀུ །བླི་ལྡུན་ལམ་སཁས་ག། ཞནྦྦྱིདརྣཾས་པར་འཱདྱཾད། ] །རྤུལ་ 


དག་ན དངྲ་བ་བ་ འཇོམས །གསལ་བའ་རག་གེས་ལྱ་མི་དགབ་བཀ 

ནི་འདྲི་སོད་། །བགོ ན་འཇོམོས་ཤིང་འགོ་བོ་དནལ་མཁས། །ལྔ་ སྲི་ག(འནྲ་བོ་ 

འདེ་སྦྱད་པ་སྲིདའགྲོ་ཡངས་པ་རྲོ། སེངས ཟིས ་པ་རམས།༢།་སལ་བདབས་ཤིང་། ་མེ་འོ་ལཱར་བདོད་བ། ཞིན་སྦྱེད་ཡཱ་། །མ་བཱ་ཝཱན་དི་སེད་བླ་ འདའེ་ སིག་ཊ ཏུའུ 
ག་བ་འདི་སྦྱོད་མཚུངས་པ་སེད་པ་ཡེན། ། །དེ་ལ་ལཱ་མི་ཏ དག་ང 












།བློ་ལྔན་སཾཏ་ཁག 'འགའ་བཁྲུལ་པ་སད། །གཁེར་ ལྒྒ་སྒཾགསཌ ཚུལ་ཧ་ནམ་པར་འབེད། 





རེ རུ །རྒྱཝ་བའི་ཡོན་ཏར་བེ 
རོ སུས་ནུ་གཉིས། ཀཐོབ་པས་ལྷ་དང་སི་རཱམས་དགའ་འའ 
གཡོན་ཅན་ཡུལ་དང་འགོསཁས་སང་བར་ནི། དགྲ་ཏ་ ་ཀ་ངཀ 
རྒྱལ་བརའགྱུར། །གྲགས་ལྡན 









ཕྲེན་བདག་མཚན་རབ་མཛེས་པ་ 
= པང་དུལ་ཡོན་ །དན་པན་རེན་འབྱད། ། 
ངཀ་ནྲ་ཤོབ་ (ངོང ཏཾ སྔ ད་པ་ པ་འདེ་སྤྱོད་སྤྱརདུ་ 


བའབུར། ཐགས སོཀན་མཆོག་བོདིགསཔ་འང། ། ཀོདཁེརཊི་འབྲ། ཚལ་ལ མཁ ༦ ༦ 
ན་གནས་ཆ་ཝེ་གོས་བཅུའི་བ །དེ་གཤིགས་བསྟོད། དནི་གཏམ་བརྗོད་ཝ་མི་རྣསས་དག་ལ' །པན་དུལ་སཉས་གཞག་གྭ། ༥༦ ¡` 7 


བསྔལ་ལསཾ། །བདེབ་བདྲ་བད་ཅིང་བདད་དཔུང་ ཤ།' འགྲེ་གནས་ར།ཁས། །སིད་འཀེ ངྲདུན་ཏོགས་སཁས་ཡོན་ཏན་འཛིན། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་བུ་མཆོག་འད་འཛི། པན། །དབང་པོཞི་ཞིངཡ་ཤེས་མཉོག་འཛིནལ་། དད་ཅེང་དངམ་འཛོ་ ཆོས་ཀྱི་སྐར་མདའ་རྟག་ཏུའབར་བའང་ ་ 
ཡན། །ཨཾཿཤེས་རྒྱས་ཆོ་འདེནི་སྟན་པ་དག །དཔོས་པོའི་རྭལ་ ལ་སྐང་ཅིག་པར་ཨང་ཏོགས། །སྲིད་ག སུས་དག་ན་འདེན་གདུགས་བཞིན་ཏ། །ཌྷརྨམ་པོཞིཝ་ 
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བསྟེདོ་པ་བྱད། །ཞི་བ་བལྟ་དཀའ་འདེ་ལ་འབད་པ་དག །ཉོནམེངོས་ཉས་ཐག་པའི་སེལ་བད་ཅིང་། །བད་བར་ག ཤེགས་ཀྱི་བགོ་བར་བགོག་པར་བརྗོད་། །ཉེན་མེངས་ 
ྒྱུན་བཅད་སྲཾད་གསུཊ་འདུལ་བདེད། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་རབ་འདེ་དག་འཐོབ་པ་ན། །གཞད་གྱི་སྨྱོད་པ་དུན་ལས་བདག་གིབངབ་སྙེན་], །གང་གིས་བདགཤེགས་ 
སཁེན་པ་སང་ཤེས་ཤིང་། ། །ཨུལ་རམས་བསུས་ཧད་ལ་ནི་ག ནསུ་པ་ཡྤེན། །འདེ་བསྒྲཿ དང ་ཡན་ཤང་། །སྒྲབ་པ་བྲབ་མང་པོ་རུབ་པའཤེད་། །སྣུག་ 
བསྔལ་ཅན ་ཀི་རེག་པྷ་ནམས་སེལ་ཅིང་། ། །མི་དེ་འརིབ་མད་པ་སྟེན་པ ཡན 0 ་ །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་མངེན་ 
མཇོས་ལ། པཀལའྩིནང་དུ་ིནནས་ན ཡུས [སྟེན་བྲ་བ་ཆུང་ དདག ཉིན པནི། །གཁའོ་བན་ཡངའ་ཁོརང་ བཾས་གྲདོ་ 
དང། རཾ པ་འིགས་གགས་པ པ་བདེ་བའ་གྲ་ ཤགས་ཀྱིས་སྔཁན། དད ' སྤེད་པ་ནི) ]ཆོས།ཀྱིརོ ངོ་བེ་བདག་མདཚུལ་ 
་ །འད་པེའོ་སི་ཐེགས་རོགས་ཤིང་སྟེན་པར་ བད། སྟོང་གསུམ་དག་གེ་སྨན་པརཏ } །འརི་བ་སདཔར་འཐིབ་པརྩསའབན། །སོང་གསུས་བཇྡིག་་ 


ཏེན་མི་ནྣམས་ཇེ རི་སད་དང་། །གང་གུའི །ཀུང་གྲེེ་ སཱདསཾམས་ཅ་ན་བསས། །དེ་ལསྤ་ནལ་ཏ་ས་ཀས་ ཡུང་ཐེབ། །གང་ཞིག་ལྔག་པའེ་བསས་པས་ཁིད་ནུ སྟེརོ་བ། །དུག་ 














་ = །དང་མཆོན་དང་ལས།ཀང་ན།་ཁག པ།ཀང་ །རྒྱལ་བེས།ཁཀབ་འ།ཝང ཁ་ཁ་དྲཀས་འའང་བད། 


















།རྒྱའ ལཔེ་སྲན་པོའི། ཁབ་ཇིགས་པའང་ 
- འབྱུངམཾ་འགྱུར། །ཆེག་བཞི་པ་འདི་འཛྲནང །ན། །ཀས་ཊས་བརི་སེད་ནོ། རྐད་བེས་ཀ།བགར། །ས་དང་སེས་ས་དང ་གདོ་ །མེ་ངུ་གས་ ཤི །ལེཇྲཊ།དང་ 


ཞའ ་དངྲ་མོངས་པར་སི་འགུར་འོ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་ཁད་ཁ སྤེར་བེད་པ། དེ་ལ་གང་བྲག་བ གངས།ཀྱི་གཏལ་ཡ།ང་མོལ གང་ཞིག་ འདར ་སྦྱེརདེ་རེ་བད་བརག་ཤེགས། ། 

'ཱཿ བེ་བླ་དུགྱཧུ་གཉིས་པོའང་དགོངས་པའ་འགྱར། །གལ་ ཡུརདུ་རག་འདོད་ཅེང་། གའ ཞི་མཆག་འདོདབད་པས། །མདོས་ཆགོ་ཆུལ་འདེལ་ནྱིས་ 

ཤྱ ཐན། །ཐམས་ཅད་མཁཱད་པ་དའེ་ལག་ཏུཐེབ། ། ད་བས་མ༡ ན་ད་འདཔནི་སེམས་ཉན་གང་ བྲང་ཆུབ་དོན་ང ཅུ གའངན། །ཞག་གཞིའི་བར་དུ་ལེགས་པར་ 
བརྩོན་བྱས་ པག། །གཱབཾས་བཅ་ དག་གིནེར་་ཐེབ་པའ་ཁྱག༢ །དིང་ཁང།་མརེག་མ་ལན་འབ་ངག་བོད་པ། །རྐང་ ་གཉིས་མཆོག་ མ་ཧ་བྱཧདྱཧཱ་དང་། །གཞན་ཡང 
རྒྱལ་བ་ཁྲག།ཁིག་ དགའུ་ནམས། །གང་དག་དཾ་ལ་རྟག་ ཏུདགངས་། པའ་ འཇྱུར། །གང་གིས་མཉཡ་ ::“ ལེགས་རུད་ལ །འཛི་མཉན་ནས་ཀྱང་འདི་ལ་མོས་བེད་པ། ། 
དེ་དག་ཡཾད་གཉིས་སྲཱཿ ས་ཏྱབྱདཏུབ་ལ། །པ་དག་བཁོའ་བའ་ ཕིའཞིང་སི་སྤབང་ང་། །ད་བ བས་ན །དཾ་ཡང་དག་སྤྲོད་འདི་ལ། །བརྩོན་དང་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་བན། 


གེད་པ 


















མདོའོདི་བིས་ནསྭ་ཀུང་ནིའཆདབེད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྲ ན་ཉིད་ངུས་ ་པར་ལ་གཏུཐོབ། །བས་སྔེནོ་ ཤེས་ཏེ་བྲསལ་ པ་བྱར་ཁདས་ད། །སཱབོས་པའི་ཏོག་ཅེས་བ་བབྱི་རལ་བ་ 
འབྱུད; 7དེས་ནི་ཏེ' ཏིང་འཇོན་མཆོག་འདི འདེ་བསྟན་པ་དག །རྒྱལ་པའི་ བུ་སེ་བླ ་བྲ་བའ་ཿ དཔལ་ ཀྲིསཿ ར།ཉན། ཊཾ ་ནས། །་སུའ་བར་རབ་བྱུང་སྟེ། དེས་ད་ཉིན་མཆན་གཅིག་ 
།ཉུམཉན་ནས་ཀྱང་། }དི་ཐུན་ཐམ་དག་། ལཿ དུས་འ ས་ཁབདད།། །དིང་བ ༦༤་༡་༢།༤་དཿ ལ་དེ་བས་ཀྱང་ ། །སང་བའི་ཤྭལ་ །དུ་མཚུངས་པ་མད་ 
པ་མཆོད། གད་བྲ་སསུདས་དགོས་པའི་ཕོར། །ཀུན་ལས་ཏེང་འཛུན་འ ་ ཀའ།རར། དཧན་པ་གང་། །རེན་ཆེན་གཉུག་ཏོར་ 
ཞེསྤ་བབྱི་ྒྱལདྱ་བུངེ་། །དེ དྷ་ཝ་འདི་བེད དྲེ་བེོས་ཁྲབས་བ་མབས། །དྲེ་པེ་བ་ཤ འཱ། །ལྷ་སྣ་རམས་ལ་སན་པའི་དབངས། དག་གི །འྲབ། ཏུ་ཏོགས་པད་བ་ཞིང་ 
བཛྗེད་པུལ། །བསུ་ནི་རིན་རེན་གཏེས་དག་ པ་བིྱ་གས། །སྙེབས་བནུ གོས།། །ཆག་ཏུདགྲབ་བ ཤད་བ་བདས་པའེ་། དུས་བགལ་པ་ 
གངས་མེད་པའེ་ །སྲང་རེན། ་ཀྲངྲན།ཿ སད་ པ་བྱུང་བ་ དའེ: ༨ དབེ་ བ་དསྔན་ དཾ ་གཞཤེན་ གཤཀག།ས།པ་ད གྲ ་བརོམ་པ །ཡ།་དག་པའ་ རོགས” བཁི་སངས།ས་སྤེབས་པའྱི་རན་བཀོད་པའ་ངའོསྐནཔར 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྲ་ ཤུ སཱེ། ་ ལ་ནོས་སྨྲ་བྲ་སྤེབས་པ་མབྲའ་ཡས་པཁྲི་ཡོན་ཏད་འོག་ ལོ།སྔྲ་ཧལ་མ་ར \རྣམ་པའ་འཕྲལ་ པ་ཞེས་ང ཧ་བ་ཤིགྱ་པུང་ནས་། ། 








ཤྲ 9. 








དྱ 
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ཀླུང་བརྒྱ་བཧུའེ་བེ་མ་དང་མཉས་པའ་° 


ལ་བ 





༄༅། ཤ །དེ་ཏིངད་འཇིན་འ 
༨ ¬~ ༢2 ༨ 
བབ་གོན་རྱེན་གྱོན་པ་བསྐེན་ཏ ༣ 


སྤོགས་པས་འབྲུམ་འི་ 
རྐ འདག་བའྱ་ཚུ་བདེསན་གང་གཟི་ 
བྱཀ་པར་བས་ནས། ཐྲམས་འང་ དྲ་མཉེན་ཏ། མ་ང བསྟན་པའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཀང་ 
ནད །རྒྱའ །པོའི་བྲ་ད་ཡརྤོང་པོལ་བསེའ་ན། །ཀྱི་རཾསྲ་ཿ །འསྒན་པ་དག་པར་སྒྲ་བསྒྲེགས་པ་དེ་ས་བས་རྐྱས' 
རོ ༡་་གད།པ།ལ་ད།ངཀ།རབ། ལའྲ་བཿའ ཡཿ དགེ་སླེང་ཆོས་སྒྲ་བ་སླེབས་པ་མཐུའ་ཡས་ 
པའི་ཡོན་དན་ཏག་ག ད་བཞན་ག་ཤཀགས།འ (སྤྱན་ཏད་ལཞིས་བ་བར་གྱུར་ཏོ། )རྒྱལ་པེའི་བུ་དེས་ཏིངང་འཇོན་ 


དྲེ་བོས་ནས་བསྐལ་ པ་འབུས་ཕག་བ ཀབདུན་རུར་ སཇེན་པའ འདུ ཿ ་ཤས་ང བབ ་ལསྭ་ཀི་ ་སྙིབ་ པ་རྣམས ་སྒབ།སཾ། །རྣམ། པར་འད་ཕིའ་ལེའུ་དང་། ། སྤེ་མཐུའ་ཡས་ ་ཕུས་ 
བྲས རང་དྲ་ས་པ( ༽།ེ། བང ཆུང་ད་ན་སྭ་གེལ་གཏོགས་ པཅམས་ཡང་མ་བལ་བའ 'གྱན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་ 




















སྣིང་ངོ་། །རྡག་ཏུ་རྫས་ཏ་ 








བླ་སྲབ་པྲའེ་གྲ་ཟུངས།དང་ཡ ག་བ 
རུ ངཱ 


པ་ ར་ ་གསལ་བླ་བ་དྲི་མེད་པའེ་དཔལ་གྱི གྱི་སྙིང་པོ་ཐ གཟི་བརྗིད་ཉེས་ང ་བ་བ་ བ་བུང་སེ། དེས་ ་ཏེང་ང་འཛིན་འདི་བསྟན་ཅིང་ བཤད་པནད། མོངས། དཔེན་ ནྭ གྱིཿ བུ བྱུ་དཆིར་མངས་ 
ཤིང་བཀོད་པ་ལེགས་སམས་ཀི་ ཀྱི་སཾད་ལས་ན།ཉན་ནར།། ཁྲིཔ་ནས་ཁྲིམ་མེད་པར་རབ་། ཏྭ་བུང་སྣེ། རུང་སྭ་བདུན་བཅུ་དང་ དཔག་རད་གཅིག་ཁོར་ཨུགཙུམ་གྱི་ 

བ དགིད བསྐྱེད་སེས་ཚོལ་བརྒྱ་ཕྲག་ བནོ་བྱ་རད་དག་སྤངས།་ རས།། དེ་གྱེད།=ྔ བཀྲམ་ས་ང །ཀི་ཀ།བ། ཞི་ ༣ །རང་པ་ནས་ཡང་བཇགོ་ པརམ་ཁུའུ་ཏོ། །དའབཏུ 
བྱང་ནས་ལ། ལོ་ཁིའི་བརདུ་བཤང་གཅི་དང་གལ་མ་གདོགས པའ་ནས་ཡ༩་བདག་པ་དང་། འཆིལ་ལྔ། ་ཉེ། རྐུགས་པ་དང་། གེཉིད་དང་བྲལ་ན ས། 
འཆག་པ་ལ་མངོན་དུ་བམོོ་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ ལེ དོ དས་ཀས། | ་པའི་ཆོག་དང་། དངྱངས་སྲུད་པའི་ཞེས་ 
ཤ་བའི་གཟུངས་དང་། སླ་ཐས་སཿ ཅད་ལ་འཇུག་པ ར་ཡོང ༥ ད་སཧ་བའ །"ལཱ།དྲག་ ཤབས་སཱད་པོདེ་དགྲ་ཀང་བསྟན་བཀུདབེད་པ་ལ་་ 
བརོན་པའ་གྱུར་ཏོ། །ལུས་དང་ས་སས། མང་བ་དང གི་བ ÷ ༽ན་ཀོངག་ཏེ གྱ།༼བསའ། ཁོ ཤན་བསས་ཉད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱ་པར་ད་བཞིན་གཤེ ཤགས་ 


།༽་ཆ། 
པ་ཡིད་། འཐད་འེས་བ ་བར་དེ་ ལྟའབྱང་རུབ བ་མངོན་པའ་རེ །འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟད་པོ་པ་ཞེས་ག་ 




















༄༅། ཤཱ །བ་ དེ ! །དེ་ནས་བཅོས་ 
ཟླ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ་དོའེ་ཆོ་ཆོགས།སུ་ང ༥ འོང་དག་བ།འ་འ །དཔའ་ན་གང་གའ བེམ དཱ །ཤའ་ཡ།ད དུན བང ང་ཏ། ་ 
-  ཤེས་ཧུ། ། ་ ཐྲུ རཾ ་་་་་ གས སྲང་ཆེས་བཏ ། 








༡ གབོད་ ་ ར་རས གས་གྱར་ ། །དཔེ་རྣམ་པའ་ སྨེད་པ་དག འི ཀྲད ཕུང་པ བ་ར དས །མ་ལུས་པར་ིབཕས་ཅད་ཟ ད་ཟད། །གཞན་ཨངསའས་ 
རྒྱས་དི་མེད་ཟླས །ཏིང་ངའཛོན་ཁིད་བ 0 པན། །ཆོང་དཔེན་བུ་ཡིས་མཉན་ནས་དེ། །ཁིམ་བདག་སྲཔ།ནས་ལེ ངེས།བྱུད་སཱ། །གཉིད་དང་འདོད་པ་མེད་ཀྱུརཉིང་། ད 
འཆིལ་ལྡམ་བགས་པརག་རྱུར་པར། །དེ་ཡིས་ལན་ལང་ཕག་ ཆའ། །ཏེང་ངེ་འཛོནནེ་བསྒེམ་པ་བྲས། །འདྲེ་ཐོས་ཉས་ཤྱི་མེད་ལནི། །བང་ཆབ་མཆོགའིཐོབོ་ྱུར་ཏེ། 
ཐི་ཞིང་ཌཱས་ནར་འདོད་པ་ད པ་དང་། །ལཛོས་སྤེདེ་དག་ལ་དགའས་བྱར། །སངསྭ་ཧཱས་མྤབ་ཨས་ དེས་རྔའོང་ནས། །བྲ་ནའ། །ཅད་དག་ལ་ཡོབས་ཞུས་ཏ། །དེ་ཡཾས་ཚུལ་ཀུན་ 








༦ 


འཇུག་པཞི།. ། །མྱུན་བར་ྗེས་སུ་ཏོགོས་པར་འགྱུར།། ། །ཏིངའཛིནབདིལ་སྦེར་བདདེས་། །ཡིད་དུ་འཐད་ཅེས་བ་བསྭ། །བསམ་པ པ་ཡེངས་སུ་ཇོགོས་མཛད་པ། །བུད་རུབ་ 


ི་ོ རཾ །ཨེ་ཤེས་པགྱ་ར་ བོད་མཉནྱ་ཀང་། །ལེབས་སྙེད་མད་བླད་བ་མེད'། །བྭཏུཧུད་བུར་འདུན་བའང་མད། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 













ཞ་སྱ་པ་དང་། །གཤེ་བ་དངནི་ ལྡེགས་ འའ །སརྦག་རྐྱས། ཁྱག་ཏ་ཀྲ ག་ཤེས ཤིའ་ ། ཀྲིས ནཡུག་བསྔལ་སྟེང་ཡོད་པ། །བཟྲདོ་ 
བྱགུར་འདེད་པའི་རུ་དག་ལས་། །ལྔིས་ནས་ཏེ འགྱན་བའ་བ།ཞེས་དྲ་ ྨ ད། ` །སངསྤྱ་ཧུས་མྭ་བོང་ནས་དབྲུག་ 
འཧིན་ཅིང་། །ན' ནོ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ ༼༣ ༡།ཏུ་ཀ།།(རྗེ། ༢༡༡༡༡།'ཁ༽ “༨ ( ནད ་ །དབུགས་དག་ 


།འཛིན་མདཔིར་ཞིང་་ 
པ་གཞི་དག། ལ་ས།] །ཉེས་པ་དགཉཾ་ 
ས།ངྲ་བའ། རྔན ཀ་། རསྷ་ྦ་ཨ་ས འཁྲར་བདྲ་པ་དེའ།) འདག་གི་བང་ནུབ་མཐར་ཐོན་སཱམ། | 


འཧོན་བད་བདག་གིས་ནི་། །ཅིང་བེརསི་ཐེགསྦ་བང་རུ ཀཁའགཐཀའ ང་ཀ ཚ༢།་འདེན ཇི་བཞོན་ཐྲེབ༡7ང ན།ནྲ་བས་ཀ 
ཆགས་མད་པ། །པར་སྣང་གི ནི་རླུང་བའེ ཧེན་ར ཆོ ལ་ཀང་པོ་ཁ་རི།་༢ག ། དྲ་ནབ་ངན་ལ་ར་ཁབྲ་བང་ཡ།ང།། །ཕནྐ་ཛཱན་ ཤེན། 
བུད པའ་འགུར། ]-ཤིན། ཏ་དབུལ་ཤིང་ ཀཧ།དྲབ་དདང་ན་ ཤོའ་ད། ཚེ 


























རྒལ་ཀ་ན། དད་པར པབ ༨པ་བཔ་འཆ། ཀྲས་ཀྱ་གར་བས།། )ཅུང་ཟདཉན་གྱིས་རྡོ-་ 
།ཀྲང་དེའ་གཡ་བད་དག་གིས་ཀྱང་། །]ཉམཔ་པའ་བའ་ནས།་པེའ་ཞེང་ན ”ཤིན་ཏུ་རིང་། །མདོ་འོདེ་དག་ནི་ 
མཉན་ནས་ཀྱང་། ། །བད་ཆུབ་བཾབཔ་ འགྱར རེ །པ་དཔག་རད་སུར་ གྭ་སཱ། 


2 [ ཤང་ནུབ་ཤིན་ཏུའིང་བ་སེ། །ཡངྲདག་མཐའ། །ཀང་གེ་བཆན་ 
` དག་རབཏྲ་ཙུངནས་ཉིས། །།སིང་མ་ 
རད ་ ལུ དནགང་ཡོང་འབུངའ་འགུར། 


།དམེགས་པ པདག་ལགནས་པ་ཡིས། ། 
༣མཁགང་སབཏང་སཐནས། ཏད 
།སརཾསེ་མངོད' ༣" ཨ་སྤེན་བྲེད། ཨང །ཞི་སེ་ཤེས་ 


༣ ` 
་ ཡམ 








་བའི་ཁིམ་༩ པ།ང་གང།། 


ཤེ 


།ཧེན་ཆ་ ནའེནྲ་ཐང་ ད་ཁང པཔ 








ཅིང་7 ༡དེ་ལ་ཆོསོ་གསོ་འབུལ་ཏྱེདྱ་ཀང་། །སི་པཱནཱ་པ་དག་ཐེའ་བར་འགྱུར། །མཆི་མ་དག་ཀུ ངྭ་བཱགསྭ་བས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཕུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་ 
དང་དུ་དེ་ལ་ན། ༈སྡིག་པ་བྱད་ཅིང་ཕེར་ཞི ང་སྒ་ ]སེཐ་དཔེན་ལནི་མ་རོདས་པེད་། །བྲ་མ་དག་ལ་རེ་མེ རཏ ནུད་ཟད་ཙ་སྦྱ་གྱིས་ཁྲབད་ཅིང་། །ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་། །ཕ་འོལ་བསེདནམས་མ་དད་འང་། །འད་གི་ཡོན་ཏན་སི་སང ༈པའ། ་ཀགཞན་གྱོ་སཆོད་པའཤེས་དབ།ནི། ཕ་དགལ་བཟངསྱེད་བརབེ་ །བདྭག་ 
གིས་གཏུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆེས་གེན།དངཀི་གེ་ཏག་7 ཀི་འ། སྐ་གདུང ད་དག་ནན ར་རད་བས་ན། བང་ནབ་བྲབ པའ་འགྱུའ་ཞེས་ཟཾར། 7 

༥ །བདེབ་ཐསས་ཧད་སྤངས་བས་ཏེ། །བསྲབ་པ་ཀ།༩།༢ཀ༽ད།༩ ཡོ ༼ོ་ཡང་དག་མ་ཆང་ཁང་།།༽༽ །དཔེ་འན་འབ་བཧོརོ་མཆོད་ཧྱད་ལྟར། ། 
བདག་གི 'ཡུང་པེ་སྤངས།ནས་ཀྱང་། ་ སྤོམ་པན་ཐྲད་པན། །སྲེག་ལ་དགའ་བ་ 
སྤྲད་བྱས་ཏེ།_ ། །དགེན་པའ་རྟག་ཏུ་གནས་བ་ཞིང་ བཅོ་བང་ཁ༔ དྲུ །ང་༩།སའེ། །བསྒྲོབ་པ་དགཞི་སཉན་བྱས་ཀྱང་། དེ ད 
མིད་དང་ལྷན་ཧིགརྒྱུ་བ་ན། །ནམ་ཡང་ཡིང་བཏད་སེ་བླ་མ ༩རྟ་རཐ་ཀ དགདག་ས།་བན་དེ་དག་གེས།། །དགོབ་ བས་སི་སྭན་བརྔོད་བྱེད་པ། ད 



















ཆའ ཀཀ་མ་ཏ། བས་འ 








༨༨༽ ༤ 

༄༅། ༩; །ད་ཚཾ་བདག་ནེ་༡༨ ར་ས། པྲ འགྱུར། རན ངན ཀྲ 
༨ ༄༦ ༨༦ :4-.འ= 

།པའཾ་བདག་ཉད་ཆན་པོ་དང 


¬ གཱི་ཉན། །དེ་དགྲ་ནམ་གེལ་ཤིན་ཏུདིང་། སྡཾམ་པས་བསྒྲབ 
འདེན་མྲཔོང་ངས་། །ཤས་ཀྱི་ཁེ་དང་རཱད་སྲངས།ནས། །རདོགས་བ། ཤེན་དུ་དགོན་པ་ན། །དབན་པ་དག།ཏབསན་ 


༥༡།འདན་པ་སིད། །དེ་དག་བྱ བྱངཆུབ་བཀུའ་ 
།གང་ཡང་་བ་དག །འདེ་དག་ བྲམས་ཏད་ 
།ས་དང་ཏུལ ཁྲིམས ་གཟུངས་ རྣམས་སྤྱེད། ། 











ཤོ 








༧ བདེན་མིན་ངས་ནི་མ་སྦས་པ། །ཤཾད་ལ ཙཿ ར་སར །ཕི་དཱས་མི་བཟདཔ་ཡི་ར། །མདོ་སྲ་ཁང་ཡང་།བང་ཡན། །ང་དཔག་མེད་དང་བ འཇིག་ཏེན་མགེནོ། །མི་ 
འཁུགས་ད་བཞིན་བོད་ཟེར་གཏོང་། །དུན་བཱ་ བ་དཀ་བཅ་བོ། ། དངན རྒྱས་ཁཁེན་པ ཅཅ འོ་མ ཊཾ ཏན: །ཁཁཿ་བྱཏས་ད་དགནི། །པ་མའེ་དུས་ན་ཆོས་ཀུ སེདོ་† 


མ་དོ་ོད་ཆོས་ཀྱི་པཱགྱར་སཾ། ] །པེ་མཁེ་ཚན་བསྒྲུབ་ པའ་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་གཏད་པ་འདི་སཉན་ཆོ་། སྙེང གསུམ དགྭ་ཀུང་གཡོས་ཆུར་ཏ། ལྷ་ཡིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ཉྱིན་ཞིང་། །མེ་ཏོག་མང་པོའི་ཆར་པ་བབ། །དནས:8 ་ཤང་ནུཔ་ ་སམས་དཔའ་།ཆོག། ུདགའ་པའྱི་རལ་ བ་ལས་དཔའ་སུས་ཁྲི་དང་ལན་ཅིག་ཏུལུས་འངང་ལ་མཆི་ 


མ་ཟག་ཅིང་སྐྱི་བུང་ཞེས་བེད་ལ། །མཆན་ཁུང་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བཞེན་དུསྐན་ལས་ལམས་ཏ། །བཅཾམ་ 'ཝཱན་འངས་ག་ལ་བ་ད་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱརབ་བཏུདནས་། །བ །བཅོམ་ 








སྡན། ཛས ་ ་མཐུན་ པའ་། ་འདི་སྐད་ཅཾག། ་གསེལ་ཏེ་ །བཉོས་ 'ལྡན' འདུས །སྤད་མཁི་ དསན་ བརྡག་ བརོག་ ེ་བར་གནས་ ་པ་དང་། ཆོས་སྨུ་ ་བ་ལ་ ་བརྙུས་ང ་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་མ་མཆིས་པ་དང་། 09 སི ཤེས་སྦབང་པི ག་དང་། ཅལ ་ ཤིག་པ་དང་། འཆོ་བའི་མཐར་གྱུར་ 
པའཿ ན། ལུས་དང་སྲེག་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟ། ཐྐ། བརྔོ །འང་བདག་ད འོ རླ ཞིང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་་ 
གཏེར་སྣ་ཆོགས་པ་། སེབས་པ་ཕིན་ཧཱ་ར ། ཁེ ༢གས་བདུང་ཟིལ་གྱིས་གནེནོ་པ། 
ཟམསུ༦ད་ཏྱེན་པ་ཉིད་བསྒུབ་ ་པ། ལ་ཇྡེས ཨཱ ངོ ཀཱ །ཀག།འ། །བཅེས་། ལྡན་འདས་བདག་ 
ཅག་ ་སེམས་ཉན་ དུལ །བན་མཆེས། ་སཱ་འ །གས་་ ཅང་། ཏེང ནནས།བང་ཏ་ ཆུབ་སེམན། '་དཔའ་ 'རྭ་རངོག། །ཏུ་དགའ་ 
བབྱི་གྲལ པས་འ པའི་ཨ་ཚི་གས།་ ་ཀ།བཅང་པ་བདེ དག་ག སོང།ཏེ། ཉིཿ ཏུནཾབྱང་ཆུ་བ་བྲདོག་ 


འ་༦་ །བདག་གི་བསམ་པ། ར།བུན་ རང ད།འ། ཡོ ན་ལུས་པརནེ་སངས་གྱུར་ཀྱང་། ] 
\ 




















ཤོ།ལ། ཀ་དང་ ཀངྲགས ཞང་ཀང 


4 ཐཾ ༨ 
༄༅། ° །ཏིངད་འཛོན་འད་བཟང་བས་བྱགཾ། །གཡ་ཏ་བསྒཡ་པ་ཚང་ཡ° སམས་དཔྱལ་གནག་ན་མཆིས་གྱུར་ཀྱང་། །ཏིངདེ་འཛིན་ 


འདེ་འཆང་བན། །རྟག་ཏུད་ལ་སྤོ་བར་བཅྱཾ་ སམ་ན །པ།ཅད་གཡའ་ནབ་ཀེ། །བང་ ¦ འན§ྱན་ཐམསཾ་ཉཉཨྤཨྱའུ། ད། 
སྲོག་ཆགསྐ་ནམས་ཀྱི་དོན་དག་བྱསྱིད། སང་ཏཊ་ཉི་བཟ་གནས།་པ་ན། །བཏག་གི་ལུཊ།་སེག་རག་པ་དང་ །-གདང་ནྭ་ཧས་ཞེག་ཀང་ནུང་། །བདག་གིས་ལེ་ལེམི་་ 
བརྱིའོ། །བཤས་དྲིན་བམས་ཧད་སྤང་ནས་ནེ] །དགེན་གནས་དག་ཏུ་མུཆ་བགྱི་ཞིང་། །ཧུམས་པས་པ༢ཅན་ཁུབ་བགྱེས་ཏེ། །ནད་མད་འགྱུར་བའི་སྨན་*ཚ 
བསུལ་བྱསི། །སདེ་ཡུལ་ཁེག་པགངའདེདག །དདག་གནེསེཀྲསའཅིང་། །ཅིས་མདབདེ་སྤངཔ་ཡང་ ཡང་དཀ་ཇིཔཞིན་སདཔརབྱས། །ངེ་ལཱར 
སཿསྦྱ་རྒས་མ།ཉནཔ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཐག་མཆཾས་པར་ཡང་བཀྱི། །འདི་ལ་ཐཾགོ་མའ་མཆ་བ་དག །སེམས་ཅནནམས་ལའང་སྦེ་བར་བགྱི] །ུགས་ཀྱི་ཕུང་པར་ 
མཆོངསྱ་ཀུང་དུང་། །འཇིགས་ཅེན་སྨན་ཌེས་འཚལ་ཀྱང་རུང་ | །གྲུགས་པ་དད་ནི་མཆོད་སླད་དུ] །བྱང་རུབ་མཆོག་ནི་སྤེན་མི་བཀྱིད། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདྲ་་ 
བཤད་པན། །གང་གཁེ་ཀླུང་བདུན་བཏུའི་བེ་ཨ་དང་མཉམ་པའ་སེམསཉན་གང་དག་འཇིག་ཏེན་ཁྱི་༼ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ནས་ལྔགས་ཏ། དེ་དག་གིས་འད་བོས་ 









ཨོ &‰ 


ས་ླ་་ནམད་པ་ ངདྲ་དཱ པའ་རྫོགས་པའི་ འི་བང་ནུབ་ ལས་་ ་ཧིའ་མི་ ལྡེག་པའ་ གུར་ ་ཏོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 'ཧཱེངོ་ པེད དགྲ་ཐམས་ཉད་ཉྱིས་ུ། ང་ཏིང་ངེ་ 
ཁཿ བོན་བདེ་ཐེབོ་པོ། ། །ཕྱིམའེ་ཚོན་གང་དག་རོས་སྒྲ་ སྤྲ་པཾ་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ ལོ་ཛིདགྱཀུ ང་སྤེ་བ བརམངོད་ནས། ངྲ་རུབ་ལས་ཤའ་མི། ཡུས 
ལ་་ ཀྱང་གང་དག་ རོསྣརསྲས་ ་ (ཆས་ཀྱེ་མེ མགམ ༣་དག་ཀ ཁབ གཞི་པ་སེ། སྐེ་དགོ° ཤ་བྲཔག་བཅི་བྱད་པེ་དདག་གོས་ཀྱང་། 

རྣསས་ལེརཱས་ཀྱི་མིག་སྙེས' ་ར།ཾ། ༨ ན་སྲེང་ ཀ། ༥། ༈་པྲ་བ།་དྲ་རྐང་ ཀྱང་ཏབ་ཏུཿ ༈བཿཧྱར་ཏོ རར་ ཝཱན་དས་ཀྱི་འྲོདཀྱ ཀྲེར ་ཀང་ཕེགས་བཏུའི་འཇིག་ 
7 ཀུང་གིཿ ་བེ་མ་ 'དང་སཤས་པ་ དག ཏུ དྲང རོ 











པད་།སེད་པའ་རེ་མི་དས།་འ།ན་་ར། 








༄༦ད་ལ་ཡང་བཅོས་། ད་་་ ཤཀྱ ཐུབ་པ ཇི་ཝྟ་ བ་ བཱ ༽ན་ད། ད་པ་ ཀོན་པོ། ༽ཀ་ང རསས ལྟ་བུ' དག་དང་; བཞགས་ ཏ། མཚཆོགོ་ ཏུ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་པེ། ཨང་ 
ཐས་ས་ཅཏད་ལ་གསྐལ་བ ་བདབས་། ། གསྱ་ཧཱཿ ད།'དྲ་ དེ་དག བྲྐ།ན།ནད་ཀུ་ ཀྲིད ཀྱང འེང ང་ཁང འོན་ ཁད་བཀའ་ སྩལ ནས།} སར ཅནནྲ་གངས།་ སེད་པ་ ༡་ བླན་མེད་པ་ 





' ད་ བའ (བགྱི གྱེ་སེམས་ཅན་ ཐྲན།ས། ཅེད་བདེ་བར་ 
གྱུར་ཏེ། །བཅེས། ལྡན་འདེས་ ཀྱོས་འོད་ད་ལས་ལིན་པ པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ རྔ་ཤའ་ །ཡན་ལཔའཀ་ བྣད་བདབ་ ༣ འབུམ། ཡིད་པ། འུ ཀཱ 'ཕྲག7བྲི གཙྱུང་པའ་གྱུརཿ ཉ་ པདྨ་བྲམས་ 





༄ ། ‹, ང་དག པའ་རྔ་གས་པ། ཌེ འདེ་ནྲ་བ ་བང་ ཆུབ་ ་སེ་ད།ད། དཔའི་སྤྱེད་ང བ་ ་ 
པོ འཇུག་པ་སྟེན་པ། སྤྱོད་པ་ཡོུས་གུདག་པར་བེད་ཕཤས་° པོ །དནས་བེརེ་མི། ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཊྱོད་ཆུབ་ 
སེམས དཔའམཆེགོཏུ་དགའ་བའྱི་རྔལ་ ་ངཔོ་ལ་པ་ཀབ་ཧ སྩ ལ་པ། མཆོག་ ཏ་ལ འ་བའི་རྒྱལ ཝ་ད ལྟ་བྲས་ ན་ སྙེན་ པ་ལས ང་པ 'ཆན། ་།རརད་ པྲ་བ་བའྲི་པིཿ་ནི་ 
མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག མཆོག་ཏུ ་ ་བའྲི་ཧ་ ལ་པ (སྔནཧཱུཾ ངུད འུ པའེ རོ བེ ཀྐ བཧྲུ་སུ་ སད་ ` རེ པོ 






་བ་ན། ད་བཞིན་ག ཤིགས་ཁ་དག་བཅོམ་པ་ 
ཡད་དག་པའ་ ཇགས པའི སངུ་ཧྱས་གསའ་ སྡུག་ རྭངྲོས་ང། རྣས པཀ་ངས།པའི་ འདི གཟི་བརྗིད་ཀ ཀྱ་རྒྱལ' པེ་ཤུས་ང བ་བ ་ཤགྱ་བུང་སྭ། ། རཱ སྐུ་རའྲི་ཚད་ནི་དཔག་ ཏམེད་དོ། ། 
སྔ་སྦྱརས། ཀྱི་ཏིདཱ ནིཿ བཀོད་ པ་ནི་མཐའུ་ ཨུད།ཨེ། །འཁེར་ནྲི་གངས་ སེད་དོ།། པི་ པཱ་མའེ་དུས་ཝ་བ བྱར ་ཐ་ག་ངོ། དྭ་ཆེས་ཧ སྤ བའིན་པོ པོཆའི་ལུས་མཐབ་ ཡས་པའ་ 
གགས་ ་པ་སྤེདོ་ དོ་པའི་མཛོད་ཅེས་ ་ཤ་བ་ཞིག་བུ་ ཤུང་བའྱ་གུའ་ཏ། ད་ཏངངེ་འཛོན་འདི་གནོ་པ་ན། དགེ སླེང་གཞན་དག་ ་ཀྲཾང་བྲ བསྙན་པ་བྲམས།་ཉད་ལག །བསྙིལ་བླ་གུརཏོ། ། 
དེནས་ཆོསོ་སྨྲ་བདེ་ཞུས ་པཿ མད་པའི་སཾམསཀི ཀེ་ཀ།ླ ལུས ་དང་སྲེག་ལ་ར། ་ལྟ་བར་འདི་ ལྟར དཱུ ༼བྲེད་དུ་ག ནས་བཅས་ནས། ར་བ་དང་འབྲས་བྲུ་བ། །ཞིང་ཏིངའ་འཛན་འད་ 





ཇི 


ཞེ ] བས་སོ ་བའི་འ་་ཆེན་བཞིིའེས་ཏི ཀྱི་ལྷ་དག་ནས' ་བབུང་སྟེ། ཁོག་སིཀགྱི་བཟ་གྱི་ གྱི་ལླ་རྣམས་ ལྷགས་སྲེ། །དའི་ཆཁཁོར་ལས་ བསྱུར་བའི་ 
པཾ་ལཱ་བོ་མང་ པམ ངོན་པའ་དགབ་ཞིང་མུ་ དན་མིད་བའྲེ་ད་རོ་ སྔབ་ བ་ཞིགབྱུང་ ནས། དེས་ཆོས་ྤ་བ་དེ་ལས། ཏེང་ང ་འཇོད་ འདེསཉན་ཏོ། །མཱཉནནས་ ཀྱང་ཆེས་ 
དཾ ཏི། དགེ་སློད་སགགྒ་ཀྱེས་ཡུང་དག་པར་བཀའ་སཱལ་པའེ་ཏེང་ང་འདྲིན་ཁདེ་སྣི:ཞིག །བདག་ནི་ཁྲེད་ལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱེང་བ་ལགསོ། ། 
དེས་བྱུ་སྭང་ཡངདའི་སྲུངས་སའ་བཀོད་ལ། ཐགས་བཔསད་བའེ་ས་མས་ཀྱིས་སོག་ཆགས་སར་༼་འག་ཀང་བང་གང་བཞི། ཀདྲ་ཐམས། ཅད་སྤྱིའུ་དུ་བཏུག་གོ་ །ཉསྭོ་དཱ་བ་ 
བདུ་བར་གནས་པའབས་པ་དེས་ཀྱང་བསལ་པ་ང ༣ འ དག་བཁྲི་པ་ཁ་དྲ་བས།གས་ཆས་ག།་བ་དང་། རྒྱལ་པེའི་བྲུ་དང་བཅས་ཤིངསྐྱེ་ 
བོའི འཁོར དང་བཅས་པ་ བཾ ། ཆོགས་ པ་ཐ། ད་ཉད་ཀི ཀྱིས བསལ་པ་ བ་སུམ་ཌ ཏས 'པར་ས་ ཏེ། ཤྲམས་ཅད་ལས་ ཏེད་ངའཛིན་ 
་ པོ །གསམ་པ་ ་ ་ ཀི་ཞིང་ ཡང་ ཨོག ཱ ༥ ར་ཏཾ། མཆོག ཏགས བའི ཧྱལ་པ་ པོ་དེས་ཚན་ཆོས་སྨྲ་བདེ་གལ་ཏ ཏེཌྱེད་*་ 
ང རྱའ་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ 


















བཏེ །བླས་པ་གཟང་པ་ལཁ་གཏསྦ་གས་སངན་རྒྱལ།བཁ་གྲུ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ། [མཆོག་ཏུ་ 


འཾད་དགནི། ཇི་ལྟཿཆེས་གྲུ་བ་དེབ་བས།ཡ་པ་ཇ་ལྔ་བ་བཞན་དྲ་བདོ། སྦྱན་བ་དངསུང་ཞོང་སྐྱོང་བར 
ངཾ་༡།་།༨།'༥་(།༼་ གཔའ་བླསབ་པར་གཞིས་པས། རྱད་ཆུབ་ཿ་ 
:ཚེཀ། - ད་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ 


འའ ན་ཀུན་ལ་བད་པ་བིན་པ་བས། །༠ཀ༡ལཀའ། ་བང་ཏུབ་མཆོགསམ་ 









དུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་ཏིང་ར་འཇིན་ཨིན་ཏ 
ཇུས ཤིག་ལླགའ ། ཤཀ 







.÷ རྱར་ཏོ། །མུ་ཆོག་ཏུ་དགའ་ རེ ཱ 
ཙཾ སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་གུས་ པ།དང་བྱང་།།ཀ།བའད།༔ 
ཚོཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ དག་བཀའ་སྲཿ།ཏ གདུགྲས། བྣསལ་པ་བུ་བ་སང་ཚད་བར། ¦ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ། །དའི་བསོད་ནམས་དཔའ་ ཡངཿ བཟོད་མི་འགྱུའ། །ཕེགས་བཅུ་ དྭགནསེམསྦ། །དེ་དག་ གྲ་མས་ ཙད་རབརྒྱལ་གྱུར་དེལ། །བདབཀུན་ 
གྱིས་བསྐལ་ ཡར་ཐཀུའཧུས ཀྱང་། །བདི་༩ གཿ རུཿཌྲུཐ། ད།ཆེག་ཚན། བས་ནམས་མད ། །འཇྲིཾག ; 'སེཊ།འ།དད་ ནན་ཀུན་སངསྐྱ་རས་བྱུན་ཏ། ཏེ། །དེ་དག་བ བསམ་པ་དེ 
།ལ་ལས་བང་ནུབ་རཌེག་སམས་ཉིག་བསྐྱད་པ། །དེབེ་བསད་ནསས།་ད ༨ འགགྱུར། །གངགེས་སསསྤ་རས་ཆོསྒ་རམས་་་ 


ཁ་བྲའཀཀ། ཀག 














བཞིན་བསྒལ་མཆོད་ ་པས། 


བསུང་བའི་ཤིར། །ཆོག་ ་བཞིའི་ཆིགས་བཅད་མི་ ཡུས་གུསྲ་པ ཡུད་པས་། །ལ་ལས་བདནུབ་ཡངས་སུ་བསུང་ བའི་ པིར། [ །བད་ཧུབ་༣ ཨེམས་ ཀྱི་བསྲོདནམས་ ་དེ་བདམེད། ། 
འཇིག ཀ་ལ་ོཾ འདིའི་སེམས་ཅན་གང་སུ སུ་དག །དེ་ ་དགོ་བྲམ་སྔ་ད་ དབྱང་ཆུབཿ ཐུ བས། །ལ་ ལས ཤུང་ ངེ་པེ་ནོ། མོད བའི་ཆོགཿ ཧཱནཱ་ནས། །སླག་མེད་དྭའི་བསེད་ནམས་ 
༼ཏྡ་པར་འཕགས། །གངགའི་ཀླུང་ཕྲགབྱ་ བ་ཇྡི་སྒེད་ཀྱིཀ ། །བསལ་པའ་ ་བང་ རབ་སར་ས། དཔས། འིན་ ཆའ ། ཀུན་གིས་ཞིང་བཀང་སྩྱིནབིན་པས། །ལ་ལས་ 


ཧངརྭ ཆུབ་སུངས་འདེ་ཁུད་པར་འཕགས། རྒྱལ་བུའི་གནང་བའེ་བང་རབ་ བསང་བ་བ། །བསས་གྱེས་སེ་ ཡ་ཏིང་བངོ་ ངོན་བདེ། །གང་ འ་ཤོག་བཞི་འཚིགས་ 
དྲ་ཚན་སངས་རྒྱས་ པལ་ཆེནམཐང་། །དཾནི་དྲན་ 


བཅད་བསྲུང་བ་དེ། ཆིག ཀུན་གྱིས་ནི་བ པར་སི་ ནགས གང་འ ག་ཏིང་ ་ འདྲེ་བས། ཁཇུདཤད ངྭ 
ཏེང་བཛངན་ ་སྭ་ཐེབ་བྲང་ དྲུ་ལུས་ '་བད་ཞིང་། དཀ ་བཞིན་སེམས་བདེ་ 


ལྡན་གཞན་ཡངརངོས་པ་སེད།། །གང་དུ་བདོད་པ དྲའི སཱ་བ་ལན། 
ཉོམཛད་ཞི། འོདེམཐའ་ ཡས།། ཧཱ མ་ཧཱ ཕག་ཁྲི རོ་པ 


མཐེ་རཾསྲ་སུ་ཡང་འགོ། འཕགས་དང་ཕྲད་ཅིངསྡུག་བསྔལ་གཞན་སི མཱི 
སྟེབོས་སཆོག་གནས་ཏེང་ཡིས་བ ་བསྟན་པད་ཧས། །ཏེང་འཇིན་བང་ ཅུ དེ་ལ ་བྱཉིས། །བས་ནི་ཚིག་གིས་བརྡོདནུས་ད་སྙད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཧ་བ་དགནི་་ 















༄༅། - །བདེ་ཡིན་། ཏ། དྭ ཧུས་པར་མ་འྱཔར་འོ། །ངེ་ཝཱའ་ལག་ཏུ་འེཛན་བཞིན་ 







རེ ཤེ 
། ཅཤ་་། །ལྒུག་ པའི་བསམ་ པས་སྟྱཾ། །ཀདརད།ང་བཿ །དེ་ནས་བཅོསོ་ 
ད་ཀ ་ ཏིང་ང་འཛན་བདེ་བསྟན་ནའ ༥] ཐོ རོ 0 ད བང ཏབ་འྲ།་དང། དཔབ ན་རག །ཏ་དགའ་བ་ རྒྱལ་པོ་ ་ཡང་ཧུམས་ 


པར་ཞུགས་ཏེ ཏཾ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འེ་ཞགཿ བདུན་དཱ་ཆེ (ཆེད འུབ། རྣམ་ཿ བར་འབྲེད་པྲས་འབ་ཏ་ ཏརྣམ་ཿ པར་འབད་དེ། །ད་ནས་ ཡངས 'པཅན་གྱི་ནང་རོལ་ན། ལི་ཤི ་བརྒྱད་ 
པཱ ཁྲི་བཾཤི་སྙེང་དང་། །ཿ ཕྱུས ་པ་ཆན་ཐཱ རྱ ཧུཾའལན་ལེཅ་བི་ བརྒྱད་ཁ ་པཞི ་སོངབཁོད་པ་ དག་འདེ་གས་དུ་ དའ། རྒས་པའ་གྱར་ཏ་ ཏེ། སི བེ་ མངཔོ་ལ་ཕན་པའེ་ཕིའ་དང་། 
སྐྱ་བོ་མངཕོ་ལ་བདེ་བའི་ཡཱ་ རདང་། འཇིག ་རྟན་ལ་བྲགས་བརྔ་བབེ་ དད ་ [དང་པོ རྣམས། ལ་པོ་པ 'དང་། དདེ་བའ་དོན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ 

པ་ཡང་དག་ ་པའ་ཇྔོགས། ་པྲའཾ་ྲ སགྱུ་ཧྷུས་ ་འཇིག་ རན་དུ་བྱུང་ ་ཧཱ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དག ་བཅོས་ང །ཡང་དག་ པར་ཛྲོགས་པའ་སངས་ རྒྱསཿ དནང་དུ་ཡངདག་འདོག་ ་ལ' 


ཤུགས་པ་ ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ པའེ་ཏིང་ ངེ་འཛོན་ལས་ཿ བཞིངས་ 'པའ་བདག་ཅག་གིནངན་སུས་གསེལ་བ་གདབ་སཱམས་སེ། །དེ་ནས་ཡངནང་འོའ ལ་ན་འཁོད་པའི་ལིཙ་ 








ཧིརྣམས་ཆེ་དང་ལྡན་ པ་ཤའིའི་བུ་ག། ་ལ་བ་དེར་དོང་སྭ་ཕཾ ་ཤིན་ནས། ཆེ་དང་ ལྡན་༢ པ་ཤཱལིའི་བུ་ འབུ་ལ་འདི་ སྐད ས་སུ ་སོ། །བཅུན་པ་ཤཱའིའི་ བུ་ཆྲཐུང་བའི་དུས་ན། སངས་ 
ཧྤོས། འབུངདྲབ་ ང་དཀོན ལ། དན་ ་པུ་ཡང་དཀོན་ པསན་ དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ རྫོགས པའི་སསྤྱ་ཧུས་མཉམ་ པ་པར་བཞག་ བ་ ་ 
བཅུག བྩར་བའི་  ་ དཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ལོལ བཅོས་ པ 'ཡུང་ ད་ པ་འ ་ཛྫིགའ།་འ ར།ཁ་དྲ སྦ་གས།་དེ། ཏིང་ངེ ་འདོན་ད་ལས་ 'ལེགས་ པའ་བཞེངས་སུ་ ་་ 

གསེལ་ཅིག །ད་ནས་མེདང་ལཱན་པཿ ཤཱའིའིཿ ་བས་ལྔ་ར་བ་ ད་དག་ལ།སག་དྲ་བས།ཀྲས །། གཅོས་ལྔན་འདས་ག་འ།བ་དང་གྲོང་ སཱ བཅོས་ལྡན་འདས་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བསམ ་གཏན་དུ་ ཞུས ཤང་། ཏིང་ངེ་ཁྲང ་ི ཀོ་ལ།ཀྲང་ད བཤན གཤེགས་བ །པཁི་གནས་པ་མདོན་ 
དཱུ ་གཏོགས་སོ། །དནས་ཚདང་ 'ལྡན་ བོ ལང 'ྭི་རྐམ།ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 'ཱ | ཤད་བཞིན་ 
ཉིད་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་མེབུ་ 'འགལ་གཱཾ་ བྲུ་ཆེན་ང སྙིང་གསུམ་ཁ་སེ 'རེད་གྲ ལེ༼ཁར།སྭ་རྣམ་ས་གསོས་འབ བཏུགཡོས། 

ཀུན་ཏུརབ་ཏུགཡོས་ནས། ` དེ་བཞེན་ ཀྲ ཀླ ཀ། པཾ ཀཤངས།བྲའ་གྲས་ལཿ །བའི་ཕཾ ཕའ། | ཀདངུད། ་པཁེ་ཁྲི་ཀ རན་མན་ཆད་ད དབྱངས་ཀྱིས་གོ་བ:་ 


























་ ` །བྱས་ཀྱངྲ་ ་མ་བཞངའ།་སེ། ད་འཞེན་ ནན་དུ་མདང་ལྡན་པཤཱ་ ཤཀཆེའྲ་བ་དྲང ཆོ་དང་པཀ 
_ ¬ པ་ཀུན་ཤེས་ཀོཊུ་ ་དེརུ་དང་། ་ བཝྡན་པ ' _ ལག་བཟངས་དང་། སིང་ཆན་དང་། རལ 2 པན་ངང་། གང་པོ་དང་། འབ་འའོ་ 
དན འི་བུ་དང་། འདོ་སུས་དང་། ཀྲུན་དགའ་འཏང་། གད་པེ་ངན་དང་། ཀུས་ལི་ཏ་ཆན་པ་་ གང་ཆ་ཀས་མས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡང་་ 
ཟླ ཧཱ བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའ་ཁུ་སྟེང་དང་ལྡན་ཅིགཏུ བཅོམ་ཝཱན ་ཀུ་ལ་པ་དཔ་ལྷགས་ཏེ། བཅོས་ལྟན་འདས།པ།་ཀཁོར་བར་བསྐོར་ནས། འང་འང་གི་སྟན་ལ་གཁོདདོ།,] | 
རྒལ་པོ་ཆན་པོ་བཤྲིརནམས་དང་། ལྷའེ་དབང་པཾ་བརྒྱ་བྱེན་དང | ཤེནཏུའཐཔ་བལ་དང་། དགའ་ ལྡན་དང |} འཕལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབད་དྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཟུས ཀྱང་འདོད་པར་སྐྱེད་པའི་ལྔའི་བུ་དཔགཏ བྲསས་ཐ་ཐ་ ཅ་ ལྷནཅིགཏུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
མག་བས་ཤུག་འཆོལ་ཏེ ་ཏ། བཅོས 'ཝཱུན་འུདས་ཉིད ཉད་ལ་ འདུད་ཅིད་ཕོགས ་གཅིགཏུའཁོད་པར་གུར་ཏེ། ཅ་པ ། འེད་གསལ་ །དང་། དགེ་རྒུས་དང་། ། འབྲུས་ 
བུཆབནས་གནས་གཅང་མའི་ཅིས་ཀྱི་ལྷབཾ་བརད་བཞི ཤིན་དམར་ཏེ། ལའྲི་བུ་དཔག་ཏུམེད་པ་ད དག་དང་ལཱན་ཅཾག་ཏུ་བཅོས་ཝཱན་བདས་ཏེ ཉིད་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱེགས་གཅིག་ 


1 ལྱ་ཧྱི་བུ་ཆན་པ་དང་། ཆོདང་ལྡན་ 








།ཱཁཁད་པརྡ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཆབང་ཆུབས་མས་དཔའ་མཆག་ཏུདགའ་བའྱེ་ཆལ་པོ་དཤག་བདུན་དུ་ཡིད་ལ་གཤན་མི་བད་པརནང་དུ་ཡང་དག་བཇོག་ལ་ཞུགས་པར་ 
རྒྱར་ཏོ། །དེས་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་ ། བནམ་པ་དཔདད་ནང་ད་ཡང་དག་འཇོག་ལས།ལངས་ནས། བང་ནབས་མས་དཔའ་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་དུ་ ར་པ་ 
དག་དང་། གཁོོརྱོ་ཀི་ཁམས་ག་ལ་པ་དཔངང་སྭཾ་ཡཱ།ཁ་།ནབ།་ཕག་༤ཚལ།ཏ) '༣འུདས་ཁེ་སྤན་སྔའ་ཐེཿ།མ་སྤའནས་སྙན་ལ་བུཁོད་པར་གྱུར། དཱནས་ 
བཅམ་ཝན་འདས་ཏིངངའཁིན་དལས་ད།ཁན་ཀདིད་ཁ་བ། ཁ༥།།༽ ཐམ་སའད་དང་ལུན་།འའཁར་ལ་གྱང་པོ་ཆི་ལ་སྙངས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། ཅངམི་གསུང་ 
བརྒ ཞུགས་བྲཿགྱུརཏོ། །དེནས་ཧྲུདནུ་བསསས་དཔའ་ཆོག་ཏུདགའ་བའརྱཿ ཅོམོ་ཝཱན་འདྲས་ལ་འདཀདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསོ་ལྡན་ 

ཱུ ཞུ་ན་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སྣད་དུ། བཏེམ་ལྡན་འདས་ 




















རྤ བཅོས་ལན་ཁད"།ཀྱིས་བང་ཆྭབ་སམས་དཔའ་ 
༤ ` >; \ 
་བཤང་ངབཔ་འ་ད རྣཉྷ་ཀད རཀ གས་པ་འ །ཤུས་ཞིག་དང་ དཿ ཨཞྱུང་ཞུསཔད་ 





སིར 





བང་རུཔཿ ་རསས་དཔའ་ སྔརཆག་ ཊུ 
ཧཾ། ནང་དུ་ ཐུང་དག་འཇོག་ལ་ 





ཅེ ༤ 
༡༩ ཊར ངེ །གཅོམ་ལན་ཁ་འ་ 


དགའ་བའི་རྒྱལ་པོསུ་བཉེམ་2 འའ 
ཟོ ཞུགས་པ འདི་ད 
ཧཿ ཕིན་པ་ཁད་དག་གས་དགེ་པའ 
ཌེ པ་རོལ་ཏཧིན་པྲ་བང་རུབ "ལ'ངཿན།ྱ 7 ༣ཀཀ་། ( ཀ་པ་སད་པ་ཤིག་གས། ཞེས་ད་ 
དཾ 23 ད་༨།༡༥༢༨༩་་།༽་ར།ཛ་ ༡༣ ་།འའེ། ༡༩༢ ༼༽'ˆ རྣམསཀྱི་རོས་ཀྱི་ཆུལ་ཐོག་ས་ 
༡” †་༤'༩༡༽ ༡ཀ༤་པ་ཆའ།ས་པོ་འབ་ཏ་ཐྲབ་པའ་བརྱི་བའི་སླད་ 


ལྟར་བརྟགས་ཏེ། ཅྱི་ནས་ 
དང་བའ་མ་དང་བཐ་རཁི་བར་ 
ལགས་ས་ལེགས་སེ། ། 










ཊེ (ཕུན་འདོགས་པི པ་ཞིགགུས། 









༡བའ།ཁ།སང།༼ཀ༨།'། "དྲ 





ཀཅ།། བ་འཕྲན་འདས་ཀྱིར།བཀབ་ས་པ་པ 





དྲྭ བཅོས་ལྔ་བདང། ཀིས།ཆ་” 
རྨུ ཅི 


 མཆོགཏུདགའ་བའྱི་རལ་པོ་ཁོད་གང་གི་ཕིརད་བཞིན་ག༽ ཀགས་པ་ 'ལ་དོན་ཁི འིད་ཉིད་བདི་བར་ བརསསེམས་པྭ་ཁོད་ལེགསས། །དེལྟ་མེདཀིཏོད་ཀྱིས་འདས་པའ་ 
སངསྦྱ་ཆུས་བྱེ་བྲ་པག་དགུ་བྱཏུ་ར་དགུ་ལས་ཀངཞུ་བ་འདེ་ཉིད་ཞུས་ས། དེ །མཆོག ག་ཏདཀབ་བའྱི་རྱལ་པོ་ད པའི་ཕཾར ༢་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརཉོན་ལ་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་ 
བཟུང་ཤིག་དང་པས་བཤད་དོ། །བཅོས་ཝན་འདཿ ཚོལ།ཁ།། ¡ ཁདས། བྲང་རབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ ཏུ་དགའ་བའེ་ རྒྱལ་པེ་ལ་འེ་ 
སྐདཅེས་བཀབ་སྩལ་ཏོ། །མཆོག་ཁུདགའ ' འཀ་།བ་དེ། །སྣང་བར་བེད་པའི་བའོལ་ཏཤིན་པ་དྲུག་ 
ཨོད་དོ། །འཇིག་ཏནྱི་ཕ་ལེཌ་ཏུ་པི་ ་ཁཀ་ཡདོ་དོ། །གནས། པའིཕ་རོལ།ཏུཾན་བདུག་ 
. ཡོད་དོ། །འཁར་བའི་པའོལ།ཏཔན་པ་དུག་ཡང་ད། །ཀན་ནང།ཉན་མ༩ང།ར ག་ཡོད ཛབ 'གཤན་ལ་ཕནའ དདོགས་པཔེ་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ 
¡ཿ །ཡ་ཤས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ ་ ཨེད་དོ། །བདོག་ལ་ 


དག་ཡོད་དོ། །གནས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕེན་པ་དུག་ཡོད་དེ། བུང་ཆུབྱ་ཁིཕ་འོ།ཏ་ཾ 
༈པའ་ དེ། །རེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དུག་ཡོང་དོ། །རྣམ་པ་གསུམ་བལྟ་ 


ཕེན་འདོགས་པའེ་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡད་ དོ། །འཐ 




















༄༅། མུ བཀྲ" ¥ ར་ར! 22༩༩ །ར།བའ་༩།༽༢༡'༣ ། ༩ ཏཇ༣ 














ཤླ པ་དྲག་ཡེད་དོ། །བརོན་ པ་ལི འདྲོས་བྲབ་པ་ཀ །པང།ད་པ་ཁལ།།ཇེ་ང་ངོ ཚཀྲས།ར།ཁ་ཏྲ། ༧༩ །།༨༢།ད་༨། 
༨ ༨ == /; 
བ་ས་ཡད་པོབ་ང་ོལ། རཱ རོ བྱར་ནམ།ད།ཁཀ་༢༩༧༢།༡༡ ར༡༡། (།དྲ་ ླ རཾ 
རེ རྩམ ྨ །ད །བའེ་པའོལ་ཏུ་པནེ་པ་ 


ཡེདདོ། །བཀོད་པོའི་ཕ་ོལ་ 
། རེས།ཿ ་ལ་དམིགས་པའི་ང ཕ་ 
འསེགས་ཐའི་པའོཔ། ནང་འགཡོདང། ། 
ཉསས་པམད་པའི་ཕའེ ལ་ཏཱཕན་པ་དུག་ཡདད། །བཅེས་མ་ 
ལ་ཏུ་པིནཔ་དུག་ཡོད་ད། །རྣམ་པར་ 









སར་འོ། །སནསའ་ཅན་ལ་དམོགས།ལའབ་ལ་ཀ ༨ 






་ ་ །གི་གནས་ལ་ ༣།ཛ 

ཐསསཧད་པའི་པ་རོལ་ ཕིན་པ་ངག་ཡའ་ 

མ་ཡཾན་ ་བབེ་ ཐ་རོལ།ཏཕིན་པ།དྲག་གད་༽ བ་པ་པ་ས (དངའ ངང ཚེ།།ད་ངོ་ ན༤།དའ¢༈།།་ ཇང 
\¬- ཤེ ས་འ ༣ རེ 












བསྒྲབས་པའི་ཕ་འོལ་ིུན་པ་དྲུགཡོདདོ། ག་ དྲི  གཉུན་བའི་ལ་རོབ། དའུ་བ །རུན་པའི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཧིན་ 
པ་དུག་ཡོད་དོ། །ངོམས་པའི་ཕ་འལཏ་པིན་པ་དུག་ཡད་དོ། །འཇིག་ཏེན་པིའ་པ་ལོལ།་ཁུ་ཞིན་པ་དག་ཡོང་ངེ་ །འཇིག་ཏེན་ལས་ཁུདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུསིན་པ་ 
དྲུག་ཡོད་དོ། ར་དི བ་ང །གཡེང་བ་སང་པའི་ཕ ཤིཾ་བ་དག་ལེདང་ །མཾ་ཁ་ཁོར་བའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
འཁོརོ་བའེ་ཕ་ལོམ།ཏུ་ཤིན་པ་དུག་ཡོད་དེ། །ཤུན་སེང་པའ བཀེའ།།ཁ་བདན་པ་དག་ཡང་ང། ༢ །རྣ་ཕེའ་འགད་པི; 
ཕལོམ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡེད་དེ། རྒུམ་པའ་སྤོན་བ་སད་པའེ་ཕ་འོབ།”ཀེ །དངོས་པ་མད་པའི་ཕའེལ་ 
གྱ །རྒྱཆ་བའི་ཕའོལ་ཏུཕྱིན་པ་དུག་ ཡོད་དོ]  ] 2 















ཕའོལ་ ཏུན་པ་ ་དུག་ ་ཡེད་དོ། ད། 








རོ : །ང་པཱན་པ་དུག་ཨེདོ་དོ། རཿ 
༣ པའི་བཟོའ་གནས་ཀྱི་ 

༡༤ ༤: ༧༥།༩།།།༩) ˆ ༢༤།༡།/༩ །༩་ཕེན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ།། 
༤[ཀྲཏྲ།༡།།༩་པ།བ༡།་༡༨༤།ན་༡།༡༡།༩༼ད་ད  ]ལོག་པོའ་བལླ་བས་ 
ཀཱལ་ལོདང གནས་པར་འ ་བས་ཡོབས་སུ་ 

༢! ༩ |ཀནས་སེད་ ་པས་ཡོངོས་སུ་བསྡེས་ 
༡།ཏ་པ།་ཁག་ཡང་ད། །ཕན་འདོགས ་པའི་ཕ་རོལ། ཏུཐཱིན་ 
༡དུག། མོང་ད། །ལྤགས་མད་པའི་ཕ་རོལ། ཏུ་པཾན་ 






༄༅། 
- བོསས་གཏན་ཡོངས་སུ་བསྔཾཔ།ཿ - 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དྲུག་ཡེདང 
རླ དགའ་བས ཨོངཾན།ཿ ་རུ། བསྲེས” འེ 
” ཡོངས་གྲུ་བསྔོས་པའི་ཕ་ཟེལ་ཏུ་ཕིན་ཁ་དུག་ །ང་འཾ 
བཅུས་པའི་པའབོཏྭཱཉིན་པ་ཿ "ར་ང་ད མ་ཀནཿ །'པ།ཀ་ར་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐན་པ ་ཡ་རོཁ།།འ་ པང 
པ་དྲག་ཡེད་དོ། ཀས ར།༥༡།ཁཀ་།རེ། ང་ང ལྕག་ས།་དང་བཅ”་ཁའ་ཇ།༢༩"་ན་ 

༄ 









༡ ཀ་ར།༡༩༩༢།།ི།ར་ང། 





ང་སྔ་མས།་ཀ་༤།།ས་ངས། 





།'།ཆ།ཏ༨།༨ ་བསེས་པང་ལ 





ཆི 









བརཟིད་བྲབ་ལ་རེལ།༤ 





2 ་" །རིག་པའི་པ་ར ལེལ་ཏུཝིན་ པ་དྲུག་ ཡོད་དེ། །རིག་པའི་ཁུད་པར་ལ། གནས་པུཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་ ཡོད་དོ། །སཔས་རྒྱས་འབུང་བ་ ་བ་ཕུན་སྲུས་ ་སུས་ཆྲོག་ 
བེད་ པའི་ཕ་རོལ །ཏ་པྲིན་པ དྲུག ཡོད་དོ། ཀདན་པ་ཤམས་པ་མེད་པའ་ ཤད པའ འི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་པ་དྲུག' 'ཡད་དོ། །སྭགས་རྒྱས་འབུ། 'འབུང་བ་འབ་ཏུ་ ཐེབ་པི། ཉིམ སྲ་ཧི་དངོས་ ་པོ་ 
ལ་གོནས་ པའི་ཕ་འལ། །ཏ་ཕཾན་ བྲ་དུག་ ཡོདདོ། །ངེས་པའ་ འབྱུང་བ ་ པའི་ཕྲ་ལལ། ཏུ འྭ་པེན་པ དྲུག ཡོད་དོ་། དཿ མངདུ་ཐོས་ ་པ་བསྒྲབ་པ  པའིབའེ་ཏུ་བིན་པ་དུག་ ཡོད་དོ། ། 
།སངོན་པའ་ཤེས། པ།ཁ་གནའ །པ།འཾ་ རྦ ་ཏཱ་ཟིན་པྲ་དུག་ ་ཡདད། །མངོན་པར་ཤེས་ པ་རྒྱུན་ 
པ་དྲུག་ ཡད་དེ། །གུནས་ པའཁ་ཕ་ པ་ལོལ།ཏཱཧཾན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
་ སིང་། པའི་པ་འ རལ" ཏུ་ཕཱིན་པ་ ་དྲག་ ཡདདེ། །ན་ངོན་པའ་དགའ་བ་ 
་པ་དྲུག་ཡེད་དོ། །འདོམཐྲའ་ 
།ཕོ རཱ།ལ་ཀ་ ཚ།ཁཀ།ལོ་ཁ།'་ ལན་པ་དྲུག་ཡདོ་དེ། །དགཾ། པའི་ཕ་འེལ་ 







རབཏྭཧཱང་པའི་ངད་ཙ། འེ་ངད་ཚལ་ རྒུན་སི” འཆད་པའེ་ང ཕའོལ་7 ཏལ 
ཆུད་པ་ཡིད་པའི་ཕ་ཇེལ་ཏ ཏིན་པ་དྲུག་ཡེད་དོ། 
ཤཱིན་པ་དྲུག་ ་ཡོད་དོ། །རྣམ་ པར་སྨེད་པ་སང་པེའི་ཕ རོལ་ཏཱཡྱིན་ ་ 
མད་པའི་ཕའོལ་ཏུབན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དུས་སུ་སྦྱིན་པ་ད 
ཡས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་དུག་ཡོད་ད། ལང འབའ་བ ག་རོའ །ཏཕྲན་པ་ 











དག་ཡེ་ད་དྲ། 















༄༅། 
¬ ཟུ་ཡདད། །ཧཱཾ་བ་བཀད་པའེ ༣ 

བེེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ཿ བ་ན 
ཨི ཏཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཕེཀའ རྣཔ་ང།༽ 


༤¬ 


ཙལ ཏུ་ཧཱིན་པ་དྲུག་ཡོ ཡོད་དོ། ྫབསེདབའ་པའ ` 





རོམ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་ ཨོད་དོ། སྨུལ 
དཔེ་ ར་ 'པེན་ཚན་འབལ།་ ་བའི་ པ་ར 
དུས་ཤས་ པའི་ ཕ་འོལ་ཁ་ཕིན་པ དག་ཡད་ད 


ཨེ ་ 


སར །་ལ་ངའ་ང། 


སགས་ཕན་སན།ཆོགས།ངང་བ་འ 





9ནཔ་དྲ་ཤ་ཡང་ང 
དེ །དབང་ཆ་བའགགས་པའི་པ་ 


།མཆཚན་་ “སུས་བཅུ་རྫ་གཉིས་ དང་ 


ས།པའ་ཡ་འ 





ན་པ་ངག་ོད་དེ། མ་ངན་ལས།་བདའ། 














རལ།ཁ་པན་པ་དྲག་ཡའ་དེ། །བརེད་ངཀ།ཚ། ང་།ཁེ་པ་ཿ ཀེ 1།།༨་པེ་ན་ ¦ 
།'ང་ཇ།5་ར།”ཀ"ཿ།ཏ་འ། །མངོན་པའ་འབང་བའེ་ཕའརོའ ད་འ 


རྩ༥།པྲ་དྲབ་བའ་བ་ལ་ང་བ 
པེ ངཱ ' 





རྟུགས་པའི་པལོམ་ཏུ་ཤནཔ་དུགཞེ ཡེད་དོ། །སྤེང་བའི་ཕ་རེལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཡེདོདཾ། །རྡོ་ རྫཾཝྟ་བུའྲི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕིན་པ་ པ་དུག་ཡ ཨོད་དོ། ུན་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཚནི་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཟིལྱ་ཅིས་མི་ནོན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲགཊ །ཡོང་དོ། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་འབཏུ་བཇོམས་ བའི་ ཕ་འེལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ དག་ཡོང་དོ། །གཡོ་བ་མེད་ 

པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཛཾན་པ་དུག་ཡོད་དེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལཱ^ པའི ཟ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་ །དྲག་ཁ།ཁའོ།ོ །༡༩ར།བའ་ར།བཞག་པའི་ཝ་རོལ། །ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་དོ། ] 
བེ་ཌོའ།་། ཁའ་པ་དགའ་།ད་ད། །དྲ་ངང ཅ་་ལ།ེདཔ་དུག་འདད། / 


མཉམ་པར་བཞག་པའྲེ་ཕྲལལ་ཏུཌ ཤོན་པ་དག་ཡད་དེ། །ཁངས་བ།ད།ན་ང།ཀ 
ཐམད།་ཅད་མ དན་པ་ཉི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཤཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡེད་དཾ་ ] ག་སྭ་སེང་པ། ༢ཁ།་།༩་ཏེ་ན་ཛ།ཁ་ཀ་།།ཏ་ཇ{"༡)/( ཕྲ བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཔི་ ་པ་ དུག་ཡོད 
ུན་པ་ཉིད་ཀྱེ ཧྱ ལྷ 
ངང་ལེ པའི་ཕ་ལོས་ཏཱ་ཕིན་པ་འ དུག་ཡོདད། །ཇོག ས་པའ་བད་པའ་ཕ་ིལ་ཏྲ་ལོན་པ་དག་ཡེད་ང། རྒྱརབབཕལལ་ཏ་ཕ ཕིན་པ་ དུག་ཡོད་ ཡེ ་'འབང་ 
ཧུ རར ཤན་ ད་ད། ་ | 


བའི་བ འ་བ ག་ཡོད ་ ལ་འུཔཾ 


རེ 




















པི འེ་ཡང་པ་འོལ།ཏཔན་པ་དུག དུག་གེ བསམ་གཏན་བཞི་ ད་ 








་པེ་ ་ལྔཿ ཡོར ་ 26 ཡྲ ཐར 
(དྲག དུག་གེ །འཕགས་པའོ་ 
སབང་ལ་དམེགས་པའི་ཕ་ཀོལ་ 
པ་དག་ག །ཏ གྭ་སེང་གི་འཁེར་ཉ་བར་ཁོངབ་ 
ཡའ ཡུ སྲ་བ་སེང་པའི་ཕ་འོལ། ཏུཉྱིན་པདྲུག་ 
(པ་ལས ངེས་པར་བུང་བའི་ཕ་ 
ངྲ 'པར་བྱུང་བའེ་ པའོལ། །ཏཉིན་པ་དུག་བོ་ ། ཤེས་ཡབ་ 
་དང་ ཨེ་ཏ།ར། ཀ་པ ༢༢༡ ཏུ་ཕྱིན་པཿ དུག གབག་གོ་ ༽གཞན་ལ་ ཕན་ 








་ ཧཾ ཀ་གཞེ་པེ་དག་གི་ཨང་དུག་དག་གོ །བདོན་པ་བད་པ་དག་གི་ཡ། 


_¬ ཤྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་གོ །སྙཾབཾས་ 
༥༥ བ་ར དཾ 
ཏུཤྱིན་པ་དུགགོ་ (་ །ལ་དམིགའ། 


འོ།༢།།ར་དྲག་ང་འའིག་པ་བདེ་པ་དག་ཤོ།།ང་པ་འ 






༡ཀེཿ་རབ་ཀ་པ།ད་10བ།༧ོ 





གའ 










རར་པའ་་གྲའ 








ཐིཿ 'སྨྱིན་པ་ལས་ངེས་པའྱུ་ 'བངོ་བྲོལ་བྲ་རོལ།འབན་པ་དྲགག ངོ་ལ་ཁསས།ལ།ས།ངས།པའ་བྱང་བབ་འ 


ཀ་འ།ན།་གཏདའ་ 





རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གྲ ། བརོན་བགས་ལས། ངས་ང 
ལ་ངོ པར་བྱུང་ བའི་པ་འེལ།ཏ་ ཏུ་པིན་བ་ དྲག 





༣ །ར་མོས་ས་བམོས། པའི་ཟང་ཟིང་གི་ གི་ཕ་འོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྲིན | །བདག་ལ་ ཕན་ང ་པའ་ཡོངས། །སུ་བསྟཾསཿ པའི་བང་ཟིང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏཱ་ཕྱིན་པ་༔ པ་དག གཾ། །ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཨུ་ཧྱིན་ 
གོ །དོན་དམ་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུ ཁྲོ གོ །རྟོགས་ པའྲི་ ཡ་རོལ་ ཊཙཾན་པ་ དྲུག་གོ །སྤྲ་བའི་ཕྭ་རོལ་ ཏུཕིན་པ་དྲགགེ །སྟང་པེ་ནིད་ཀྱི་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱིན་པ་བྲུག་ 
རཿ །མཚནམ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་དུགེ་གོ །སྨོན་པ་མེད་པའི་ ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ །དུག་གེ' །གཞན་གྱི་ ཕཱ ན་པ་དུག་གཾ གེ །རྣམ་ང ་པའ་སྨེན་པ་ གཞན་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
རྱིན་པ་དྲུག་གེ །སྦྱོརཾ་བའི་པ་ལོལ་ཏུ ཏུཧུཾན་ང་དུག་གེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐས བཅུ་དག་གི་ཡང་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ག །མི་འཇིགས་ པ་བཞི་པོ° དགགི་ཡད་ 
བྱཡིནཔ། 'དུག་ག །གཱང་ཇྡ་ཆེན་པའ” ་པ་རོལ་ ཏཱཕྱིན་པ' དྲུག་གོ ། ཤའེ་སྤ སྤན་གྱི་ རོལ ཏུ་ཕྲིན་པ་ དྲུག་གོ ནྱ་གི་ ་པ་རེལ་། ཏུཧཱུཾན་ པུ ་ །ཤེས་འབཀྱི་སྤྱན་ 
གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག །ཆོས་ཀྱ་ཝུན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དྲུག་གེ་ ཤཀསངས་རྒྱ ཀྱ་སཱནྱ་གི་པ་ལོལ་ ཾ ཀེ རུཾ ལཾ་ཏཱཧིན་པ་དྲུགགེ  ། 
མ་པ་ལ རེལ པའིཔ་རོལ། ཁུཔེན་པ་ དུ ཿཾེཾཾ ་བའ་ཕ་རེལོ་ ་ ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱ ཀྱེ་ཆེས་མ་འདས་པ་བཅོ་ང བཅའཔའེནའི་མདལ་ 
རོལ། 'འཕིན་པ་ དུག་ དུག ་ག །མཁས་ པའི་ཕ་རོལ ཏུ་པིན་པ་ ཟོ །ཇི་ཝཱ་ ་བ་བཞིན་གྱི་ ་པྭ་ལོལ་ །ཕིན་པ་ དགག །རང་ བཤིན་མཁོང་བའི་ ཕ་རོལ ཏུཧྱིན་ པ་དྲུག་ 







° 














༄༅། ˆ གོ *འདེད་པ་ན་ ཀེ་ལ་རེལ།། ན་པ་དག །གཟུགས་ནད་པ་ 

རོ ན་སྦྱོད་པའྲི་ལས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པྱིན་པ་དྲུག་གེ ག་མ བཟལ ད་ག དུག་གེ །རིགས་ཀྱཾསའི་ ས་ཀྱིཔ་ལོལ།ཏུཛ་པ་དྲུག་གོ ། 
བྱཅོདཔའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གེ རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའེ་ཆེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུཕིན་པ་དྲུག་གེ །ལན་ཅིག་ཕྱིན་བྭ ང་བའི་ཁོས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་པི ཤིན་པ་དྲུག་གོ། 
¿' མིརམི་ཁོངབའི་ཆོསོ་ཀྱི་པལོལ་ཏུཕཱན་པ་དྲུགག །དག་བཅུམ་པའི་ཆས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་པོའེ་པ་དུགགེ་ །རུང་སངས་རྒྱ ིཔ་ལལཏཡནཔ་དུག་གོ ༽བང་ཆུབ་སེསས་ 
དཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་ག །ཟད་པཤྲེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྭ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །མི་སྩེ་ ་བཤེས་པ་ པས་ཟབཏུཔཱ་བའི་པ་བོལ་ཏཱིན་པ་དུག་གོ ༽ །གིནགྱིས་ 
བརླབཀྱི་ཕཿ ལོལ་ཏུཕིན་པ་དྲུག་གེ །དམ་བའཆེས་གནས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བ་བྲུག་གོ །མཛོན་པ་པཤེས་པའི་ཕ་རོལ།ཏཱཐིན་པ་དུག་གེ་ ༽སྦྱདལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏ 
ཧིན་པ་དྲུགགེ་ །ཕན་པརའདོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ །དུག་གེ །ཞེན་སེངས་པ་མེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་དྲུ་ དག་ག །སྤངས་པའི་ཕ་ལོས་ཏུཕྱིན་པྲ་དྲུག་གེ །ཆའ་ 
འདྱུ་བད་འདོར་བལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕ་ེལ་ཏུཕྱན་པའླེག་གེ །སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །རོ་འཕྲུལ་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུགགེ ། རེང 





༦༦ 


༥༣༧༧) 








ཧོན དགག ལ་བ་རབ་འ ཀརོཁྲོ་ 
ད་པ་ཡང་དག་པའ་འགབ་པའ་འགྱའ་འོ །ཐམས་ཅད་མཀྱེན་པ་ཉིད་འཐེབ་པ་ ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ པརྣཛུན་ 


ཅྲ 





༢༢༨ 


ཀྱལརོ། ཀྱ་ཧྲེ ད་པའི་ཡུལ་ལ་སཁས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཆོག་ཁདགའ བྱི་གལ་པས་བཅམས་ལྡན་བདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་ 
མ།བངས།འད་མདོར་བྲསས་ཏབཀའ་སྩལ་གྱིས། དོན་རྒྱས་པར་ཕེ་ཏ་མ་གསུངས་ཕས་བདག་གྲི་ 










དང་། རྒྱ་བེ་ 
། དཿ དྷསདཅེས་གསེལ་པ་ 
"༩ །ས་ཆོག་ཁ་དགའ་ བའྱིརལ་པ་དབེ་ཤིར་ལེགས་ 
ཀང་ཆཏབ་ར།།ང། དཔའམཆོགཏུ །ཏ་ད་ དགའ་ འ་བའི་རྱལ་ 
གའ་བའྲ་ཧཀལ་པ་ ད་ལ ཡངས་ན སུ་སྱེང་བར་ 

ཧཱཾ དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
གྲེ་ར་།པ།ཿ ་ཚིགསོ།ཁང་འག་དྲས་དང་། སེམསྭ་ཏན་གཞནསུ་ཡད་ནུང་བདག་ལྭ་བད་ཆུབ་ 


ངོ 


སྙེན་པའཾ་སེཔས་ཡེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡེངས་སྲུ་ར [སྙེང་བརྲ་ “ཤཾད་པའི་ པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ དྲུག ་ཅས་བའོ། །དེ་ལ་༢ སྣང་བར་ཤེད་ 


༄༅། བླ །མ་ཁའཚལ་ད། ང་ལ་འ། 
⁄ ¬ སད་པོ་ལ་བུགས་བརྩ་བའེ་ཕིའ 
དད་༈ བཅསི་ལགཔདས་ཅོས། 

ཀཀ པར་རབ་ཏུ་ཉེན་ལ་ཡཾད་ལཿ ¡ །ཆེན། ཧོ ] 
@ པས་བཅོར་ཝན་འུདས་ཀྱིས་ཝར ཉན་པ་དང་། བཉེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཏྱས་བཀའ་སྣལ།ེ །མཆོག་ཏུའ 
ཧད་དའི་ཕ་རེལ་ཏཱིན་པ་དྲུག་ཿ "༡ ་ཏབྲ་ཀྲ | པའ།ཁམས་དང་། བ 
བོསམ་གཏན་དང་། ༨ཀཾས་འབ་ 
ཆེས་འབྭ་ཏབ་རད་པའ་ར། 





༥7 
























` པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཉིན་པྲ་དུག་གང་ཞེན། པ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པའི་ཆོས་དང་། ཧང་ཆུབཏུསསས་བྱསྐེདཔས་། ཤུངཆུབ་ཏུསེམས་སྐྱེ་བའི་སྦྱིན་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བ་ཁམ། ཚུལ་ཁྲིམས 
སྤེནོདུ་འགྲོ་བའམ། བཟོད་ ད་པ་སྔེན་དུའྲགོ་བབམ་། བཅོན་འབུས་ཝེནདུ་འགོ་བའམ་། བསམ་གཏན་སྔེན་དུའྲགོབའས་། ཤེས་རབ་ཝནདུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་ 
བདག་ཉིད་དཔེད་པར་ཐེདཔ་གང་ཡེད བིའི རྒུ རབད་པའི་པ་ལོལ། ཏུ་ཤིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལཱ་འཇིག་ཏན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གང་ཞེན། སམས་ཅནལ་ 
0 ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲཐོདཔ་དང་བརྗེན་འགྲུ གུས་དང་བསམ་གཏན་ནང་ ཤིས་འབགང་ཡིན་པ་འདི་དགནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་“ 
| ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཕཱིན་པ་དུག་གང་ ང་ཞན། སེམས་ཅནནམས་སྦྱཾན་པས་སྡུད་པར་བྱད་པསན། ཧྱདུ་ བཀྱི་ཕེར་གདམས་ངག་ 
ི་སྣོ་པཾའསེམས་ཅན་འདི་དག་བདེབརྩ་གུར་ཆིག་པ་དནེ། སནསྭ་ཏནལ་དཔིགས་པའི་སྦྱིན་པའེཕརོལ་ཏུཡྱིན་པེའོ། ། ུལ་ཁྲིསསྱ་ཀིས་སེམས་ཉན་བདེ་བད་ཧེད 
བདན སེམསཉནལ་དམགས་པའི་རུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྙོངོ་པ་ཧད ཤེས་པ་སེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར ༢་པིད་པ་དའི། སེམས་ཅན་ལ་དསགས་ 


་ །སེ་མས་ཉནྡརསསྲ་ཤོལ་བར་ ་བེད་པའི་ཕའ་ ་བརྗོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དེནི། སཾམས་ཉན་ལ་དཔོགས་པའི་བརོན་འྲགས་ས། །སེསྭས་ཅན་ལ་འཛིན་ 













།འཇན་པ་དད་པ་དན། སམསུ་ཉན་ལ་དམེགས་པའེབསས་ 
ངྲ་དུབ བ། མཇོ་པང་རོདན་པཅ་དསྲ། 
ལ་ཏཱཕཊ་པ་དུག་གང་ཤེ་ན། ཡི་དས་ལ་ 
པའོལ་ཏུཧིན་པའོ། །རྟོག་པམེད་པའི་ 

ཀ་ཡིན་པའོ། ནམ་བུང་རུ་བཀྱི་བར་དུ་སྡུག་ 

'བམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ས་ཐེབ་ ཀྱི་བརརྡུ་བེྐཁ” 
ཕྲ་གངསམད་པའིབརདུགཅད་པ་ཇུནས་བཅད་པ་དན། ༢ ' "པ།ཀ་བ འེ ། དམིགས་སུ་སད་པས་འབ་ཏྲཔེ་བ་བསས་གཏད་ི་ 
པ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ཀོས་རབ་། ཏྲ བང་ད་ནད་པ་ད རི ༢་གནས་པའི་བསས་གཏའ ྱཡི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཐིན་པའོ། ། །ནས་ཀུང་ནུབ་ 


\ 


༄༅། རྨ །པ་རེང་པའ་ཁ ༽ ལྲད་བཿ རཱ 
གཏནནོ། །དམིགས་པའི་འདུ་ ཤིས།དང་ལཱན་པའ་ ཀ༥་འབ་ཀྱ་སམ་སཱནམསྭ་སུབ་པའི 
པར་ཧཱ་བ་གང་ཡི་ང །དེ་ནིཿགས་འབ་ས་ ཀ་ས་མས།ཏན་ལ་དེ་གས།་པིབ་པའོལ 

| བརྟན་པའི་ལྷག་པོའེ་བསན་པས་བང =. ་ངས་སུ་བྲསས་པ་གང་ཡན་པ་དནི། 


ཟུ བིཊས་ བང་ཆུབ་ ཀྱི' ཀྱི ཡེངས་སབ ང་བཅབས་པ་ མེད་པ ལ་ང་ ཧིཿ གུང་རུ 





















རྦེ གྱི་བརཏུ་ཆོསོ་ཐུམས་ཉད་ལ་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁུཐ། ར་ ་ རྟག་ཏུམད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ བསཿ ས་ཇྷི་ལཱ་བ་བ་ ་བཞིན་མངོན་པར་ཏོགས་ པ་དནི་ངནུབ་ཀྱ་ཕིར་གནས་ པའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་ , 
རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་སྭ ། འདི་དགནི་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏྱིན་པཱ་དུག་ཅེས་བའྭོ། །དེ་ལ་ཁཁོར་བའི་ཕ་ལོམ།ཏུ་ིན་པ་དུག་གང་ཞེན། ྫད་ 
སྤེད་ཆེན་པེ་བ བ་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུཧིན་བ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོན་པ་དའེ། ཁཁོར་བར་ཡོ། ས་སུ་བསེས་ པའི་སྦྱེན་པའེ་ཕ་ལོལོ པཏཱཧིན་བའོ་། །ཆའི་ཚད་ 
ཡཛོས་སུུ་ཇྫོགས་ཀྱི་བར་ བཁོནབན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲི། འཁར་བའ་ཡོངས་སུ་ 'བསྔེས་པའ ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །གནོད་སེམས་མེད་པུར 
ཕཟྐལ་པངབྱར་བའི་ཞུད་པས་ཉབར་གནས་པ་ ་ཀྲང་ པ་ཡིན་པ་དན་འཁོར་བར་ཡོངས། ་བསྔཾྲ །ཏུ་ཕིན་པའོ། །བསྙལ་པ་གྲངས་མད་པར་སྐྱ་ 
བསེད་པས། དགེ་བུའི་རོསྣ་ནམས་ལ་སྦྱེར་ རོ་བ་གང་ཡཱིན་པ་ད་ནི་བཁེར་ བའ་ཡོངས་སུ། སྦཾས།ང པཁི་བ་ཚོན་ཁྲགསྭ་ཀ །ཏུཕཾན་པའཾ། །སྒྱེ་བ་ལ་དམཾགས་པའི་གཨ་ 
གཏན་གང་ཡན་པ་ད་ དནི་བཁོརོབར་ཡོངས་སུ་བསྔེས། པའ་བསས་གདན་གྱ་ཕཀྲ རུ །ཕརོལ། པ་འདེ་དག་ ལྔག་ པར་མཐོང་བྲི་ཆེད་དུ། ་ 
སུ་བསྔབྲ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་དང་བཟོའི་གནས་བྲམས་ཅད་ལ་ཇི་ཝ །བཞིན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ ་པ་དནི། འཁོཆ་བར་བསྔོས་པའི་ ཤེས་འབྱྱི་ཕའོལཏུ་ཧོན་པ་སྟེ། དེ 


















༄༅། (5 
3 དྲུག་གང་ཞེན། འདོད་པའི་ཡོནོ་དནྭསཏཱཡ” 
བིརམས་། [གསུང བཉད་ བད་རྭབ 
ཟི དམིགས།་ པའི་སྨིན' པའི་བར ཤོ ཙི ཤར། ^!'/ འའ བར་འ །་པག་ཡོངས་སུ་བསུསོ། པ་གང་ 
“@ཾ ཡིན་པ་ད་ིཀུ་ནས་ཞཉནས་འམེངས་པ་ ཡ་དམགས་པའི་ཚུལ ་བྲཾམང དཿ ཀྱ ཕྲ་ལེལ་ ཏུ་ཕྱིན་ཕའེ རཿ རྨ ༥འཐབུན་ པ་འ ལ།་དམིགས་ པརྲ་བ་བའི་ཕིར་འདོད་པའ་ 
ཀགད་ ཀ་ཀུན་ནས་ཉ ལེངོས་པ་འ།ད མེགས་ པཁི་བཟེང་ པུའེ་ཕ་རལ་ཏུཿ ་པེན་པའོ། ། བརོན་འྱགས་ཀྱི་ ཕ་འེལ་སྐག་ པའ་ ༢་ཤུད་དྭ། 
° དཔ་ 7 ངེ བུའི་ རྨོགས་པ་ པརྡོད་པ། ༼ཡའ།་རྒྱ་ ཀ་ཤེག།། བཔའ་ཐ་བ་གང་ ཨིན་པ པ་ ཤི་ཀུཏཾནས་ཉེན་ མེངས་པ་ལ་° དམསིགས་ པའི་བྱཆནོའྲགས་ཀྱ ཐ་ 
ཕྭ་ ལེལ་ཏུ་ཁྱཾན་པའཾ། དགོ་ ཏཱ་ལྟ་བ་ལས་ ཧྲ བབ་བས་མ་ ་གཏན་ངའ་ འཛིན་པ་གང་ ཡན་པ་ དེ་ནི་། ནཿ ས་ཉེན་སངན།པ་ལ་དམིགས་ པའི་ པེཔིསམ་གཏན་ 


།དག་ན་བོའ ་བ་ཊངཀ།5 







༨༡ ཡ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༡ག༢༨༧།ལ།ཁག།ཏང་ལ་སྔོང་ཕ་ག། བརྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
་གང་ཡཾན་པ་དེ་ ེ་ཀུན་དས་ཆེན་མེངས་པལ་ 

















 གྱཝཟལ་ཏུ་བྱིནཔའོ།' །ེསའབ་ཀི་ཆོ་དང་། བླར་པ་དང། བ་ལང་གི དམ་མངནངདགའཞངཤསིཕརོལིནཔསིགསཔདད 
. བཅས་བས་མུད་ནུ་བཏུ་ཡོང་སུ་བྲསྔ་བ་གང་ཡན་པ་དན་ཀུན་ནས་ཅིན་མངས་པ་ལ་དམོགས་ ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ཿ སྭེ། འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཧོནམེངས་ ་ 
པ་ལ་དསིགས་པའི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཝིན་པ་དུག་གོ །ད་ལ་གཞན་ལ་པན་བདོགས་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་དུག་གང་འེ་ཀ། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏནྱ་གིས་སེམས་ཅུན་ཡོས་ 
སྭུ་སིན་པརཔེད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྨིན་པའི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཤྲིན་པའེ། ] །བས་པས་གཞན་ལ་གནད་པར་སི་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་དེན་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདགས་པའི་ཚུལ་ཁི སས་ཀྱེ་ཕ་ཚེལ་ཏུ་ཐི་ ན་པའེ། །ཏེ སྭ་དེ་ལ་བཟེད་ཏ དེ་མི་སྒེད་པ་གང་ཡེ། ནུཔ་དྲན་གཞན་ལ་ཕ ན་བདོགས་པའེ་བཟཾད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕིན་པའོ། །ལྦ་དང་མིའི་རེསཀྱི་ཕུན་སུམ་རོགས་པ་བསྒྲབ་པན་འགྱུར་བའི་བརྔོན་འགྲུས་ནེ། དཔེརན་བྱརེན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྲམ་ཟེ་ཆཾན་པོ་ཀནཏུ་ 








` ཙཾ... `¬ ˆ £ = རོ ༨༨༢ ༣༨ 
ཞེས་བ་བས་སམསས་ཅན་ནམས་མཐོ་རིས་སུ་བསྐྱེ་བ་གང་ཡོན་པ་ད་ན། པན་འདོགས་པས་ཡེངས་སུ་ ས་ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོལཾཏ ཕིན་པའོ། །ཆེཾས་ ཀ་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསས་གཏན་བྱི་ འོལ།ཏུ་ཕྱིན་པའེ། །ཤྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང ༢་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུའངུག་ཉིང་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་སསྤ་ 








།འི་ཤས་འབ་ཀྱི་པ།འཁ།ཏ་ཕེན་པའེ། །འདེ་དགནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 


༨ ` 
༄༅། །ནན་རོམ་པའ་བད་པ་གང་།ན་པ་དན་ཀ ཀྲ་ཤན་༩།'ཕ།ན' 'བདྲོགས།པའ་ ཀྲཿ།་༩ 


རྫོ 

བོ པབཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པའཾ།། 
། 

ཚབ བས་ཕ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཀྱ་པུ ན་ང།འ ལཿ འལ།ཏུ་པོན་པའོ ། །དངོས་ ་ང། ་ཀ།་ཀྲ ནཧ།་པའི་ཏུ ངེ 

།་ད་ཀ། གནས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པོན་པའ། 


ཕྱིཾན་པའོ། །སེམས་ལ་ དམིགས་པའི་བཟད་ པ་གང་ཡིན ༨། 
་ནི གནས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་ལོའ ཡད་པའ་། །བདག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བསས་གཏད་གང་ཡིན་པ །དནི། གནས་ཀྱི་བསམ་གཏད་གྱི་ཕའོལོཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞི་བ་ 


དངཉེ་བཟམ་ཞི་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཊ ཤཱ ༡པས་འགཏུ་ཕཱ་ཞིང་ཀུན་ནས་ད ཀེས་པཿ་འད་ དུག་པ་གང་ཡིད་པ་དེ་དེ། གནས་ཀྱེ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྲིན་པ་སྭཾ། ' འདེ་དག་ 
ནི་གནས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲབ་ག །བད་ཆུབཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲག་གང་ཤི་ན། བད་ཏུབ་ཀྱི་ཕིར་མི་སྐེ་བའི་ཏེས་ལ་བཟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ 





ཅན་པ ད 
དེ་ལ་གནས་ཀྱེ་= ལ་རོལ།ཏུ་ཕན་པ་དུག་གང་ཤ་། ཏ\། དམ་གས་པའ རྒུང་བཿ འེ་སཱེན་པ་རྣས་པར་འགེད་པ་ལའེ་ 
ལ།ཁྲིམས་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། གནས་ཀྱིརུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་འྲོལ་ཏུ, 
།རྣམ་པའ ་རྟག་པ་ཉཧ་གྱི་བརྫོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ཤ་ཤ་ཤས་ང། ཀསལ་པ་བཐང་ང། ་བཔ་ཤག་བ་བ 












༡ 
¦ 


ང 

ལོ ཡིན་པ་དེནི་སྨྱིན་པའི་ པ་ལེལ་ཏུུ་ཧིན་ པའོ།། ལུས་ །དད་སེམས་ ་ལ། ལ།མི་དམིགས་ པའིཧུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་ དེནི་རུལ། །ཁྲིམས ཀྱི་ཕ་ལོག་ཏུ་ཧྱིན་པའོ། །ཆེས་རྣམས་ལ་ , 
དྲི་ཝ་བ་བཞིན་ དུ་བཟེད་ པ་གང་ཡ་པ་ དེན་བཟྲཾད་ཿ ད་ ཐོ ་ཕ་རེལ། ཏུ་ཧཱུན་ པའོ། །ཡུས་ སྭ་དང་སེམས་ ་ལ་སི་དམིགས།་ ་པར་གནས་ པའི་ བརོན འགླུས་གང་ ་ཡིནཿ པ་དེནི་ བཅུ 
ཀྱི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕད་པའོ། །ཆོས་ ལུ་ཨཉམ་པ་ཉིད་ ་ པའིསེམས་གང་ཡིན་པ ་ད་ནི། བས་ས་བ་ ་གཏདན་ཀྱེ་ ཕ་རོ་། །འཧྱིན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྣ 
ཡངོས་སུ་ཤེས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དུནི་ཤེས་འབ་ཀི་ ཀི་པ་འེལཾ།ཏུ་པིན་པ། ` འདེ་དག་ནི་བངནུབྱཏུ་ཡོངས་སུ་བསས་ པའི་ཕ་མོས་ཏུ་ཤིན་ པྲ་དྲུག་གེ གེ །དེ་ལ ཨེ་ཤེསཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ 
ཤིན། ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་མི་ འཆད་པའ་སེན།ྲ་དྲན་ ཡེངོས་སུ་ སྨིན་པར་ ་ག་བའི་པའྲ་ཐབས་མཁས་པ ་བསྲ་འབྲ། ཏཕ་བ་ གང་ཡེན་པ་ དེནི་ཡ (ཡཾ་ཤེས་ ཀྱི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་འོལ། ལོཏྱིན་ 
བའོ། ] །རི་ལྟར་ཆོགས་ སུ་བཅུད་པ་ལྔ་ བྱརཔྱབ་དང་། ཡཿ ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུང་ དུག་པ བ་ཐཱམསུདྷནས་པ ་ར། ས་ལབ། ཏུཔཱུ ་བ་ སྔུག བསྔུལ་སྤུང་བ་ དྲུ ;་ 
པའི་ལྟ་ བསྲང་བརབ་བས་ ཨིན་པས་འབ་ཏུ པུ ་དང་། པ་ བསྦྲབ་ པཾ ་བེད་པ་གང “ཡིན་ པ ་དཱན་ ཡྲ ཀས་ཀ ཀྱེ ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་པ་འོལ། །ཏུ་ཤཱཾན པའོ། །ཡཾ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་ཆིང་གང་དག་ འདོད་ཆགས་སེ་ས 'སླེད་པཀྲཕ་ཡོལ་ ཁ་ཕིན་ པཿ ངས་སྲུ་ [སྙེན་པའ་ པེད་པས། པ་ བ་གང་ ཡིན་པ་དེནི། སྲ ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་། ཏཱཕྱིན་ 

















༄༅། ཤ །པའོ 


གཟ འོདབོའི་ ཕུའ་གནས་པ་བདེ་ལྟར་འགྲོན་པེ་7 > 
ྱི་ཕ་ཕལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བས་མ་གཏན་ཡྲ་ 







"ང་ཇ" ལྡན་བདུག་7 ཉེད་ །མྡུག་བསྡལ་དང་དུ་ལེན་ཊེ 
།པ་ངང་། འདི་ལྟཿའི་དྭགས་ཀྱི་ ཁང་དང ཀའ་འང 





གྲས བགུས་ཀྱིས་བདག་དང་གཞུན་ལ་ཕན་པ་དང་། 
ཀ་བར་གན།་པ་དྲ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བརྩེན་༢གྲུ 'འགྲན། 











རྭ པུད་པ་ཡུངསྐད། ན་ཐ ཆོས་ད དག་ཀྱང་བསྐྱཿ གང་དེདག་གིས་ངས་པར་སྲི་འྱབུང་བ་གང་ 
༣ ཡནེ་པ་དནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསས་གཏད་ཤྱ །ཡུ-ཤས་ཀྱི ས་ཇི་ལཱ་བ །འིཔིར་འདི་ལྟར་སཱ ནརེན་པདང་། ༨ དདིེ་ལུར་བུང་ཆུབཀུ། །ནཏྱུ་ཧུའི་མི་དག་བ་བཏ 
ཚི རྣམ་པར་སངབགསས་ཅན་སུལ་ཡང་སད་པ་པ། འགཔ་དདི་ཞཔ། 


ད་ན་ཡང ཤཾས་ཀྱིཿ ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ་ཐཱིཾན་པ་སེ། འད་དགནི་ཡུཿཤེས་ཀི་པ་འོལ་ཏཱཾིན་པ་ཟུག་གོ ཀ༦་ 

ཕིན་ར དུག་གང་ཤན། བདག་ལོངོས་སྦྱིད་ཆེནཱ་པ །བགབ་པཿ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་གང་ཿ ཡིན་པ་ད་ནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སྤྱོན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུཧོན་པའོ། །བདེ་འགོ་༢ ལྷ་དང་སའི་སྐེ་བཿ སྦྲབ་པའི་ནུལ་ཁྲིསས་གང་ཡེ་པ་དན་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཀྱིན་པའོ། ། །བཟོད་པ་ 
ཐེབ་པའི་རྣམ་པའ་སྨཾན་པ་མཛེས། ཤིང་ཁ་དོག་སྔ་རོག་ ཏྱགས་པ་ཐེབ་པ་དང་། དབང་མ་བར་གྲགས་པའ་འགྱུ་ ར་བ་གང་ཡིན་པ་དི། བདག་ལ། པྲག ་ 


དདག་ལ་ཕན་ འདོགས་པའེ་ཕ་འོལ་ཏྭ་ 





 བ་ཚེལ་ཏུ་ཧྱིན་ང བཅོ ། །ཧུདུཆུབ་ཀུ ཀྱེཿ ཀྱི་ཕཱིར་གཞན་ལ་ 'ལག་མ་ རྲི ་པར་སྐྲེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི )་བརྩོན་འགྲུས་ཊུ ཀྱེས' དོདཔ་དབེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེནི། རོ ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 'པའ་ 
བརོན་བླགས་ཀྱི་ ཀྱ ཕོབ 'ཏུཾན་ པའོ། ༽བསརན་ ་གཏན་བསྩད་པས' འཇིག་ པའི་བསལ་པ་དང་འཆགས། །པའི་བསྐལ་ ཝ་ བདུན་གྱི་བར' དུ་འཇིག་ ཏེན་འདེར་མི་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དནི། བདག ་ལ་པན་འདོགས་ པའི་བསམ་གཏན་བྱི གྱི་ཕ་ལེཁ། ཏུཕྲིཾན་ པའ ཀཕ་ལོལོ་གྱི ་ངོར་སི་ བལ ཞིང ལུས་ ཀྱི' 'ལས་དང་། ངག་གེ་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས ་བདེན་པའི་ 
རྗས་སུ་འུག་ པ་གང་ ་ཤིན་པ་ ་དེནི། བདག་ལ་ ཐཿ་ཡོས་ ་བའི་ ཤས་འབ་ ཀྱི་ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིཾན་པ་སྭ། བདེ་དག་ ཞུ ོ་་ 'ཡན་འདོགས། པའི་ཕ་ལོལ། །ཏུབྱིན་པ་དྲུག་གེ ། 
དེ་ཡང ` རལ ལ།ཏཱ་ཛིན་ ་ང། ་དུག་གང་ཞེན། སྦྱིན་པའི ནམ་ པར་སྙེན་ པ་ལཁད།ཿ སྤེད་ ་རན་ པེ་ཁཐེབ་པ་གང་ ཡིན པ་འདི་དང་། ཤོ ནུབ་ ཀྱི་ིའ་ ་ཡོངས་ 'སུ་བསྔེ་བ་གང་ 
ཨིན་པ དེན འཐོབ ་བའི་ 'ཡཱིན་པའི་ ་པ་རོལ། ཏུ་ཐིན་ པའེ། །ཆཱེད་པ་ཆ 'རན་པོའ། ཕིར་སེམས། '་ དྲ་བ རནས་° ཉེན་མེཇོསཿ ་པ། 'སྙད་པ་གང་ ཡིན་པ ་དོང་། ] ཤད་ཆུབ་ཀྱ་ཤིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ 
བ་གང་ཨིན་པ་ དེ་ནི་ ཡོའི ཚུལ།ཁྲིམས་ཊ ཀྱི་ཕ་ རོལ ཏུ་ ཡིན་ ལའེ ། །བང་རྒུབ་ཀུ ཀྱེ ་པེའ་ག། ཤན་ལ། ་གནད་ པ་མ ་ཤུད་ཅིང་ ། དས 'པའ་རོས།། ཡེངས་ག།གྲོཿ སྭུ་སོང་བར་སི། འགྱུརབ་གང་ 
ཨིན་པ་དེ་དེ་འ་བོ་ པའི་བཟོད་པའི་པའོལ་ ཏུ་པིན་པའོ། །གངྟན་ པའི་བརྔཾན། འགུས། ཚད་སད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ དནི་འབེབ་ པའི བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཉི་པའེལ་ཏུ་ཕིན་པའ། །ྱབཐམཱ་ 











།ཆས་ཐསས།་ཉད་སཉམ་པ་ 









༄༅། 2 །ཅད་སངོན་པར་སབ་པབ་ཏེ 
ནོ རབ་ཀྱེ་པ་ལོ་ ་པ་དྲུག་གང་ཤེན། དམིཾགས་ 
÷ པས་འ ' (ལ་ཁྲིསསྣ་ནམ་པརྡ་སན 

པ་ུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕུའ་སྦེར་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ ཏཱ་ཛ ཊོ །ཇྡི་ལ་བ་ཞིན་མཐེངོ་བ་མ་ ཡིན་པར་རསྐ་ནམས་ལ་སེསའོ་བཏགས་པས། ར་འ 
་པའེ། | །ལུངདུ་ མ་བསྐན་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ད་དངད་དག་ལ་བརོན་ཞིང་ཕ་ལོལ་གནོན་པ་གང་ཡོན་ པ་ད་ནར་བའི 


༢ ལེད པ་གང་ ཡིན་པ་དི་ར་བའི བཏཟོད་པའི་ཕ ལལ ལ་ 





་༡ཀ6།' ཏུཐིན་པ་པྱ ་བང་བས་བས་པས་ར སང་བ་ལུ་མཚན་སར་སི་ འཛིན་པ་ ཀྲང་ཡེན་ པ་དེནི་འེ་ བའི་ བསར་པ་ 'བསྐྱད་པའི་ 












བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་པ་འོལ་ཏ ཏུཧཱིཾན་པའཾ། ༽།བསམ་གཏན་གྱེ 

༢༦༨ མས 
གཡ ལོམ་ ཨེ་ །ལུཌཏྲུས་བནཔ་ཁོདེཏུད་ད་པར་ཧཱ་བ ར། ཤས་རབ་ཀྱི་བ་འེལ་ཏུཕེན་པའི་སྤྲེ་བོར་སེན་པཿའགྱུར་རམ་སི་འགྱུར་རམ། ་ 
ཅིཉས་གྱིས་འགྱུར། སུ་ཞིག་གེས་བ གུར་ཧཱམ་པ་གང་ཡན་པ་དའིའེ་བའི་ཤ “ཤས་འ ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་དྲཾ། འདེ་དག་ནི་འ་བའི་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་དྲག་གེ ། །དེ་ལྷ་ནམ་པ་ག 


།ཧིན་ པ་དྲུག ག་གང་ཤེན། ། འདུག་ཤུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐབས་ །ཀྱང་རྒྱན་མི་ག གཅེད་ལ། འྲབས་བུ་འདུས་སྲ་བས། སྩཾན་པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེདི་ནམ་པ་ པ་གསུམ་ཞ ་བའི། 

ཚུན་པའི་པ་ལོལ་ །ཏུ་ཐིན་པའོ། །ལམ་ ལཞུགས་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས གང་ཡིན་པ་ དེནི རྣམ་པ་གསུམ་ ལྟ་བའི: ་རུལ་ཁྲིསས་ཀྲི ཀི་ཕ་རོལ། །ཏུ་ཝིན་ པའོ། ། །ཧྱི་དངནང་གི་ 
རྣམ་ས་ ་ལ་མི། རྔག་པ་དང་། ཙ་ 'བསྔལ་བ ཐན ་མད་པས་འབ་ །ཏུ་ ་པཾ་བཿ གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས འདེ་དག་ ་ཤ་བཟེད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ རྣམ' བད ལྟ་བའི་བཟེད་པའི་ 
་བ་རོཁ་ཏཱ་པི་ 'པའོ། །ཐེགས་ ཊཔ་མིད་པའི་ སྲ་ཤེས་ཀྱི་དགིགས་པ་དང་ ལཱན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་སྔན་དྭའགྲོ་བའི་སམས་ཀྭ ཀུན་ནུས་ཉོན་མེཇསཿ པ་མེད་པ་གུད་ ཡིན་པ ་དནི་ རྨོ པ་་ 
གསུམ་ ལྟ་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀྱ ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏུན པའོ། །བསས ་གཏན་ 'ལྤགས་ཐེང་དང་བྲ ཁལ་བས་ ་ཉོན་མེངས་ པ་ བེ་དང་ད་དག་ ལབ ཏུ་ཞི་བར་བྱ་ བའ་ ༩ི་ཕྱིར་གནས་པ་ པ་གང་ཡིན་ 
བ་ དནི་ནམ་ རཔ བའི་བསམ་ གཏནྭི་ པའོལ་ཏིུན་པའོ། ། །རེ ན་དང་ ་ཁབེལ།པའ་འབང་བ་དང་འ ཟི ་ཁགལ་བའ་བབས་དང་ཤེས་རའབ་ ལ་མཁས་པས།་ ཤོངོས་སུ་ཟིན་་ 
པབ ཁི་ཉེན་མེང་ ངས་ ་པ་སྦསས་ པའི་ཕཱིའ་གནས་ པ་ནི་མ་ ཇི ཧེ བ་ བཞིན་ཨོ།ངས། སྲ ཤེས ཤིང་ རེ སྙིནལམ་ཊ གྱ དུས སུ' ཡོག་སུ་ །སྒིན་ ཕྲར ༥་བུད་པ་ ལྟ སྡད ་ཤང་ཡིན་པ་དེ་ནིརྣམ་ 

གསུས་ལྔྟ་ ་བའི་ཤེས་འབ་ ཀྱི པ་རེལ་ ཏུཕེན་པ་ སཱ འད་དག་ ནི་རྣམ་ པ་གསམ་ 'ལཱ་བའི་ ཕ་རེལ།། ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་ལས་བྲེ བེད་པའེ་ པ་འོལ་ཏུ་ཛིན། པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 


















རེ ཤླ །བསྲུ་བའི་དངོས་པེ་དང རྡན་པས་སསས་ཅན་རྣམས་ལ་སྩཾན་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ནི་“བ།བ སྦྱོན་པའི་ཕའོལ་ཏཱྱིན་པའོ།, །ཆུལ་ཁྲིསས་ 

= ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྨོན་པར་ཤྲད་པ་གང་ཡིན །ད་ན་ལས།བ ད་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་པ་འེལ། ' ༢་ན་ཀྲ་ག་པའ་ཧ སཱས་པའི་འབས་ལས་ན་བསད་པ་ 

བ་ སམས་ཅན་པའ་བརྲ་བས་པ་ལ་ ༢ཨཿ་གངགི་ཕིར་ལྟ་གེ་ན། བུམུ་བའི་ད ས་ཕོབ་ཝིརྭས་བ རྣམས་ལ 'སཱན་པའོ། །ང་ཟད་པའི་ཕ་འོལ།ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་སྐྱ་བོམང་པཾ་ཡོངས་སུ་སླཾན་པདབྲ་པཾའ ར་གནས་པ་གད་ཡིན་པ་དི། དཔརན་ཀ་ལང་ཀའྱི་སལ་པས། ༥དམ་བ་ བུ་བརྒྱད་དུ་བཏུབསཀང་བཟོད་པ་མ་བཏུང་ 





་པ་སཾ། 










༧ 





¡་ ཇི་ལུལསགོབཅད་ཀུང་མྡུག་པསྔ 'གྱི་ྲོན་བ་དང་ད ་ད་ལེན་པའི་ བརྐད་སྣར་ ་ཀདེ། བརསས་ནང་དང་ཀའ་བ་ ྤུད་པའིལས་བ ཀ་པའི་བཟོ། ཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་ 
འེ རྟས ༡ཤེས།་པ། ་དང་ལཝཱན་ པའི་ བརྫོན་འབྲུས་ ཀྱེས་ 





རཾ 





པསྟེ། དེ་ཡང་གང་གི་པིའ་བྲཝལ་ཞེ་ན། བསྡུ་བའེ་དངོས་པའ་ཕཿ དོན་མྱཾ ད་པའོ །སྙིང་རྗེནིད་པོ་ཝེ 


ནྲ་དྲ་བཏ། 
༽ 
ས་བམཔ་ཨོགསཨཱ་དནཧཐ་དད། ཤིནྨད ཅ་བ བྐུལ་བནབད་པ་གང་ཡ་པ་དའེ ཡནེ། ལས་བང་པའ་བཟོན་ཁྲགས་། 


པ་འལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྙེ། དེ་ཡང་གང་ 
༨ ན་པ་དང་ལན་པས་ཆོས་ཐམས་ 





།བས་མྲ་གཏད་༦(° (ས་སུ་སྲང་བ་ས བས་ཤིང ཛཾ ཀས ཀྱི་ཕ་ཀྲེལ་ 


གི་ཕྱིར་བལྟ་ཤེ་ན། བ 


ཤཁ ་ ཐེགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེནི་ ་ལས་ ཤེད་ པའྲི བསམ་གཏན་རྱི་ ཕའེལོ་ཏཱ་ཧིན་པ་སྟ སྭ། དེ་ཡང་གང་གི་ ཕིར་བལྟ་ཞེན། ཟླ པར་ཐར་པའི་སེ ང་པ་ ཉེད་ཀྱི་སྒོལི་ 
།ཤེས་འབ་ཀྱི ཀྱིས་དགེ་ ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རངས་པ་མད་ པར་གནས་ཤང་། སྩ་བོ་མང་པོ་ཿ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་ །པར་འཛིན་དྲུའཇུག་ ་ངང་། ` 
བཞ ཤིས་ལ་ནུང་དུ་ན་རམ་ པའ་ཐའ་ ཀཀ ཡངས་ ་སཱཿ །གཟུཿ ད་བ་གང་། ་ཤིན་པ་དནི་ལས་བྱ' ཧིད་པའི་ཤྲས་རབ ཀྱ རིན་པ 
འདི་དགནི་ལས་བད་པའེ་ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་ པ་ བྲུ །ད་ལ་འ།མའ་ཤིན་ (ཅུས པའི་ པའོལ་ རྡ ཐཾ 'ཞན། ཡང་དག་ པའི་ལ་ བ། །ལ་གུགས་ཤིང་། ལྟས་ 
དང་དག་མཚན་སྣང ་ པའི་ ཕྱཾན་པ་ ནདན་ རོ །མན་པྲའ་ཡེ་ངད། སུཿ བྱསསོ པ་ ་གང་ཡིནང ས་པའི་ཛཱ སྤིན་པའི་ ་པ་རོལ། ཏུཧིན་པའོ། ཡའ་ 
དིང ་དང་། ཡང་དག་ང པའི ཟིའུཆོ་ གྭ བདད་ རྗེར པའི་ ལས་ཀྱི་མཐའ དང་ལྔན་པའི་ཤུལ། ༡བི་ཡད། ་གང་ཡེན་པ་ད དནི།་ ལམ་ཤིན་ རྤབ་ པའི་ཏུལ། ༼ཁྲིམ་ས' 
ཀྱི་ ཕའརོལ་ ཡིན་པའོ །མི་སྐྱེ་ བའི་ཆོས་ བདོད ་མ་བཅབས་པ་གང་ ཨིན་པ་ད་ན། ལམ་ཤིན་ ཏསྦྲངས་ པཁི་ འེ་བཟོད་པའི་ བརྡོལ ཏུ་ཕཱན་པའྱོ། །ཡུས་ 
དང་སམས་ ་ཁ་མི་ང འམིགས་ པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་ལ། ལམ་ཤེན་ཏུ ཏཕྱཝ། པའི་ བརྩེན་ཁགྲུས་ཀྱ ཀ་པ རེལ་ཏུ འཕིན་ པའོ། །དམིགས་པ པ་མེད་པའི་ ལི་ཏིངའ་འཛེན་ལ་མི་ གཡེང་ 








¬ ཡད་དག་པའི་ལྐ་བ་དང་ལྡན་ལ་ཡང་དག་པབུ་དྭན་པ་ང 


།ན།ཤེན་ཏུ་སྣངས་ པའི་བསྐམ།གཏན་གྱི་པ།འེ། ཟཾ། །མཆན་མར་ འཛིན་པ་མེད་པསྲ་ཤེས་འབ་ 
ད་པས། བངུཆུབྱཀྱི་ཤེགས་གཙིག་འ ལ་ས ་ག་པ་དང་། པུར་མི་ལྡེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ 
པ་གང་ཡན་པ་དནི་ལས་ ༨ཤཾན་ཏུ་སྦྱངས པའ ;་ སལ་ཿ འུ་ཐིན་པ་སྟཾ། འདིདགནི་ལས་ཤིནཏཱ་སྦྱངས་པའཿ ༡ོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དྲུག་ཐོ །དེ་ལ་བརྩོན་པ་མི་ 
# འདོར་བའྲི་ པ་རེལ་ཏུ་ཕན་པ་ དགིག ༥ཞེན། དངོས། པོ་བ རྭ སྲ་རད་ཡོངས་སྐུ་གཏོང་བབང་ཆུབ་ཀྱི། ཀྱཿ  བབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྣོས་པ་གང་གིན་པ་དེ་ནི 
བརྫོན་པ་མི་འདོར་བའི་སྤོན་པའི་ཕ་འ ལོལ་ཏཱཧྱིན་པའོ། སེམས ཅནནམས་ལ་བད་འགགོ་ཐབ་པར བའི་བ གིའན་སི་དམེགས་ 'པ་སྔཾན་དུ་བཏང་བ་ཉམས་ པ་མིད་པའིཞུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་གང་ཡོན་པ་དནི དཔའ་ཿ ན་དགའ་ལྡན་ནས་བྱང་ནབ་སེམས་དཔའ་འཆི་འཕོ་བན། ཧང་གསུས་གཡེ་བ་དང་། གནས་པདབུ་བའི་ཤུསུསཔ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངཾས་སུ་དག་པ་པུན་སུས་ཆོགས་པ འཛིན་པ་དནེ་བོནོཔ་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསྭཀྱ་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པའོ། །བཟོད་པས་པ་ སེལོ་གྱི་དགེ་བའིརྱ་བ་ 


=` 


བསྒྲབ་ ་པའེ་ ་པིའ་ཞེ་བར་གནསའ་ ཤེང་། བརྲེག་ཏེནྱ་ཧི་ 'ཆོས་བརྱད་ཀྱིས་མི་གོས་པ་གང་ཡཾན་པ་དེན་བརྗོན་ པ་མི་བདོར་བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ 'ཏུཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་ 


:༄༅། ༤, འ 











འོ་གུ་ཀྱིས་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འཇ་ཨ། པར་འཛིན་པ་ དང་། སེམས་ཅནནམས་ལ ་ལ་ཤམས་པས་ཡོངས་སྲུ་བསྔོས་ པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་བཅོན་པ་མི་འདོར་ 
བའི་བརཆེནོ། ༣༦ ་ཀྱི་ ཕ་རེལ་། མོ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ་ བྨཿཾ། པའི་རྣམ་ ་པ་། ཟམས་ཅད་བསྒུབ་ ་པའྲི་བསམ་ གཏན་ཚད་མེད་པ་ ཡོངས་སུ ་སཱ་འཛིན་པ་གང་ཡཾན་པ་ 'དེནི་བོན་ 
པ་མི སི་བདོར་བྲོར་བསས་གཏཧྱ་ ཕ་རོལ་ཏ་ 'ཏྭ་པཱིན་པའཾ། །ཆས། ཐམུས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ ་པ་ པའི་ ཤུཾའ་དང་ | ༢ སངོན་པའ་ ཤེས་ པས་ངས། པའ་འབུང་བའེ་ ཕིར་སྨེན 
ལམ་ཡོངས་སུ་བསྡེསྭ་པའེ་ཤེས་འབ་། ལཿ ་གནས་པ་གང་ ང་ཡིན་ པ་ ངི བརྫོན་ པ་ཡི འདོར ་བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིཿ པ་རོལ། ཏུྱིན་ པ་ཧཱེ། འདེ་དག རེ བརན པ་མི་ 
འདེར་བའི་ཕའྲལ 'ཏུ་ཕྲིན་ དངུ །དེ་ལ་རིགས།པའི་ཕ་འརོལ། 'ཏཕྱིན་ པ་དྲུག་ གང་ཞེ་ན། མྲ་ མཱ་དནཾ་འུངས་པ་དང་ལྡན་པའ་སྱིན་པ་ 'གང་ཡིན་པ པ་དེནི་རི་ སཿ 
པའེ ་ཧིུན་ པའི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ ནན་པའོ། །འདོད་ཏ གྒས་དང་དུལ་ཐུར །ཡངས། སུ་བྣོསོ་ ་པའ་ཚུལ་ ཁཾམས་ གང་ཡན་པ་ད དནི་རིགས་ པེའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀི་པ ལཏྲཧཾ་ 
པའོ། ཐར པར་ཡེངས་ས། སྭུ་བྲསྲཾས་ཿ ་པའི་བཟེད་ །གང་ཡིན་པ་དེདེ། ཅིགས་པའི་བཟེད་ དཔྲི འི་ཕ་ལོལ། ཏན་པའོ། །༡་བཡ་ཞི་བ་ བཚོམ་ པའི བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ དེནི། རིགས།་ པའི་ བརྩོན་འགྲུསཀུ ཀྱི་པའོལ་ ཊྲལིན་པའ། །ཱ་བར་གྱུར་པ་འབ་ ཏཞི་བར་ ད་པ དང་། ཉོན་སེངས་པ་འཇོོནས།་པའ་ པའི་ 












འེ སྲཁས།དང་སླན་དང་ གཞུག་ ་ལག་དང་། 
ཧཱིང་རྔ་ཆྲེན་པེ་དང་།_ བད་འགྲོ་དང་། བ་འགལ 

ཕེ ང ཤོན པ་གང་ཡྔན་པ་དདི། ཁིགས་པོབ་ 
བཾ ཉེ་ལས་བུ་བད་ཤའོ །དེ་ལྭ་བ་བའི་ཕའོལ་ 

གཞན་དགྭ་ཀུང་ཡང་དག་ པར་འཛིན་དུ དྲུ གུ་པ་ 
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ང་ད ཀྲ་།ཕབ་ངད།ད། 
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3 ས་གཡོ་བ བོ ཤེས་བ་དང་། དུས་ཆིགས་དང་། ཁ༩།ཀ་འ། 
ཡས རྗེས་སུ་-ཤས་ པར་གནས ཤིང་། ཤར།ན།་དད་པ། 

@ཱཾ་ ཤེས་འབ་ཀྱི་ ཕའེལ་ཏཱཔེན་པ་སེ། འང་འཀན་འོབ། 
།ཏཾཧིན་པ་དུགུ་གང་ཤེ་ན། སམས་ཅ ལ་ཐན་པའ་འཡོའ་ཨུང་ར 


གང་ཡིན་པ་ངཤི། ཧྱ ཐར་གཏོགས། པའ་ སཱན་པའ་ཕ་ རཿ 'ཏུ་པཾན་ པའཾ། ་ དོ གྲིས་ པའི་བམས་ པ་སྦྲུབ' པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུ་བར་གཏོགས་ །་པའི་ 
པ་ ཁུ་བར་གཏེགས་པའི་ དད ་ ཏུཕཱིན་པའ། །དགེ་བ་ 
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ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ །ལ་སོ་ཀྱེ་རྣམ་པའ་གྲི། བན་པ་ལ་ཏོན་པའེ་ 'བཟོང་པ་གང་ །མོན་པ་ད་ནི། 
བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འཛེས་གང །སིཀ་ལ་དཀ་བ་བར་གཏགས་པའེ་བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུསྱེན་པའོ། །སི་ཏགས་པ་ཏང 


ཟ་ བསྔལ་བ་དང་། ་ ་ལ་ 





- ཤོས་བའི་བུས་པ་གཏན་ ་གང་ཡིན་པ་དའྱི་བ་བར་གཏེགས་པའི་ པའཾ་བསམ ་གཏན་གྱི་ ཕ་ལལོ།ཏུཕྱིན་པའོ། །དགེ་ བའི་ཆེསྣ་ནམས་ནུད་མི་ཟ་བརྲ་བབ་ དང་། མི་དགེ་བའི་། 
ཆཾསྐུ་ནམས་སྤད་བརྲ་བྱ་བཾའ་ཕྱུཾ་ཐབས་མཁས ་པས་སྱེ་ ་བ་མང་པ་ལ་ ་ཡན་འདགོས་པའི་ ཟས་འབ་གང་ཡཔདེནྱི་པ བར་གཏགས་ པའི་ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོལ་ ཏུཧྱིན་ 
པ་སེ འདེ་དག་ནི་བ་ ཤ་བར་གཏོགས། རར པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དུག་ ཤེ ངལ ཧྲུ ་མ་ པ་ཡིན་པའེ་ ཕ་རེལ་ ཤུུན་པ་ 'དུག་ གང་‹ ཤིཿ ན། འདོད་པའི་ ཨན་ཏུནྱ་གིས་སེམས་ཅན་ 

མས་ ཡོངས་སྲུ་སྨན་པ་བད་པ་བ གང་ ཡིནཔ་དནི་བུ་ བར་གཏེགས་པ་ས་ཡིན་པའི་ སྤིན བོབ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། , །བབམ་ ཡན་པ་འྱུརབའྲདུལ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་བཱ་བ་ས་ ཨིན་པའ་གཏགས་ པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ ཀྱེ པ་རེལ།ཏུ་པིན་པའོ། །སཾད་པས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྔཾས ་སམས་ཅན་ཡོངས་ 'སྭཐཱནི་པརཔེད་པའི་ཡུལ་ལ་བཟོད་པ་ 
གང་ཡོནེ་པ་དེནི་བ གབ་མ་ ་ཡིན་པའ་གཏོགས ་པའི་བཟོད་པའི་ ཕ་རེལ། །ཕིན་པའོ། །འཇྲིག་ རྟན་པའི་གདམ དང་། རབ བ་ དང་རུད་མེ་དང་། སྔགས་ དང་། སྨྲ་བ་དང་། 
བརྔོད་པ་དང་། ང་ལོ་ད དང་། བྱ་སྐན་ པེ་དང་ ཡར༽་ ཨ་ཧད་རམས་ཀྱིས་གསསཅན་ཡོངོས་སུ་ ་སྲཿ སིན པར་བད་པ་ གང་ཡིན་པ ནི་བ ཤ་བ་མ། ་ཡཾན་པའ་གཏོགས་ པའྲི བརྩོན་ བགས་ཀྱི་ 

པ་ལོལ་ཏིུན་པའོ། །བཏང་སཱེམས ་དང་བྲང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ ་པུ་ པ་བའི་བསམ་གཏནགང་ཡན་པ་དེ་ནི་ཧབ་ས་ ཡིན་པའ་གཏོགས་པའི་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཤོནེ་ 
















༄༅། རོ །བཁེ་; ཁ་ཤས འབྱ་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ །ིུན་པ་སྭ། དཔེའ་ 
¬ ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཀླུན་པོ་7 ཀྲུགས་པ ་ལཱ །ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲ དྲུང ་གང་ཞེ་ན། སོངསྡ་སུ་ 
བླབ་དང་བལ་པེའི་སྦིནི་པ་གཔསི །ཏྭ་ཡེ་ངས་ན སུ་བསྲཾ་བ་གང་ ཡིན་པ་དནྲི་རོམ་ཕ པྲབ 








་ རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ ཏུཧཱཾན་པའེ། །ང་རྒྱའ"དང 

ཡཾ ཚཱསོ་པའི་བརྩེན་འགྲུས་ཀི ཀི་ཕ་རེའ།། ཏུ་ཤཱཾན་པའ། དག་ལ ཏུ་ཝིན་པའོ། །ཤྲེས། པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ནུབ་ཏུ་ 
ཡེངས་སུ་བསྔས་པ་གང་ཡེརཔ་དེི 9 དེག་ལས་བཝ་ཞུད། ཆོས་མཉན་པ་དག་ 
ཁལས་སེ། །དེ་ལ་བརྩམ་ས" བའེ་ཕ་ཤེ༠། ཏུ་ཐཱན་པ དྲུག་གངཞེ་ ༽། དངེས པ་ཐནྐ་ས ཅད་ལ་ རེ བྭལཱ་བར་ ཡངས་ས ས་གཏོང་བ་ གང་ ཡིན་པ་ དའི ། དཔེརན་སེམས་ཅན་ནམས་ 


ཀྱི་དོན་གྱི་ཕིའ་རྒྱ་སཚོ་རེན་པོ ར་ལ (ངར! སུ་ ཀོ ཝ་བུ་སཱེ། ད་ན་བྣམསས་པའི་ ཝིར་པའི་ པ་ཆེ་པ་ཏཱ་ང གིན །ཁཾ། །རལ། ཁྲིཔས་ཀྱི་ཝང་བཞིན་ལྐབ་དང་། དགེད་ 


བད་པ་གང་ཡི་ ཊཾ དེནི 
གཏོང་བགང་ཡིན་པ་ད་ནི། 
ཟ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ།། ཏུ་ཕིན་པ་སྭེ། དལ གནོ པའེ་ཕྭ་ 


།ན་པའོ། རྱམ་པ་རྒྱས་པརབྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། 














” པ་སྤ་ངས།ཿ པ་གང་ཡིན་ པ་ དེནི བརུམས། པའི ཆུལ [ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་པ་ལོལ། ཏུབིན་ པའྲེ། །ཐ་ན་སགེ་བཅད་ཀྱང་མི་ བཁྲག་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ བརྩམས་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རེལ་ཏུ་ཧྱིན་པའོ། །བྱ་བ་ཐསས་ཧད་ཟིལ་ ལྱ་གིས་མན་ ཏེ། བརྩོན་པ་གང་ཡོན་པ་དནི། དུཔེ་རན། རྒྱམ་མོ་ཆན་པེ་ཿ པ་བས་པར་འབད་པ་ ་ཞབྷཱ་སཾ། དནི་བ བརྩམས་པའི་ 
བརོན་འགྱུས་ ཀྱི་ཕ་ཁཾལོ་ཏུཕྱེན པའེ། ཟག ར་པ ེོ་ ཟ་བ་གང་ 5 པའི་བསུམ་གཏཏྱ་ཧཱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 
ཧིན་པའོ། །འདྲུ་བེད་བམས ་ཅད་གྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ བ་རེངཾས་པ །ཨེདཔ་ གང་ཡིན་པ །དེནི། བརྩམས་ 
པའི་ཤེས་ ལབ་ཀྱི་པ་ལལ་ཏུ་ཕན་པ་སེ། འཾད་དག་ནི་བརྩམས་པའེ འབ ཧིཡས་བྭཱཏཱ་པར བོ །དེ་ལྭ་དག་བའི་ 


0 ་ བགོས ཉྱིས་མཚོམ་སྨ་ ༽་བའངོསས། པྲའ་ ན་པ་ གོང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་དགེ བའི་ིན ན་པའི་ཕ་རོལ། །ཏིན་པའོ།། 
་ཤ། ཀ་ཀནས་པ་ངང་། རྩ ངན་འག ལེལ་བ་ལྭ་ཉེ་བརགནས་བའེ་ 


།ཐྲམ་ཉད་ལ་བཟོད་ཅིང་དག་དྲའི་ཆོས་ལ་ཚོད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་དགེ་ 



















།གྱ་བར་གཏོགས་པ་ཐསས ༨་ལ་བཚོན་འྭགུས་ཞུས་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 











༄། = །བཁ བཟོང་པའི པ་2( 
ཟོ ནི དགེ་བའི བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱི ཀེ་པ།་འོལ་ཏ་པེ་ན པའབ་། ཀའ།མ།ཀྲ།ཏདྲ་ཤི་ བ་ཉ དསུལ་སཉས ་པ་ཉིད་ལྭ པ་བསམ་པ་ང ཛེལ་བབཞིན་སེམས། འདུལ་བའྲིིར་ 
ཀྲ་བའཾ ༽ དཔར་ནྱ་ཆལ་པེ་ཅེན་པོ་ལགས་མ སྔབེང འདད་པའྲི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་། བ། དོསཾམ་ 





„. གནས་པ་གང་ ཡེན་པ་ བན། དག་བབ་བ །གནདན་གྱི་ཕ་དྲའ. །'ཏཱངཾ པ་ སུ་ 
ཙོ ཀྱི མཐ་ཅཐ་པ་དང། རྣམ་ པར་འཆུ་བའྲི་ནམ་པརྐ་ཏོག་ པ་དག་ལས་ཁདས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ལ སི་གནས་པའི་ཤེས་འབ་གང་ཡོན་པ་དེན་དག་བའི་ ་ 


% 
དེ་ཡང་སཱིང་རྲེརཱན་པོ་ལས་བལྟ་བརཧྭེཾ། ཊའ འདདགུ་ནི་དུག་བའི་བལྡོལུཧུ་པྱ་དགའ །དེ་ལྭའོ་བསྭ་པ་བའི་ཕ་ལོགཏཱ་ 
འི་ཡུཾན་པ་གང་ཡེན་པ་དེའི་ནེ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕའེ ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྲོ། །ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རླམོ་ 
ོ་བཁྱཧཱ་་བུམས་འུ་ ཐ་ལ ཏུ་ཧྱིཾནཔའོ། །ཆོས་ཐསས་ཅདལུ༔ ཇི་ཝཱ་བ་བཤེན་དུ་བཟོད་ཅིང་། 
།སེས་པོ་ར་ ལཱ་བ་བཞིན་ལ་ ཐྱིར་ཟླེཾག་ པ་སད་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ 


ཤེས་འབ་ཀྱི་ ་བ་རོལ་ པ།ཏྱཧིན་པ་ཧྭཾ། 
ཤིན་པ་དྲུག་གང་ཞཾ་ན། མི་དམིཾགས་པར་གནས་པའེ 
སམས་ནེ ་མེད་ཅིང་ ཧ་ཧ ལ་ང་ཅབ་པ པ་མེད་པ་གང་ ཡཱན་ 
ཤིནཅི་ ཅི་ལོག་སེད་པས། བསྐྱེད་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེ་བྲའ་བཟེད་པོའ་ ཕརལ་། ཏུ་ཕཱཾན་པའོ། 














| ནའཐུས༔ཀྱིཔརོལ་ཏུ་ཡིན་པབ། །ཤིས་ཀབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ལེལཏུ་ཧི: ཧུཾན་པས་ཿ ་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་ པའི་ བསས་གཏན་གྱི་ ཕ་འལ་ཏུ་ཕིན་པ་ པ་གང་ཡིན་པདེནིོ་བའི་ པ 
བསམ་ ་གཏན་ི་པ་ཟེལ་ཏཱ །ད་ ྱིན་ པའོ། །ཧྱངྲ་ཆྲུབ 'སེམ་ས་ 'དཔར་གུའ་པ་ན་ པྲན ན་ཞུནཱ་བྲེསཀྱ ཀྱི ་བའོལ་ ཏྭ་ཕྱིན་པ་ རྣམས་ལ་མ། ལུས་པ་ཤས་ཤང་། རང་ས་དསྤ་ཧས་ཀྱི་ཕ་ 
ཏྲ་ཕིནཔ་ནསས་ས་འུས་པཤསྱ་བཔ། འདོསརགས་ དབུལ་བྲམ་ རྟེད སསུབི་སྩ་ཕོ་ཨངས་ཡ ཡཾན། ན་གནད།ཀྱང་ས་ཡིན་ལ། སྒོན་ལས་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ 
མཐན་པར་ཞེན་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཆྣཾ་བའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོཿ ཕེན་པ་སྟེ། འདེ་དགན་རྣོ་བབ་ཕ་རོ པ་དྲུག་གེ་ །དེ་ལ་ཟབ་པའི་ཕ་རའཏུ་པི་ ན་པ་དུག་ 
གང་ཞེ་ན། མི་དམིགས་ པའི་སྲེན་པཿ གང་ཡིན་པ་ད ནྲི་བྲབ་ པའ། །སེམ་ས ཅན་དང་སམ ན་པར་གནས་ པའེ་ ཊ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེ་པ་མ དཔ་དེ་ ཤཱ 
ལ་ད་མ་ཆགས་པས་མཁས་པྨ་ནསས་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུགས་པའི་ ཆུས།བིམས་གང་ཡེན་ང །དེའྲི་བབ་པྱའི་ རུལ།ཁྲིས ལོལ། ནབས ་ ་ 
ཧཱུ ་ ། འའ པའ་བས་ ན་པ། ་ལ་འཇུཿ པ་ལ ་སོ། རཏ རཾ 





















མམམམམམམ།མ༠༠༢༩༩རབ༨༨༨༤༤༨༨-----ཛ--= === 






























༄། ྲ །ཆོས་ཆེ བའ་ཡད་པ་དཔྲ་ལན་པ་ལས་སོ། །༼བམས་གསུཊ རོ ན་་ཡིད་པ་ཡིན་ལ། མཱཿ ངན་ལས་” 
ཟེ འདས་པསླ་རྩོམས་སེམས་སུ་ཡངསི !།དན་གྲབ པའ་བམན་ཁྲགས་ཀྱེ་པ་ཀྲ། །།པིན་པ་འ ཟུ སབྟབ་ ༈ན། མུ་པཱགས་ཉན་གྱི་ཤེས་པ་ 
 ་ །ལརྭ་དང་བ།ས།འ།ཁ།༡ན་ཤན།པབྲབ་ ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནྲ་བབ་ པཁི་བ༥ །མ་བ།།ནྲ་ག་པ་ར། ཏྲ པའེ། ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཏཱཕྱིན་ 
ཧཿ པ་ཆོས་དག་བར 'གཏགས་པ་དང་། ར་ཁའགའ། རའ ་བ།དབ།ར། །ཐཱསསཱར་དུ་ཐོགས་པ་སེད་པས་ བེ་བ་ཉེ་བའའི་བ་དང་ རྒྱ་རཁྲ པ་སྤྲས་པ་སད་པ་ལ་ག ནས་པ་གང་ 
2 ར་གོ བཤི ཿེ ཛར ངེ རལ་པལོ་བོལ་ང་འི་ལ་རལ་འབིའར་པ་པག་གྲེང་རེའ་ བོའ 
ཞིན་པ་དེནི་ཐབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏཱ་པིན་པ་སྭ། ཁཱ་པ་ར།ཁྲ་ཕཾད་པ་དུག་ག །དེ་ལ་སྣ་ཆོགས་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གངཞེ་ན། སྦྱི 


པའི་ཕ་རོལ་ཁཱ་ཧིན་པ་སྣ་ཆོགས་པ་སྡེ་བ ་ 
སྤེབས་པ་ 'པུནསུམ་ཆོགས་པ པ་སྣཿ 'རྒོ་གས།ཿ གང ནི 
པ་རྫོགས་པཞ་བཟ་གནས།པ་གང་ཡ། ཨིན་པ་དྲ་༽ སྣ་རོགས་པའི་ཚལ།ཁྲེས ! 


།ཁ་པ་འེལ། ཏུ་ཧྱིན་པ' ཤཱ། དེ དའེ ནམ པའ་སྙེན་པ་གང་ཞེ་ ན། མལད ར་ཐོ།པངད་ 
སི ཕཱེན་པའེཾ། །ས་པསྦྱ་ཆས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ སུ་འཛིན་པ་དབེད་ཅིང་། བསམ་ 


ཀོ སུ་ཆོགས་པ། པའི་ཕུན་པའི་པ་ལོལ།ཏཱ་པཾ 
འེལ་ཏུ་པན་པའེ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞེ སྩེན་དང་བྲལ་བ་དེ་དེ། སེསས་ཅན་ནམས་ལ་ 








- - ཅེ ག་ས ༡ང(༩། བ་ཁོ ལ་ལ རཾ རཾ ཤབོ་ ¬ 
གཞེདོ་སེམས་མད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡེངོས་སུ་བསུ་བོ་གང་ཡིན་པ་དི་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོད་པའེ་པའིལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སཔས་རྒྱས་དང་། བྱང. 
ཆུབ་སམས་དཔའེ་བཁོར་སྨིན་པའྱྱད་པ་གུང་ཡིན་པ་དནི་སྣ་ཚོགས་པའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཁོར་དྲགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ནང་ 
ན་གནས་ཀུང་། སེམས་ལ་བརེད་ངས་པ་མིད་ཧདྲ་ད་པར་ཡོདོས་སུ་བསྡེབའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྣ་ཆོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འེལ།ཏུ་ཤཱུཾན་པའོ། ། 
ཐབས་མཁས་བས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པའི་ཤེས། འབ་བམས་ཅད་ད་བརྗེད་ངས་པ་མད་ཅེང་། ཆོས་བབ་མོ་གན་པ་ལ་གཞན་ལ་འག་མ་ལས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྣཚོགྲཾ 

བཁི་ཤེས་ཁབྱ་ཀི་པ་ལོག་ཏྱུ་ཕིན་པ་སྭ། འདི་དག་ནི་སྣ་ཆོགས་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡུཾ་པ་པྲ་ གོ །དེ་ལ་ཐ ཀེད་པའཾ་ 'ཕིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་གངས་རྒྱས་' 

ཀྱི་ཞྭད་བཐའ་བ་དང་། བཏུང་བཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡན་པ་དན་བཀོད་པའི་ ཝེན་པའི་ཕའོལ་ཏུཔན་པའོ། །བཁོའ་ཐམས་ཅད་ལ་བརཱས་པ་མད་པ་གང་ཡིན་ 
༢ ༧ .,༨ ༨. ཆོཾ ང་ = ༦༢ ཅོ ངང ཆོ ¬ ༤༨ ༨ ` `- 

བ་ ]ེེ་ི་ །ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་ལེལ་ ཊུ ཕུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལག་མཐིལ་ལྟརམཉུས་ཞིང་ཀཙ་ལེན་དེ་ཀ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པ་རིན་པོཆ་སྣ་ 

ཅོས རེ ༧ _⁄་„" „=, 3 ' ' ཅེ ཌེ རེ ༤....༣ ༢༢. $... 2 

ཆོགས་ཀྱེས་སྤྲས་པ་དག་འགྲུང་ཅཾང་བག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡན་པ་དེནེ་བཀོད་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཁཁཾརཆད་སིད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ ་ 









ཁེ སེ 


༤ 
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པོ ་ 
དྲགས་པ་དང་། ཉེན་མེངོས་པ་དང་བང། བ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ ཀཾ 
སྐྱི་གནས་སུཿ གྱུར་པའི་སེམས་ཏ ཅན་ནམས་ །: 
པབ་ ཁི་ཕ་ལྲོལཏྱི ཡུན་པ་ དྲུག་གོ ད་ལྔ་བཱ ག:མང་ང 





ཤེན་པའོ། 





ཕན་པརན།འཔ 


ཏས།མ།་ཁོགས།་ཤང་ངསམ་ང །འེ་སྐྱེན་དང་། རྣམ་པར་སྨོན་པ་དང་། 
བཱ །སྩྱ་མ་ལྟ་བུབ་ཏིང་ངེ ་འཛི་ཤབ་ནས་ཐན་དུད་འགྲོའི་ 
པནོ་ཁང་བརྫད་ངད། ལབ ཤྲསྲ་འང་ ཁྲས་པ།་འའ །ཏཔཾན་པ་སྟ། འདེ་དགནི་བཀོད་ 
ལོལ།ཏུ ཕིན་ ་ དྭག་གང་ཞི་ ན། སྲིབ་པ་སད་ པའེ་སེམས་ཏིས་ཨོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཐུག་པ་ 
ྙང་པའི་སྦིན་པའི་ཕ་རེཏུ་ཡཿ པའེ །ཉིཊ་སིངོས་བྱ་ཆུང་བས་ལ་ཁར་འྱུའ་རབ་ཞ་འིན པདེ་ནི། ཐུག་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལོ་ཏཱ་ཡིན་པའ། ། 
སུམས་ཧནྱི་བདུ་ཤསྦ་རྒྱ་ཆའིང་ཐུག་ པཿམད་པ ༧་བླས་སས་པ་ལ་ས། ཨཔ འཇགས་པ་མད་པས་༢བ།ཏ ཏྲ་པཱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ ནི་ཐུག་པསད་པའི་བཟེད་ ད་པའེ་ཐ་ 


རེཁོ་ཏུ ཏུ་བྱིན་པྭའེ། །ཨཤེས་ལ་དཔེགས་པས་པ་འོལོ་གནོན་པ་གང་མན་པ་དཀི། བྲུག་པ་མེད་པ: རུན་འགུས་ཀྱ་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །དདག་ཡེདཔ་ལ བདོད 
པར་གནས་ཤིང་ཡུཌལ།ལ་ལང སྤེད་ཿ འ་བསམ་གཏན་བ བྲ་རད་ང། ང པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དཀ་ཐུག་ པ་སད་པའི་བསམ་གཏན་ེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པའོ། །ཤེས་འབ་ 





འ།ས་ཀགཏན་ 


















| ་ ཏ ཀག རོང་།ང།་བ་པ་2 པ་ར ་གིང་རྔ་ /‹ ངེ་ 

ཟླ བ་བུམས་ཅད་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པ་གད་ཡོན་པ་དེ་ན། ཐུག་པ་མེད་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་ལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་སྭཾ། ད་དག་ིཞགཔ་སད་པའ་བཟེས 
བཾ སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། གམས་པ་སྤེན་དུ་བགོ་བབི་སྩིན་པས་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྣང་བར། ད་བ་། 

= = ༣ འལ ༨ \ ༧ རས `= ༨ ༢ 
པ་དེནི་སེམས་ཅན་ལ་དཔུགས་པབི་སྤྱན་པབེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ནུད་འགྲོའ ་གནས་ནམ་པར་སྩེང་བར་བེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དནི། སེམས་ 
ཅནོཐ་དབེག་བའཡུ་།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཞོ། །ཉེས་བར་བས་པ་ཐམས་ཅད་ སེ་པས་ཅན་དལ་བ་སྦོང་བར་བྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ། སེ་མས་ཉན་ 
ལ་དམི་ བདོ་པྲོའི་པ་གོལ།ཁ ཕིན་ རའ་་་ལོབ་་བའིང་ལཅ་བལའོས། བོས། བོ་ག 
ལུ་དིགསཔའབཟད་ིཔ་ཊིན་པཊ པའམ ས་པབཞིངྲན་ར་པལོཤོ་། ལ་ཡིན ་བའས་་ང་བང་སཔ་དད། 
མས་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་བརྫོན་ཁྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པའོ། །བདག་ཉེད་ཉེ་བརབཟུང་ནས། སཾསས་ཅན་ལ་བད་བ་བསབ་པ་དེ་དཔའན་མི་བཁུགས་པའི་བུགས་ 
མ་ལ "པཿ 8 །ས།་ = '* '¿ ༦ -༼-*; "ལ།་་བ་ངང་ ཧཿ "༩ འ་།༨། བཟ ་ .( ¬ ིོ་ `; >= ± 
དམ་ལས་ཕ་ལོལ་གྱི་གཞི་ལས་འཆོ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བུའུ་མཛུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྩཾངོ་བར་ཁགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སམས་ཤེན་ལ་དམེགས་པའི་ 


ུ  ཅི་བ་ལོབོ་ཏུ་ཤིན་པ་སྤེབས་པ་ཕུནསུམ་ཆོགོས་པ་དུང་ལན་བླ་ས་སེནོ་པ་ཐུམས་ཅདལ་ཐུག་པྲ་སེད་པ། བསས་གཏན་དད་། རྣམ་པའ་ཐར་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་ 

























”༄༅། རེ །བད་མ་གཏན་ཀྱི་པ་འེ འེ 3ིན་པའོ། 


\༩༦ 





།ཀ ཀུན་ཛོ ་ངོབ་། ཀྱིཿ བདེན་པ་། '་བྲ་ ཧཾཉཿ ནཾས ཨ་ན དན རམ ༥༣ ཆོསྐ་རྱ་ཆེན་པོ་འབུ།ཏྟདཔྱ ་བ་ འབྱེད་ 
= ཅིད་སྟེན་ལ། ཉེན་མེངས་པ་རྣམ་པ པའར་བང་ང་ལ། གྲནས་པྭ་ཤཿ ཡནེ་པ་ད་ དླིདི། སེམསུ་ཉན་ལ་དམིག ཀྲས་པའྲེ ཤས་རབ་ཀྲ ་པ་འེའ། ཡིན་པ ཧཱེ། བདེ་དགནི་སསས་ཅནལ་ 
ལདས་འ། དམེགས པའི་ཕ་རེལ།" ཏུཕྱན་པ་དྲུག་བ གང་ཞེ ན། སངསྐྱ་རས་ཀ ཀི ཆོས་མ །འདེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བྱརུད་འདེད་ པས་སྩཾན་པ་ 
£ གད་ཡིན་པ་ད་ནི། ཆསོ་ལ་དགིག ས་ པའི་སྱཾན་པའི་ ཁ་རོལ། ཏཱ་ཕྱིན་ ་པའེ། ཧཾ སེན་པ་མེད་པའེ་ ཏིང་ད་འཛི བོན་གྱིརྣམ་པ པར་བ པའི་སྡེའི་སྐེ སྱེས་བུའི་ཡུསུ་དང་དག་དང་སེས་ 
རེ སེམ བཿ གང་ཡིན་པ་དནི། ཆོས་ལ་དམེགས།པའ། རུལ་ཁྲིསས་ཊ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཧཱང་ཇྫཆེན་པྭ° ཡཿ དམིགས་ པའི་བཟོད་པ་ ་གང་ཡིན་པདན། ཆོས་ལ་་ 
དམིགས་པ ་པའི བཟོད་པའི ་ཕ་ཀེཌ།། ཏྲི ཕུན་ པལོ། །རྔ' འཕུལ གྱི་ཀྐང་པ་ཏ དའ ་བའི་པ་ལོལ་ 'གནེན་པ གླུང ཡིན་པ་ དེནི་ཆོས་ལ་ དམིགས པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 
ཡྱིན པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ བི པ་པ སཱ་དུའྲ་བའི་ང 1 ༢ ་ཞིང་ དེ་ནི། ཆེས ་ལ་དམིགས་ པའྲེ བསམ་གཏན་གྱི ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ པའོ ། །སེ་སེ་ཡང་ 
དག 'པྲར་རིག་ པ་ལ་ས་ ཧུང་ བས་གཟུངས། ཇི ཧཱད་ པ་ད་ དག་གི་ཡི་ ་ལ་དཔྱོད་པར་ཧད་ཅིང་ ། གུལ་བཐ་མཿ ཨཾནེ' པས་སྒྲ་ཐསས་ཅད༨ (ཤཾས་ཤིང་སྟེན་ ལ མི་བཇིགས། ཨག 





༧ཾ དམི་གས་ པའི་ཕ་རོའ། ཏུ་ཕཱཾན་པ་དྲུག་ག གོ །དེ་ 








༣; 


ཱ ˆ བཞི་ཡོངོས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ཧིན་མི་ལྡགོ་པ་སྟེནོ་བ་གང་ཡོཾན་པ་དེནི་ དན ཆེས ལཿ དམིགས པའི་ཤེས་༢ འབ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཕིན་པ་ སེ འདེ་དགུནི་ཆོས། ཤཿ དམིགས་པའི ་ ་ 
པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པུ་དྲུག་གྭེ །དེ་ལ་ཞི་ ་གནས་ལ་ དམིགས་ པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ དྲུག' གཱ་གང་ཞེ། ན། སྙེམས་ ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་འཐྱུར་བའི་སྤྱི་ འི་སྦྱིན་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སེམས་ལ་འདིན་པ་མེད་པའི པའ་ ཅཙགའདག པའ བསར་ས་པས། ཅོ ས་བ ཚེ ནཾ པ་ད་ ད་ནི 'ཞི་ གནས།'ཁ།" 'དགེགས་ པའི་གྩཾནཾ པབ་ ཁི་ཕ་རོལ་ ཁུ་ཧྱིན་ བཟེ ལོ 
བརྲ་ཅོང་བགང་ཡིནཔ་འ དེ་ནི་ཞི་གནས། ལ་དམེ་གས་ར ་ ་པའྲོ། །མི་ བཿ པ།དང་ ཕྲུག་བསྡལ ་བརཾ་ཏྟོག་ པའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོད་པར་ ་ 
བརྗོད་པ་གང་ ན་པ་ དནི་ཞི་གནས་༩ ལཿ དམི་གུས། བའི་བྲཔོད་པ། །སཱེངོ་ པ་ཉིཾད་ད དང་ མཆུན་མ། སེད་ པ་དང་། སྨན་པ་མད་ བའི་ཆེསྭ་རམས་ 
ཆོལ ¡$ ཡིན་པ་ དནི་། ཞི གནས་ལ། དམིགས་ ལབི་ང ཐན ཐུས། ཀྱང ཏུ ཤཾན་པའོ་། ] །ཏིང་ 'ངེ་འཛོན་ བྱང་ཆུང་ཊ ཀྱི པ པཿ འདེ་ཡོངས་གུ་ 
བཟུང་བས་ཉེན་མངོས་པ་ཞི་ བར་འགྱུར་བའི་ བས་མ གཏན་ཛ གྱི་ཕརེལ་ །ཏུ་ ཕྱིན་པ ་གང། བཡིན། པ་ད ནེ 'ཞི་གནས།ལ།" དམིགས། པའི་ བསས་གཏན་ གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཡིན་ པའོ། ༨ ཟོ 
ཀབ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཞི་གནས་ལེ ་དགའ་བ། ཞི་གནས་ ལ་ད དམིགས་ ལ། ཞི་གནས།ཿ 'སྒོན་པ། ཞཾ་ གནས་ལ་བབ་ པ་ཞི་གནས་ཿ སན་ུ་འགོ་ ཤིང་། རྣམ་པར 









རགས རཾ ་བསྟན་ བཿ ཿཐསོཾ་ད ་དད་འང་སད།།རྒྱས་ཀྱ།ས།དྲ་ར 'ལང་བྲ་གྲང་ (ཡིན་པ ད་ནེ་། ཤི་གནས་ལ།" དམིགས་པའེ་ 

_། ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་འོལ། ཏ་ཧུན་པ་ སཱཾ། བདེ་དག་ེ་ རེ་ཞི་གནས།ལ།དམགས་པའིི་པ་རེལ།། ཏ་ཐ པ་དྲུག་གེ ད་ལ་། ལག་མ མགས་ པའི་ཕ་འལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
གང་གིས་དང་། གང་གིས་ཚེ་དང་ གང་བྲག་གང་ལ་ཡང་ཏེོག་ །པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ པདན་ཚུ རྨ ་མཐཛོང་ལ།དམག༥ ཡཱ རན་པའི་ ཕའལ། །ུ་ཧྲིན་པའཾ། །སནྩོགི་མ་ཐབ་ 

ཤྩཾ དུད། ཤུ་མའི་མཐའ་ལྷག་པའ་ 'ཀྐྲ་བོང་བའ། བསགས་པ། མེ དམིགས་ པར་ངེས།་པར་ གྱུར་པའི་སྡེསེ་ པ་གང་ཡིན་པ་ད་ན། ལྷག་མཐོང་ལ་དམགས་པའི་ཚུལ།ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་ 
ཀོལ ཀུཧྱིན་ པའེ ས་ད དཀྲེས་ ་ ༡༢ རྒ ན་ པྲ 'ཨེ་མས།་ ཀྱེས་ཆོས་ཝམས། ཅད་ལ་པཉ ཉམ་པ་ཉིདདུ་ལྷག་ བའ་ མཐེང་བའེ་བ ་བཟེད་པ་སེརས་ཧན་དང་། ] སྲེག དང་། 
གང་བ 'དང་། གསེ་བའི། འདུ ཤེས་ ་དང་བྲལ་བ་གང་ཤིན་པ་དེནི། ལྷག་མཐོང་ལ་དམིགས་པའེ པྲའ་བ་ ཟིད པའི་ ང།རེལ།། ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལྷག་མཐེང་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྕག་ 
མཐྲོང་གི་ 'དབང་ ཞུབྱས་ནས། “བསྔས གཏུན་མས་ཅཉིབད་ཡན་པ་ ཐབས་མ།ཁས་ པ་གང་ ཡིན་པ་ 'འདེས། ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་སེད་པ་ དང་། ཊཱཿ། ཐང ་ཡེན་པ་དནི། 
ལྷག་མ་ཐེང་ལ་དམོགས་པའི ་པའ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀི་ཕ་ཀརོལ། །ཏྱིན་པའོ།. །ཌྷུག མཐོང་སྔེན་དུ ད་བགྲེ་ཞི་ ཤཞང་། ལྷག: སབང་གི་ དབང་དུང་སནས། བསས་གཏན་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། ¬ 









རྩི་བ་ལ་ཡེན་ལ་། ཐབས་མ།བད རླ 
བཟག ཚོ ་ ་ ་པ། འདེས་ ཀྱང་། མངོན་པར ཤིན་པ་མེད་པ་ ་དང་ལྡན་པ་གད་ཡིན་ པ་ པ་དེ་ནི ལྷག མཐོང་ལ་དསེགས་ང པའི་བསམ་ག། 
ཧན ཀ ར ད་པ་རཱ་ ༢ བུ།་ པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་བས་མ་གཏ་ཧི་ངོབ་ཉོད་མ་ཡིན་པ་དང་། ` 
ཧདཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེགས་ པ་མེད་ པའི་ཤེས་ པ་གང་ཡིན་ པ་དད་ ེེ བྲག ་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་། ཧྭིང་རྫིར །ཁ་ཁུངས་ 
ཧུ ན་པོའི འདུས་བས་དང་ལཱན་པས་བདག། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱད་ 
ངོ །ས་ཧན་ཡོངས་སྲུ་སྣན་ བཿ ་བྱད་ བ། ཤོ བངོ་ ཿཀྲིང། ་ལད།་མཿ ཀྲོས པ་གང་ཡིན་ པ། ལྔག: རྔ་བོང་ །' དམསིགས།་ བའི་ཤེས། རབ་ ཀྱི་ ཕྲ་འོལ། ལོ་ཏུ་ཐཱཾན་ བ་སྟེ 
དབ འེལ དམིགས་པའི་པ་རེ ་རེལ། །ཏཱ་ དུ་པ པ་། དུག་གེ གཾ །དེ་ལ་བམས་ཅད་པི་བ། རེལ་། ་ཏྭཿ ཏུ་ཤེན་ པ་དྲུག། གང་ཞི ན། ཆེས་བསས་ཅད་ལ།་ཿ དབུལ་བཡ་ཡོན་ པ་ 
བཾ མཇུ་ཅུས་ནི་ པ་ཡ་ངས་ད། ཡུ་བཝེསོ་ བཔ་ པ་གང་ཡེ་པ་དེའི་ ཐམ་སྭ་ཅད་པའི་ སྱིན་པའི་ ་པ་ཀེལ།།ད་ 


དཱ ཤན་པའེ། སེསས་ཅན་ཐསས་ཅད་བདེ་བར་ཡོང ཡངས་སུ་བ 

ལེ ཏྱ ས་པ 
སིང་ཇ་ཆུན་ ས་ སཾ་ཡོངས་སུ་བསེས་ ཡཱ ཤེས་ ཡོང་སུ་ སུུ་རྫོགས་ བྱི་རུ ད་པ་མེད་ པའྱ་རྔ་བརྣས་ པར་སྨིན་པ་ཕྡུག་ང པ་གང་ 1 ་ 

ཁོལ་ཏྭ་ ¦ ངོ 

ཁྲིམས་ཀྱི་པ་འོའ ལ་ ཏུ་ཧིན་པའོ། །ཕིའ་མི་ལྡེགཾ་ པའི་ཆོས་སླུབ་ ཤྲ ང་ཡི་དམེ་ ་བཏན་པེར་འཛིན་པ་གང། ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐམས་ཅད་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་། ལ་ཏུ་གྱིན་པཁཾ། 



















༄༅། ཧོ །པ་སྔེན་ང་འ་ ཤེས།འབྲ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ །བིན་པའི་རྩེ° །བ་གང་ཡིན་པ་དན། བསས་རད་པའི་བརོ ཆོོན་འྱགུས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། 

ཟི བིད་པ་ཡངདག་པ་ཁས་བུ་ བྱང་བའྲི་བས ༥ སྐྱེར་བ བ་དཔགཏུ་མེད་པ་ དམིགས པ་ལ་ཐགས་པ་སད་པ། མི་དམིག དས" པ་དེང་ལྡན་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཙོ ཟུ ༨ 

ནཿ རཱ ཐམསུ་ཅད་པའི་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོ ཁཾ། །ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ། ཏུ་ཚྱིན་པ རིགས་ཀྱི་མོས་ལ་གནས་ཤང་དད་པ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་ ད༨། ༨༨ 
ཏད་དེའཛན་གྱིས་བཏན་པ། འགྱོང་པས་ཞ ཤུམ་པ་ མྐད་ པར་སྒྱ 'ཞེང་ཐབས་མཁས་པས་ ཡོངོས་སུ་ 'བྲིན་པ་འཇྲིག་ དན་པ (ནུན ། སྒྲོབ པ་དང་མི་ སྤབ་པ་དང་། འད་སངས་ 
རྒྱས སྱུ་ཉི་ཤེས་པ་དང་ བཱ དྲ་ན་མེད་པ་ ཡང་དགེ བརྡཛགོས་ པའབ་ བདྲ། ཆུབ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་འ སཿ ཤུཐབ་གང་ ཡིན་ པ། དེ ནེ ཐམས་ཅད་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ ཀྱ, 
པ་རོལ་ ཏུ་པཱིཾན་པ་སཱ། འདི་དག་ནི་ ྲམས་ཅད་པའི་ པ་འ དུཿ གྲ །དེ་ལ་ཝེ ཕུགས གཅིག་པའ་པ ལོལ ལ་ཏུ་པཾན་པ་ པ། དྲུག ༈་ བུང་ནུབ་སེམས་ དཔའ 
གིསྲེམས་ཊ ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ ་གང་ཡཾན་པ་ ད་ནི ཕྱོགས་གཉིག་ པའཾ་ སེན པའྱི་ཕིན་པའོ། །ཆོསོ་ལ།ཁ་གཅིག། ཏཾ ནི་གུལ།གིཔས་ཀྱི ཀྱི །འདུ་ཤས། ཁ་གཅིག་ ་ཏུནི་ཆལ་། པའེ་་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ འཾདུ་ཤེས་ པ་གང་ ཡིན པཿ ད་ ནི། ཕྱཾགོས' གཉྲིག་ང ཀ་པ ཨུ་མཐིམས་ཊ ་ཀེ་ པ་ཀེོལ།། ཏུ ཕིན་པའ། ཀོ །དམེགས། པ་ཁ་གནས།། པའི 'བཟེད་པ། གང་ཡིན་པ་ད་ནི ་དན། 


ཕ་༢༩༡ཏུ་ 








,2959> 





ཀའི་ལ བཞི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ། །ཏུ་ཉེན་པའོ། ། །རྣམ་། པར་ད་བའི་བརོན། འབུས་གད་ཡུན་བ་དྭ དན་ཕེགས་གཅིག་ པའི་བརྩོན་འགུས་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་བིན་པའོ།། ཞི 


`༄- 


་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡོན་པ་དེནི། ཕགོས་གཅིག་པའི་བས་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པའོ། །དཔྱེད་པ་དང་སེལ་བའི་འ དུ་ཤེས་ལ་ 


ཆོཾ 


གད་ཡན་པ་དནི་ཕེག ཕུགས་གཅིག། པའི་ཤིས་རབ་ཀ ཀྱི ་པ་རེལ་། ཁུ་ཤཱུན་པཾ་སཾ། འདེ་དགུནི་ཧེགས་གཅིག་ པྲ གུ ཏུཧྱིན་པ་དྲུ་ བུགཨཾཿ །དེ་ལ་ཉམས་ པཿ ཡེད་པར་བ་ཡིཾ 
དུ་ཤིན་བ་དུག་ ་གང་ཞན། སྦིན་གནས་ རྣམས་ དྲཿཾ། སེ་བྲག སྟུབ བེཿ ་བ་རམས་ལ་ །སཾམས་མཉམ་ པ ཉིད་ཀྱིས (ཛུཾན་ པ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་ཉམས་ ས་པ་མད་པའི་སྱཾན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཧུན་པ པའེ། །རེ་གནས་པའེ་ ་ ་པ་བ་ གད་ཡིན་ པ་དེ་ནེ་ ཉམས པ་མེད་པའི ཀུལ།ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱེ་པ་འོལ། ཏུ་ཕིན པའ། །འཇིག་ རྟན་གྱི་ ་ཆེན། ཆེསོ་བརདྱ་ཀིས་བསྒྱུརདུ་མེད 
རྨུག ་ཡིན་པ་ དེ་ན ༨ པ་སད་ བདོ པའི་པ་ལལ་ པཁུ་ཕིན་པའོ། ]བདུད་ཀྱུ ཀྱེ མཐུ་ཁེོདུ་རུད་པས་ ཇི་ལཱར་ 'མས་ཐག་ཀྱང་བརྩེོན' འགྲུས་ས། འདོར་བ་གངེ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཉམས་ པ་མད་ བརྩོན་ འབྲུས' ཀྱི ་ཕྭཀེལ། ཏུ་ཕྱིན་པའོ། སླིབ པ་མེད་ པའི་ཆོསོ། ལ།" ལུག་ པར་མེསཤིང་ ། ཐྦ་མ་ཐ་ལ་ པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ ཏྲ་བྲོབ་པའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་། ཏཧྱིན་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི། ཉམས་པ་མད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ། །ུ་ཙོན' པའ། །འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་ རྟེན' ལས འདས་པའི་ཆསྣ་ནམས། ་ལ་ 

























སིཾ་ རོ །ཐྲཾགས་པ་མད་ རའྱགུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ ༥ཀེ་ག།ཀབྲི 

¬ བ་འོ ལྭ་ཏྭྱིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་བཅོས་ས་མ མན་པའི་ ན་པ་དྲག་གང་ཞ་ན་། /ཡོང་སུ་དྷཾ་ སཱ ང། ངི 

པ་དནེ། བཅོས་ས་ས་པཿ ཡིན་པའི་༔ འི་སྤྱིན་པའི་ང པ་རོལ་ཏྭ་བེན་པའོ། །ལེ་ལོ་མད་པའེ པའྱི་རུལ །ཁྲིམས་ཿ པ་ད་ན། བཅོས་ས་པ། ཡིཔའི་ཁུལ།ཁིསས་ རྤ ་ 

2, ཡིན་ པའེ། །བརཀམ་པ་ །ཡ།ང་དག་ཿ པའར་འབབ།ས། པའེ་ང བཟེད་པའ་ ་ཕ་༢ེའ།ཁ་ །་ཕྱིན་ པ་བོ། གང། ཡིན་ པ་ད བཅོས། ར་ས" ཡིན་པའི་བཟེད་པའི་ ཕལལོ། །ཏུ་ཕྱཾན་ བའོ། ཨོ 
ཧུད་ཟང་བིངུ་གི་ཆེད་མ་ ཡཱན་པའ་ཐམས་ཅད་དུ དུ་བརྩེནོ་འགུས་ཀྱི་པ་འོལ་ ཏྱ་ཡིན་པ ་གང་ཡིན་པ། དེནི བཅེསོས་མ་ཡི། ཡིན་པའི་བརྩོན་འུགུས་ཀི ཀྱི་ཕ་རེལོ་ཏཱཧྱིན་པའོ། ། 
མདོན་པའ་ཞེན་པ་མེད་པའི་བསས། གཏད་གཱི་པཱ་འ ལ་ལ ཏུ་ཡིན་པ་བ ་གང་ ཡིན་པ དནི། བཅེས། ས་མ་ཡིན བའི་བས་ས་གཏན་གྱི' ་པ་ལོལ་ ཏུཔིན་པའ། ། ཇེས་སུ་བསྲུངབ་“ 
མིད་པ་གཞན་ལུ་ཕན་འདེག ས་པར་འ བའི ཤས ༢བ་ཀ་པཾ་འེལ་ཏཱ་ ཏུ་ཤཱཾན་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེནི བཅེས་ས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་འབྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ། །་ཕྱིན་པ་ སུ འདེདག་ནི་ 
བཅེས་མ་མ་ཡིན་པའི་པ་འའ།། ཏཱཾ ཡིན་པ །དུག་གེ །ད་ལ་དབུལ་པེ་ཿ ལེ ཨིན་པའི་ཕ་རེལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་དྲུག་ག ་གང་ཤ ན། དབུལ་པོས་གཞན་ལ་ པན་པའི་ཕིར་ཡེངས་སུ་་ 





༦༦ 


དོལོ་་ལོ་ལ་དི བདག་ཉིད་ནུམ་བརྡ་སུན་པ་བདེ་བའི་ཕིརྡཤུགས་པ་ས་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དའི།་ དབུལ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་པའེ་ཕ་ལོཕ་ཏུ་ཕུཾན་པའོ། འོ། །བདེ་བགོར་ 

ཿ སཾབྲ་གུ་བྲབ་བ་དང་བུལ་བའི་སྣདུ་གང་ཡིན་པ་དེན། དབུལ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཆུལ།ཁུམས་ཀྱི་ཕའོལ།ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཟུང་ཟིང་གི་ཛུའ་བཟེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེནི དབུལ་པེ་མ་ཡིན་པའི་བྲཟེདང པའི་པ་འ ལོལ་ཏུསིན་པའོ། །བང་ཟིང་ད དང་འབྲེལ་པའི་ལུ་ དང་སཾ་སས་ཀྱ་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེན། ད་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་བརཱོན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏྲཕིན་པའ །ཆཏྲ་པར་སྙ་བ་ །ཡེའཾས་ས་བསྔཾས།་པའི་བསམ་གཏང ན་བསང་འ །དང་ཡིནཔ་དན། དབུལ་པམ་ཡིན་པའི་བསམ་ 
གཏྱཾཧི་པ་རོལི་ཏཱ་པཾན་པའེ། །ེན་སེངས་ང པ་དང་ཤེ་བརྡ་སིང་པ་ཁདས།པ་སྲང་ང།བང་ནས།གཏ།། སེནོ་ཏགས་ཀྱ ཟི སི་སླང་ཞིང་སྤྲད་པར་མི་ཧེད་པ་གད་ཡིན་ 
པ་དན་། དབུལ་པ་ཡེན་པའེཔ་ ཤཤས་འབྲ་ཀ་པ་འོལ།ཏུ་པན་པ་ག །དེ་ལ་པུརམི་ལྔག་ཕཾའ་ཕལོལཏུ་ 
ཡྱིན་པ་དྲུག་གང་ 'ཤེ་ན། ཉན་ཐེས་དང་ཟང་སངསྱ་རྒྱས་ལ་སེ་གནས་པའི་ཕྱིན་པ་བང་ནུབ་ལས་ཕིར་སི ཀ་མ ལག་པ་གང་ཡོའ་པ་དདི། ཕིརམི་ལྡོག་པའི་སྱོན་པའི་ཕ་འེལ་ 
ཏུ་ཕིན་པའོ། །བུངརུབ་ཇྲསཾད་པའི་བར་དུགུལ།ཁྲིམས་རྒྱུན་ནད་པ་སེད་པ་གང མན་པ་དེ་ནེ། ཕིར་སྭི་ལེགོ་པའི་ཁུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕེ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པའོཀོ །འཇིག་རྟན་ 










འད་དག་ད་ང བཿ །བོམ་ཡདན་ང འྲ་པ་རེཾ 


























དག དི 
2 རོལ་ཁ ཏུཧྱིན་པའ། །ནས་བམས་ཉད་སཁ༣༢ ཐལ ཁབའ།མ།ཁས།་ལ་ 
བཾ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
/ཾ གང་ཡིན་པེ་དེ་ནི། ཕིར་༢ 
ཤིད་ཿ བཇིག་ཏན་ལས་ཁུདས་པའ་ཡང་༢ 
རབྱ་ྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་སྭ། བདཾ་དག་ནི་བྲི 


ལ་རས ཛ"ང། "༥༡༡ 







པྲ ༨་སྭ་ཝྕག་པའྲི་བཟྦོད་པའི་ཕ་ 
'གང་ཡིད་པ་དེནི་། པིར་མི་ལྡེག་པའི་ 
སཿ ས།པས་ཤས་འབ་ཀྱི་སླེདོ་པ་ 
ཀང་སངསྱ་ཆཱས་། ཀྱིས་མིཿཕྲེགྲོ་ 
༣༡ ཀང་།ཡེན་པ་དདི། ཕིརམིལྡུག་པའེ་ཤེས 
པ་ལོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་གང་ཞེན། སྐྱེང་མེད་པའེ་ 
ལཿ ལ་བིཡས་ཀྱི་པ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པདནི། | 


'པཱན་པ་ག 'ཀྲང་ཿ ཡེན་པ་དེ་ནི། རྣམ་ པའསུབ་ 







པའི་ཡོན་ཏན 
















ཚ་ཆ།ལེག་ཁའི་པའོལ་ཏུ་ཡྲིན་པ ། 
སྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱོན་པ་གང་ཡིད་པ་ད་རེ། ནྣ་པའ་བསྒྲབ་པའི་སྟེན་པའི་ཕ་འོལ །ཡཱིན་པཊེ། །བ 
ནོམ་བརང་སྦྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ང །ལོལ་ཏ་པི། 


འོ 
4 





གཞེ་སཱང་མ་ཡིན་པ་ལ 'ས'་; 





ཝཿར9༤ 


པ་ཁི་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པའོ། །རོསང་བའི་ཐར་བོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ] རྣམ་པར་བསྒྲབ་པའི་བརྫོནཁགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལོ་ཏུ་ །ཏུ་ཧིན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཀུ་ཕིན་པ་བདག་ཁེ་དཔ ་པི་རེལ་ཏུ་ཙུར་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ནཱམ་པའ་བསྲབ་པའི་བསམ་གཏན་བྱེ་ཕ་རོལ་ཊིུུན་པའོ། ། 
འཇིག་ཏེན་གི་བུ་བ་ལ་གཞིལ་བཟི་ཤས་བབཀི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕ ན་པ་གང་ཡིན་པ་དནོ། རྣམ་པའ་བསྒྲབ་ང །ཁ་ ཤིས་རབ་ཀུ ལེལ་ཏུ་ཕིན་པཿ སཱེ། འདེ་དག་ནྲི་ནམ་བརུ་བསྒྲུབ་ 
བའི་པ་ལལ་ཏུ་ཐཱན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་དག་པའི་ཕ་ཧོལ་ པིན་པ ནམ་བར་སྨེན་པ་ལ་རེ་བ་པད་པའི་སྟིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་གང་ཡཾནཔ་དེནི། དུག་ པུ 
བའི་ཆུཾན་པའི་པ་རལྟ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ལ་ལ་སད་པཁི་ ཏྲ པེན་པ།གང་ཡེ་ན་ཁྲ།ད། འག་བཁ་ཇ །རཾམས་ྱི་ཐྭའོཡ་ཏུཧིན་པའྲོ། །དམིགས་པ་མད་ 















པའི་ཆེས། ང་ལཿ པའི་བ པ་གང་ཡིད་པ་ད་ ག་པབ་བ ན་པའ་། བད 
དང་ལྡན་པའི་བཟེད་ ཙད 
་ དག་པའེ་བཅོནོ་འྲགས་ཀི་ བའེལ། ལ་ཏཱཔཱུན་པབ། 


ཤན་ལ་གནོང་༡།ར།ད 
བཿ བོས་བསྐྱེད། བོ་པའི་བསམ་གཏན་ཚྱི་བ་འེལོ ཧྱིན་བ་གང 
བ་པ་ཐསས་ཉད་བསལ། ༡ པིན་ཅེ་ལེག་སད ་ལ་རྣམ་པའ་བསྒེམས་བཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། དག་པའེ་ 


བརྩོན་འགྲུག་ཀྱ ཀྱེ་ཕ་རེལ། ཏུ་ཕིན་པ་གང་ 










པེ་མད་པ་དང་དམེག 



















(ཅཅ - གཤེས་རབྱའི་པའི འཏན་ང།་༩།ཀ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན་། བྱང་ཆུབ 
༦ ༦༠ ༢ ༦༣ 
¬ སིམས་དཔས་སྱུཾན་པ་སྱིན་པར་བྱད་པ་ན། ཤ བཱ་བ་སི་ནས་ཤིང་གདང་བམད་པར་བངལ་མ་བར་ལའང ནན ་ བརྟན་པའི་ 
༦ ༦ ཏཿ ¬ ། 
སྦྱིན་པའི་ཿ ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་པའེ། །ཚལ་ཁྲམ་ས། ཀོ།ཕ་འརེལ་ཁཕིན་པ་དག་མཆན་ད ༢ ་ཀྲཊ་ ཀྭ 
3 





ཟེ ཀང. 


བ་ཏུངས་པར་བཟུ་བ་གད་ཡིནཔ་དེནི། 

















¢ ་བཏྟན་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ཏི ཀེ་རེ རོལ།ཏ་ 
བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པའཾ། །མཁས་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པའོའ རྣ་ཡོངས་ས་ 
ཟ 

ཤིནཔ་དེན། གཏུན་ པའི་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་ 
རྭབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསན་པའི་ཤེས་འབྲ་ཀ་ཕ 


ཏ་ཕཾན་པ་གང་ཡིན་པ་དེན། བསྙན་པའི་ 
སོད་པ་གང་ཡེན་པ་དནི། བསྟན་པའི འབོན་འགུས་ 


ལཕཱུར་ བོས་གོ་ ཏུ་བྱིནཔ། ་ཀང་ 
བཱ ཧུམསརྟཊ་ཆོས། པ་མེད་པར་གནས་ ་པའི་ཤེས་ 


བརྩོན་འགགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏ་པན་པྨ་གབར་བས་ནས། 
° གོ 


དབད་དྲ་སམས་པར་འ་ འཇུག་པ་དག་བཏྟན་པ 















བསེད་པར་གནས་ ་པའི་སྤྱཾ པའིཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་གང་ཡིན་ པ་དེན། བརན་པའི་སྔིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 'ཏཱཿ ཡིན་པའོ] ཧཱཾ 

















སྣམས པ་མེད་པའིཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ ཀྱ་ཕ་རོལ། ཏུཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞི། 
༡བིམས་ཡོ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའོ། །རེས་སུ་འཆགས་པ་དད་། འད་བོ་བྲ་མཛབལ་དམེགས་པའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེདི། བརུུན་པའི་བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་ 
པའོན་ ༈ངར ཀཿ ངང་འཛེན་པ་དང་། [ སུ་རོགད། སྭ་སང་པ་དང་། སྤད་པའེ་ཕིར་བདག་གི་དལ་བ་སྤངས་ "ནབ།། ་པ་ཏད་ཀི་ེས་ས་མཐུན་བགང་ཡིན་པ་དི། 
པའི་བརད་འྲས་ཀི་པ་༣མབིན་པའེ། །གང་སི་རྟག་པས་ཡེད་བྱུང་སྲེ། རྟེན་ཅེང་བབྲེལ་པའ་འབྲ 


འེ 





།ཉྲད་ཅེང་ཡངས་སུ་ སུ་གཏགས་པ་ པ་མུད་པསུ་ ཉྱེ་ 
ས་བ ཉིས སཾ ཨུ་མ རབ་ཏཱ་ 





བསེད་པ་གང་ཡུན་པདེན་། བཏྟུན་པའི་བ སསུ་གཏྱ་ཤི་པྲ་ལོལ་ཁཱ་པེན་ འྲེ། །འདོད་ཆགས་དང་བའ 
རུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བརྟུན་པའི་ཤེས་༢ ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྲ ན་པ་སཱ། འདེ་དག་ནི་བརན་པའེ 


ཤི་ན། སྩིན་པའི་པ་ལ ལེའ" ཁུཔིན་པ་བརང་འ་ ཨེངས་སུ་བྭ སྣེཞིང་། ཁཁོཿ་བར་ ཡངོས་སུ་མི 
པའེ 


།ནག་ནོག་མད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏྭཔྲི ཡེན་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། ངོམས་པ 








ཝེབ གང་ཡན་པ་ དེ་ནི རོ པའི་སྱན་པའི པའི བལ་རོལ ཧིན 


ཁི་ཚུལ་ 'ཁྲཾམས'ཀྱེ ཀྱིཿ ཕ་ལེལ་། ཏུ་ཕྱིན་པའྲེ། ! །ཧངཿ ་རུབ་སཾམས་ ་དཔའ་དོནས། པའི་ཚུལ་ 


,༦99:2 


༄༅། ཐོ །ཁྲིཾསཾས་ཀྱི་ཕ བྲད།་ཀི་ད།།ད།། འངསུདསྤ་རས་ཀི་སར་སནོ 
རཾ] ༨ 
རཾ ༔ཉྱ་ན་ན། ` ནཱོ། །ཧ ཏ་པད་པ་དག་འགྲབ་ པར་བྱེད་ཅིང་། དླ་ན་མདཱ་ 
པའ་སྨེནྭ་ལམ་འདོད་པའི་བཟོད་པའི་ང ཏ་ན་པ།ང དེ་ དྲེམས།པའ་བཟད་པའ་ཛ རེལ་ཏྲཕུན་པའ འདུས་པ དསྣནམས་ལ་ཕུག་པར་ཆགས་པ་སད་ 
པའི་བརྙོན་ཁྲགས་ཀྱེ་ པ་འོལ་ཏུ ཊཱི རངཝང་ དངོམ་ བུན་པས། ྷ 
གྱ་ཕ་འོལ་ ཊིུནཔ་གངཡིན་པ་དནི། ངསས་པའ་བསམ གཏན་གྱི་ཕ་ལོའ 


ཀྲ་ཀྲད།བ་ཀ་ལ་ཀོའ། ' །ཊཧིན་པ་ཆུ། 





པ་གཱ་ཝཾ རྣ 
















དྲུག་གཏུཞེ རཿ ཅུབ 
ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཁ་ཇྲཾག་ ཏན་ང། 


ཕེན་པའ ། ཀཀ ་ཀྲ དེད་པ་དེནི། འཇིག་ཏེན་པའི་བཟོད་པའི་པའ འེལ་ཏུ 


ཧཾན་པའོ། །འཇིག་ཏེན་པའི་བརོད་འགུས་ཀྱི་པ་རོལ།ཏུ་ཕིན་པ་འ དུ་འཛི་ཉན་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། འཇིག་ཏེན་པའ་བརོན་འགས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའོ། །ཧྱེ་བར་ འུ 
 ཡོངས་སུ་བྲསས་པའི་བསམ་གཏན་གད་ཡིན་པ་དེནི། འཇིག་ཏྟན་པིབ་བསས་གཏན་གྱི་པ་ལོའ།ཏ་པེན་པའོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་འདིས་པར་གནས་པའི་ཤེས་ 
འབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏྲ་ཧིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། བཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏཱཕིན་པ་ག། 

ཅུག་གེ- །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཞེན། ཤང་རྭབ་ཀྱི་གྲིར་ཌ 
ནོསས་ཀྱི་རྣམ་པརསྨྲིན་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་ལ་། ཨུ དྲུས་དྲ་ ལས་ཞྲདས་བ། བ་མཆག་ཐབ་པར་འགྱརའ་ར། 
་ཡིན་པ་དན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱཾ པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའ། །ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཉིང་མཚོམས་སྦེར་བ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི འཇྲིག་ཏེན་ལས་ཁདས་པཁེ་ཏལ་།ཁྲིསས།་ཀྱེཿ 


བདེ་དགནི་ བྲ རྭ བསེ་སས། ་དཔའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཕ་རལ།ཏུ་ིན་པ་ 
ཟང་ཟིང་གི་གྱཾན་པ་མངོན་པརངསྒྲུབས་པའི་བསེད་ 
།(ེས་བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་གང་ 
ཀྱི་ཆེསཾ།རྣམསཀྱི་སྡེམ་པ་ཤིན།ཏགསལ་ཤིང་། གངན་ 
ུན་པའཾ། །ཟགཔ་མད་པའྲི་ཆོས་རམས་ཀྱི་ 
པ་ཐབ་ནས་། ནམ་བྱང་ནུབ་པའི་བར་དུ་། སེམས་ 





















ཆེར ཆེ ཅེ ཆི 2 གཾར ༤༨༨. ¬> 
བཟོད་པ་ གང་ཡན་པ་དནི། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་བཟོ དཔའ་པ་ལོལོ་ཏུ་ིན་པའ། །མི་སྐ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེད་ 
༦ ཀྱ 





ཅེ 





༄། ཧྲ །ཅན་ཨེང་།སདཱ ཟརིལ་བགང་ཡིན་པ་དེའི ནེ། འཇིག་ཏིན་༢༥་འངས་པ། འི་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ པ་རོལ། །ཏཧྱིན་པའ་]_ ། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་དབང་པོ། དོང་། ཡེ་ཤེས་ཡོ སུ་རྫོགས་ པརྲ་བ་བའི་ཕིར། ཏེང་ང་འཛིན་ཏ་གནས་པ་གང་ཡིད་པ་དེན། འཇིག་ཏེན་ལས།བདས་ ་པའི་ 
བསྐམ་གཏནྱའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པའོ། །ཤན་བྲོས་དང་། རང་འ སསྤངས་རཱམས་དད། ཛུ བུན་མེངས་ས་ཡིན་པཿ ཤགས་གཅིག་པ། བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཉེ་ཡ་ལེ 
ཨེ་ཤེས་མཐ་ ཤིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། འཇྲེག་ ཏན་ལས་ཁདས་པའི་ ཤེས་འབུ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་འེའ།' ཏུ་ཐཾན་པ་ས འདི་ ཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གོ། 

ད། །།འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པེ་ པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེ ཕེབ མདོ། །བས་པ་བཞི་ 

པབ །དེ་ལྭ་བུ་ན་པད་པའི་ པ་འལ། ཏུ་པེན་པ་ དུག་གང་ ཀི་ར། སངས། རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དབུའ་དབུང་ལུ། 
བའི་བཀོད་པ་རད་སྲེད་པ་དང་ ། ད་རྒྱལ་ལ་གནས་ པཁི་ ་སེམས་ཧནྡནམསྭཀི ཀྱིས་སེས།ཿ ལའོ་ རྣམ ་པའ་ ་སྤཾན་པ་བ བསྐལ་པ་གྲངས་ ༥སེདཔར་ཆུན་འཆེད་པ་གང་ཡིནཔ་དནི། པཾ 

ན་སཾད་པའེ་ འ་སྦྱིན ་པའི་པ་ལོལ་ ཏྭ ཀ་ཕིན་པའཾ། །ཆས་ ད་ཤ ས་ལ་གནས།ནས། 'དན་སེང་ གསུས་ ཡོངས་སྲུ་སངས་ཏ་ ཏི སཔས་རྒྱས་ཀྱེ 'ཞིང་ ཨོངས་སུ་བཛིན་པ་གང་ཡིནཔ་་ 

























( 
ྲླ 





་ན་མེད་ པའི་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི ཀི་ཕ་རོལ། །ཏུ་ཧྱིན་ པའེ། [ཧུ 'སེམས་དཔའི་བཁོར་ ར་གསེརྱ་གི་མདོག་ 'ལཱ་བུར་གྱུར་པ། གནོད་སམས་ བུམས་ཧ་ 

པ་ ད་ནི ` བླན་མེད་ བའི ་བཟྲེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའོ། ། དཾ་ལྟརབྱངརུ་ བརུབསེམས་དཔབ་མི། འཁྲུགས་ ་པའེ་ཡི་ ་དམ་མེ་བཏངབ 'གང་ཡིན་བ་ དནི། བླན་མེད་པའི་ བརྔོན་ 
ཱ བླགས་ཀི་བ་ལོལ་ཏུ ཏུ་ཤིན་པའྲ། །ཐིམ་ ཊ་པརྱ་གུར་པའི་ བི་བཅུན་མོའ་ འཁ ན་གནས་ ཀྱང་། བསམ ་གཏན་བཞི་ཆུདམྲི་བ བ་ལ་འདེ་ ལྟརས་པས་རྐྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་འཁར་ཉོན་མོངོས་ང ་པ་ 
རུ བའྲི་ནམ་ ་པར་སྨིན་པ་གང་ ཡིན་ པཿ དེནི། བླ ཞན་མདུ་ པའི་བསས་ གཏན་གྱི ལ་འེལ་ཏ །ཏུཕཱིན་ པའེ། །སངས། རྒྱས་ ཀི ཞིང་ཡོངས་ད ་ས: སཱ་འཛིན་ཅིང་ཚ་དཔག། ཏུམད་པ་ དད། ར་ 
ཧོ གཏུམེད་པ་ ནང བཁོར་ དབབ ཏུ་མད་ང 'པའི་ནང་ ན་ཕབས་པ ་བ་གང་ ཡེན རོ དེ་ནི། བཱཿ ན་མེད་པའྲི་ཤེས་ ་ཁབ་1 ཀྱེ་ ཕ་རོལ ཏུཛཧྱིན་ པཿ ངུ བདེ་ དག ནི་བླ་ན་མད་ པའི་ཕ་ 
འེའྭཏ་ཕིན་པ་དུ་ །དག་གེ །དྭལ་ག་ཡང་བ་མེད་པའི་པ་ལེལ་། དཱ ཚུན བདུག ཐཾ (ཤེ་ན ཤྲུ རུབསེམས་ དཔའི་སྩྱོན་པའེ་ཕ ཕ་རོལ། ཏཱ་ཤིན་ ་པ། ཡོངསསུ་ སཱ་ཐཐཾས། པའི་ནམ་ བའ་ 
སྨྲཾན་པས་མངོན ངོན་པའ་ཤེས། སྭབཅུར་ ་བརྤའགྱུར་བ་ གང་ཡི ན་པ དེནི གཡེངབ་མད་ པའི་མི སྨིན་ པའ་ ཁི་ཕ་རོལ། །ཧྱོན་པའྲོ། ཟོ། སཾ ་གདན་གང་གི་ འཕགས་ པེའི་ཆོས་མས་རྒྱུན 
མི་ 'འཆད་པ་་གནས། པའི་ཚུལ ༼བྲེམས།་ཀྱ ཀྱི་པ་འེལ།། ཏུ་ཕྱིན་ པ་གང་ཡཾན་པ་ དེནི། གཡེང་བོ་མེང་པའི་ ཆུལ ༡པྲིཾསས། ཀྱི ་པའེལ། ཏྭ 'ཤིན་པའཾ། ] །དགེ་བའ་ཆེས་ཐམས་ཉད་ 












- །༄༅. ། ཇོ གཡེང་བ་མེད་པའ ་བཟོད་པཔ་པ་འ །ཁཾ། ཡད ཐུང་བས་རབ། །ཏ་བྱེད་པ། ་ 
¬ ཅུ་ཉབས་ཁང།་བསའབ། ཏབ ང།དང་། མ་དད་སྲ་དནམ་ ན་པ་དང་། གདྭ་རྒས་ནས་སྭ་ཀི་དག་བའི་ར་ 
བ། དད ་ ་པ་ གང་ཡིནཔ་ དན གསཡོང་ བ་མེད་པཁ་བཆེན་ བྲ ཀྱི ] ལ།།ུ་ཕིན་ པའེཾ། །བསམ་གཏན་ལ་ ་གནས་ནས་ཤེས་ འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ །་ཐྲིན་པ་ 
སང་ས སྤང་ལཾ། དོ 





འདཾད་ཆགད།། དང་བྲའ །བས་འབ་ཏྲ་བསླད་ 













ཧཱ སྩེན་མད་པའི་རྟེགས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི། གཡེད་ ་བསེད་པའི་་ 

ཅིང་། བཇིག་ཏན་པའེ་ཆེད། །མསྭཧདྱ་ཙུང་ ཡྱེད་ལ། ྐྱིན་དང་སྐྱེན་མད་པ་སང་ཏོགས་པ་ 
དང་། བང་ཆུང་སེམས། དའེ ་ ང་ར སྤྱིདུ་ལ། ནདང་གྤེཾནོ་སད་པ་ ཡེབ པ་གང་ཡཾན་ པ་ དེ་ནི། གཡེང་བ་སེད་པའི་ཤེས་ ་ཀབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ ཏུྱིན་པ་ 
༨ འདོ་ དག་ནི་ཧྲ ཧུང ཆུབ་ ན་ར དཔའི ་ཀཡང་བ་ སྐད་ པའི་ཕ་འོལ་ ་ཏྲཾ ཕན་པ་༔ བྷུགཧཾ། །དེ་ལ་མི་འཁེའ་བའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྲིན་ པ་དྲུག་གངཞེན། ཤང་རུབ་སམས། ་དཔའ་དསྲིག་ 
པ་མད་པ། ལ་གནས་པའེ་ཡཱཾན་ པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི། མི་བ་ཁེར་བའྲི་བ སྦེན་པའཾ་ པལོལ་ ཏུ་ཧིན་པའེ། །ཉན་བྲེགཾ་དང་། རང་གངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆེཾས་རྣམས ་ལས་ 





༩ 





` །ཤཱིའ་མི་ལོག་པྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་འཁན་ང བའྲི འྲི་ཚུལ། །བྲིསས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཱཕིན་པའྲོ། ] །ངར་འཇོན་པ། རོ ངུ་ཨིར་འཛིན་པ་ཆད་ཅིང་ཇེས་སུ་ཆགས་ ་པ་དང་། ཁང་།ཁོ་ 
' བ་ལས། དག ་ འཁེའ་ བའི་བཟེད་པའི་ ་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །དེ་སེམས་ཅ ཅན་གཤན་གྱི་ ངོས་མི་ ལྟ་ཞིངཡེ་ཤེས་ ལས་ ་ཐིར་མི་ ལྡཾག་ པ་ཕ་རེལ་ གནོན་པ་ 
གང་ཡི ཤིན་པ་དེནི། མ་ མི་འཁོར་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀ་པར ཏུྱིན་པའཾ། །མཐེང་བ་དང་ཤེན། པ་དང་ དུན་ པའི་ཆོན རམ།ས།ཡེ་ ཡེ་ངས། ་སྤུ་ཤེས་ པར་བ་བའི་ ཕིའ་གནས་ ་པའི་བསྔམ་ 
གཏན་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཨི་འཁེར་བའི་ བསམ་བ ་གཏན་རྱྱི་ པ་རེལ་ ུ་ཕིན་ པའེ། །ཐེོམ་ ཡུདག་པར་ ཅེམ་ཞིང་མཆན་ས་མེད་པས་རབ་ ཏུཧྱཾ ་ལ་བུང་ཆུབ་ ཏྲུ་ཡོགས་གཅིག་ 
པའི་ཐསས་ཅད་མཆྲེན་པའི་༥ེ ཡཨཾ་ཤཾས་ཁད་པར་ ཊུའབྲགས་པ པའེ་ཤེས་འབ་གང་ཡེན་པ་ དེ་ནི མི་ཁ་ཁོའ་བའི་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལེ། ཁའདེ་ དག ནི་མི་ སི་ཁཁོའ་བའི་ 
པ་ཟོལ་ཏྭ་ཕཱིནཔ་དྲུག་གོ་ །དེ་ལ་འཁེཿ་བའི་ པ་ལེལ་ ཏུ་གྱིན་པ་ 'དྲག་གང་ཞེ་ན། ཇེ་དཱད་དུ 











ས་པའི་ཆོས་མནུབྱ་ཀི་བར་དུ་ནམ་པར་སཱཾན་པ་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
པའི་སྤུཾན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུྱིན་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེ། ཁཁར་བའི་སྨིན་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པའེ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པྭ་འས་བ ཟུང་སཾ། ནས་སྱ་ངན་ལས་འདུས་ 


པའི་བར་དུ་རང་ཏུ་འཛུག་པ་སྤེབབའི་ཕརགནས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། གཁེར་ བའྲིནཱ་ལ་།འིསས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུཕྱིན་པའོ། །སྐྱ་བོ་མང་པོ་ཡོབོས་སུ་སྨིན་ 





༄༅། 








པི །པའྲ་པ་བབ་པའ་༥ 
- པ་དེནི། འཁེར་བའེ་ང་ཟེདཔའི་ཕ་ལོམ།ཊཔན་པའ་ 
སྒི་བོམང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔེས་ པའི་བརྔེན་འགྲུས་ །བུང་ཆུབ་སེམསྲ་དཔའ་གངཞི ཤིག་སྒྲིབ་པ་ 
རད པའ་སྟེན་པའི། ་ཏིང་ད་འཛོན་ལ།ཏ། ངཾ ་གང་ཡིན་པ ་དེནི་འཁར་བའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕའོལ་ ཏུ་ཤཱིན་པའེ། །བདག་གི་དོན་བངནུ ཀྱི་སྐུ་ད་ དང་པེས་ང ཨཱཿ ཁྲོ་ལ རའ ད་ཀུནནསཿ ཀེས པའྲི ཟིཤེས༢ ཕ་འོལ་ཏུ་ཐིན་ པ་གང་ཡིན་པ་དནི་འཁེོ་ 

བཟི་ཤེས་འང་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྭ།] འདེ་དགི་བའ་བའི་ ཕ་ལེལ་ ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །ད་ལ་བུན་སེང་པའི་པ་ལོལ་ 'འུ་ཕཱིན་པ་ དྲུག་གང་ཞེ་ རཱ སྙཾན་ པ་སྨིནཾ་ལམ་ 
གྱིས། ཡོངོས་སུ་བླསྲེསོ་ པ་གང་ཡིན་པ ད་ནི མེང་པའ་ཧ ་ཡཱེན་པའ་ཕ་༢ ལལ ཏུ ནུ་པའེ། །སེམས་ཅན་ལ་ རབ་ཏྭ་སྣ ༢བར་ཡོངས་སུ སུ་བཟུང་བིའ་ཉེ་པར་ལེན་པ་དད་ 


བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེན་ུན་རེངོ་པའི་རུལ་ཁསས་ཀྱི་པ་འོལ་ ཏུ་པྱེན་པའཾ། །བཱིན་གྱི་ླ རླབས་ཡོངས་སྭ་གཟུང་བ བའི་བ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བུན་མོང་ ་ 


ནས་ཤིང་ དུས 8 ཡང་དག་པ་ང་ཁེ་ན་འང་ཛཱ།ཅ ག་པ་བཟོད་པ་ པ་གཁེའོ་དང་མཐུན་པ་གད་ཡིན་ 
ངཿ 5 ན'།ཡ་དང་རྗཾ རྣི་ཐཱར་ང་དྲཀ་འདུལ་བའི་ཕིར་ 















བངྲ་བ་6 ལ་སོམས་ང ུ 





_ །པའི་བཟེད་པའི་པ་རོལ་ཏྭཱ་ཧིན་པའོ། གིང་དངམཚུ་ས་པར་ལྡནཔའིབརེན་འགྲུསགངཡིནཔདེི་བུན་སེངཔའི་བརྩོནའུསཀྱ་པའེཏ་ྱིན་པོ། ༽སྐྱེ་བོ་མངཔོ་། ཤོ 
ལ་ཕན་པའྱི་ཧུའ་དུས་༢ ཡོངས་སུ་སན་པར་བང་དང་། ཡངོས་སུ་བསེས་པའི་བསས་གཏན་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཐུན་མེང་པའི་བསམ་གཏནྱི་ཕའོ༢ ལིཏུ་ཕཱཾན་པའོ། །ང །བགུ་ཆྲ་ , 
ཅྱཾཨཚམས་བྱེརོབ་ལྔ་མོས། པ་མེད་པའེ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕྭ་རེལ་ ཊུཔིན་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ནི། བུན་མེད་པའི་ ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ པ་ལེལ་ ཏུཧཾན བ་ལྟ། 0 
རོཁ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་གོ །དེ་ལྭ་བུན་སེང་མ་ཡིན་པའེ་ ང།ཏེ་ལ།' དགཿ '་ཀང་ཤེན་། ཀཱ 
ྱེད་པ་བའྲགཔཔའི་ཕྱིནཔའིཔ་རལ་ཁུ་ཕིནཔ་གངཡ་པ་དའེ། བུན་མེང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པའ 
དགའ་བའི་རུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེའི། བུན་མེང་ས་ཡན་པའེཿ ཀོ །ཌྲསས་ཀྱི་ཕ་རོལ འེ 
་ོ ད་ནི ཤུནམེངས་ ཡིན་པའི་བཟེད་ བའི་པ་ལེལ་ འྭ་པིན་པའ། ། ་ཏུ་མད་ (པའ་བྱང་བའ 


ཿ སྦྲིཾ་འར 


ཏུ་ཕིན་པའེ། །སེམས་ཅན་ལ་བསྒོས་པ་ །དང་། ཆོས་ལ '་བསམ་པས་བསྒེམ་པ་དང་། 













ཧྲེ = 


་ ཆེད ཁ་བཟེད པ་གང་ཡི་པ་ 

















བརེནོ་བགུས་གང་ཡཾན པད་ན། 








་ 


༄༅། ཤོ 

ཆས་སེ་སེ་ འའ ་པར་རིག་པའེ་ ང་ སྣ་སུ་ཞུགས 
མདོམ་ཡིན་པའི་ཤེས་༢ རབྱ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏ འི ༦ ལཾ 
སྤྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱཾ་པ་ལུས་བུང་པ་འང་། སྱནཿ །ད་ཿ 


།ཡེན་ང།འ བསམ་གཏན ལཁ།།ཁ་བིན་པའོ། 
༦ 





།དེན་སེ་སེ་ཡང་དག་པྲའ་རེག་ང 


༽ 






ངེས་པའི་རོག་སེ་ས་ཡང་ གུ་ པའ་དིག་ ་པ་དད་། 
†' ཤུ ཤུན་ 
རྐ་པར་འགད་པའེ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕན་པ1 དྲུག་གད་ཞན། 
ཕུན་པ་འགྲུ འགྲུབ་པ་གང་ ཡིན་པ།དའེ། རྣམ། པའ་བགད་པ། ཡྤེན་པ བབེ་ང་ འེལ་ཏུ་ཧྱི ཧུན་པའོ། ད་ལཆུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི ླྲ༡་ ་ཀི་པ་ཀེལ། །ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཉི་རེགས་པར་ལུ་ འུ ལུས། ་ཀ།' ཡན ཀྲ ༥ ་མེངས་སུ་ རྔོགས་ པ་གང་། སིད བ་ད ད་ནི། ] རྣམ་པན་ ་འགེད་ པའེ ཚུལ་ 'བྲིམས་ཀྱི་ ཀྱིཿ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། ་།གཁེ་གྱི་ནང་ན་ངེག།” པུན ་གནས།ང པའ་ ཐོ པའི་ཕ་རོལ ཏྭི ནཔ བཿ ཡེན་པ་ དེན ] རྣམ པརའགད པ་ ཟེད་པའི་ ཕ་རོལ །ཏྲ་ཕིན་ པའཾ། ༽ །དེན་བམས་ཅད་གུབ་ 
པའི་བརྩོནའྲུས་ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི། ར་ཚ པའ་འགེད་པའི་ བཅོན་འྭགསྱི་ཉིཔ་འོལ་ཏུང་ པིན་པའེ། ། ན་གྱི་ྲ ༡ ་ ༡པའི་མདོན་སུམ་དྱུབབའི་ཕིར་ 


པ་དང་། གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འེལ། ཏཱ་ཕྱིན་པ་ གང་ཡིན་པ་ད་ནེ་། རྣམ་པར ་འགེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱེ་པ་རོལ་། ཏཱ་པེན་= །འཾ། །བདན་པ་ ཡེད་པ་ལ་རབ་ ཏུརྟོགས་ བའི་ཤེས་ 





















ཁ 55 


། ཊཀྱི་ཕལོལ་ཏྲུཤྱིན་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནེ། རྣམ་པར་འགེད་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནྲིནམ་པར་འགེད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་བད་ 
ིུ་མད་བུ་འལརོས།ུ་ིནཔྲ་བག་གདཞནུ། ངྲི་ཉརྦ་དབ་ཤརྦའིའྲགསདུཟས་།དནས་དཀའབ་མད་པ་སདཔརཀུནཏཾཏ་པརཅིཉ་ིསབླ་ས་པ་ 
གང་ཡིནཔ་དནེ། རྣོམ་པར་སྨན་པྲ་མད་པའྲི་སྩན་པའིཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ། །ཇི་ཝེརརྒུ་སྐར་ཉིས་སྟེང་ལྔ་བརྒྱའི་སྦྲལ་པ་ལ་ཞུགས་ཤང་། ཆུ་ཐོ་གང་གཱའེའགྲམ་ 
ན་མི་དམིགས་པའ་གནས་པ་གུང་ཡིན་པ་དེནེ། རཱམ་པར་སྨེན་པ་མུད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ བཾ །ལུས་དང་ངག་དང་སམས་དམགས་པ་མེད་པས་ 
ུ་འ་བཟུད་པའི་ཕ་འལུཏུཔིནཔ་གངསིན་པ་ད་ན། ནྣསཔར་སན་པམད་པོའ་བཟད་པའེ་པལོལ་ཏཕེན་པའ། །ནས་པར་བཏགས་བརད་པའྱིརོལ་བ་གང་་ 
ཡིན་པ་དུ་ནི། རྣམ་པར་སྨེནཔ་མད་པའེ་བརྗོན་འབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པའོ། །འགོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བསུམ་གཏན་གང་ཡན་པ་དནི། རྣམ་པན་སྨཾན་པ་ 
མིད་པའི་བསམ་གཏནྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་པའ། །ཟུད་པ་མད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷགམཐེང་གི་ཤྲུས་འབ་གང་ཡིན་པ་ངེནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མདཔའི་ཤེས་འབཀྱི་ཕའོལ་ 
ཏྱནཔ་སཱེ། འདེ་དགཉྲི་ནམ་པརྨ་སཱན་པ་མེད་པའི་ཕ་ལོཕ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉད་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུྱོན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། རློས་སེམས་མེད་པའི་སྩྱིན་པ་ 





/4 









ཤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའཾ། །སེམས།འ སས 

། ོ་ིད་ི་ཚུལའིམས་ཀྱིཔ་རལ་ཏུ་ཡིནཔའ ། ཡར་བཟོད་པའི་བཟེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འ དྲ་ཀི་བཟོད་པའི་ཕྭའལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ། ། 
བདག་མུད་བར་དམིགས་པའི་བརོནོ་འབུས་གང་ཡེན་པད ། ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕྭ་རོལ་ཏཱ་ཕྲིན་ང །ལཾ། ཕི་དཔནང་ལ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏནགང་ 

; ཨིན་པ་དན། ] ངོབེ་ཉེད་ཀྱི་བསམ་གཏད་ཅེ ཕ་ར འལ་ཏུཕིན་པའྱོ། ་ པར་བཏང་སེམས་པ་གང་ ང་ཡིན་པ་དནི། ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཏྱ་ཤས་ 

: :” ༢བུ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སཱེ། འདི་དག་ནི་ངོབེ་ཉིདྱ་ཀི་པ་རོལ། ཿཕིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ཝ་དངོས་པཾ་མད་པའི་ཕ་འེལ་ཊུཊ འན གགངཤེན། མུ་འོངས་པའི་སེམས་ 
སྦྱིནཔ་ལ་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། དྭ དངོས་པེ་ས།ད་ པའལདཔའི་ཟལ་ཏུཡགཔའ། །ཟད་པས།་འབ་། 


རི ༣ ཀགང་ ཡིན་པ་ད པ་ད 












བ སེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། དཔེསོ་པེ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིསསྭ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའ། །དགེ་བའི་འད དུ་ཤིས་ཉན་དང་། མི་དགེ་བའི་འདུ་ཤཾས་ཅན། དུ་སྤཾས་པ་སེད་པ་ག ཀང་ཡན་པ་དེ་ནི། དཔོཊ་པ་སད་པའི་བཟོད་པའེ་ 
བ་ཟོལྟཏཱ་ཧིན་པའོ། །ལ་མ་ལྭ་རོལ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེནི། དངོས་པེ་མད་པའི་བརོན་འགུས་ཀྱི་པརེམ་ཏུ་ཡོན་པའ། །།མས་ག ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་་ 





(ྐ 
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ཨགས དྲ་བགང་ཡིན་པ་དེནི། དངོས་པམེད་པའི་བསམ་གཏཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ལ་འདུས་བུས་ྱི་འདུ་ ཤིས་ཅུན་དང་། གང་འདུས་ 





ཀྱི་འདུ་ཤེས་འ ་ཅན་མེད་ བྲ་རྣནས། བཟད་པ པཔ ་ དེནི དངས་ བམིད་ བའི་ཤེས་ར ཁབ ཀྱེ ་པ།རོལ་། །ཏཧཾན་ པ་ད རལ ་ འདི་དག་ནེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཔོས་པོ་ 
འལཏཱ་ཧི ཤུན་པ་ ་དག་གེ་ །དེ་ལྱ་རཆ་བའི་ ཕ་རལ་ ཊཧྱིན་པ་ ཐུ བང ན། སམས་རནདཔག་ཏུ ཁསེད་ ་པའིཕཾར་ ཡེངས་སུ་ སུ་བསྔེསཿ པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། 
རྒྱར་བའི་མྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཏ ཏུཾིན་པུའོ། ། ཐམས །ཅད་དུ་འགྲེ་ བའི་ཚུལ་ཁི 'ཁྲིསས གང་ཡིན་པ དེནི རྒྱ་མེབའི་ཚུལ།ཌ བཾ སས ཀྱེ ཕརལ་ ཏུཉྱིན་པའོ། | 'ཀྲ་མོ'༠་ 
བལྟེས་པོའི་བཟོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་བཟེ ངེད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། རའ པ་ཉབ་འག། ཞག་པ་ལེས་བྱུང་བའི། འ་བྱནོ་འགུས་གང་ཡིན་པ་དདྲི། རྒྱཚེབའི་ ་ 
བཅོན་ཁྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏུྱིན་པའོ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་སྟེང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ནུ་བསླུབ་ ་པར་པཾད་པའི་བ བསམ་གཏན་གྱི་པ་འལོ་ ཏུུ་ཧིན་པ་གང་ཡིནཔ་ དེ་ནི། རྒྱན་བའི་བསམ་་” 
གཏན་གྱི་ པའེལ།ཏུ ཏུཕིན་པའོ། ར་ སེསས་ཅནྲ་བསས་ཧུདྱ་ཏི ཀྱཿ ཀུན་ནས་ཉེན་ སེངས པ་ ་ ༥ རྣམ་པར་བྱང་བ བེངོ་དུ་ཊ ཆུད་ཅིང་ ངྷ་སིནར་ལམ་མཁས་ཆེས་ པ་གང་། ཡིན་ པ་དནི། རྒྱ 
ཆ་བའི་ཤེས་རབ་ ཀྱེ པ་རོལ་ །ཏུ་ཕེན་པ་ སཱ། བདེ་ དག་ནེ་བ ཤང་ ཆུབསསས་ དཔའི་ར་ཆ་བབེ་ པ་རོལ། 'ཏཱ་ཧཱིན་པ་ ཐ་ གེ །དེ་ལ ལྱ་གས་ པའི་ཕ་རོལ་ །ཏུ་ཧྱིན་ པ་ ་དྲུག་གང་ཞེན། ཕི ཤིར་ 









།ངེ་ནཾ། རྒྱས་པའྲི་ སྱིན་ པའི་ཕ་འོལ་ པྱིན 
པའེཾ། །རྫས་སུཿ །གས་པ་དད་། ༼བེངེ་ 
ལལོ། ལོ ཐྲེ་བ་སད་པ་ལ་འབ 'ཏུ་པྦྱེ འི་ཐ བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་ང པ་དྲ་ན། རྒྱས་ 
རྒྱས། པའི་བསས་ གཏ་གྱི་ ་ཕརེལ་ ཏཱ་ཝིན་ པའེ། ། 
བདོ །དེ་ལ་མཐའ་ 

་ ་ཕ་རོལ། ཏུྱིན་ 
།རྣོས་པར་ཐར་ 


:ཀང་ཡི་ན་ངཾ་ 








༄༅། རཿ 
¬ པའོ། །༼ནམ་ཐོ་བ་རྡུཡ་ཙམ་ལ་འཇིགས་ 
ཁྲོ་ཐ་སྤཔས་པའི་བཟོད་པ་ གང་ཡིན་པ དན། 

༧ པའྲི་བརྩོན་ རྩོན་བགྲུས་ཀྱི་ ཕ་འོལ། ལ་ཏུ་ིན་པའོ་། དང་སཏུངས་ ཡཔརྡ་ཝཱ་ནཔའི་བསས་གཏན་གད་ཡིན་པ་ པད་ནི། རྒྱ 
༧ བྲེགས པ་མེད་པར 'སེནོ་པའེ ཤེས་རབ ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒྱས་ པའི་ཤེས་འབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་ པ་སཱ། འདི་དག་ 
ཡས་པའི་ཕ་ལེལ་། ཏཕྱིན་པ་དྲུག་ གང་ཤེ་ན། ཤས་༢བ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པའི་ ཡྱཾན་ང པའི་། པུ་འེལ་ ྲུཕི་པ་གངཡི་པ་དདེ། མཐའ་ཡས་ 
པྲེ ཇེ ཉཔན་པར་འདོད་པའི་ རོས་དང་མུངས། པའི་ཆུལ་ཁྲིསསྭ་ཀྱི ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྲིན་པ་ གང ཡིན་པ་དེ་ནེ། མཐུའུ་ཡས་ པའི་ཏུལ་ཁྲི་པས་ཀྱི ཀྱི་པ་འོལ་ཏཱ 

པའི ཁྲི་སྒེ་གསུས ་ཡ་བཟྲོད་པཁི་ཕ་རོལ་ ཁྲིན་ང གང་ཡིན་པ་དན། མཐའ་ཡས པའི་བཟེད་པའི་བ་འེལ་ ཏུ་པ་པའོ། ། །ཡང་དག་ ་པ ཀ་ 


།མི་ལྔོག་པའཾ” ཀད།་འང་ ནླླ་ ་ 













་ ༧ '' 
| འབོ་གེ མཐའ 
སྤ་བབ་ཡས་པའི་བརོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རེལ 
> ཁི་བརྔོཿ 32 
མཐའ་ཡ་ | ` སྭ་ཀྱི་བའེལ་ཏུ་པིན་པའོ། མུ 
2 ས་པའི་བསས་གཏྱགི་པ་ཟེལུལི ཟེ པ་ཅུན་པའ། །ཧུམས་པ་ལ་སྐྱིའོ་ཞིང་བང་ཆུ "ཀེ 
བ་འེལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་སྭཾ། འདེ་དག་ནི་ ཏུ་ཕིན་པའེ། །སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དམེགས་པའི་བསམ་གཏ 
ད་པ་ཨང་དག ༼འ 0 ཁ་ཡས་པའི་པ་རོལ་ཁཔེ་ ༽་པ་དྲག ¦ རཾཡིག་པའི་ཤཾ། །རབྱ་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཁཱ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་ བའི བང་བ ང་ཡིན་པ་དེནི། 
'པའ་བའ་ ད་པ་གང་ཡན་ རཿ = ཐན་པ དུག །དེ་ལ་ངོལ་བའི་པ་རེལ། 6 དན། མཐའ་ཡས། ཁྲི ཡས་འྲབ་ཀི 
བའི་རྲལ་༼བི། ་ སེ་བ་དགནི། ཆོལ་པའི་དད་པའ་པའར་འི། འི་ཕ་རེལ་ཏྭ་པཾན་པ་དྲག་གང་ཞེ་ མི ༦ 
འི་རུལ་༼བིམས་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་བྱིན་ ་ །བའི་སྣིན་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུཕྱེན་པའཾ། །སྤ ཧན གྲུ །ང་ཞེ་ན། ༢བ་ཏྲུཧང་བ་ཁུང་བཟེད་ཐེགས་ 
གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་ ཏཱཕཱིན་པའོ། །ཛེས་པའི་གཞི་དང་དག་བའེ་བཞེ་ ཤྱིུན་པའོ། །སྦྱབས་པའི་ཡོན་ཏད གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་པ་ ་ 
༥] གངད་གི་ཚ་ཡང་དག་པར་སེ་སྲར་ ངཱ །དག་ལས་ཕུག་བསུལ་ལ་མི ད་ ལུ་ཏིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཆོའ 
¬ ཏྱ ཚོལ་ 
སྔེན་རེལ་ཏུ་ | སུ རུ དག་པར་སེ་སོར་བཏགས་པས་དང་ང་ལེན་ ཅེ ར།ངད་པ་ནི། དཔེའ་ནྱ་གུལ་པེའ་མགོ་དང་ ་གན། 
ཏུ་སྲུག་བསྔལ་ལས་དགེ་བ་ལེ དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོའ ཉུ བ་ཐིའ་མགོངང་བྱ་་མ། 
ད་པ རཱུ ` ༦ ཊ། ཁར དྲ་ཟ རེ རར་རོ ནས་ཡངསྲ་ས་་ 
རཾ 'ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ན། ཡོ་ངས་སྣ་མྨི་ལྭང དེ་ནཾ། ཆོལ་བའི་བཟེད་པའི་ཕ་རོཔ། རི །སུ་ 
སམ་གཏན་ལྷག་མཐོང་གི་ཤསཆར་བ་གང་ཡ། ༥༦ བ་གང་ཡིན་པ་དདནེ། ཚོལ་བའྲི་བརྩོན་ ་་ །མརམེ་མ་ཇདཀྱི་ 
།ན་པ་དན། ཆོལ་བའེ་བསྒམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཧྲོའ། ༨ རྩོན་འགགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པའོ། ར་ 
།མ་གཏན་ྱི་ཕ་ལོལ་ཁ་པེན་པའེ། །ེན་ ཏཕུན་པབ། །རྟཾག་དངུད་ 
ངེ །།་པན་པའ (རི ༨ རོ དངུད་ 
།ཏྱཔན་པའེ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའྲེ་གཏན་ཆེགྲ་ 
ཅུ ཆྭ 







༄༅༅། - །ཀྱིས་སཱང་པ་ཉེད་ཀྱ་དེད་ཆ ༈་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོལ།བའི་ཤས།འབྱ་ཤི་ཕ་རེལ་ཏ ༈ིན་པ་ སཱ འདེ་དགནི་རོལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ །ུ་ཧིན་ 
3 བདུག ། །དེ་ལ་རྒལ་བའི་ ལཡ་ཀལ་། ཏུ་ཕིན་པ དུག་གངའ ཤི་ན། དབུལ་པོ་འཇོམས། །པར་ འགྱུར་བའི །བདག་རིད་པ་ ཆེ སྦྲབ་ པབེད་པའི་མན་པའི་ཕརེིཏུ 
` ཧུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེན། ཧོཿ བའི་ཝཱུཾན་ པའི་ཕཾ རོལ ཏཛུན་པ འ། །གང་ གིམ་དགེ་བ་བཅུའི། 'ལག་ཀྱེ་ལས་དག་ ཀུནནས་སྲུ་ ་སུང་བ་ ན། རྣམ་པརརཱཾཔཉྱྱ་བེ་གཞན་ལ་ 
ཧཾཿ སབཾས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པཿེ དེནོ། རྒལ་ཿ བའི་ རཱལ།ཁྲིསས་ཀྱི ་ཀེ་ཕ་རྔོལ་ །ཊུ་ཕྱིན་པའོ། །སེ་སར་ ཏྟགས་ པའ ཤཱ བས ཀྱེ་ས་ད དང་དུ་ལན་པ་ གང་ཡིན་པ་ད་ནི། གལ 
་བའྲི་བཟོད་པའི་ཕ་འོལ། ཊིུན་པའཾ། ཡོ པའེ འྲ་ནམ་ བཤ པ་སངས་ ་བའི་ ་ཕེར་ ངས པར་འབྱུང བབེ་ རྣམ་པར་ རྟཏག་ པ་གང་ ཡིན་ པ་ བའི རྡུ 'བའེ་ བརྫོན་འགྲུས་ུ ཀྱེ 
པ་རོལ་ཏཕྱིན་ ་ རྣམ་པར འཆོ་བ་སྤང་བའི་ཿ ཕིན སྭེམས་པ་ ་ཨད་པའི་བས་ས་ གཏན་གང་ པ་ད གཡུང ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འེལ་། །ཏུ་ཕྱིནཔའོ། ་ལམས་གསུམ་ 

ཊྲ པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉད་ལ་ཉེ་བ བྲང རྟོག" ཡས་བདག་ ཡུད་ཿ པས་ངས་པའ་ ཐུང ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒལ བའྲི ཀཧ་འྲབ་ཀྱ ཀྱི པ་ལོལ། ཏཱ ཏུ་ཕྱིན་ པ་འ ཧཱཾ བཾ ནི་རྒལ་བའྲི་ཕ་་ 
རེལོཏུཾཕྱིན་པ་དུགགོ །ད་ལ་མངོན་པའ་དགའ ་བའྲི་ཕ། ད་ཡིན་པ་ཁྲུག་གང་ཞི་ན། འདད་པ་ ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པའྲ་བ་བའི་པིར། ལྷ་དང་སིའེ་འགྲོ་ངར་རྣམ་པར་སྨིན་པཱ་ 


ང 













།འགྱུར་བབྱིམུན་པའི་པ་ཟེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ངྱཅལ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། མངོནོ་པར་དགའ་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལོ།ཏ་ 
 གསས་སབ་དོི། མངོན་པར་དགའ་བའེཿ འའྲ་ཚུལ། །བྲིསས་ཀྱི་པ་འོལ། ཏུ་བོན་པའོ། །མི་སྐེ་བཟིཆ་ ལ་བཟོང་པ་གང་ཡིན་པ་ ་དནི། མངོན་པར་དགའ་བའི་བད་ 
བའི་པ་འོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའོ། ། །རོལ་བ་དང་བཅས་ པའི བ་མེན འབས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། གངོན་པ པར་དགའ་བའི་བརྩོནའུགྲུས་གྱི་ཕ་རོལ་ ུབྱིན་པའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཐེབ་བརྲ་བ་བའི་ཕིར་དང་བདག་ དངུ་གཞན་ལ་པ ཤན་པའི་རྣས་པར་ སྲཾན་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིའ་དང་། སྙོན་ལམ་ཐོང་ པའྲ་བ་བའི་ ུར་དང་། ་] ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོབ 
པར་འགྱུརབའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། སངོན་པྲར་དགའ་ བའི་བསམ་གཏན་ཡོ་པའོལ་ཏུ་ཕཱན་པའོ། །ཡང་ངག་པ་ བྷཏཔ་བའི་ོས་པར ་འགྱུར་བཾའཤེས་འབ་གང་ 
ཡིན་པ་དེནི་མངོན་པའ་དགའ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ས། བདེ་དག་ནེ་མངོན་པར་ དགའ འ་བཟི་ལ་ལོལཏུ་ུཾ ་ །ད་ལ་མངོན་པར་དགའབ་མད་པའི་པའོལཏུ 
ཧྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་བེ་བ་པའ་ ་བྱ་བའི་པཾ་ དང་། བདག་དང་གཞནལ་པན་པའྲི་རམ་པར་སྨན་པའེ་རྒྱུའི་ཁྱིའ་དང་། སྨིན་ལམ་ཐེབ་པར་ཀ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི ཤུ པ་གང་ཡིན་བ་དནི། མངོན་པར་དགའ་བ་མད་པའི་སྩིན་པའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ྱིན་པའེ། །ངེས་པར་འབུང་ ང་བ་དང་ལྡན་པ་ 


ཕིན་པའོ། །ལྷ དང་མིའི་ 'འགྲོ་ ་བ་དག། ཏུཚརིངས་བརའྱགུར། 

















¬ བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། མངོན་པར་དཔའ་ང 


ཀོ 


༄། ¬ ༽ཁྱིམ་ན་གདས་པའི་ཏུ ལིམས་གང་ཡིན་པ་དནི། མངོན་པའ་དགབ་ པཁི་རུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱྱིན་པའོ། །བགྱོད་པ་་་ 
།འི་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕྱིན་པའོ། །རྩུགཔཔྲའ་སྤྲ་ཕའི 





ཕཱ ས་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། མངོན་པར་དགའ་ 
བ་མེད་ པའི་བརྫོན་འགགས་ཀྱི་ པ་རོལ་ ཏུ་ཛིན་ པའྲཾ། ། ན་པར སེང རྲི ། རྒུག །ཡང་དག་པའ་ ཧྱུང་ བ་དང་། ཇྗེས་སུ་རགས་ པ་དང་། ཁེད་ཁྲེ་བ་ དངནརྟུང་ 
/ ་པར་ལྡན་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་ ་བསམ་ རཾ པ་དནཾ། མངོན་པར་ གལ ཟ་བ་མད་པའི་བསས་ གཏནྱ་ཡེ་ ཅི་ཐའོལ། ཏུ་ཧཱིན བཞོ། །ཧུང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་ དམིགས་པ་ 
ས་ཁྲ ལ་ས དོ པར་དགའ་བ་མད་ ས་ཟཐ་གྲ། ཨིན་པ་ དནི། མངོན ཕརན་ དཾ ་ ་བ་མེད་པའི་ཤེས་འབ་ ཀྱིཿ པ་འ འུལ ཊི ་པ་སྟ། འདེ་ དེ་དགནི་མངོན་པར་ 

དགའ་བ་མད་པའི་ ཕ་རོལ ཏཕྱིན་པ་དྲུ་ 'དྲག་གོ །ད་ལ་ཐས་པ་ 'འཛོན་ པའི་པ་རོལ་ ཕྱིན པ། པྲ་དུག་གང་ཞིན། གང་ཟག་ལྔ་ཆེས། ཀྱི་སྲིན་པ གང་ཡི་ནཔ་འདི་དང་། ཤཱོན་པ་དང་ 
ཁ་ཏེན་ྱིད་དུ་འཇུག་ པ་དང་། འཛིན་དུ་འཇུག་ པ་གང་ཡིན་པ་ ་དེ་ནི༽ ཐེས པ་འཛིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུཧིན་པའོ། །དགེ་བའི་ རྩ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ བདུན་གྱིས་ལུ། ཤུས 
དང་ངག་དང་སེམས་ ཀྱི་ཚུལ་ཁ ཁིསས་ཡོངས། སྭ ཕྱེད པའལ་ཡང་དག་ པར་འཇོན་དུ་འཇུག་ པ ་གང་ཡིནཔ་ དན། བྲེས་པ་ འཛིན་པའི་ཚུལ། ༼བྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལེགས། 





















པར་གསུངས་བའི་ཚིག་གཅིག་ཙས་གྱི་ཆེད་དུ་སྲུགབསྔལ་དང་དུ་ལེན་ པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཐེས་པ་འཛིན་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བངུརུབ་སེམས་དཔའ་བས་ 
ཟི་བུར་བུན་། ས་པའི་རབས་ཁརེ་དྲུ་དུད་པར་བུ་བའི་དོནད། གདོལ་པ་ལས་མཉན་པའི་ཤིར་ལོ་བྱའ་གཉིས་སུ་བཀུར་སྙིེདཔ་གང་ཡིན་པ་དའི། ་ 
ཁི་ཕ་ལེལོ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་བཅེནོ་འགུས་གང་ཡིན་པ་དནི། ཅས་པ་འཛན་པའི་བཅོན་འྲགས་ཉིཔལོལ་ཏུ་བིན་པའོ། །སེམས་ 
ཨྙི་ཏགཔ་ལ་དམེ་གག་པ་གང་ཡིནཔ་དེདི། ་ ཐེས་པ་འཛིན་པའི་བསམ་གཏད་གྱི་ གྱེ པེ་མཁུད་མད། སནའ་བྷམས་ཡང་དག་ 





འམ་ཏུཾཧྱིན་པའཾ། །གླེཐ་ འཛོན 

བ་བ་ལ་མྦྱིའ ཊུ་འངུག་ པ་གང་ཡིན་པད་ནི། བྲེས་པ་ འཛཱིན་པའི་ཤེས་ རཾབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་། ཏུ་ ཕིན་པ་སྟེ། འདེ་དག་ ནྲི་བོས་། པ་འཛིན་པའི་ 'ཕ་འལ།ཏྲཱ་ཧིན་པ་དྲ་ རྙུ ལྒ །དེ་ 
ལ་གཁོར་བར་ཡུན་རིང་བའི་པ་ལོ ལལ ཁུཧིན་པ་ ཐུ གང་ ཤིན། མི་སྐྱ བའེ་ཆས་ ལ་བཟེད་པར་ཡོངས་སུ་བ བསླེས པའི་ཕྱིཾནཔ་གང་ཡིན་པ' ད་ནི འཁེར་བར་ཡུན་རིང་བར་ 
ཡོངོས་སུ་བསཾས་ པའི་སྩཾན་པའེ་ ་པ་རེལ་ ཊུཧཾན་པའོ། །སིང་ཛྫ་ཉིན་པེས་ ནྣམ་ བའ་བེ་བརྲམ་པ་ སད པཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཁེ་ཕ་ཀྲེལ།། ཏུཧིན་པ་གད་ ་ཡིན་ པ་ དེནི། འཁེའ་བའ་ཡུན་ 
འིང་བར་ཡོངོས་སུ་བཛྔེས་ པའིཙུལ་ཁྲིམས་ཀི ཀྱི་པ་འོལ། ཏུ་བིན་པའོ། ། སྤེན་ཁ།མ་གྱུ གྱིས' ་ཡེངས་སུ་ ་བསླེས། ཡི བཟོད་པ 'གྭང་ཡིན་པ་། ་དནི། བཁོར་བར་ ཡུན་རི རིང་བར་ཡོངསྲ་ས་ 











3 


༡ 
ར་འ 


= 
ཡིན་པ་དནི། འཁོར་བར་ཡུན་རིང་བའ་ཡོངས་ 
།བདག་ སེང་ པའྲི་ནས་ ་པྲའ་ཨངས།ས།ཿ ་ པབ་བསྲས་ '་གཏན་གང་ ཿཡེན་པ་ ་དནི། བཁོན་བརྡ་ཡུན་འ རིང་བར་ཡོངསསུ་ 
བྲསས་པའྲི་བསམ་གཏི་ ཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་ལའོ། །པིར་མི་ལྡེག། པའི་སའ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཁཁེ༽ མབར་ཡུན་རིང་བར་ཡོག་སུ་བ སོ། །པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༧ རོལ་ཏུ་ཧྱིན་° བ་སྟེ། འདེ་དགནི་འཁར་ བྲའ་ ཡུན་རིང་ ཤཿ །ཡ་ངྲས། །སུ་བསྔཾས་ པའི་ཕ་ལེལ། ཏུན ང།' དྲུག་གི །དེལ [རྒྱུན་ཆད་ པ། སེུད་ པའི་ཕཾིལོ། ལོ་ཏུ་ཕཱིན་པྭ་དུག ་གང་ཤེན། 
སོ . བུ་བའི་དཔོས་པེ བྲེ ་བཞིས། །སཱིན་པའི་ ཕ་རོལ ཏཾ དི ། རྒྱུན་ཆད་པ་མྲེད་ པའི་ སྦྱིན པའེ་ཕ་འེའ། ཕྱིན པའོ། ། །ལཾ་གས་ པའ་ ར་སྦྱེད་པ རྣམ་པ་ གསུམ་བྱ ཀྱིས་ 
ཆུལཾ་ཁྲིམས་ཀྱ ཀ་པ་འེལ། ཧཱཿ ་པོན་པ་ཿ ་གང་ཡིན་ བོ དན་། རྒྱུནཿ ཅང་པ་ ་མད་ པའི་ བ་ཆུལ།ཁྲིསས་ཊི ཀེ་བ། ལོལ་ཏུ ཊུ་ཧྲིཾན་པའོ། ། །ཡུས།ཿ དང་སམས། ་ ་པའི་ ་བཟེད་པ་དང་། 
ཆེས སོ་ལ་བཟེད་པ་ནི་བཟེད་པ་ བཞི་པ" ་སཱ། བཟོད་པ་ང གང་ཡེ ནཔ་འདེ་དགནི། རྒྱུན་ཆད་པ སདཔའི་ བཟོད་པའི་པ་འལ། ཏུ་ཧྱིན་པའོ། ༽ཡང་དག་ པར་སྤེངོ་བ་བཞིས་ 
མྭ་ཐེགས་ཤིང་ ྷཿ་ཿ་་ ་དཀྲིས། པ་སད་པ་གང་ ་ཡིན་པ་ད་ ནི། རྒྱནཆད་པ་མད་ ལེད་པའ་ བཅེན་འགུས་ ཀྱི་ ཕ་འེལ ཕུནཔའ། །དཱན་པ་ལེ་བར་གཞག་ པ་བཞིས་བསམ་གཏན་ 





༄༅། ངོ །བསོུས་པཿ པའི་བཟད་པའི་ ཕ་འོལ་ཏུ་ ཡིན་པའོ །ཐེབ་པར་ཡེབས་སུ་བསྔེས་པའི་བརྩེན་འགྲུས་བ ཀྲ 
¬ སྭུ་ བསྔེས་ སོ་པའི་བརོན་བྲགས་ཀྱེ ཀྱ་ཕ་འོལ་ཏྭ་ ཏུ་ཕིན་པའ ། 

















༤ ཅིབཟ་བབི་པ་གངཐན་བདན། རྒྱུན་ཆུད་པ་སྲེད་པའི་བསམ་ཿ གཏན་གྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིཾན་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་རབ།ཏུ་ཤེ ཤེས་ བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། རྒྱུན་ཆད་པམ་ར་ 
 བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཿ ཀྱི་ཕ་ལོཕ་ཏུ་ ཕུཾན་པ་སྭ། འདི་ དག་ནི་རྒྱུན་ཆད་པ་མད་པའེ་ཏ ཕའརེལ། ཏུ་བུན་པ་ །དུག་གེ་ །དེ་ལ་འདེད་པའི་ཨོན ཡོན་ཏན་ ཡོོངས་སྱུ་སྙིན་ པར་བ པའི་ཕ་ 
རོགོཏྭྱོན་པ་དྲུག སྒྲོམ ཉོ བདོག་པ་བ བམས་ཅད་ཡོངསྲ་སྐུ་གཏེང་བབི་ སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི། འདོད་པའི་ཡ།ན་ཏན་ཡོངས་ས། སུ་སྨོཾན་པར་ ར་བསས་པའི་ སུན་པའི་ 
༨ ཐཱ ཡིན་ལ། ད་ལྭ་ནུམ་ པར་ཐའ་པའི་ སྲེ་སཱེང ང་པ །ཉིདལ་ བ་བར ཀྲ་བ་བ་ དེ་ཡང་འདེད་པའི་ ཨོན་ཏན་ཡོངས་ སར སཱ་སིན་པའ་བསྡེས་ པའི་ཕྱིན་ བའ ཡི་ཕ་ཚེལ་། 'ཏུཧཾན 
་བཔའེ་ མས་ཧན་ཡེཿ ཡོངས་སུ་སྙིན་ པར་བ་བའི་ ་ཕུའ་ པན་པའི་ སས ཀྱད གང སེ བ་དང་། འདོད་པ་ རན སད་པའ་ཡོ་ངས། སུ བསེས པའི་རུལ་ཁྲིམཾས' གང་ ཡིན་པ་དནི། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡངས་སྲུ་ལི་ སྨེན་པའ་ ར་བསེནོ། པའི་ཡུལ ལབྲཾར་ས་ཊི ཀྱི་ པ་རེལ་ཏ་ ཏུ་ཧིུ་པའོ། །ཡོས་སུ་ བརྟལ་ ན་རས སཾ: ས་མཐུན་པའི་ ཡུལ་ལ །ལ་དང་དུ་ལེན་ པའི་བཟེད་པ་གད་ 
ཧཾ ཡིན་པ་ དེ་ནི། འདེད་པའི པའ་ ཡོན་ །ཏན་ཡོངས་སྭ སུ་གཱཾན་ པའ་བ་ བསེས པའི་ བཟེད་པའི་ ཕ་རེོལ། ཏུཕྱིན་པའྲོ། །འཇྲིག་ ཏན་པའི་སེམས་ ཀྱིས་མསོ ང། 'ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱད་པའི་བརྩེན་འགྲུས་གང་ཡཾན་ པ་དེ་ནི་ འདོད་པའི ཨེཾན་ ཏན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པའ་བླསས། པའི་བརེ་ནེ་འགགུས།། ཀྱི་པ་འོལ། 'ཏུཧིན་པའཾ། ] 





།དུས་ཤེས་ པ་དང་འབ་ཏུ་ 















༄༅། ༤ །ལྡན་པ་ཆད་ན° །། བརའ་པ་དང་འིང་རྔ་གཞི ཅཅ ཀློ། ༢༡༤༩ 
ཟེ བདོད་པའི་ཨེ ཡོ ད་ོག་སུ་སྤིན་པ །ཀ་བྲས་༨།ཁྲའ་བའ 


རེ དངད་; ༈ ཧཾད་ཇྲིའི ་བདག་ཉིད་གང་ ་ཡིནཔ་དེནི། འདོད་པའི་ ཡན་ཏན་ །དེངས། པཿ ན་པར བསོས པ་ 
ཟེ ཏན་ཡོབ་ ས་སྐུ་སྐིན་པར་བསྔེག། པའི་པ་ཀའ། 


༢ལ།སྔག་བསྔ་ལ་བ་དག་བདེ་བའ་བད་པ་གང་ཡེི ཡིན་པ་དེ་ནི། 
རཱ དུས་དང་དུས་མ། སིན་པ" བལྟེཾསོ པྲ་བསས་པ་ 
༣༩ ན་པ་ ་ཧཱ། འདེ་དགི་འདོད་པའེ་ཡ ནོ 
.ླ ཏུ་ཧུན་པྭ་དུག་ གྲེ །དེ་ལ་བསམ་ཿ ་གཏན་ཡོངས་སུུ་བླསས་པའུ་ པའེ་པ་རོལ། ཏུཕིན་པ་དྲུག་ གངཤེ་ ༽། སྦྱིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

པས་གང་ ¬ ཐཾ དྲ་འདུཔར་ འགྱུར་བ ཀང་ཡིན་པ་འ་ ན། བསམ་གཏན་ཡོངས་ས། ས། བྲཝས་ པའ་ར སྤེན་པའི་ ལ་རོལ་ཏཱ ཕིན་པའོ། །སེམས་དངེ་ དང་འབཏུ ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་ དེནི། བསམ་ ་གཏན་གྱི་ཚུལ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ། ལ་ཏུ་ཧིན་པའ། །ཆས་ ཀྱི ཀྱི་ངོ་བི་མེཉམ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའེབཟད་པ་གཔཡནཔ་འཞི ན། བསུས 
གཏན་གྱི་ བཟོད་པའི་པ་འལ་ ཏུཔཱན་པའོ། །གེམས་ཀྱེ་ ཀུན་ནས དཀིས བམ་ པའ༣་སེལ། ་བའི་བརྩོནོ་འྲགས་ 'ཀྲང་ཡིན་པ་ དེནི། བསམ་གཏྷ་ཧི་བ བརྩོན' སི ཀི 
པའོལ། །ཏུ་ཧིན་པའོ། ། ཐིས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱཾ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ བསམས་གཏན་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི། བསམ་ གཏན་ྱུ་ གྱེ་བསམ། གཏན་གྱི, ཕ་འེལ་ཏུཕྱིན་པའཾ། །འདོད་ཆགས། 














7 


ཧཱུངབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣས་གྲངས་ཤཤེས་པའྲི་རངེན་པའ་ཤེས་པ། དང་། ཟག་པ་བད་པྲའ་ 


པའི་བཟེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། སངནོ་པ་ ༢་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ བའེལ་ཏ་པེན་པའེ་། 


དལ ཡེ ཞི་བཟི་ཤེས་འབྱི ད་ཡ ་ ཡིན་པ ད་ནི བསམ་ ་གཏན་གྱི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལེལ།། ་ཏུཕྱིན་བ་ 'སྭ། འདེ་དྭག་ ནི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་བསོས་ པའི་ 
གཿ །དེ་ལ་མཱང་ པའྲ་ཤེས་ པའ བི་པ་ཚོལ་ ཏུ་ཕྲི། ད་པ་ དྲུག་ ་གང་ཞེ་ན། མ་མེ ཡུ ་བའི་ ནམ་པར་སྨེན་ པ་ ལྷང བེ་མིག ཟུས བ་པར་འཛུར་བ་གསྒུ་ 
` ་གིན་པ་དེན། ཀོ ན་པ་འ་ཤེ དཿ པའི་གྤྱོན་ ་པའི་ པ་ ་རེལ་ ཏཱ་ ཡུན། 0 ་ ཀཿ ལྕེའི བ་བགྲབ་པར། ་འགྱུར་བ་ རྣུལ །ཁྲིམས་ ཀི ཀི་པའེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ས་ཞིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི། 
མདོན་པར་ཤེས་ པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀ ཀྱི་ཕ་བའ།་ ཏྭི ན་པའེ། །སྔེན་གྱི་ ་གནདས་ རེས་སུ་ ་རྐུད་པོ གུབ་ པོའ འགྱུ གཟིས་ས་ སུ་མད་པའི་ ཨཱ་ཤེས ཀྱིས། ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
ས་ལ མས་ནན་འ ལ་དམི་གད།་ "ཤིང་བ་ཇིག་ ་ཏེན་པ་ཁྲི་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཡྲང་ 
དར ཟཟགུ་ པཿ པ་གང་ཡིན་པ་ ད་ནི། ནྣངེན་པའ་ཀས་པའི་། བརྩེན་འགྲུས ཤོལ ཏུ་ཕིན་ ཁའེཾ། རུ འཕྲའ་སྐྲ་བ་པ་དང་། བགེག་ ་པ་ལ་ཤེད། བ་རྒྱས་པར་ 
ཕྱེད་ བདོ སྤེག པ་འ འཇུག་པ་ ཡེངས སུ ན་པྲའཾ་བསས་ གཏན་གང་ ཡིན་པ དེནི། ། རིད་པ ཤཱེས་ པ་བཾ་བས་ས་བ གཏན་གྱི ཕ་ར པ་འེལ།ཏིན་པའོ། །དེ་ལས་ 


ར་འྱགུའ་ བའི་སངེནོ་པའ་ཤེས་པ་དང་། བགེག་པའི་༢ ་སཱམཾ་ན།ཿ པ་འ་བཇུག་པ་ལས་ 




















༦ རེ 
¬ ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ན་པ་དྲུག་ཅེས་བའ། 
ལེགས་ པའ་ འགྱུར་བགང་ ཡོན པ་ དེ་ད 


ཡེ 


༩ བའོ ཏབཟོ་ཐཾམ་ས་ཉད་ལུ་སྭ་ལུས་པའ ཀས།་པ།་ཀྲང་ ཡིན ན་པ་དེ་ནི་བཟེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའྲོ། །སུརཿ 


 རྣཾ་པའ་སྨཾན་པའོ། །ཡེད་བཞིན་དུ་ འཐ པ་གང་ ཡིན་པ་ད་ནི། 
ཕ་འོལ་ ཏུ་པིན་པ་སྭ། འདེ་དགའ དེ འཇེག རན་ང པའྲི་བྲོབ་ཀྲ ནས།ཀི 
སཾམས་ཅན་ ་གསད་འད་ཡོ་ངྲས་ག། འི 

རི་བེང་བདག་ཉིད་གཏེང་བ་ནེ་ང་ཐོའ 





ལའེ ྣནའ་པའ་ རཾ སན 








འདི་དག་ནེ་མངེན་པའ་ཤེས་པའི་ 
རཾ 2 
ཱ ག་གེ་ནང་ནས་བངིག་དན་པབ་གཟེ་ 
ཡེན་པ།ད་ནི་ཆུ། ཏུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་རྣས་པའ་སྡིད་ ངོ 
ངབ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བརྩོན་བྲགུས་ཀྱི་ 

བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པའྲ་སྙིན་པའྲེ། ༢་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེི། -ཤག་འབ་ཀྱི་ 
ཌ་བའོལ་ཏུ་ཧུཾན་པ་དྲུགགེ་ །དེ་ལ་བསཿ "པས་ཡ་ངས།ཿ དུཿ མུ་པའྲི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཛཱཾན་པ་དྲུག་གང་ཞུན། 
སན་པ་བ་ །གཡ་ཡཾན་པ་དོན། རབྱམས། ཡར ཡོངས་སུ་བསྔེས་པའི་སྟེན་པའི་ཕལོ (ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྲེཾ། དཔེ་ར་ན་ 





པའོ། ། །ཧེ་བོ་ ལང་པེ་དགའ་ བར་འགུར་བ 







ཀྐ 


ལ་བྲའེ། །ཧཱེ ས་རཁེ་ དུསྭ་ཀྱི་ཚྱཾས ལན་ག འལ ས་ས ་ཀྲང་དནད། ད་ཀ 
།བ། །གཱག སན ཤྲི བྲ་བས་ནས། སམས་ཅན་རམས་དགེ་ 


ཅི 


;: 


ང་ 





 བོ་བྱཅུའི་ལསྭ་ཀི་ལམ་ཡུང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། རུབ་ཏུ་འགེད་པརབད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ཤམས་པས་ ཡོངས་སུ་བཟྔེས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལམ་ཏུ་ 


ཧིན་པ་སྟེ། ` དཔེའ་ནུ་སྲེག་པའི་སྐྱེས་ པའི་རབས་དང་། ནཙོའི་སྐེས་ པའི་རབས སྣ་ལ་བུའོ། །དས་ཤེས་ ས་པ་དབས་རུས་པར་ ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཤསས་པས་་༥་ 
ཨོངས་སུ་བསས་པའི་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྭ། དཔའ་ན་ཨུ་ལ་ཀ ཤེ་ཀའྱི་རལ་ བས་གེ་བཅད་ཀང་སེ་ར།ན། སི་བཁུགས་པ་ལྟ་བུའོ། 'སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མཐེའོས་སུ་ 
བགེ་བར་འགུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཟྱམས་པས་ཡོངས་སྐུ སཿ ེས་པའི་བྲཅོན་ཁྲགུས་ཊུ ཀྱི་པ་ཀའ་ ཡིན་ ཡཱ། དང ་ ཀུན་ཅུྒྱུ་བློ་ 






= 
ཅན་གཉིས་བ 7 ོང ཅི ་སེ། དེཿ ནྲ བམས་པས་ཡྲངས། སུ་ བླ སྔཾས་ པབ བཅོན་ཁྲགས་འི ཀྱེཿ པརེལ་ ཏཱ ན་ པའེོ། ཚད་མེད་པ མངོན་པའབསྒུབག་བི་ 


བསམ་གཏན་གང་ཡིན་ བདེན རྱསས་པས་ ་ཡོངས་ས་ སུ་བསྔཾས།ཿ འའ ་བས་ས་གཏནྲ་གི་པྲ་ཀེ་ ཀའ ་ཏ་ཤིན་པའོ་། ཇི ་བལམང་ ང་པ་རྣམས པར་སྨིན་པའཀྱ་བའིཕི བཔིའ། དཔོར་ 
ན་སྐྱེད་པ་ བདང་། སྨ སྨན་ཆེན་གྱི་རྐྱལ་ང ང་འི གྱེས པེ་ཚར་བཅད་ཀང་ནམ་ །་པརམ་ཐབཚོམས་པ པ་ཡ།ང་ ་སིད། ལ།། ཀདག་བོའ་ ཅང་མཞུགས་ ་པའི་ཤས་ ་ཀབ་ཀེ ཀྱི་ཕ་ལོལཏིན་ 





པ་གང་ཡིན་པ་ང དནི། རྱམས་པས་ཡོངས་སུ་བསས་པའེ་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏུ་ ཡུན་པ་ ་སྭཾ། འདི་དག ན་བས ས་པས་ ཡོངོས་ད། སུ་བྲསས་པའི་ པའི་ཕ་ལོལ། །ཏུ་ ཡིན་པ །དྲུག་གེ །དེ་ལ་ 















ལའ་ས་སས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། གཱིང་ 











༄ོ། ངོ 

རཾ ལ་བུངབའ་མིཔའི་པརོཔཏུ་པནཔའེ ན་འ ཧཱི ད་པར་གཞན་ལ་ཡེང་ཇེས་སྐུ་སྟེནོ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དན། ཤིང་རྫེལས་བྱུང་བའྲི་ཚུལ།ཁྲིསས་” ༣ གྲ ྲཨིཤྲགཨགིས  ཾ་ གཞན་ལ་ཡ་ང་བཟོད་པ་ཡང་ 
4 དག་པའ་འཇིནཏུ་འཇུག་པ་ག གང་ཨིན་པ་དའི། འི་བཟེད་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཝྱིན་པཱའ པའོ། བཆོན་འྲགས་བརམས་པས།ཡོངས་ད ྤེ་བ་མེད་པརདགེ་བའིཆོསོ་ 


༩ ནྣམས་ཆོལ་བ་ དྭ སཾསུས་ཅན་ མ། སཾམས་ཆནྣ་རསས་ངེས། ་པར་ རའབིན་ པ་ལ་ཡང་དག་པའ་ དའཛིན་དུ་བ དུག་པ་གུང་ཡིན་ པ་དནི། ི་ཛཾ་ལས་བུང་བའི་ 
བརྩེན་འ གས་ཀྱི ཕ་རོལ ཏུྱིནཿ པའོ། །དུན་སང་གིས་ ཡིད་བྱུང་བརྣམས་དགའ་བ ར་ཧེད་པའ་བསམ་ གཏན་ཀང་ཡིན་པ་ དེ་ནི གཱིང་རྔ་ལས་བུང་བའི་བསམ་གཏན་ གྱི 
པ་རོལ་ཏོུན་པའྲ། །ངན་སེ། རྩེང འེ་ཕྲིའ་ ཡེངས་སུ་སྐེ་བ་མེ སེདཔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཛ ཀྱ་མྱིན་པ་བ བུ་བའེ་ཐིའ་ ཡངས་༣ ་སུ་སྟེ བ་སད་པ་དང་། སེམསཿན་ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པརབྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ སེདཔ་གོང་ཡིན་པ་དྲནི། སཱི 













ལསྭ་བུང་བའེ་ཤས་འབ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུཕིན་པ་སྣཾ། འདེ་དགན་སྲང་ཇས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕའོལ༔ 








ལྲ གཁྲ་བས་ཡོང ་ཡངས་ས་བསྔས་ པའི་ བ་ལོལ། ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ གང་ཤེན། མཆེག་ །ཁུདགབ་བའི་སྙཾནོ་དུ ཧུ། འགྲོ བའི་སྦྱིན་པ་གང་ ཡིན་ བ། དེནི། དཿ | ] 
། ] ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ ་པ་སྒྲབ་ པའི་ཆུལ།ཁྲིསས་བ ༈གང་། ཨིན་པ་དེནེ། ཐོ བའི་ཚུལ་ །བྲཾམ།ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ། ཏུཧྱཾན ་པའོ། །ངོཆ་ཤེས་ པ་དཔྲལ་ 'ཡད་པ། 
ག་བུང་བའི་བཟད་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི དགེབ་བ བ་མ པའི་བཟེད་པའི་པའ ཆེལ ཏུ་ཤཱིན་པབ། །གནེད་སེམས་མད་པའི་ བདག་ དངུ ཤན་བདབརབུད་ལྲ། | 
སི་སེམས་ཤིང་ལེགས་པྲའ་ འསམས་པདང་། བགྱེད་པ་ དང་གདུང་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དའེ། དགའ་ ་ པའྲི་ བརྔོན བགུས་ ཀྱི་ཕ་ཚེལ།། ཏུ་ཕིན་པའོ། །མི་དགའ་ 
བ་འབཏུ་ཞི་ ཅཿཛྤཿཾ དང གསས ནྣམ་པའ་དག་པའྲ་ བགྱུའ་ ལ་བ་དང་། ཤའ ་ནས་ བཀྲིས པྲལ ར་འགྱུར་པ་དང་། འདེད་ཆགས་སྦེང་ བར་འགྱུར་བགང་ཡིན་བ་ 
དེནི ཤོ།་ཁོབ་པ་ དསེགས། པའི བསས་གཏན་ཀི་པའེལ་ ཏུ་ཕིན་པའ། ། བཏང་སྭསོས་ བང་ནུབྱི ཀྱི ༥ ར་ ཡི་ངས་ས་ སུ་བཟུང་ཞིང་། ཆསྐོནས་ ་པའ་བབྱེད་པ་  ཡང་ ཐོ 
༅ཾད་ཆུབ་ྱ ཀྱི' ཨན་ལག་ རད ོ་ 'པ་དྲ' ན་ལྡནང་ རྨམ ་པའ་བྲར་པའྲ་ད བསེ་སཱཾན་པ་པད་པའྲ་ཐིན་བ ཁུབས་ཀྱ ཀྱི་ས།ཿ གྲནད། ཞི་བ་ བྲེགས།ཿ ད སེད་ པ་ ཧཱུནྡཆི་ ས་ལག་པ་ །གང་ ཡིན་པ་དེནི། 
དགའ་བ་ ལ་ས བྱུང་བའེ༥ ན་འྲབ་ཀྱ་པ།་ ཀེལ་ཏ་ ཏཱ་པེན་པ་ད ་སཾ། འདེ་དགནི་བང་ རུབ་འ ་སམས་དཔའིདགབ་བས་ཡེ། ཡེངས་སུ་བསྦེས། པའི་ཕ་འེལ།། ཏྭ་ཕཾན་པ་དྲུག་གེ་ དེ་ལ་བ་ཏང་སཱསྲ་ 


བི 











༄༅ ངོ །ཀྱིས་ཡེངད། ༥།ཀཡའ། ལའེ 
མ་གཏུགས་པའྲི་སླིན་པ་གང་ཡིན་པ་དདི། བང སྔ 
།གས་བྡ་བྤྱན ན་པ་དན། ངད 
བ་བྱང་རུབ་ཏྱ་ཡན་ལག་དང་མ ཐོ 
རྣོཾཾིཾ 
པའ; ༡སསུས་ཨི་བརྐམ་ཞང ཆན་མ་ར་ད་པ་ ས་ཐང བསྒྲབས་ལ། ཕཱི དང་ནང་ལ་ དཔེད་པ་ལྟད་མོ་སངས་ པའ་བ ད་པ་གང་སིེན་ 
པའི་བཟེདཔའི་པ་ལོལ་ ཊུཧིན་པའོ། ། འདུས་བ བོལ ཀྱེ རེ 


།ས'ལཨྲ་ཤྱཾ གྱིས་རྒྱུན་བཅད་ནུཾང་། །སེམས། 
ང་བར་བྲའི་སཾ་མ་ས་ ་ཀྱིས་ཤིན། ཏཱམྦྱངས་ 
།སྔཾས' པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཊ ཀྱི པ་འེལཏཱ་ ་ཤིན་ *་ 

ནཱ། བཾ །དདཔ སེམས་ཀྱི ཀྱིསཿ སེངས་ད།། ས་བསཾསོ་ 
ཀུན ཤྲི ་བ། དང་ལྔ ན་པའི་བཏང་ ་སྩེམས་གང་ ཡིན་པ དནི། བཏང་སམས་ ཀྱིས། 'ཡེངསྲ་ས་བ བས་པ བའི་བརྩོན' འགྲུས་ 
ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ། །ཞིཿ ཐྭནས། སེའ་ད་བག་ཞང ལྣགམཐེང་གི་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་ ཐམས་ཧད་ཏུའྲགོཿ བའྲི་ བསས་ གཏན་གངུ་ཡིན་པ་ དནི། „ བཏང་སཱུམས་ཀྱི། ཀྱིས། ཡོང་སུ་ 
བསྡེཾས་པའི་བསམ་གཏནུ་གྱི ཕ་འོལ། ཏུཧྱིན་པའཾ། ། །ཧཱཾང་རྔ་ཆེན་པོ་ ལ་དམིགས་ པའི་མཐའ་ཐིན་པ་ལམ་ཤིན་ ཏུ་པྱངས་ པའི་ འི་ཤེས་རབགང་ཡིན་པ་དི། བཏད་སྙེསོས་ཀྱིས་ 
` “ཤེས།ཀང་ཀི ཀྱི བ་འེལ་། ཏྭ ཡཱི ན་པཿ སཾ བདི་ དག་ ་དེ་བཏང་གཱཾམེས་ཀྱི ཀྱིས།། ཡོངས་ད།ཿ སུ་བསྔཾས། ་པའི་། ངོ ཚེལ ཏུ་པྲིན་པཿ ཤུག །ད་ལ' '་ལག་ : ་བས་ ཡོ 










སུ་བསཱེ 


སུ 







ས་པ་འ་ལ་ད་ང། ཆལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཁྲི པཿ 









ྐ །མུ་བྷམས་བའི་པ་ཟལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་གང་ཞེན། དཔེ་འན་བས་བེ་བལ་མ་རུ་འྲག མ་གནས་ཡངས་པན་གཞན་ཡོངས་སུུ་ སུ་སིན་པརྦ་བཱ་བ་དང་། མཐུ ུན་པར་མཆོད་སྤྱོན་ཕྱེད་བ་ 

གང་ཡིན་པ་དདེ། །། ལགེ་པརྙལ་བས་ཡེངས་སུ་བ སེས་པའྲེཾ་མཝཿ །འི་ཕ་རེཡ་ཏྭ ཕེན་པའེ། །དམིགས་པ་ཉནྲ་གི་མུལ་ཁིམས་དྲ་བདཅིང་སྦྱདོ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོན་བགང་ 

ཨིན་པ་དེ་ནེ་། ཤལགོ་པར་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔེ ་པའེ་ཏལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཐ ཤའ ལ་ཏུལིན་པའོ། །ཏུལ་ཤུགས་ཀྱ་ག ཀི་ནགས་རྭལ་ཡ་པན། སྱེ་བ་མད་པའེསྦྱད ཟབ 
གང་ཡིན་པ་དེན། ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡེངས་སུ་བསྡཾས་ པའི་བཟེད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། ་ ན་པའི་བུ་བྷ་༡སས་སྦྲབཉིང་། འིགདྱ་ཀུང་རྟེགས་ལ་ཆྭ་ལུགས་ 
དེས་གཤུན་ ཡོངས་སུ་སྐན་པར་བད་པ་གང་ཡན པ་དེ་ནི། ལོག་པར ལཱ་བས'། ཡོངས་སུ་བསྔས ་པའྲེ ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལེ་། ཏུྱིན་པའོ། ། །བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པས་ 
དེདག་གིང་བལ་གནས་ཤིང་། དེ དེས་མངོན་པར་དགའ་བགང་ཡུན་པ་དནི། „ ལགོ་པརྡ་ལུ་བས་ཡོངསསུ་བཅས་པའི་བསས་གཏན་བྱི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཉིན་པའ་ བྲ བམ་ 
ཟེའིར་ལུགས་ ཉྱིས་སེམས་ཉན་ནས་ས་ཞེ །ཡོངས་སུ་སྙིན་ པརཔད་ཅིང་ ། ཚིས་སུ་ མཐུད བའོ་ འཇུག་ པ་གང་ ཡན་པ་། རྫི་ ལོག པའ་ལྟ་བས། ཡོངས་སུ་བསྡེགོ་པའྲི པྭའ་ 


ཅའ ་ཀེ་བྲ་རོལ། ཏུ་ཕིན་པ་སྣེ། ་སེ། འདེ་དགནི་ལེག་པའ། ལཱོ བས་ཡེངས་སུ་བསས་པའི་ཕ་ ལེལ། ཏུ་ཕིན་ པ་དུག 'ཤེ །ད་ལ་ཡང་དག་ ཟྲི ལྭ་ཝ་བས་ཡོདསྭ་སུ་བྲསཾས། 














།མ་ཆེད་སྫོན་ཡེད་དོ།, །སྦྱིན་སྲུག་ཡོད་དོ། } 


༤ ཙེ 








༄༅། ོ །པའི་པ་རོལ་ཏུ་པན་པ་དཱ 
ལས་ལེགས་ པརྱ་པས་པ་དང་ལས་ ་ཞེས་ ་པར་བས་པནར ད་ཨ ཀྲིས་བི ཤིན་པ ་པ་གང་ ཡིན་ པ་ དགི། ཡད་དག་ 
པའི་ ཏར ཡེངས་སུ་ བསླེས།པཁྲེ་ ལུན །བེ་པོ་འེལ། ཏུ་ཕུན་པའཾ ] །སྔ སྤ་ཧས་༣ རླ འུངབ་ 7 དཔའི ཝྡཾག པའི་གེགས་པོབ་ དབང་གིས སྡིག་ པ་སྲི་པད་ 

རཾ 'ཡིན་པ་དེནི། ཡང་ངག་ པའཾ་ ཁཱ་ བས་ཡེངས།་ སུ བསྔཾས་ པའི་ ཀུལ /བིམས1 ཀྱི་པེ་འེལ།ཏུ་ ཏཱ་ཤཱན་པའ ། ། དྲ ཀ་ན ཀླི་རྐལ། པ་གངས་ཅན་ལ། རྱད་རྲུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནེ་ཚོའ་གྱུར་པས། ཤིང་ཏམ་ པ་མི སྤེང་བ་སྔེ 'སྱོན་བདག་ བྲི དགྲའ་བརྩྱཧུས་ པ་གང་ཡིན་པ་ད དནེ། ཨ་ང། དག་པའི ལཱ་བས། ཡོ ་ཀ། སུ་བྲམེས་པའི་བཟེད་པའི་ཕ་ལེ ལའ ཏུ 
པའེ། ་ དགྲ ཞན་ལ་གཞེད་ པ་་ མ་ངད་པར ཤགས་ང པ་ལྟ་བུ བུནི། དཔེར་ན་། ཆོང་པ།་ ༣ རས གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཨངདག་པའི་ལྟ ་ལ་ པས། ཡོངས་སུ་བསྔས་ པའྲི་ 

བརྙོན། བགྲུས ཀྱི་ པ་ལེལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའེ། །ཤེས་༨ བབ ཀྱིས་ ཨེངསྭ་སྭ་ཧཱ སུ་པྱངུས་བྱ་བུས་ པའེ ་གསམ་གཏན་བཞི་ བྲེབ་པ་གང་ ཡིན པ་ དེནི། དངག པའི་ལྟ་ བས་ ཡོངས་སུ་བསྡོས་ 
པའི བསམ་གཏན་གྱི རར ཏུ་ཕིན་ པའེ ། སྐྱ་བོ སང་པེ་ལ།་ ཕན་ པེའི ཡེན ༡ེབར་གནས་ པའི་ཤེས་འབནི། དཔེརན། ཤང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཞུན་ ཏུརྒྷ་འདི ལྟའ་གཅིག་ 











` །ཕྲུས་ཏཱ ཚིགས་གུ་བཅད་པ་སྟང ཕག་བརྒྱད་བཏུ་རྩ་ ་བཞེ་ ་བཀོད་ང པ་ ་གང་ཡིན་ པཿ དནི། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བ སོང པའི་ཤཾས་འབ་ བྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་སྭ། 
£ དགའི་ཡང་དགའའི ་པའི་ལྟ་བས་ ཡོངས་སུ་བསྡོས་ པའི་པའོལ་ཏུ་ ཏུ་པཱནཱ་ པ་དྲུག་གེ་ རཾ ་ལ་གནས་པར་ལྟ་བས་ ཡོངས་སུ་བསྔེས་པའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ ཏུ་ིན་པ་དྲུག་ 'གང་ཞེན། སཔས་རྐྱས་ 


ཧ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐན་མིལ་སན་ཡངསའི་སའི་སེསས་མི སྙེད་ན། ཇེསོ་པེ་ལྟ་ སསྭོ་ཀང་ཅེ་དགོས་པ་གང་ཡིན་པདེནི། གནབི་པར་ལངས་ཡོངསས་ 
།་པའི་མྨིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུཧྱིན་པའོ། །ཐྲ བནུ་སྐོག་འགགས་ཀྱང་ཁན་མ ཐེ་བཾ་རྡུལ་ ཅས་ལ།་མཐང་བྲསབ་པ་ལ།ས། སི་བདབ་བ་ །གང་ཡིན་པ་དེའི། གནས་པར་ལྟ་བས་ 


ཡངོས་སུ་བས་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀི ་ཀེ་པ།་རེལ་། ཏུཕེན་པའེ ། །ཆོ་རབས་ དེ ་དང་དེ་དག་ཏཱ ཏུ་མདའ་བ བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་། བཟོང་པྲའི་ར ང་བ བཞིན་དང་ལྡན་པ་ ཡེ ན་ཞིང་། གཉེན་ 

པ་ གང་ཡིན་བ་ དནེ། | “༥ པར་ ཁྲ ་བྲས། ཡེངས་སུ་ བསེས པའི་ བཟེད་པའི་ཕ པ་འའ།་ 'ཏུ་ཕཱིན་པའོ། །རབ བས་ཐམས་ཅདདུ་གཞུན་བྱི ཛུད ། རས བྱུད་ཆུབ་ 
༤༨.༨ 

ཀྱི་ཕྱིའ་ རེས་སུ་སྙེན་ པ་གང་ཡིན་པ་དནི། རཿ པའ་ཝཾ 'ལ'བད།' ེ།་ངྲར།ཿ སུ བསྲེས པའེ་ བཙོནཿ འྱུགས་ 'ཀྱི་ཕཿ ཚེལ" ཏུ་ཟིན་ པའོ། ] །ཚོ་རབས་ད་དང་ དེཿ དག་ ན། ལེགས་ པ་ཀབསྐམ་་ 

ལོ ཨིན་ཞིང་། ལགས་པའ་ཧ སུད་པའི་ ལས ད་ལ། དེཿ ཤིན་ཏ ཏ་དུལ་བའེ ༢ང་བཞིན་པ་ཝཱ་བུ བུའ་གྱུར་པ་གང་ཡེན་ པ་ཿ དེ་ནི། གནས།་ ་པའ་ལྟ་བས་ ཡོམས་སུ་བསྔེས། 











ཟོ 


(/ 


འའ ༦ 











༠ ཆེ །པའི་བསམ་ཀཏན་རེ །ཚེལ་ཏཕིན་པའ། །སློབ་དཔོན་སད་པར་འཇིག་ཏེན་པ་ད གཏེན་ལས་འདས་པའི་བུ་བ།ཁོང་དུ་ནུད་ལ། 


སེམས་ཅན་གྱི་ཆོགས་གཞན་ལ་ད་ལྟ་བུའི་ཡེང་ ས་དེ་མད་རཾང་། གང ངགི་ལུས་ཀྱི་ས་ས་མས་ཅན་དང་མཐུན་པ་གང་། སོད་པ་ད་ན། གནས་པར་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསེསོ་པའི་ 


༨ 









ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་འོའ ལོལ་ཏུཕིན་པ་སྭ། འདི་དག་ནི་གནས་ཿ པར་ལཱ་བས་ཡོབས་སུ་བསྔས་པའིཔ་ལོལ་ཏུ་ཧིཾན་པ་དྲུགགེ །དེ་ལ་ གནས་པར་ལ་བས་ཡོངས་སུ་བསསྔོས་པའི་བའལ་ 
ཏུ་ཧཱན་པ་དྲུག་གང་ཞེན་། -ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཏྲང་ ཐབས་མཁས་པས་ཡངས་སུ་ཟིནཔའྱ་མྦིཊ་པགང་ཕ་ །ད་ན། མི་གནས་པར་ལྟ་བས་ཡོབོས་སུ་བསྡེས་ 
* པའེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོས་ཏུྱིན་པའེ། །ལུས་དངསེམས་ལ་དམིགས་པམད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱིཿ ་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ། མི་གནས་ཕལ་ལྟ་བས་ཡོབས་སུུ་བསྡོས་པའྲིཚུལ་ཁྲིསས་ 
སྭ ཧིའ་མི་ལྡོགྲ་པའི་ས་ལ་བཟྲོད་པ་གང་ཡཾན་པ་ད་ནི། མི་གནས་པར་ལཱ་བས་ཡོབས་སུ་བསྔེས་པའི་བཟེདོ་ པའོ། །འདྲུ་པད་ཐམས་ཅ ཅདལ་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་ནས་ 
བཀིས་པ་མད་པའི་རྩོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་གནས་པར་ལྟ་བས་ཡོབས་སུུ་བསྔེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སཾ། །བདག་ཏུའདུ་ཤེས་ཀྱང་མདཅིང་། བདག་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་མད་ལ། ཤི་དང་ནང་ལ་མི་གནས་པའི་བསས་གཏནགང་ཡིན་པ་ད་ནེ། མི་གནས་པར་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔེས་པའི་བསམ་གཏནནོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རངི་ 






ྭ་ཀྱི་ཆོས་དངམ་འདེས་ པའི་ཤེས་༢བ། ཐམས་ཅ་ 






ད་སཁེན་ ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ ན་པ་འ་ཞེན་ པུམ ཡིན་ པ་གང་ ཨིན་པ་ དེནི། མི་གནས ས་པར་ལྟ་བས་ཡེ། ཡོང ངས་སུབསོས་པའི། 
ཌཱ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ།།ཏཱསྱིན་ང པ་སེ འདེ་ ་དག་ནི་མི་ག ནས་པའ་ ༢་ལྟཿ བས་ཡེངས་སཿ སུ་བསྔོསཿ པཱའི་ པ་འེལ་ཏ་ཕིན་པཿ དྲུག་ ལཱ ]དེ་ལ་གནས་ ་མེད་པས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ བསྔེས་པའི པའ་ 
བ་ཟམ་ཏུཡིན་པ་དུག་ ་གང་ཞེ་ ཞན ཐཱ བམ ་གསུམ།། 'ལ་མ་ངོན་ པའ་དགབ་བ་མེད་ པའི ་སྲཾ པཁི་ཕྭ་ཀོལ། ཕྲེན་པ་ དཔེ་༢་ ན། མར་མེ་མ་དུད་ཀྱི་ལྟ་བུ་གང་ ཡིན་པ་དནི། 
གནས་མེད་པས་ 'ཡོང་སུ་བསྔེས་པའི པའི་སྤེན་པའྲི་པ་ལེལ་ཏཁ་པྲེན་པའོ །མ་གཏོག ས་པའི་ཆོལ།ཤི ཡིན་པ་དེ་ནི། གནས་མད་ པའི་ཧུལ །ཁྲཾས་སྭེ] །ཆེས་ཐམཱ་ 
ཅུད་ལྭ་རུམ་སེམས་མད་པའི་སེམས་ཀྱི ཟེད་པ་གང་ ཡན་པ་ །སི་དགིགས། པའ་ སྤྱིད་ཕཾབ་བརྩོན' འཐུས པགང་ཡིན་པ་དནི། གནས།་ 


་ གནས།: སད་པའི་བ 
མད་ པའི་བརྨོན་འགྲུས་སེ། །ཧུངད་དུབ སྤེ་སས། ཡོ བྲི ་ས་ཐེབ་པའི་ ཤྱིན་ ས་ལེག་ པའི་ བསམ་ག ཏཤདཱ་ ང་ཡིན་པ་དེ་དི། གནས་འ མད་ པའི་བ བསམ་གཏནནེ།། 
ད་པས།་ ཁའ ཡཿ བསེས པའྲི ཀེད བྲེ ཀྱི' པ་རེའ།' 'ཏུ་ཧིན་པ་སྟེ། འཾད་དག་ནི་གནས་མེད་ 


ཉིནོ་ཤངོས་ པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའེ༨ ཤེས་འབ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི། གནས་ས་ 
པས་ ཡེགས་ སཱ་བསྡེས་ པའི ཕ་ལེལ་། ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གེ་ །ངི་ལ་ང རྒྱཁ་གྱི་ པ་འ ་ཏ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ གང་ཤ་ན ་ན། རྩདྲ་ཆུ8་ ཨམས་དཔའ་ང་རྱལ་གྱི་བདུད་བཅོས་ནས། 





















༨ནེ། ད་རྒལ་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ།། 


ཤོ །སྱིན་པ་སྦྱིན་པའཔྲད་ཅིང་། ས རྭཾ 
ཆ།* ཧརྣམ་པར་སྤྲིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། མཛེས་པའ་ 


་ །ང་ཡིན་པ་ 








= 

; བུ་རིད་པཿ ཏན་པྙོཔ།ཡ་པཿ་སཱེ་བ་དང་། གང་གིས་རང་གི་རོས་མདོན་པར་ 
རཱ ཁྲུས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཤིཾན་པའེ། །ཉེན་མོངོསཔ་ཐ ལ་གྱིས་བ །ནོན་པའ་འགུར ཤིང་། བས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
%ཾ ད་ རབཞི་བསམ་གཏན་གང་ཡོའ་པ་དནི། སམ་གཏན་གྱི་ ཕརོལ་ཏུཧིན་པའོ། །ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ །ཀཁའཇོསས་པའ་ 'འགྱུར་བའྲི་ཤས་འབགང་་་ 


ཡིན་པ་དེའི། དརྒྱལ་གྱི་ཤེས་༢ རབ ཀྱི་འོལ་ཏུབྱིཾནཔ་ སཱུ། འདེ་དག་ ནེ་ངྱ་རྒྱལ་གྱེ གྱི་ཕ་ལོལ། ཏཧཾ་པ་ དུ གེ །དེ་ལ་ ་བཟེད་པ་ ཿལསྭ་བུངབའི་ཕ་འེལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གད་ཞཾན། རཿ 
བ་། ཀྱིམ་ཐར་འགྲེ །བའི་སཾསས་ ཀྱེ་སྦྲིན་པ་ ཀྲ “ཡིན་པ དནི། བཟེད་པ་ལས༔ བྱུང་པའི་ཕྦྱིན་པའི་° པྲ ལལ ཏུ ཡུན་ པེ ཧེ དཔེར་ རནུ། བདུད་ཀྱི ཏིསེམསུ་ཅན་དྭུལ་བ་ བསྟན་པས 


སྨྱིན་པ་སྟྱ 'སྱིན་ ་པའ་བྱེད་ པ་གསལ་ བརམི་ནུས་ པཿ ནེ། སྔེད གྱི་རླུལ་ ལ་ས་ཤེས་ རུ ་ང་ལྟ ་བུའཾ། །ཕེར་ སི" ལྡེག་ པའི ཚུལ་ ཁྲེམས གང་ཡིན་པ་ ་དནི། བ ་བེད་པ་ ་ལས་ བུང་བའི་ 











༩. རྣིས ྣཾ རི རོར་རོ་རོར་ ་ངོོོོ་ོ་ྨ བོ་་ རགཾཾཾིཾིིཾསཾི་ིཾཤཾགྭ 
ཆུ་ལཟིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏ ཕྱིན་པ་ཧྟ་། དཔ་རན་རྒྱལ་ པེའ་ བུ ་བསེདནམས ་འོད་ འཕཔྲ་བདེ་ཝཱར་ རྣལ་ འབྱིར མངོནདཱ ཟིགས པ། སྤྱན་པ་ ་ལ་དབདདུ་ གྱུར་པ་ ཐིཿ ཧུང་བས། ། 
ཏི་མ་གཅིག་ལ་རྟདང་། ཤིད་རྟ་དང་། གླང་པེ་དྲོང་གླང་པོ་ཆདང་། བཞོན་པ་དང་། དབཤུཆད་བཁིའ་ཡུགཙམ་གྱི་གཏུགས་དང་། མུ་ཏིག་གཾ་དེ་ཤལ་བྲིང་བ་བརྒྱདང་། 
གེས་སྦྱིན་པ་དང་། འིན་པེ་ནའི་ཉོད་པན་དང་། མཆིལ་ལྷམ་སྭེང་ཕྲག་བརྒྱ་འི་བ་དང་། _ཐུནསད་ཧཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། པཡོད་ རྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་བཁོར་དང་། 
བསྐྱད་མས་ཆལ་དང་། མག་སྦྲིན་པ་དང་། མག་དང་རང་པ་བཅད་ནས། ¦ ཿབ།་བཟེང་པ་གང་ཡིན་པ་དན། བརདབ་ལས་དའབོད་ 












བཟོད་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ། །མི་གནས་པའེ་བ ན་འྲགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྕ། དོཔ་འ ན་ཏབྱ་ཧལ་པེ་ཇག་ཝཱན་གྱིས་སེམས་ཅནརྣམས་་ 
སྒྲེལ་བ་ཁཱ་བུའེ། །དགེ་བའི་ཁ་དོག་ཅད་ལུས་ཀྱེ་མཆན་ཡེངའ ཀེན་པ་དེ་ན། བཟད་པ་ལས་བུང་བའེ་བསམ་གཏན་ཡྱི་ཕ་འེལོཏུ 
'ཕྱིན་པའོ། །དཔེ་ར་ན། དགེ་སླེང་ཡེཿ ཤེས་སཆོག་གྲེང་ཁརད་བ སཾགས་མཞས་པའི་ཤེས་འབ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། བཟོད་ 


པ་ལསབུང་བའི་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ 
ལ་སྭཧུང་བའི་ཤས་འང་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྭ། 


\ 


1] བདེ་དག་ནི་བཟེད་པ་ལས་བང་བའི་པ།་འ།།ད་ཕྲིནྲ་པ་དྲགོ། 
པ། འདི་དག་ནི་བཟེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགོ། 





3 


༽༄། ངེ །དེ་ལ་ཕན་འདགས་པས།ཿ ས། ས་བསྔེས་པའེ 
པཿ དོང་ཾ བཀུར་ཧིས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརས་ཕུར་ཅིག་ཅེས་ཡོས་ས་ 
དཾ འོལ་བ པོམ འོ་ 
རྨ པ། བགིཉོབ་ གང་ཁ གས་འ ཱུ ཤན་འ སུ ་ང པའཾ།  གཞན་གྱི་རུལ།ཁྲིསས་འཆལ་ 
པ་སེལ་བརའགུར་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ ་ན། །རན། རཅྩམཅདས་ཚང གཏེང་བ་ །ན་པ་ད་ ཡནཿ འདོགས་ ས་པས་ཡེངས་སུ་བེས་པའི་ཚུལ་ཁྱམས་ཀྱིཕ 
འོལཏྲུྱིན་པའོ། །སུགབསལཐབཀུངབྱད་ཡུ ག་པ་མད་པ་ནི། དཔེར་ན། དོ་པའིཆེད་དུ་་མམོ་ཅན་ོའི་ནངདུ། རུས ན་མ་ཀའིའི་ཐད་དུ་ཡིན་པ་དང་། ༩ འཐོག 
དང་ཆུའི་ནང་དུ། ཁྲུ་བརྒྱི་ཙས་ང དྲ་སེབོ་བའི་བ༔ བོད་པ་གང་ འི ན་པ་དེ་ནི། ཕྲན་འདོགས་པས་ཡོངས་སུ་ བསཱས་པའི་བཟོད་པའི་པ་རོམཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། །ལྷ་དངམིའི་རིས་ཀྱི་ 
ཡུན་སུས་ཆོགས་པ་བསྦྲུབ་པར་འགྱུར་བ ་ཁབབ་བ ཆྨོན་འགྲུས་ནེ། དཔར་ན་བྱ་ར་བིན་གྱིས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། བྲམ་ཟྲ་ཆེན་པེ །ཀུན།ཊཱཞིས་བུབས། སམས་ཅན་ནམས་མཐོ་ 











ཨར་ པརསྱད་པསྤྱད་ནས། ཆཱིད་ཕ་ 
་ ཐོ་ཡུ་ 





#£ 


ˆ །རིས་གྲུ་སྐྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ ་དནི། རར འདོགས་ ་པས་སོདསྲ་ས་ སུ་བསྔཾས། པའི་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་། ཏུ་ཧྱིན་ པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས །དདའ་གསའ་བྱསཊ ཀྱེས། ་ལེན་པ་མེད་ ་ 
ལག བ་འ དཔེ་རན། ཤྱད་ནུབསེམས་ དཔའ སྟེན་པར་གྱུ་ 'གྱའ་པས། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་ དང་བ རྣམ་ས་ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་དང་། འདོ་གསལ་ནས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྨྱ་སཆེན་ཀི་བ བར་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི། པན་འདོགས་པས་ཡེངས་སུ་ བསྤོག།་པའི་བསམ་ གཏན་གྱི་ པ་རོལོ་། ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་ཧན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རས་པ་ནི། དཔ་ནྱུ་་ ་པེ་ ཐ་བམས་ཐེབ་ ་དང་། རྒྱལ་པེ་སིཾག་བཟངས་དང་། རྒྱལ་པེའིཿ བྱུ་ཆོས་ འདོད་ཧིས་ འཛིག་ ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་ བའི་ཆོསྐ་ནམས་ 
དང་། དག་བ། བླ་རུའི་༩ ལས, ཀྱེཿ རྨུམ ཏུ་སྦཾགས་པའེ ཀ ས་འབ་ཀྱ་ ལ་རོལ །ས་པའེ་ ངབས་མདང་པེ་ན ་༣ས།) ༼ཁེངོ་དཱ་རླུད་པའ་བྱ རྱཐ་ཐྲངྲ ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཕན་འདེགས་ ་པས་ཡངས་ད ་སུ་བསྔེས་ པའེ་ཤེས་འབ་ཀ ཀྱི་ཕ་ཀྲེའ།། ཏཔཾན་པ་སཱ། ་ ཕན་འདྲོགས།པཁི་ཕ་རེལ། །འཕིན་པ 'དུག ་གོ། . -།འཕགས་ 
བ་བསལ་པ་བཟད་པོཔ་ཞེས་བབཐག་པཆེནཔོའི་སདེ། །དེ་ལ་ཕན་ 
མི་འདགས་ ་པའི་པ་རེལ་ ཏུ་ཕིན་པ་ ངུག གང་ཞེ ན། ཡིད་ ོ བའི་སེམས་ཀྱི ཀྱིས།འ དམིགས་ པ་དང་བཅས་པའ་ ཡོས་སུ་ 



















༄༅། རོ །བསྡོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ། ལན་མི་འདོགས་པ། 
2 སུམ་པ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐུམསས་ཅད་དུ་སི་འབྱུང་བ་དང་ 

མཁས་པམ་དཧིང་ ། དངས་པའ་ འདུ་ཤསུཿ ཆཱ 
རླ ཅུདྲ་ཟད་ཉམ་གྱི་ཕིར་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་མཐཱ་ཡ་ང བ་བ 
ཤེ ` 

བའི་ཆོས་དཔརབ་ཏུ་ཝཱན་པའི་བརྔེནོ་འགུས་གང་ཡིན་པ་དེ། 


ར།ས: མི་མཛད་ལ་མ་ཏོག་ མྲ་ལྲང་ 
་ ཏབིན་པའོ། །བབས་ 





གང་ད་ མ་བབི་ཆོས་དུབ་པའ་འགུར་བ་དནི། 











པན་རེ འདོགས པའེབཅོནོའགུས་ཉི་ ཀྱི་ཕ་ལོའ།ཿ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ༽ །མངངས་ ཕའི ་འ་ཇིག་ ་ 
སད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ི་ཕའོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ ཡིན་ པཿ དེ་ནི། ཕན་ སི ཅོ ་པའི་བསམ་ གཏན་གྱི་ ཕ་ལེལ་། ཏུ་ ཉ་ཕིན་པའོ། །མ' 8; པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི བ་ ཕའོལ། ཏུ་ིན་པ་ནི 
དཔེརན། དུ་བཞིན་ག་ ཤགས་ ཐྲ ས་གསུངས་ཤིང་ ཐཐ ཆོས་ དེ་སཱད་ཅིག་བསག གས་ཤིང་བཤདལ། ཆོས 'ཇི་སཱད་ 'ལུས། པ་དྭ་སཱད་ཅིག་ས་ བསྒྲགས་ པདེའི། པཱན་མི་ 


འདོགས་པའི་ཤས་རབ་ཀྱི་བ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྭཾ། དེ་དག་ཐྲསསཡུད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་ པའི་ཚོས་ནུབ་ པར་བལ་བར་བྭ་སྭཾ། འདི་དགཞི་ཕན་མི་་་ 


= རྨ 
ར་ག གགེ་ །དེ་ལུལྷ ་མ། 
ད བུ གམ་དང་བཅས་ པའི་ ཕ་ལོམ།ཏ བུབས ལ་ ལཧདུབསིམན། དས ཨི་ཁ་ཡུལཔ། 


ཐ་ཡའ་ ` ་ ཡུལ་ པའི་ཕ་ལེལ་། ཏི 
་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་ ད་ནི། ལྷག་ས་ ་ པའི་བ ཟེད་པའི་ ཟོ བམས ཀྱི་ཕའེ། ཏུ ཕྱིན་པའོ། སེས བརྟགས་ ་པའི་སྙེབས། ཀྱེས་ བས་ བ་ལུ 
བཱ ལྷུགས་དང་བཅས་པའེ་བརྩོན་བགྲུས"ཏ ཀྱི་པ་འོལ་ །ཏྲ་པེན་པབའོ། །དམེགས་པ་ ཡིན་པའི  །བཅཞད་དང་བར་ ཆུད་མདུ། པ་ར་གནས་པའི བརོན་འྲགས་གང་ཡིནཔ་ 
གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱིན་པའེ] །བྲེས་། པའི ཐབ ིད་དང་] བསས་ པྲ བ ཟེ ` ་ ལུ ་ འི རླ་ ་ ་ 
་ ཀྱི་ཕ་ལེལ།། ་འུ་པིན་ བའི་སང་འྲབེབྲ་འེ་ན། - ཁ་ིན་ཡ 1 རབ་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ། ཧྷ་དཅུས་ པའི་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ མ་ཏུ་ཧྱིན་པའོ། 
འཐེན་པ་ཡངསད་ད། དེ་དགདི་སཾ་ བཏུལས་ལྡེགཔའྲེ་ཆེས་སུ་ཤེ ཀེས་ང  ་ :;; ་ དུང་། རངུས་སྦྱརསཀུ ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་པའ འ་སྙཾན་པུ་ སེད་ལ། ཧུ ཀྱི 
ྭ ཝེ ས་པརབྭ་ས། འདེ་དག་ནི་བང་ རུབསམས་དཔའི་ལྷག་མ་དང་བཅ རུས ་བི་པ་ལོལ་ཏུཕྱིནཔ་ྲུག་ག། 


༄༅། ཏེ རབ་སེམ་ས།དཔའ་། ལྔག་མ་ཡེད་ ད་པའི་ཕྲ་རོལ་ཊྲཱིན་པ་དུག་གང་ ཞི་ན། སྤཾན་པའི་ པ་རེལ།ཏིུན་པའི་འབས། བྲ་མས་ཅད་ 
ཟེ གཁེར་བར་ ཡེངས་སུ་ ་བླས་ ཝེ་བྭ་སྭཾ། དཔེརཱན། རདྲ་སངས། རྒྱས་བདུནབརྒྱལ་ཧུ སཾན་པ་ ་བིན་ ་པ་ གང་ཡིན་པ་ད རྦ ནི རཾ ་ སེད་པའི་ སྨྲིན་པའཾཿ ཀ་པ་འེལ།་ ཏདྲ་ཕིན་ པའོ། །ཤས་འབ་ 
ཀྱི་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ད དཔས་བྲལ ཤའི རུལ།ཁྲིམས་ཀི ཀི་ཐཿ ན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ ་དེ་ནི། ཧྷགཿ སཿ མེད་པའི འི་ཧུལ་ཁིསསྭ ད་ཀ ཀྱེ་ པེ!" ཏུ་ཕིན་པའ། །དན་སེངདདཱ་ དུས '་བ་ འཇིགུ་ 
/ བའེ་བཟོད་པ ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི ལྷགཾ་ མ་ སེད་པའི་བཟེ ་བཟེད་པའ་པ་ལོལ་ ཏུཕཱཾན་པའོ། །བདུད་ཀྱི” ལས་ཀྱིས ཀུནནས་བཀིས་པ པའི་བཅིནི་འགུས་གང་ཡིན་པ་དོནི། ༔ ལྷགཿ ཡམེད་ 
པའི་ ་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱ་ ཀྱི་ཕ་འོལ་ ཏུ་བྱིན་པའོ། །ཚའི་ཚད་ཀྱི་མཐར་ རུག པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡེན་ པཱ་དེནི། ལྷགས སེད་པའི་བསམ་གཏུན་གི་ ་པ་རེོལ་ ཏུྱིན་པའོ། །ལྟ་བ་ 
ཧྤིན་ དུ་འག་ཞིང་ སྡུག་པ བསྲལ་སཱིང་བ་ལ་སེས་ ་པའི་ཤེས་ འབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། ཤཿ ་མ་སེད་ པའྲི་ཤུ སའབ་ཀྱི་པ་ལེལ་ ཊུཧྱི ཧིན་པའེ། !་ དེ་ཉིའི་ཕིར་པ་ལེལ་ ཏཱཕྱིན་ པའི་སིང་ 
འཐེབ་ ཅན། དདེགནི་བང་ཆུབ་ཐ ཐོབ་པ འཇིག་ རྟེན་ པ་ །དུས་ཐུན་པ པའ་སྤད་པ་། དེས་ ཧི བའརོལ་། ཏཱ བྭ་ཕཱིན་པའི་སད། འབེབ་སྭ། སྭ འདེ་དག ནིབྱང་ཆུབ །སམས་ དཔའི་ ཁི་ལྷགས་མེད་པའ་ 
ཕ་འེལ་། ལོ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུ ་དུག་གེ་ །དེ་ལྭ་བང་ནུ་ ་ཏབ་སེསས་ དཔའི་རིག་ པའི་ཕ་རོལ ཏུ་པེན་པ་ དྲུག་གཔནེ་ར རླ་མཿ རྣམས་འབ་སད་ པ་ར འ་སྦྱིན་པ པ་ཤིན་པ་གང་གྱི་ནམ་ ་པར་སྨཾན་པས། 











.[:$ 
















ཆུལ་ཁྲིམས་ གཡསི་པ་པོ། རིག་པ་ཡེངས་སུ་བས་ 


སེད་དུ་འཇིག་། རྟན་ པའི་བད་བིང་ལ་ཡངས་ས་ཆ སུ་སྤྱེད་ཅྱིང་གནས་ཀྱ ཀྱང་ལུས་ ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉསས་ པ་མེད་བ་གང་ ཡིན་པ དནི། 


རིག་པ་ཡོངས་སུ་བསས། པའི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་ལོལ། 
ན་པའེ་། །བུངཆུབྱི་གཱིང་པ་ད དམ་ པ་མཆོག་ ཐེབ་པསཾ། 


ཆེས་ ཐམས་ཅད་ལ པ་འྱཨོད་པ་སེད་པར་འགུར་ཤིང་། གང་གིས་ཐུསས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་རྡོགས་ ་ པའི་ 
ས་པའི་ ཚུལ། བས་ཀྱི ཀྱི་པ་རེལ་ ཏཱཾ ཡིན་པའ། །གང་ཐ ཐམས་ཅད་སྱྱེན་པ་ཉིད་ལ་དསིགས་པ ཤིང་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ 
རིག་པ པ་ཡོངས་སུ་བསསོ། པའེ་ བཟེད་པའེ་ ་ ཏུ་ཕིན་པའ ་ འྨ་ ལ་གནས། པའི་ སྲེབ་པ་ལཱ་རབ་ ཏཞི་བར་འགྱུར་བའི་ 

བརྩོན་འཐུས་ཀི་ ་པ་རེལ་། ཏུ་ཕིན་པ་བ གང་ཡིན་པ་ ད་ནི རེག་པས་ཡེངས་ སུབ བསྔེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ ཀྱི་པ་ེལ།། །ཅུ་པིན་པའོ། [ཅུ་ཿབཿངོགས་རོས་གྱཅུས་ 
པས་ལྤའི་སིག་དང་། སྔེན་གྱི་གནས་རིག་ པ་ཐེབ་པར་ འགྱུར་བའེ་བ སས་གཏདན་གྱི་ ཕ་རེལ་ཏུ་ཤིན་པ་གང་ ཡིན་པ་དནི། རིག་པ་ཡོང་ ཅསུ་ེཿ་ པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པའེ། བོ ཛྔ་ རེ ཧིད་པས་ཕྲ་ར རྒྱས་ཀྱ ཀྱེ སྤྱན་འཐེབ། 'ང།འ་ འགྱུར་ལ ཊ།ཀ ཏག །ཏཆེས་ཐམས་ཅ ཅདསངོན་དུ་སྣང་བར་ འགྱུར་བའི འི་ཤེས་ ཀབ་གང་ “ཡིན། པ་དེནི། རིག་པ་ 
ཡེངས་སུ་བསྔེས་པའེ པའི་ཤེས་འབ་ཀེ ཀྱི་པ་ལོལ་། ཏཔིན་པ་སྭཾ། འདེ་དགནིི་བང་རུཔ་ སམས་དཔའི་ རིག ་པ་ཡེངསཿ སུབ སེེས་ པའི་ཕྲ་རོལ། ཏྲུ་ཕིན་པ་ ཟོང་ཡ་ 





་ལཱ་བཟོད་པ་གང་ཡན་པ་དདེ། 





།དེ་ལ་རིག་པའི་ཁུད་པའ་ལ་ 


ཐ་ 







ག གང་ཞེཿ ན། གང་ གིས ་དམ་ པ་འི་ཆོས་གནས་པ། 





༦ ( །གནས་ པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པྲ བིད་ཡིང། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་གནས་པ་གང་ 

|] ཡིན་པ་ད་ནི། རིག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་ཿ རེལ ཏཔེན་པའོ། ༼གདན་དེ་བཞིན་ག- ཤེགས་པ་བག་ངགུས ཀྱི་མཆ་སས། སས་སཱུར་བ་དང་བྲལ་བཐན་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པཱ་ 
རྟེག་ བུད དགགྷིཙས་པར་ཏོག་པསེད་པ་གང་ཡན་པདའ་ུལ།རིསས་ས། །འཇིག་རྟུན་བའི་ཆོས་ལ། རྟོག་པྭ་སེད་བ་གྲང་ཕཾན་པ་དེནོཾ་བཟེ་ ཟོདཔའོ། །ཞན་བྲེན་དད་བདསུ་ཧརྒྱས་ 

རྨ རྣམས་ཀྱི་ཟཾལ་གྱིས་ས་ནྒོན་བས། རྨ རྒྱ ཧསཿདཨཔ། ཇི་སྲིད་བར་དུན་ཐསསུ་ཅད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེནེ་བརྔོན་འགྲུས་གེ། །སེརས་ཅན་ བྲསྒས་ཏད་ཀྱི་ རྣམ་གྲས་ 

° ཤུས་ཤིང་། སྒྲ་ལ། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི། བསམ་གཏྱི་ཕའིལ། ད་ཤ ནཔའོ། །དུས་ཤེས་ པ་ལས་སི་འདའ་ཞིང་། བདག་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརྲདེད་པའི་ཤེས་རང་གང་ 

ཡིན་པ་དནི། འིག་པའི་ཁུད་པའ་ལ་གནས་ པའི “ཤེས་རང་ བ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱིན་པ་ སྭེ། འདེ་དགནི་རིག་ པའི་ཁུད་པར་ལ ་གྲནས་པའི་། པལེལ་། ཏྱིན་པ་དྲུག་ག །དེ་ལ་སཾངསྦ་རུས་ 
འབྱུངབཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེད་པའི་ཕ༣ེ ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས འབུང་བབེ་ དསན ནཱ་ལེངས་སྤྱེད་ངན་པེའ་ འགྱའ་ཞིང་། ཚད་མདོ་པ་གཟུང་བའི་ཕཱཾར་གང་ 


༄་ 
འཕེགས་པྲ་ནམས་ལ།སྲཾན་པ་བིན་པ་གང་ཞ།ན་ང ། སངསྤ་ཧས་། ༢ ཕུན་སུས་ ཁོགས་པར་པེད་པའི་ད ཡུནེ་པའོ། །ཐྲར་ང པར་ཡོངས་སུ་བསེ་ཤིང། ཉོནསེངོས་པ་་ 
༄༅ ༄ 














7 ང་དང་། ] གསྤྱ་ཆས་འབྱུང་བར་འགུར་ བའི ཆུལ། ་ དེ་ནི། རུལ།ཁྲམས་། ཀྱི་ཕ་ ཀེལ་། ཏུ་ཕིན་པའོ། །སྙེན་པ་མངོན་སུམ་ ་ནཐུར་པ་ན། རྦུ ཀོ 
པའི་ཡོནཏན་ལ་སྩེ་བཾསད་པར་འགྱུར་བའི་བཟེད་པ་ནི། ° དཔེ རན་བདྲ་སུངས་ཌེ ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་གང་ཡན་པ་དེནི་བཟེད་ ངི བ སྨེན་ལམ་དང་ ཝྡན་པའི་བརྩོནའུགྲུས་ནི། དཔ ་ 

རྒྱལ་པོ་བསེད་ནམས་འཕགས་ཀྱི་ཝ ལྟ་བུ བུ་གང་ཡཱིན་པ་དེ་ནི་བ བརྙོན་འགུས་ས། །སྔྦངས་རྒྱས། ་རྗེས་སུ་ དན་པ་ལ ་དམིགས་ པཾའེ་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ཐོར ། 
བེས་པྲའ་ ་འབྱེད་པས་ ཡོངས་སུ་བསྲེ སྲེས ་བའི་ཤས་འབ་ གི་ དཔྲ ན། སཔསྦྱ་རས་འོད་སྲུངསཏི ཀྱི་ཤོང་ ཝ་ པོ་དག་ ཤི 'ལྟ་དྲུ བུ་གང་ཡིན་པ། ་དེནི་ཤེས་འབ་ཀུ ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུཉྱིན་པ་སྭ། 
འི་དག་ནི་སངས་རྒས་འབུང་བ་པ ཕུནསུས་ཅ ཆོགས་ ་པར་བེད་པའི་པ་འེལ་ 6 འྭ་ཕྲིན་པ་ ཅྱི གྲེ །ད་ལ་དྲ་ ན་པ་ཉཤསས་པ་ མདབ་ཧུད་པའ་ཕཾ་ལོཔ་ཏ ཏུྱྱིནཔ་ དུག་གངཤེ་ན། གཞན་ 
གྱ་བསམ་པ་། དྭལ་ བ་བཞིན སཱཾན་པ་གང་ཡེན་པ་ དནི་ ཡུན་པའཾ། །ལུས།། འང་ ཁག་ཡེཁས་སྲ་བ སབསུངབ་ཉེ་བར་སྦྲབ་པ་ལ་ ་བརེན་པའཾ་ཚྭ། འི་ཚུལ།ཁྲི 'ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་ དེནི་ནུལ་ཁྲིམས་སོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ ་པའི་ དུས་སུ སུ་ཡི་དས་ལ་བཏན་པ་ཟུབ་སེ་ལ་བཟེད་པ་ལ 'ལྭས་ངཾས་ཿ པར་འབྱུང་བའི་བཟོད་པ་འ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ། །ཉེ་བའ་སྦྲུབ་ པ་ལ་བརྫོན་ ནཔའི་བརྩན་ཁགྲུས་ 
གང་ཨིན་པ་དེའི་བྷ་མོནོ་འ འགྱུས་སེ། ། །སཱངེ་པ་ཉེད་ཀྱི་ རྣམ་པས་ཡེངས སུ་ བཟུང་བའེ བསམ་གཏན་གང་ཡོན་པ་དན་བསམས་གཏ་ ཏན་ནེ། །ཡད་སི་བད་བས་འབ་ ཏྭཕེ་ བའི་ཤིས་རབ་ 





༦ ཧོ །གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཿ ཀག་འབ་གཱ། འདི་དག་ནི་དུན་པ་ཉམས་པ་སེད་པར 

¬ །ཏཱཐབ་བ། ཁུས་ཨྱི་དཔོས་པོལ་གནས་པའི་ཐརོཔ་ཏཱུཾན་པྲ་དུག་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཝ་པུན་སུམ་ཆོགས 
ཡུལ་ཡུ་སུམ ཚོགས་པ་དང་། འཁེན ཕུན་སུས་ 'ཆོགས་པ་དང་། འདོད་པར ་བ་ཕུནསྭ །ངོགས་པ་དང་། ཆཾགས་པར་བབ་ང སུས རོ གས་པ་གད་ ཡིན་པ་ དནི་སྨེན་པའཾ།། 

མདོནཔར་ཞེན་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིསས ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་ཚུལ་ཁིམསྭ་སོ། །སེམས་ཅན་དུའདུ ཤེས་སྤངས་པའྲི་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་ འི 


བཟོད་པའེ། ། །མཉམ་པ་ཉིད་ ཉིད་ད་མཐེང་ 
བའི་བཅོནོ་འགུས་གང་ཡིན་པ་དེནི་བརོན་འགུས་ས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ པའིསེམས་མནཔ་མད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏནཧེ། །།འཕྲག་ 


པའི་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས' པར་འབྱུང་བའི-ཤཾས་ལ རབ: གུ ཡནཔའནིཤས་བབ། འདེ་དག་ ནི་སངས་རྒྱས་ཁབྱུ། འབྱང ག་ ' པའི་ཁྱིས་གྱི' དཔོས་པོ་ལ་གནས་པའི་བའོབོ 
ཧུཾན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསྒཌ ཁཾ ་ པ་དུག་གདཤཱུ་། ཟག་པ་ སེད་པའི་ཝ་ ལྡན་པ་མ་ཡེན་པའེ་སེཊས་ཀྱི་སྣིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེནི་སྱྱིན་པའེ། །མུ་བནལས་འདས་པ་དཔྲརན་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་གང་ཡོའ་པ་ད༽་ཏུལ།ཁྲིམས་སེ། །བཛས་གཞུམ་བྱིསིདཞབུངཔའིབཟོདཔ་གངཡན་པདཉིབཟོདཔསོ། 







ཡེན་པ་དྲུགགེ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའབ་ 
ན། ཧནཔ་ཛུཿཨན་ཡོ་་པ་་། 








༦2: & 











ˆ །དྭན་བཉེ་བར་བཞག ་པ་ལས་ངས་བར་ འབུང་བའི་བྱོནོབྲགུས་ གད་ཡན་ ་པ་། དེནི་བརོན་འགྲས་སེ། །ཧྱམས་པ་ལ་ཐ ་གུནས་ཤིང་སྲིད་པ་ལ་སྨེ་དཔར་གནས་ བའི་བསམ་གཏན་ ༩ 
གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་ནོ། ཡིད་མ སི་བདེ་བས་རབ་ཏུ་ ཁུཕེ་བའི་ ཤཿ ་འབ་གང་ཡྭའེལ་དནི་ཤེག་འབ་ས། འདེ་དགནི་ངས་ པར་འབུང་བ་བསྒྲབ་ བའི་ཕ་ལོལ་ །ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
བུགགོ ་ །ད། ་ལ་མང་དུ་ཐེས་པ་ པ་བླསབ་པའི་པ་ རེལ །ཏུ་ཕན་པ པ་དུག་གང་ཤེཊ ན། གདམས་། ངག་དང་ལཱན ཌཱ །གང་ཡཾན་ ནི བོ །ོས་ཡེཿ ་ཡེ་པས་འ སུ་གཟུང་བའི་ 
ལུས་དང་སྦེག་གཏེང་བའྲི རུལ་ཁྲིམས་ གང་ཡིན་པ དེན: ཅུལ།བིམས་ ་སེ། ས་ །ཀྱཾ་ཅ། རེད་ཡེ།ངྲས་ས། གཟུང ་བའེ་དོན་དུ་གདྱ་བད་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་བ ཉིད་གོང ངོས་སུ་གཏོང་བའི་བཟེད་པ གང་ཡིན་པ དེནི་བཟེད་པའེ། །གཟུངས་དང་ལྔན་པཁེ་ཿ རྔཾན་འ ས་ག ང་ཡུན་ བ་ད་ནི་ བརྗོནའགྲུས་སེ། དད ཏིན་ཅིད་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བས་རབ་ཊུ ཏྱཔཾ་ ་བའི་བསམ་ ་གཏན་གང་ཡེན་པ་ ` ནེ་བསས་ གཏན་ན། །སཾས་ཡང་དྭག་ བ་རིག པཱས་འབ ཏུ བབེ་ཤེསྲ་ འབགང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་འབ་སྟེ། ] འདེ་དགནི་ 
མངེདུཐས་པ་བླམཔ་པའི་ ་པའི་ཕྲ་རེལ་ ུཕིན་པ་ དྲུག་གེ་ །དེ་ལ།འབ། ཏྱབུང་པའི་ ངང་ ཚུལ་ཏན་རྒྱུན་མི་ བང་པའྲི་ཕྲ་ཀལ།། 
བསའ་ལོ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་བ །སྙན་པ་ ཨང་དག་ པའ 'ལཾན་ ཊཚ། པཁེ་ཧྭ ཡྱེུན་པ་གང་ ན་པ་དེནི་ སྩིན་པའེ། །སྣང་རྔ་ཆེན་ ན་པོས་ ། 


















ཤིན་པ་དུག། ་ཀྲང་ཞེ་ ན། ཆེས སྤ་བརྣམས་ཀྱིས་ག6ན་གྱི་ 
ཐོས་སུ་བསྒེན།ཿ པའྲི 'ཚུལ་ཁྲིསས་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམསོ། 





༄༅། ཇེ །རག་པེ་འཇྱུ་མེད་ །ཁ་པབྲ་ ༤ །ཏིངི་ ]བསྐེས་པའྲི་གྲེབས་དང་ལྔན་པའ་བརྙོན་འ འཤུས་ཤཱཿ ཡིན་པ་དེ དེནི་བོན་འབུས་ 
ཟོ སེ ༡ུང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དཔསརུངས་པར་ །ནབབ་ཁས།ང་གའ དན་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མ་སྐ་བབ་ རྡན་པའྲི་ཤེས་འབ་གང་ཡོནེ་པ་དི་ 
ཤེས་འབུ་སྭེ། འདི་དག་ནི་ཤེས་འབྱ་ས། བདིེ་དག༽་༢ ངང རྒྱན་མི་འཿ པའི་པ་འོའ ཏུ །དེ་ལ་མ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པབེ་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་དུག་གྲང་ཤེ་ན། རེས་དངམ་བྲལ་ཞི ཏྲ ལྩིཾན་པའེ། །མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་སེ། །འགྱོད་པ་མེད་པའེ ལའེ ངཡིན་པ་དའི་བྲཟི །ད་པའེ། །སྙིནི་ལམ་གྱིས་རྣམ་པའ་འཕྲལ་པའི་བརྗེན་ཁགྲུས་གང་ཡིན་པ་དི་བརྗོན་འབྲུས་སེ།། 
སྣཛྡཔཱཾསུ་རྣས་པར་དཔྱད་པཊ པའི་བསམ་གཏ ན་གང་ཡིན་ང དནེ་བད་མ་གཏནན། །སྤིོ་བའི་སའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ལེགས་པར། ཡོང དས་སུ་བཟུང་བའི་ཤིས་རབ་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི་ ཤིས་འབ་ཧ། འདེ་དགནི་མངེད་ པ ༨ ་ཤིས་པ་ལ་གནས་པའི་པ་འ ལེལ་ཏུ་པཾ ཤྱིན་པྲ་དྲུག་ག །དེ་ལ་མངོན་པ༣་ ཀས་པ་རྒྱ། 


ན དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐོད་ཏྟེན་དང་པེར་ཞལ་གསྦེབའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དི 














།ཡེ་ངས། ་སུ གཏོད བས་ བཟུང་ བའི་སྣིན་པ་ 'ཀྲང་སི་ན་ 














་ཆད་པ་སྲད་པའི་ཕ་༢ ་རེལ་ཏྭ ཏཱ་ུཾན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ 
ཡྲཾན་པ པྲའུ། །ལམ་ལ་ཞགས་ང སྭ་འབ་ཀྱི་དབང་པེ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གང་ 





'ཡིཊེ་པ་དེནི་ཚུལ་ཁསས་སཾ། །ཡང་དག་ ་པའི་སྔ་བབ་ལས་ངས་པར་ རའབུང་བའི་ བཟེད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་བཟེད་པའོ། །གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཕར་བཞིག་ པའེ་བརྩོན་ ཌཱུ 
འྲགས་གང་ཡིན་པ་དེནི་ བརྙོན་འགྲུས་སེ། །རྣམ་ པརྨ་བྲརྲ་པས། ངེས་པའ་ འཐུང་བའིབ ཐུག ཡིན་པ་ དེནི་བསམ་གཏནན། །ལྷག་མཐེང་གི' །ཡོ།བུད་ཞི་གནས་ 
།གནས་པའིགཟུངས་ཀྱིས་ གྲངས སཿ ཧུ་རྩངཐུ གས་པའེ་ འི་ཤེས་འབ་འ གང་ཡིན་པ་ དན ཤེས་རབཿ སཱ བདེ་དག་ རི་མང ན་པར་ཤེས་ པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མྲེད་ པའ་ཕ་རེལ་། ཏུ་ཛུན་ 
བུ་དུག་གེ་ །དེ་ལ་ལུས་ འདོད་པའི་ཕ་རེ ལེལ། པཏུ་པོན་པདུ་ དག་བ ་གང་ཞེ་ ། ས་སའ སཿ པའྲི སེཐས་ཅུན་སེ་མཇའ་ བ རྣས ་ལ་ཡེངས་སཿ སུ་གཞོང་བའི་མྱིན་པ ་གང་ཡིནཔ་དེནི་ 
སྤྱིན་པཿ བའོ། ] །མཆུ་ངང་ནམས་འ་ ལམ སེ པཱནཾ་པས། མས་པ !ཿ རད་ པའི རྨུལ སས ་ཀྲང་ཡན་ ང དྷིཚུལ་ཁྲ བྲཾམས།སེ། །ཡས་ཀྱིགྷི་ སྒབ་པ་ལ་ངམ་ དམ་ཧཱམ། པའི་བཟེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟེ བདཔའ། ། །མི་མ་ཛའབསང དུས་པའེ་ བརོན་བགྲུས་ ནེ པིར རཾ་ན། རྒྱལ པོའི་བུ་ །དགེ་ བཁི་བྷ ངེ བླ་གྲེས་ ཀྱི་ ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ ངེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སེ། །སྤིགས་ 
མུའི་དུས་ཀྱི་  ་ གང་ཡི པ་དནི་བསམ་ ་གཏུན་ནེ། །ཐའ་པ་ ་ལ་གནས་པས།་ ངེས།པའ་བ་བེའ་བའ་ ཏྱ བར་སྦྱར་དུ་འཇུག པའྲི ཤེས 'བ་ནེ། དཔའན་ཀུན་ ཏརྒྱ་ཏཾག་ 


བུདཀྱི་ལཱ་བུ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་འབ་སྭ།, འདི་དགནེ་ལུས་འདེད་པའི་ཕརོལ་ཏྲཕིན་པ་དུག་ག །དེ་ལ་གནས་པའི་པ་སོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཤི་ན། བཁེར་བའ་དན་ 








ཅི ༦ྗེ 


༨. 


༄༅། ་ །སེང་གསུས་བྱི་ཕིརསྙུ ན་པ་ན་དཔེར་ན། རིདགས།་ལ་རྔེན་པ། པརསཱིཿ ད་ ན་པའོ། །སངསྦྱ་ཧཱས་ 
འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམསནི་དཔེརད། ལླ་རེན་ ས་གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གྲང་ཡིན་པ་ད ཀྲེསས་སེ། །བརྟས་པས་སུགབསལ་བརླུགུར་ཀངའཐུག་ 
པ་སིད་པའི་བཟོད་པནི། དཔརན་བཟེད་པ་སྤྲ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡེ ནི་བཟེད་པའོ། །ཆོགས་ཆེན་པོའ་གནས་སྐབས། རྫོ སྨིད་ཡུག་པ་མེད་པའྲཾབརྲོན་འགྲུས་ནི་དཔརན་རྐྱ་མཚོ 
ཆེནཔར་དོར་བུ་རིན་པོར་ལྟབུ་གང་ཡིན་པ་དེདི་བརྱེན་འགྲུས་སེ། །བཅུན་མེའི་ལབེྱ་གིས་མི་ #@་ པེའན། རྒྱལ་པེགཞེནནུ་སེང་གེ་ལྟབུ་གང་ཡིན་པ་དདི་ 

བསམ་གཏནནོ། །ཨུལ་བྱི་ནངདུསེང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བུསས་ཅད་ལ་དཔིགས་པའི་ཤེས་རབནི་དཔེརན། ཡུལ་ཀ་ཤིབྱ་རལ་པོས་མུགན་པ་ལྟདུ་གང་ཡིན་པ་དི་ཤེས་ 

























བེ འདི་དགནི་གནས་པའིཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ ཟོ །དེ་ལ་ལྡན་པའི་ཕའོམ་ཏཱཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ] སན་ས་ཅན་ཡ་ཡསསུསན་པར་བབའ་བན་པ་ནི་པན། རྒྱསརོ་ 





ཆེན་པོའིའླུ་ས་ལཱ་བུ་གང་ཡིན་པ དནི་ ཧཱེན་པའེ། ༽གཞན་ལ་ཕན་པར་བརྙོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་དཔེར ན། འདྡོན་པ་རྣམས་སྦུ་ ་སྲལཆེ 'སྐེརང། (ལས བེས་པའདན་ 


བུས་པ་ལྟ་བུགང་ཡིན་པདནི་ཚུལ་ཁྲིསས་སེ། ། རཏ ན་པའི་ཕྱིར་བ བྲེད་པནི་། དཔེཿན། དངསང་ལའི་རྒྱལ་པས་རིགས་སུ་བཅད་པའི འི་ཕཾར ར་མགེ་ཡེངས་སུ་གཏང་བ་ཝྭ་བུ་གང་ཡིན་ 


༣༨༧ 


བདི བཟེད་པའོ། །བས་ཟེའི་ཁྱའྲ་ཐིས་དེན་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་བསས་ པའེ་རག་པ་ལ་སྤང་པའི་ཕྱིར་གནས་ཤིང་གཞནལ་བཅེ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔེས་པའི་བརུནོ་འགུས་གང་ 
་ཡིན་པ་ད་ནི། བཅོག་བྲུས་ས། ། །བསམ་གཏན་ནི་དཔེརན། སུ་སེགས་བུད་ཆིབས་ཀྱི་སུ་ཁུདབུངབ་གཞན་ལ་གིང་བེ་བདང་ལྡནཔའི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བསམ་གཏན 
རཾ ཏེ་བཾམངཔོ་ཡངས་སྲུ་མི ིན་པར་བེད་པའི་ཤེས་འབནི། དཔེར་ན་། ཟག་པའི་སྨྱུས་པའིརངས་ཀི་ལ་ཐུ་གྲང་སན་པདནི། ཤེས ་འབཧ། འདེ་དགནི་ལྡན་པའི་ཕའོལ་ 
ཙུག དད  འཇྲིགཏྟན་ལ་ལན་པརཔ་བའི་བ །ན་པ་ནེ། -དཔེའན། འབེལ་མའི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེནི། སྦི 
ར་ བསས། གངུ་ཡིན་པ་དནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སཾ་སས་ཉན་གྱི་ 
སསསྭ་ ཅུས དགེལ་བ། འི་དེན་དྱུ་ཧམཚོ་རན་པོའ་བད དོག་ཉིད་ཡྡོག་ཞུགཏོང་ 
ལྟབྭ་གུང་ཡིན་པ་དེདི། བཟོད་པཱའ། །སྒྱ་བོམངཔ་ཡེཊས་གུ་སྤིན་པར་འགྱུ ར་བའི བརྔོན་འགྲུས་དོ། དཔོ རྒྱ་མཚོར ཿདེད་དཔེན་བསེད་ དནམསྭ་ཌྱི མ་ལགྱཏལྱ་བི་རྒལ་བ་ 
ལས་རིག་པརྡ་བབ་ཞྭ་བུ་གང་ཡིའེ་པ་དེ་ཞི། བརོན་ྲགས་སེ། །གཞནལ་པན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔེས་པའི་བསམ་གཏནནི། དཔའན། བྲམ་ཐེའི་བུ་ནེར་གྱི བྲོ་གྲེས་ཀྱིས' ° 







ིར་བདག་ཊ བ་ར བའི་ བཟོད་པན། འི། 





















¬ ེ །སེམས་ཅན་རྣམས་བ བདབ་ལ ལ་སར བའི ཕའ་ལེ་ད ཧང ཕུག་ 'བདན་པ་བསེམས་ང པ་གང་ཡིན་པ་དདི། ་ ]བ་ཇིག་ཏྡེན་པ་ད” 
གོ ་ལས་འདས་ པ་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ ་ལ་ཤེན་ །ཏུནམ་ པའ་གདོན་ ཟ་ཤིས་ བནེ། དཔེར་ན། ༩  ཤྲིང་ལེང་ལ། ས་རིག་པ པའ་ ཧ་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེནི། 
ཤེས བཿ སེ འདི་དགནྲེ་ནར་ཿ བའ་གླི་ ནཾ རཾ ་པཱ། དུཤ་ ཀྲེ །ད་ལ། རྣམ པ ངཱ ག་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ ཨཿ ངན་ལས་འདད། 
: བའི་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་མི་ལྡེག་པ 'འེ། དཔེརན། རྒྱལ་འིགཿ མས ཀྱིས་ཆུ་བེ་ ཀཿ གརད་ལ་སེགས༔ པའེ ཕྱིན་པ ཐབུ་གང་ཡིན་པ་དེནི། སྱིན་པའོ། །བཏཏཧཾོས་་ 


ཡོངོུ་བཅུངཤིང་པ མ་འགོ་པ་ཐག་བབད་བཟིད་གཡིསམགང་དད་པད་། རཱལ།ཁྲིསས་སོ། །བང་རུབ་ཐཔེ་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ] བཟོད་པའོ། །ལུས་ 
ྱི་འདུབྱེད་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡེན་པ་དདེ། བ རོ བགུས་སོ། །ཆོས་ལ་བཏང་སཱེམས་པས་༢བ།ཏུ སྱ དརུབ་ཏི་སཱིང་པོར་སྱེ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
གང་ཡིན་པ་དནི། པས་ན །བདརུབྱཀི་ཨྭ་ཤེས་སྭན་པ་ན། ཤེས་བ་ཀྱིས་འབ་ཏུ་བ བུང་བནི། དཔར་ན། བྲས་ཐེའི་བུ་བྲེས་པ་དཔེ འ་བརྗེད་པ་ཁཱ་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། ཤསཁབ་སྣེ། བདི་དགདནི་ར་པ་ ཁ་སྙིན་པ་མེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་མངོན་པར་ ༢དགའ་བསད་པའེ་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གང་ཞེན། རྒྱ་དན་ལས་ * 











༩ ད་པའི ་བཞི། དཔེ དབར་ན། དག་ བའེ་སྡེན་གྱི་ཆུལ་ལས་ཤས་པའ་བ་བགང་ཡེན་པ་དེནི། སྱིན་པའོ། །འུབུས་ཀྱིས་ ་ཡི་དབྱུང་ཞིངམ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསས་ཿ 


$ ་ དཔེའ་ན། བངཆུབ་སེམས་དཔབ་བརན་འགུས་ལ་སྦྱེད་པའིསྔན་གྱིརུལ་གང་ཡིན་པ་ད་ན། ཆུལ་ཁྲིསས་སོ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའི། དཔེར་ 
ན། ཡུལ་ཀ་ིྱི་ཧལ་བས་སགེ་བཅད་ཀངའཁུགཔ་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེི། བཟོད་པའེ། །སེརྭ་སཱའི་གནས་ནས་བུང་སྟེ། བསེད་གེུམས་ལེན་པའི་བརོན་འགུས་གད་ 
བཅོན་འགུས་སྲེ། །ཆས་པར་སྦེད་ཅིང་། ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡ ཐན་པྲ་ས་ སྤུ་ཐིང་ཞེས་ཐྲེད་པའི་བསས་གཏ ཧོན་གང་ཡིན་པ་དེན། བསུས་གཏུནནེ། །གྲེང་ 
།ཁྱེར་དང་མཚུངས་པའི་ཤིས་འབིུ། དཔེར་ན། འཇིགཉེན་པ་ས་ལུས་པ་བསས་ཅད་ །སྤེམས་པར། ཞགས་པ བ་དཐང་ཡིདབདའི། ཤེསའབ་སྣ། འདི་དགནི་མངོན་ 
པར་དགའ་བམད་བའི་པ་ལ འེལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་དུས་སྲུ་བི ་ཤིན་པ་དང་། ནཁུངས་པར་ལྡན་པའི་ང པ་འོལ་ཏཱ་ཕི རྦ གང་ཤེ་ན། ཅཐ རྩའ་པྲན རྣམས་ལ་་་ 
སྦིན་པ་གང་ཡིནུ་པ་དེནི། སྩིན་པའ། །ཀཱ་ ལྲསལ་གྱི་སྐེས་པའི་འབས་ཀྱེ་ཚུ མས་གཡཡིན་པ་དེ་ནི། ཚུལོ།ཁྲིསས་སོ། ༽མའེ་ དོནདཱ་ཝཱཾག་བསྔལ་བས། ལུས་དང་ངག་ལ་ 
གནེད་པ་མད་པའེ་བཟེད་པ་ནི། དཔེ་ རན། བཟང་བརྙམས་ཡ།ན་ལག་བ ཅདྱ་ཀང་འཁུག་པ་སད་པའེ་བཟེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི། བཟེད་པའོ། |ས་ས་ཧཱས་འྱདཱང་བན་བརྩོན་ 





` 


ཟོ གཉིདསི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེདི། བརྩོནའགྲས་སེ། །བཅུན་མོའི་ཁཁོར་ནཱ་གནས་པའི་བསུམ་གཏུན་ གང་ཡཾན་པ་ད་ནི། བསས་གཏན་ནོ། །འཁེར་བན་གདདུས་དང་མཚུལ་ 
པར་ལྡན་པའཾ ཤེས་རབ་གདདུང་གང་དུ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པད་གུར་པའི་ཤེས་རབ པ་ཧང་ ཡིན་པ་དེནི། ཤཤིས་རུབ་སེ། འདི་དགེ་དུས་སྱུལིན་པ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པི་ 
ཕའོཌ་ཏྭིན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་འོད་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་པ་དྲུག་གང་ཞི་ར། སའ་སེའི་ཕང་བ་སྦྱིན་ཕ་གང་ཡེན་པ་དི། ཊཾ སྨཾནཱ་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ནུལ།བྲིམསནེ། 
དཔེཧནཾ། སིག་པུབི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ ་དན། ཚལ་ཁྲིསས་སེ། །ཆོས་ལ་ངས་པར་ཏོགས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དོན། བྲཟོད་པའ། །འབུ་མར་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བརོན 
བ་གང་ཡིནུ་པ་དེནི། བརྩོནོ་འགྲུས་སེ། །བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་བསལ་པ་དབྱའི་བསམ་གཏནགང་ཡིནཔ་དདི། བསམ་གཏནན། ། །ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ལས་པེས་པར་ 
བུང་བའི་ཤེས་འབནི། དཔེའ་ན། བྲ་ཐེའི་བུ་ཾ་གྱི་ལྟ་བུ་གང་ཡན་པ་དེི། ཤེས་རབ་སྭེ། འདེ་དགཞི་འོད་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགགེ །ད་ལ་ཁོདས་ཐའ་ཡས་པའི་ཕའལཏུ 
ཝིན་པ་དྲུག་གཔཞེ་ན། ཐབན་ལ་ས།ཁབས་པ། ན་པའི་ཕ་ལེམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིརྣམ་པརསྙེན་པས། ། སམས་་རྒས་ཀྱི་ཞིང་སཐབ་ཡས་པརསཔསྤྱ་ཧས་ཀྱི་འེད་ཀྱིས་འགེཕས་པ་གང་ 


ཟ། (3 བཞི དཔའན། སཿསྦྱས་ཡདོན་སུས་དྲུ་བིད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཏིང་ངེ པཁྐྱ་མཚོ་ལ་ལོསུས་ཁྲིའི་བར་ 'དུ་རྨུགས་པ་དང་། 


ཁཱ 
-བ 
>? 
༢ 









:>=- 
ཀ༈ 


ན་པའེ་། །མི་སྐི་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབནས། ཨོངས་སུ་བསྔེས་པའི་རུལ།ཁྲིསས་གང་ཡཾན་པ་དནེ། ཚུལ་ཁིམས སྭཾ། །ནོས་ལ་འདུ་ཤེས་པའྲི་བཟོདང 
ཡོངས་སུ་བེ་བོ་གང་ཡིན་པ་དདི། བཟོད་པའོ། །སྟེངོ་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་བླསཾམོ་པར་དགའ་བའི་བཅོན་ཁགགས་ཡོངས་སུ་བསྔ་བགང་ཡིན་པ་དནི། ། བརྙོན་འཁྲུས་ས། །ཤཱཾརམི་ལྡེག་ 
བཟི་བསམ་གཏན་ཡུབས་སུ་བསེ་བགང་ཡིན་པ་དའེ། ་ ན་ནོ། ས་བྐྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ཤེས་འབ་ཐམས་ཧད་དུ་ཡོངས་སུ་བག་བགང་ཡིན་པ་ད་ནི། ཤེས་ 
འབ་སྟེ་ འདེ་དགནི་འདོམཐའ་ཡུས་པའི་པའོལ་ཏུཔ ཡིན་ ་པ་དྲུག་གེ་ །དེ་ དེ་ལྭ་རས་པར་སྨཾན་པ་བད་བའི་པ་རོལ་ 


རྣམ་པར་སྨིན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་ཤི་འཕེས་པ་ན། གསས་ི་བཀེས་སགརས།་མགིའི། ན་པའོ། 
བདག་ཉིད་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཁྲི མུས་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་བྭའ ་བུ་ལེགས་སྩེདེ་གྱི་ལྡེ 'སྲཾ 
ཀབས་ལས་གྲེགཿ སྲུར་དེ་དག་གིས་ རྨ ་གི་ཤ་བྲེན།ནས། བད་བར ཧྱ ན་ལོགས་སེ ༥ནསྲ 
ལ་གཱཾང་བརྩ་བའི་ཕྲིའ་། བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། བརྣན་ཁྲ: གད་ས། 





ཉེན་པ་དུག་གང་ཤེ་ན། ཤིབ་ལ་ཐུག་པའི་སྦྱིན་པ་གང་གི་ 
པཿ ཁྭ་ཐུག་ པ་རྣམས ་བཅིངས།པ་ལའ། དགྲེལ་བའི་ཕྱི ཡུ 
དཱི 0 །བཟོད་པ་ནི། དཔར་ན] ཉའི་སྐྱེས་པའི་ 
་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནེ། བཟེད་པའོ། རཾཅྱལ་པྲོ་ད་ཝནཱཾ་ཊུགབལ་བནས་ 
།ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པའྲི་བསམ་གཏན་ནེ། དཔའ་ན་] བྲམ་ཐེའི་བུ་དཔི་དྷའི་འཛམ་བུ་གླངདུ་ 





ཀི་རུལ་གང་ཡིན་པ རྐ 





¿ཏཾ 








༦༥ །ཟེག་པ་ལྔུ་ཞི་བའཧྱད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡཾན་པ་དེནི། བསས་གཏན་ནོ། །རོང་པ་ལྔ་བརྒྱུ་དང་། རྱལ་པའི་སསམ་བུམོ་ཝ་དག་ཐའ་པའ་ཤས་ 
བེནྱ་གྱི་སྤེ་ན་བྱི ཡྱི་ཀྲུལ་ལས་ཤེས་པར་བུ ་བ་བ་གང་ཡིན་པ །དེ་ནི། ཤིས་འབ་ཉེ། ིད་དགནིནས་པརླསན་པ་བདེ་ 
ཏཱ་ཡཱཾན་པ་དྲུག་གྭངཞེ་ན། ༡ན་བྲེས།་དང་། འདསབས་རྒྱས་ཀྱི་བྲ ་པ་ལའེ་བ་སིད་ཅིང་སི་དསིགས་པས། བླ་ནམད་པྭི 
།བྲིསས་སོ། །དེི་དབེ་མཱ་ཡིན་པའི་བ བེད་པ་གང་ 









པ་དང་། སྲིན་སེ་བྲ་ བ་ཕག་ཝ་ སིངུས། པའུ་ཤས་འབ་ ནཿ 
བའི་པ་འོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །དལ་ཕིརསི་ལྡ ལྤོག་ ཁེ་པ་ལ 

ེ བུང་རུབཏ་ཡས་སུབེས་པའིསྦྱིན་པ་གང་ཡན་པ་དནི། སྱིད་པཁེ། །མི་ལཱ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 

ཤཾ ཡིན་པ་དེ་ནི། བཟོད་པའེ། །ཐབས་མཁས་པའི་བརྫོན་འགྲེུས་གང་ཡོིན་པ་དེ་རི། བརྩོན་འགྲུས་སེ། །རིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡཊ་པ་དེདི། བསམ་གཏན་ 

ཏཱ ཞོ ༈མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སའེ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ༨ ཤིས་འབུ་སྟེ། འདིདགནི་ཕེརསྲི་ལག་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཧིན་པའྲོ། །དེ་ལ་དགུཁ་བའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཛཾན་པ་དྲུག་གདེ་ 

པཿ ˆ ས་ཨྤྱ་རས་འབུང་བནསཾསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩན་ཕ་གང་ཡིར་པ་དེནི། སྩེན་པ ཁོ །སྔ་སྦ་རཱས་འབུང་བའི་དུས་སྤུ་ནམ་པརྡ་མི སྨིན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམསནི། དཔེའ་ན། 

གཞེནནུ་དཔལ་མཐུའི་ལྔ སེན་གྱི་ཚུལ་ལཱ་བུཁོ། །བཟོད་པ་ནིདཔེརན་། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་རན་གྱིས་བདག་འབ འཤིག་བདེ་བརམ་ཁྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་བདེ་བརགྱུར་ 





ཏཱ 












༨ ང། ང་ 
 ལལ'མ་སཅཅིས་གདྲམས་པ་ལྐུབ་གངལིགཔདནི། བཟོད་པའོ། །གཟུངས་རབ་ཏུའཐེབ་ང །༢་འགྱུར་བའི་བརྫོན་འགྲུས་ག དོ 


| ཁགུས་སོ། །སས་ ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ ཀི་རམ་པར སྲིན་པ་བད་བར་ སེངས སུ་བསྔཾས་ པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། བསམ་གཏནནོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ིར་མི' ཝྤེག་ ཐག་པའི་ཤེས་ ་ 


རབ་གང་ཡིན་པ་། དི ཤེས་ བ་ད སྟེ འདེ་དག་ 'ནི་དགའ་བ ་བའི་པ་རེལ།། ཏུ་ཕྲིན་པ་ ཐུ གེ །དེ་ལ་ རཿ པའ་དག་ པའེ ཕའོལ་ ཏུ་ཐིན་པ་ 'དུགཿ ་གངའེ ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའེ་ 
་་ ་དེ་ནི། སྦྲིཾན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པྱབྱང་དུབ་ ཀྱི ༢ བསྒྲབ་ པའི་ནལ་ ༼ཁྲིམས་གང་ཡྲན་པ་ དའི། ཆུ 'བིམས་སོ། །ཡུས་ལ་མི་ལྐ་བ་དང་། ། སྲེག་ 
རྭ ་བའི་བཟོད་པ་ གང་ ཡིན་པ་ དེནི བཟོད པའ །ཤེ ཆེས་ རྡེས བར འབྲེད་པ་ ཤུང རབ་ ཀྱེ ཡན་ལག དང་ མཚུངས པར་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ན ་ 
སྟ ། ལྷ རྟོག་པ་མེད་པའི་བསམ་ པ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དེནི། བསམ་གཏནཀོ། །བང་ རུབ་བསྩུབ་ ་པའི་ཤཾས་འབ་བ གང་ཡིན་པ་ དིག ༧ ཤེས་རབཿ སཱེ། ངོ་ལ ་ པའི་ཕ་ 
རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ དྲུག་ གོ །དེ་ ་ལ་ཁཇངེག་ ཏེན་པའི་ པའི་ཆེས་ལས། ་ཁདས། པའི་པ་རེལ།་། ཏཱཕིན་པ་ དུག་གང་ཤེན། རྣམ་པའྲ་ཧྭ སྲིཾན་པའྲི' འཛུམས ་གས་པ་དང་། ལས་བདེ་བ་བསྒྲ་བཿ བའི་ཕྱུཾནཔ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི སྩེན་པའོ། །ལམ་ ལ་ཞུགས་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ གང་ཡིན་པ དེ་ནི། ཚུལ་ །ཁྲིམས་སེ། །བྱང་ཆུབ། ལ་བེ་ཆོས་ 'སད་པའི་བཟོད་པ་གང་ཡན་པ་དནི། ། བཟོད་པའོ། ད 





༄༅། ཆ །མཐེང་བའྲི ཆོུས་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ བརྩོན་འྭགུས་གང་ཡིནཔ་ དནེ། བརྩོན་འགྲུས་སེ། །འགེག་པའི་ སེམས བྲ ཅུང་ 
-- པར་ལྡུན་པའི་བུཿ བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་ ་དནི། བསམས་ གཏནནོ། །དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་ པ་ཡོངས ངུ ་གས་ཤིང་བདུན་ང པ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ། ཅབྲཉས་ པའི་ཤེས་འབ་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ཤེས་འབ་སྙི རེ འདེ་དགུནི་འཇིག་ རྟན པའི་ཆེས་ལས་ རྨོས ་པའི་པ་ལེལ་ ཏུཕྱིན་པ་ ཟུ གེ །དེ་ལ་སྐྱེ་ བ་བཀོད་པའི་ ཕ་ལེལོ། ཏིུན་པ་དྲུག་གང; 
ཤཱ, ཤེན། སྩེས་ །པ་ཙམ་གྱིས་སྟེང་གསུས དུ་མིན་པར་ཏ 'པེད་ པ་གང་ཡིན་པ ་དནི། ] སྱིན་པའོ། །ཧྐྱ སྙེས་པ་ཅས ་གྱིས་སེམས་ཅན་བྲམས། ད་བདེ་བརྱ་གུར་པ་ ་གང་། །ང་ཡིན་པདེ་ 
ཧིཿ ༈ཆུལ་།ཏྲེསས་སཾ། །ཧུ སྩས་ པ་ཙས་གྱིས་ ་ཨརས་ 7 གནོད་པར སི་ ཤད་པ ་གང་ ཡན་པ་ ་དེནི། བཟོད་ པའོ། སྩས་པ་ པ་ཙཡྱ་གྱིས་སམས་ཅན་སྭངཕག་ ་ 
ཆྣམསསྐྱགབལྲས 'ཊུངས་ པ་ལ་བ བརྙོན་པནི། ། དཔེར་ ན། དོ་སྲུ ་དང་པེའོའབུ།༔ ཐྲ ང་བ་ གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ ་བཱ་ །དེནི་བོན་འགས་སེ། སྐྱེས ་པ་ཅམ་ གྱེས ་སམས་ཅན་ 
རྩུམསྭ་དྲན་པ་ཐེབ་ བའི་བསར།བ ་གཏན་གང་ཡིན་པ་ དོ ཐིཿ གཏན་ཏེ །སྒྱེས་པ་ཅ ཅས་ྱཾ གྱེས་སེམས ཆནནསལ་ཐ བའྱཀར་པ་ཆེས་ ས་བཛིད་པ་རུམས་ཐན་ཀུ། ཀུན།ཏུ་བརྗོད་ 
ཅིན ཧུ མངོན་པར་བརྔོད་པའི་ཤེས། ཀྲབ 'ཀང་ཡིན་པ་ད་ནི། ནི ཤེས ཀབ་ཧ པཱ ། འདེ་དག་ ནིཿ ཧུབ བ་ བཀེད་ ལའི་ ལའརེལ་ ཏུ་ཕཱན་པ པ་དྲུག་གོ ] །དེ་ལ་རིགས་ཕུ་ པུནསུསཿ ་རོགས་ 












རའ ཟླ་བོ ་པ་དགག་ཤེད། ཁོརྦ་གི་ལེངས་སྤྱུད་ཆན་པོའི་གྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། སྲིན་པའཾ། 


པརགཅིག་ལ་གཅིགམ་དོད་པར་དགའ་བའི་བཟོདཔ་གང་ཡིན་པ་དདོ། 

ཐུ ་གང་ཨཾན་པ་དནེ་། ཐོབ “།ལེགས་པར་བསམ་པ་སམས་ཤིང་བཁར་འདུ་ བཱ འསམ་གཏུན་འང་ཡིན་པ་དེའི། བསམ་གཏནནོ། །བཁེའོ་ 
འལ འལ ཤེས་འབ་ད སྭཱ། ཁད་དགའི་འིགས་ཕུན་སུས་ཆོགས་པའི་པ་འ་ ན་པ་དྲུག་གེ །ད་ལ་བཁོར་ འོཔུན་སུས་ཆོགས་པ་བ ་བ་ 
བའ་ཡིད་བའི་བ་ལ་པོཏཤིན་པ་དུག་གངཞེན། འུདུས་པ་ཆེན་པེ་དག་ལ་ལེ་ལབི་བ ་བརདུ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུའ་ངག་པའི་སྦྱཾན་པ་གང་ཡེད་པ་དེའི། སྔིན་པའོ། སྐྱེ་བ 
སང་པོ་ལ་འབེརཔ་སྐྱེ་བསྲད་པའི་ཏུལ།བྲི །ཁྲིམས་ནི། དཔེར་ན། ཀུན།ཏྱརུ་ཏོགས་པད་ཀི་ཝ་བུ་གང་ཡིན་པ་དི། རུལ་ཁྲིམས་སེ། །སཾམས་ཅན་མང་པོའི་ཕིར་བཟོད་པནི་ 
དཔེརན་། ནརྡ་ཝ་པ་གང་གི་ཕིརྨ་རམ ོ་ཆནཔརོ་ཅུ་སིན་མ་ཀ་འའི་ཁརགའི་ས་པ་དང་། བཟེད་པའོ། ། 
སྐྱི་བེ་མངཔཾ་ 'ལ་བསྐྱབ་པའི་ཕཱཾར་བརན་པནི། 


དཔེར་ན། འོརོཔའིཤིརྱརུ་མོ་ཆོན་པོ་བྐགམ་པརབཅསས་བགང་སའ་འ ཝཱ་བུ་སྭེ། དནི་བརྩོན་འགྲུས་སེ། །མུ་སྟེགས་བྱད་རྙིབསཀྱི་ 


།བ་ཁཾར་ཁན་མ་ཐ་བམད་པའེ པའཚུལ། །ཁྲིསས་གང་ ཡིན་པ་་ ོ 
བོ །ལ་བེར་མ་གཏང་བར་རང་གྲི་བང་ནམས་ལ་བཙོནོ་ 











ཡང་དཔའ ཀན ནར་ཝྔ་བྲི་གང་གི་ཕྲི༢ རྭའིན་པརསེངོ་བགང་ཡིན་པ་དནི། 


= 


ཞྭ 
༧ 


ཾསམ་གཏནས་སས་ཅན་ནམས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ ད་ནི། བསམ་གཏ ཏན་ནེ་། སྤ་ཐོམང་པེ་ལ་པན་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
བཟངས་ཀྱིས་ཆེ་ ་དགས་ཝྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ ཅུད་པ་ནམས་ག། ཞན ༤ི་བད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ །འྲ་པར་ ༢པའྲ་བསནས་བྲབོས་སུ་བཏང་བ་དང་། འཛམ་ 
ལས་དགལ་བཀོདཔ་ལྟབུགང་ཡིནཔདནི། ཤེས་འབུ་ས། ] འདེ་དག་ནི་ུབོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བརོལ་ཏུཧིནཔ་ 
པྲ་སའིཌོག་སྤངས་པ པའི་སྱིན་པ་དཱེི། སྦཾན་པའོ། ཅོའི 
སེམསཅན་ཡོངསསྲུ་སྨཾན་པར་བྲ་བའི་” 


ཙོ ཤྩ །རུ་ མུ་ཊུད་ཀྱཾབ 
པའི་ཤེས་རབནི། དཔརན། རི་དྭགས་ཀྱི་ཆུལ་ང 
བུ བླུ་གིང་པའི་སེམས་ཅན་བསས་ མསཅད་དགེ་བ་བཅུའི་༩ 
དྲུག་གེ་ འཡབོ་ ོ བླསབ་པརད་པའེ་པ་ལོལ་ཏུ ཏུཧུནཔ་དུག་གང་ཞེ་ནུ། 
པ་མེད་པའི་སེསསྭ་ཀིཚུལ།ཁིསསྭ་ཀིགོ་བགོས་པ་གང་ཡེ་པ་དེདི། ཆུལ།ཁྲིམས་སེ། །སིསས་སཉས་པའི་ བཟེདཔ་གང་ཡིན་པ་ད༽ི། 
ཕིར། ] ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བཅོན་འགུས་གང་ཡོན་པ་དནི། བཅོནབྱགས་སོ། །གཟུ ཚུསས་རབཏུཐབ་པའི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་པད་ནི། བསས་གཏནནོ། །རྣམ་པ་གྲོལ་ 
བས་ཡོང་སུ་བཟུང་བའི་ཤས་དབ་གང་ཡིན་པ་དི། ་ འདི་དགནི་འཁརམི་པཱད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་དུག་གེ །དེ་ལ་རྣམ་པར་ ཨི་ཕ་ཡོསསུ་དགཔ་བཅྟུད་ 
པ་བསྒྲབ་པར་པདཔ་ལོལ་ཏུཛིན་པ་དྲུག་གང་ཤེན། ནད་པ་མགོནསད་པརྣམས་ལ་གསེས་སྦྱོནེ་པ་གང་ཡིན་པདིདེ། སྤེནེ་པའོ། །སྦུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པརྣམས་ཡོག་ 











709ལོ་ ། ཚུལ་ཁྲིསས་སེ༽ །བླམས་སྤེསོ་པ་བཟོད་ཅིང་སིིཁྲོ་བ་གངཡིན་པ་དེནི། བཟེད་པའོ། །མངཡན་ཀུནཏུ་མོངས་པ། གསེ་བདྲབེད་པ་དང་། ༽ 
ས་མངོན་པའ་འཔགས་པྲ་ནསུས་ལ་སྣེ།པ་དངེ། དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་སྙེནུ་པ་དང་། དགེ་སེང་སྣ་རམས་ལ་ཛེས་སུ་བཟུང་བའྲི་བཅྗོན་འགུས་གང་ཡིན་པ་དེནི། 

བརྩོན་འགྲུས་སེ། ། གགཞུན་ལ་པན་པའི་པི་རས་ལ་བསན་བཀུར་པུད་པ་གང་ཡིན་པ་དདེ། བསམ་གཏུནནེ། །ཧཱེ་ངོ་མང་པོབ་བགྱོད་པ་སེལ་བའེ འི ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དདི། 

བཿ ༈ ཁདི་དགིནུས་པརྨསན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་བྱེསེད་པ བླུང ཤུད་པའི་པ་ལོས་ཏུ་པུན་པ་འུག་ག །དེ་ལ་ཕུགས་རམ་པར་བྟལ་བའི་ཕ་ལོསཏུ་ིན་པ་དུག་ 
གང་ཞེན། ཐེག་པ་སད་པའྲི་སྙིག་ཕྲི སིན་པ་གང་ཡིཾན་པ་ད དེནི་སྦིན་པུའོ། །རིབཔ་མེད་པའི་སམས་ཏིཧུལའཱཔས་གང་ཡིན་པ་དནིཚུལ།ཁྲིམས་སོ། །བསམ་པ་ངེས་པའི་བཟོད་ 
པ་གང་ཡིན་པདེ་ནྲི། བཟེད་པའེཾ། །སྐྱེ་བ་མད་པའེ་མངོན་བར་ཤེས་པ་མ་ བསྒྲབས་པཿ །བ་པ་གང་ཡ་པ་ར་ནི། བརྩེན་ཁགྲས་སེ།་ །ལྷའིམིག་གི་ཕྲིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གང་ཡུན་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏནན། །སྦྲ་དང་བརྡ་རའབ་ ཁ་ཏགས་པརབད་པའི་ཤེས་བངགང་ཡིན་པདེའི་ཤེས་ འབ་སཱ། ] འདི་དགནི་ཕིགསྐ་ནམ་པར་བལྟ་བའི་ཕ་ 
རེམ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གོ །ད་ལ་ཡངས་སུ་ཤས་པ་སྒྲགས་པའ་པ་འལ་ པདྲུག་ག །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྒྲེགས་པའེ་པ་ལེ ལལ་ཏུ་སྙིན་པ་དྲུག་གངཾན། སྩོན་པཾབ་རྣམ་པར་ 














༄༅།། ཧྲུ །སྙིན་པ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔེསོ་ཤིང ངགཤན་ལ་པན་པའྲི་ནམ་པར་སྨེན་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི། སྦྱིན་པའེ། །བག་ཆགས་ཀྱིམཚམས་ 
པང སྦྱིའོ་བ་དངུ་བྲལ་བའིཚུལ།ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ། ཚུལ་ཁྲིསས་སོ། །ཧཱིང་ཇཾསད་པ་ས་ཡིན་ ན་བ་ལས་ངེས་པར་བྱང་བའི་བྲཟེ ད་པ་གང་ཡན་པ་དནི་བཟོད་བའོ། །ཟཾལ་གྱིས'ཊ' 


གནན་པ་མད་པའི་བརྙོནོ། ཚོནོ་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་དེནི། བརོན་འགུསཐ སྲ །ཚད་མད་པ་ ཡོངས་སུ་གཟུང་ བའི འི་བསས་གཏུན་གང་ཡིན་པ་དནི། བསས་གཏནནོ། །ངེས' པའུ་ུད་ 
“£ བའི་ཆ་དངམཐུནཔའི་ ཤེས་རབ་ ་གང་ཡིན་ང།་ ད་ནྲི་ཤེས་༢ རབ་འ ལྟེ། ཁིན གཞི་ །རེ།ངྲར། །སུ་ཤེས་པ་སྒྲོགོས་ པའྲི ཕ་རོལ་ཏུ ཏུན་པ་ དྲུག གེ །ད་ལ་ བག་ ་ཡོད་པའི་ ་པཚེལ།། ཏུ་ཡིན་པ་ 
དྲུག་གངཞེུན། ཐུ ཧྱཧྲཧུཐྲ། ་ པའི སུཾན་པན་ དཔེར ན་ བཱོན་པེས་ ་གའི་ཝ་ བགང་ ཡན་པདེནི་སྕན་པའི་རས་ པར་སྨོན་པའོ། །གན དྲ གནད་བཅད་པ་ ཧཅ་ ཀུང་ལས་ 
རྦ་ རྟན་པའི་ཚུལ་ཁམས་ནི། དཔེརན རྔོན་པ་ དཔབ་ །ཏོགས།་ཀྱིས་སེང་བ ་གེའི་གནད་དུ་བ སྒྱུན ཀླ་བུ་གང་ ཡིན་པ ད་ནི་རུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་༥ ཐ་ །ལེགས་ པར་གསུངས། པའི་དོན་དུ། 
མུའི འ་ཐུང་ཕོརམ་ཆོངས་ཿ པའི་བཟོད་པ་ ཡུགཔཡིནཔ་དན་བཟད་པ། པའ། ཅུ ལཾ འབར་བར་སྤབེང་ཞིང་། མྱ་དན་ལས་འདས་ པའི འི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་བརྙོན་འགུས་གང་ཡིན་པ་ 
དནི། བརྩོན་འགྲུས་སེ། །རྒྱལ་སིད་ ཐསས། ཅད་སྤངས་ཏ། གཅིག་པུ ག་པར་འ ཀ་ལ་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་མ་ཡི ཡིན་པའ་གནས་ཤིང་ } གགས་པ་ དང་ཁཁེར་མང་པོར་ལྡན་པའི་ བསམ་གཏན་ 





ཞེ 











ཀགཊ་ཞིག་པ་དནི་བསམ་གནོ། དཀ ་ གོ སཉམ་སུམསྭ་ཀྱི་ཧུལ་སཱཾད་བཏངནས། ཁནས་ཐོ་བམེདཔའི་༽ 
ལས། སདཔ་དག་གང་ཡིན་གས་ནས། དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུ་ འ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཤེས་འབྲས། དགི་ལགཡོཔའིཔ་ོ་དིན་ དག་ག །དེ་ལ་བཛི་བ་ 
མད་པའི་པལེལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་གངཞེན། ལེན་པ་མངཔོལ་ཐགོས་པཞུད་པའི་སམསྨ་འིས་མཱནཔ ཡང་པ བདའ སྱིན་པའོ། ། །གཡོ་བམད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ 
༈ ་ ཆུལ་ཁྲིམས་སེ། ། བྲ ས་པ་ལས་ངེས་པར་འ བྱ་བང་བབི་བྲཟོད་པ་གང་ཡིན་པང་ནི། བཟྲོད་པྲལོ། །ཆེས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བརྫོན་འགུས་གང་ 
ཡིན་པ་དནི། བརྩོན་འགུས་སེ། ། པ ་མའ་བསསག གཡུལཞལ་དྲེ། བསམ་གཏན་ན། །ཅེས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་འབ་གང་ལིན་པ་དནི། 
ཤེས་རབ་སྟེ། འདེ ་དགནི་བརི ་བམད་པྲའེ་པ།ཀེལ།་ ་པེན་པ་ དྲུག། གངཞ་ན། ཡེ་དྭགསཀི ཀྱི་འཇྲེག་ཏིན་ལ་ དམིགས་ཤཤིང་། 
གང་སེམས་ཅན་ཕུག་བྲསལ་བ་མཐེང་ན། སྷཾ་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ན། སཱེན་པའེ། །དུད་ཐགེའི་སྐྱེ་གནསཿ ནས། སམས་ཅན་སྐུག་བསལ་བལ་ཐེང་ན། ཡིད་བུང་བའི་ཚུལ་ 


2 


་པ་དྲུགགེ་ ད་ལྱ་སཱ། དན་ལས་བདུས་པའེ་པ་འེའ 












༽ 





ཁྲིསས་གང་ ཡིན་པ དེ་ནི ཆུལ་བཾ བམས་སེ། །དམེགས་པ་མད་པའི་ཐེས།པ་དང་། རེག་པའ་དཀབ་བ་མབངན། བཟྲེད་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེའི ! བཟེད་པའཁོ། ]།ལོག་པར་སྤོང་བབི་འབ། ཏུ 


"༥" """'""''"''"""་་་་་་་་་་་་་་་་་་རརརར རར ་ཡལ་པཔ་པལ་ཡ་བབངབསསསར ཕའ 





༄། རྒ །དཔ་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དཔེར་ན། ཤུན་ལས་ཐུད་ཡད་སྤས་པ་ཏུ་ ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ། བརྗོན་འགྲུས་སེ། །ཐའ་པ་ལ་དཔིགུ་ 
༨ བའི་བསམ་གཏནནི། དཔེ་རན། ཤིང་འཛམ་ཐའ གིབ་མ་ལྟ་དགང་ཡིན་པ་དེདི། བསམ་གཏན་ནེ། །འཁེར་བཤེ་ཞུན་རབཏུའིབར་བད་པའི་ཤེས་འབཞི། དཔེའ་ན། རྒྱལ་པོ་ 








རབཏུ་བུངབའི་ཕཱར།ཁྱིམ་ནས་འབུངབ་དང་། དཔེ་ཏད། སྤ ས་བེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དཀར་ ར་བའི་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པ་དེནེ། ཤེས་འབ་སྭ། འདེ་དགནྱིས་པན་ལས་འདས་ 

& པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དུག་གེ ། །དེ་ལ་དབང་ཆ་བཅ་གགསཿ ཚའ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སཾན་པའེ། །ལྷག་པའི་ངརྒྱལ་ 
@ཾ ྣ་ རུལ་ཁྲིམས་སེ། །མ་ཞུས་པའི་བཟེདི་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བཟེད་པའ། །བླ་མ་ལ་བསཱན་བཀུརབྲས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡཾན་བ་དེ་ 
བྷརོནོའྱགུས་སེ། ། །སམས་ཅན་ཡོབས་སྤུ་སྨིན་པར་གས་བའི་བསམ་གཏནནི། དཔེརན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མ་ཏོག་༈ ཉྟ་ུ་གྲང་ཡིན་པ་དེདི། བསམ་གཏན རར ཏྱུང་ 
གགི་སན་བག་དང།  ཞིང་ལག་གཏུགས་ཀངནས་ཡང་ཉམས་པར་ས་གུར་པའེ་ཤིསའབདེནོ་དམ་པ་དཔ་ལན་པའི་གངམིནཔ་དེགྲེ། ཤིས་འབ་སྟེ། འདེ་དགུནི་དབང་ཆ ་བའར་ 
གགས་པའེ་ཕ་འོ ལོལ་ཏྭཕིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག(ཤླེ་ན། གང་ལན་དུ་འཇུག་ཅིང་སྤྲེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྣྱཾན་པ་གང་ཡིན་པ་དཞི། སྣྲིན་པའོ། ] ཕན་ 






÷- པི བ 





བབ ལ་ས པར་སྩྱཾན་པ ་བསུལ་བའི་ཆུལ།ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཆལ །ཁྲིསས་སེ། །དུལཿ བའི་གནས་སྲུ་གདམས་བགྲ་ངེས་སྭ་སྙོན་པའེ་བཟོད༔ བ་གྲང་ཡིན།ང 
`: བ་དན ་ བཟོད་པ། །ཆོས་མཉན་པ་དང་བསྲགས་ པ་ལ་བཙོན་པའི་བཅེན་འགུས་གང་ཡིན་པ་དེནི། བརྩན་འགུས་ས། །གེས་སཅུན་ཡང་དག་པ ལནདུ་འཇུག་པའི་ ༡ 
བསམ་གཏན་ནི། དཔེརན། ། ཤཁེར་ལ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་སིག་བཟངས་ཀྱི་ལྟ་བུགིང་ཡེན་པ་དེནི། བསམ་གཏནནོ། །ཐེ་ཉོ་མ་ཉན་གྱི་ ཐེ་ོས་གཅོད་ཅིང་། དོང་ཐསོ་གདོད་ 
བྣ་ནམས་ལཆོས་སྟེན་ ཧུན་བཾའི་ཕྱ ་ཕིའ། ཇྗེས་སུ་བསྲང་ལ་འབ། ཏུ་འཇོག་པ་བཏང་གམས་ཅནྱ་ཧི་ཤེས་འབ་བང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་འབ་ས། | འདི་དགནི་བསྐུལ་བའི་ བ་འོལ་ཏུ་ 
ཧྱིན་བ་དྲུག་གེ །ད་ལ་བཛད་ངས་པ་སུད་པའི་ང པ་འོལ་ཏུ་ཤན་པ་དུགུ་གང་ཞེན། ཁཏེན་དད་ཝན་པྷ་རམས་ལ་མྫུན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། སྤཾནཱ་པའོ། །དཀེན་མཆོག་་ 
གསུམ་ལ་མེ་ཕྱད་པའི་ཐེབཔའིཚུལ་ ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་ཆུལ་ཁྲིསས་སེ། །ཐེས་ ཤྱ བཟེད་ཙཾང་ལུས་ཀི ངུ ལལ་བཟེད་པནི། དཔའ་ན་དགོབ་ ་ངེས་པཱི་ 
ཡན་ལག་ བཅད་པ་ལྟ ་བུ་གང་ཡཾན་པ་ད་ན། བཟོད་པའེ། ་། །སུན་ཕག་ ་དང་། ཁ་ཏེན་བུ་བའི་བརྩེན་འགྲུས་གཞན་ཝ་ཏེ ཐྗེས་སུ་བསུང་བ་གང་ ཡན་པ་དེན། ] །བརྙོནོ་འགུས། 
སེ ༩ །ཐསམ་གཏན་པས་ནུསསུ་ཡང་ དག་པ་འ་ ར་ལན་དུ་འཇྲུག་ པའི་བསས་གཏན་གང་ཡེན་པ་དེནེ། བསམ་གཏདན་ནེ། །རྙེད་པ་དང་] བཀུར་སྟེ་ལ་སཾ་རྟོག བབི་སྒེད་ལམ་ 
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༄༅། 7; །ལ་གནས་ནས། ཆོས་སྨིན་པའྲིཤཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་འབ་སྣེ། འདེ་ དགནི་བརེད་ངས་པ་མེད་པའི་ཕ་འོལ་ཏྱ་ཧིན་པ་དྲུག་གེ. 
དེ་ལ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་ འི་པ་ལེལ་ ཏུ་ཕྲིན་པ་དུ་ །ཞེན། ཞབས་ལ་བཇོག་ པན། གཱུམས་ ་པ་དང་། འདེག །པ་ན་སྭཾམས། ་པ་གང་ཡཱན་པ་དི། སྦྱིན་པའེ་རྣམ' པཱརསྙིན་ 
བའོ †བུདེ་བར་གནས་ པ་གང་ཡིན་པ་ དེནི རལ (ཁྲེམས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ ་པའོ། །གཞན་གྱིས' ཉམས་པའ་བའ་༣ ཡེ་ནུས་ པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བཟོད་པའི་ནམ་པའ་སྨིན་པའོ། 
འཁྲུལ་པ་མ སེདཔར་གནས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནེ། བོན་བྲགས་ ཀྱི་རྣམ་པའ་ སྙན་པ །ཞབས་རེག ་ཡཱས་ །སཾམས་ཅན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ པ་ད་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་རྣམ་ པར་སྣིན་པའེ། །གེ་ཆས་ ངི་ལཱར་འུདེད་ བ་བཞིན་ ཧྭ བརའྱགུར་ བ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི། ཤྲེས འབྱ་ཀྱི་རམ་ པུའྨ་སྨིན་པ་སྭེ འདགན་ཞབས་ཤིན་ ཏུགནས་ པའི་ཕ་ 
རེལཏྭཧུ ཧུཾན་པ་དྲུག' གེ །དེལ་གོན་ལེའ རྩོབས་སཱངས་དང་ ལྡན་ པ་བསྒྲབ་པཿ ་པར་བད་པའི་ ཕ་འོལ་ ཏཱ ཏྱུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། འཁེར་ལས་སྤས་པ་བླསྒྲབ་་གངཡིནཔདེནི། 
ཧིན་པའྲི་རམ་པར་སྨཾན་ པའེ། །ཚྩིབས་ ་ཕན་ཚུན་མ་བདྲེས་པ་གང་ ཡིནུ་པེ་དེནི། རུལ །བྲིསས་ཀྱི་རྣམ།་ པ་སན་ པའོ། །འདོད་ཆགས་ཁྱི ཀྱི དབང་ཤིས་མི་ གྲེས་ ད་ 
པོ་དན། བཟེད་པའྲིནམ་པར་སྤོན་པའ། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་བཀྲ་ཤིས: དང་གཡུང་དྲུང ་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ། བཅོན་འྭགས་ཀྱི་ནྣམ་ པར་སྨེན་པའོ། 





༧ 


པུ 
: 


 ། གཞན་འ འཁོད་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དའི། བསམ་གཏསྱི་ནམ་པརྲ་སྙིན་པའོ། ། །འོདསྣ་ཆོགས་གཏོད་བགང་ཡིན་པ་དེནི། ། ཤེས་༢ བ་ཉིརམཔརྩ་གིནཔ་སེ། འདི་ 
དགིག རོ་ལོ་ཚིབས་སྟང་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པརུད་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གོ | །དལ་རྣམ་པར་སྨོཾན་པ་ རིང་པ་ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱཔྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ] ཏིང་ ་བ་ 


ཡུངས་ཤིང་ཤིན་ཏྲསབ་པ་གད་ཨིན་པ་དནི། སྦྱིན་པ འརྣས་པརྡ་སན་པའོ། །རིང་པ་ཡངས་ལ་ཀླུས་ཞིང་ ཤིན་ཏུ་བཁེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དདི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནྣམྲ་པ་ 


ནུན་པའོ།། ] །ཏིངཔ་ །ཕ།ར།་ཤིང་ཡེངས། སུ་ [རྫོགས་པ པ་ཀྲང་༥ ་ པ་ཿ དན བཟྲོད་ ད་པའྲི་ནམ་ གྲར སུན་པའོ ༽ །ཅཏིང་པ་མངའ། ཤིང་སཱ་ བདུ་ལེགུས་བད་བཞུད་བགང་ ཡིན་པ་ 
།རྟིང་པ་ ཡངས་ཤིང་ལེགས་ 


རེ བརྩོན་བྱས་ཀྱིནས་པརླ་ས་པའ༽ །ཏིང་པ་ཡངསཿ ཤེང་མདག་སྣམ་ང །གང་ཿ ཡན་པ་དེནི། བསས་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སྤཾན་པའོ། 
པའྲ་ཐུབ་ལ་འབདུ་བ་གང་ཡིན་པད་ནི། ཤེས་འབྲུ་ཀྱ་ནས་པའ་སྨིན་པ་སེ། འདེ་དགནྲི་ནམ་པའ་སྨེན་པ་ཏིང་པ་ཡངས་པའེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དྲུག་གོ ། །དུ་ལྷ་ནས་པརྡ་སིན 
་ 'ཀེང་སེའ་ ཆིགས་སི་མངོད་པའྲེ་ ་པའརོལ། ཏྱ ནད་པ་དྲ ཟླུ 'གྲང་ཞི་ ན། ཞབས་ཁང་མེའི་ངགས།་མེཿ སྭངོན་༩ི ཞིང ཤི ན་ཁཱར།བགས་ ་པ་ཿ ཐཱ ཁི །དནི། སྨིན་ ་པའི་རྣམ་ 'པའ།་ 
སྨིན་པའོ། །ཞབས་ལེང་མེའི་རིགས་སི་སངོན་པྲ་འུ་དང་ལྡན་པགང་ཡིན་པ་དེི། ཚུལ་ཁྲིརཏྐྱ།རྣས་པར་སྨོན་པའེ། །ཞབས་ལང་སེའ་ཆིགས་སི་མངོན་ཞིང་བཇམ་ལ་མདངས་ 
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༦ 


༽༠། ཧེ །དང་ལྡན་པ་གཔ་ཡིད་པ་དེནི། བཟོད་པའྲི་ནམ་པརྭ་སི། །ན་པའཾ། །ཞབས། ལེང་སེའ་རིགས་ ས་མདོན་ཞིད་མཐེ་དོསསད་པ་གང་ཡིན་ 

་ ། བཅོན་འགུས་ཀིནམ་ པར་ཡྒིན་པའོ། །ཞཔས་ལོང་ མའ་རིགས་མི་ སངོན་ཞིང་ཡངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ནི། བསམ་གཏན་བྱིརྣམ་ ་པའ་སྨེན་པའེ། ། དད 

མའི ཚགས་མི་མངོད་ཀིང་ས་བ་གང་ཡིན་པ་དའི། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲི་ནུམ་པར་སྒིན་པ་སྟེ། འ དེ་དག་ནི་་པར་སེན་པ་ཞབས་ལོངམོི་ིགས་མི་མདོན་ 
ལཱ པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་དུག་ག་ །དེ་ལ་རྣས་པར་སྨེན་པ་སེའ་སེ་འེང་བའི་ཕེ་འོལ་ ཏུ་པྲིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སུར་མེ་རིང་ལ་མི་སཞམ་པ་མད་པའི་གད་ཡོེ་པདནི། ] སྨྱིན་ 
% པའི་ཕ་རོལ།ཏཱ་ཤིན་པའི་ནམ་པར་སྨཾན་པའྭ། ] ] སོའ་མེ་རིང་ལ། ཀན་ཏུ་འབེལ་བ་གང་ཡནི་པ་དནི། ། ཤུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ པའྨ་སཱན་པའ། །སར་མོ་རིང་ཞིང་ ་མ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དོནི། བཟོད་པའྲ་རམ་ པར་སླིན་པའོ། །སེརཾ་མེ་འིང་ལ་ ་ཏིན་གྱིས་གཞོལ། བ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བརོོན་འ སྭ་ཀྱི་ནཱས་པར་སྨོན་པའོ། །སར་མ་འོང་ལ་ 
སིནཱ་མེ་ཟཛས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་རི། བསམས་གཏན་གྱིརྣམ་པར་སྨེན་༡” ་པའོ། །སར་མེ་རིད་ལ་ཆིགས་ སྭ་ཐོབ་གང་ཡན་པ་དེནི། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་སྟེ །] འདེ་དག་ ་ ཡེན་པ་སར་མ་རིང་བའི་པ་རོལ་ ཏྱིན་པ་དྲུག་གེ་ །དེ་ལ་རམ་། པར་སྙེན་པ་ཕག 'ངང་ཤབས་ ་ད་བཅན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྲིན་ . 











༥ 






¡ བྭ་དུག་གཟཞེ་ནུ་། པུག་དང་ཞབས་ད་བ་ཅན་ཆང་བ་གུང་ཡོན་པ་དེནི། སྣིཾན་པའྡནས་པརྡསན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གནས་ཤིང་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དགི། ཆུལ་ཁྲིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྤན་པའོ་ །ཕུག་དང་ཞབས་དྲ་བཅན་སྱི་ཆུབ་པ་གང་ཡན་པ་དེནི། བཟོད་པའི་རམ་པར་སྨོན་པའྲོ། །ཕུག་དང་ཞབས་དྲ་བཅན་གསར་གྱིམདོག་ལྟ་ཐུ་གང ' 
ཡིན་པ་དེགི། བཅིན་འགུས་ཀི་ནམ་པར་སྨིན་པའོ། །པུག་དད་ཞུབས་དུ་བཅན་ཤིནཏུསཁུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དི། བསམ་གཏན གྱི་ནམ་པར་སྨེན་པའོ། །ཕག་དང་ 
` ཤསུ་འབ་ཀྱི་པ་འོལཏུཕིན་པའི་ནཱམ་པརསྨཾན་པ་སྭཾ འདི་དག་ནྲི་རས་པའྭ་སཱན་པ་ཕགདང་ཞབས་དབ་ཉན་གྱི་བ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི །ད་ལྷ་ནམ་པར་སན་པ་བིན་པ་རི་དགས་ཨྱ་ར་ཡའྱ་ལུའི་ཕརལ།ཏུཔིན་པ་དུག་གངའ་ན། ལེགས་པར་སྩེས་པ་ཡེབས་སྡུ་ཚིགས་ཤེང་རིས་གྱས་གཞེལ་བགང་ཡིན་ 


་ངེ་ནི། སྲིན་པའི་རྐར་པའ་གེན་པའ། ཤི ིཾིཾེཾེཾེིེི ༨ ` ་་<ཤ 
པ་དེ་ནི སིན་པའྲི་ནམ་པར་སན་པའ། །འཇས་གེངས་མདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེདི། རུལ་ཁིམས་ཀྱིནམ་པར་སན་པའེ། །ཤིནཁུ་སབས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཧཱ 

རྫ རད ༨ ༨༨ ༥ ༽ ༄ རེ „+ རེ བྱ ཚིམ རྱ 
ཁྲི་ནཔ་པརྡ་སན་པའ་ །འཇས་ཞིང་མི་མངོན་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ། ཆུལ་ཁཱསྲསྭ་ཀྱི་རྣས་པའ་སྨེན་པའ། །ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བཟེད་པའི་རྣམ་པར་ 


སིན་བའོ། །གཤགས་པར་སྨྱདཔ་གང་ཡིན་པདེནི། བཅོནའགསཉི་ནས་པརྱསིན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཤིནཏུནས་པཔི་བགང་ཡིན་པདེཐེ། བསམ་ག 





སསསསསས་པ་པ་མམརེར་ར ེརིསིིིངིི༧འའའའའརའའའི་འཚཔ༨༨༩༧༨༨༨རརའལར་འརརརར༧ཆརསསས་ས་སར་་་་ག་་ | ག་ཆོས ངོོའངོ༡,འའོར་ཡ0འ་འར་་་ འོ རལ 


{_ 


དད ་ 


༄༅། ཤ །སྨན་པའོ། །ཁདོག་སང་བ་ཛངན་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཤེས་འབྱ་ཀ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲི་ནས་པར་གྲིན་པ་སྟ། འདེ་དགའི་རྣམ་ 
པརྨསིན་པྱ་བིན་པའི་དགས་ཨྭཆུ་ཡའི་ལྟ་བུའ་པའོལ་ ྲི ན་པཾ་དྲུག་གེ་ ་¶་ (ཀྱ ཤཱ ལ།ཏུ་ཕཱན་པཱ་དུག་གང་ཤན། གསང་པའི་སྡུབ་ 
༼བ་དོག་མ་ངོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྤྱིན་པའི་པ་རོལ།ཏུ་ྱིན་པའྲ་ ཨ་པར་གྙཾན་པའྲེ། །ཤནཏུ་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ཆུལ་ཁྲིསས་ཀྱིནམ་པར་སྨིན་པའོ། ། །ཆོསས་ 
ཚུང་བགང་ཡིན་པ་དདི་བཟོད་པའི་ནུས་པའ་སླིན་པའོ། །ཕུག མོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལཾགས་བདྡ་གྱུར་པ་གང་ སེན་པ་དེ་ནི་། བསྫོན་འྲགས་ཀི་རམ་པར་་སིན་པའི། ། 
མི་འཇིགས་པ་སྙན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བུསས་གཏནྱ་སི་ནམ་པར་སྨན་པའོ། །གཞན་བལྟ་བའི་ཕི སྤུལ་པ་ཤ་བར་བསྒྲུབ་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ དེ་ནི ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
[ཕིན་པའི་རྣམ་པར་སྤཾན་པ་སཱཾ། འདེ་དགནི་ནམ་པར་སྨིནཔ་གསུང་བའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕ་ལོས་ཏཱཕྲིན་པ་དྲུག་གོ །་མནུས་བརླུགནཔ་ཏེ་བཟབ་བའི་ཕ་རོལ། འ་བ 
གང་ཞེ་ན། བབ་ཅིང་རིས་པར་འནོ་པས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། སྩེན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་བྲི་ ཐེན་པའི་རྣས་པར་སྨིན་པའོ་ །ཝཱཾ་བ ་གཟི་བིན་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཆུ་ ནུལ་ཁིསུ་ 
ཀྱི་རྣས་པར་སྙིན་པའོ། །ཟབ་ཅིང་མདངས།ཡང་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། བཟོད་པའི་ནམ་པའ་ ་སུན་པའོ། 'ཝེ་བ་ཡས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ༽ བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་ །རུམ་པར་ 








༥ 





(: ཤུ ¬ འྲ། ༨ ༤༽, \༨ད ཅི .འ ལོ 
ན་པའོ བྱམས བྱ་གས་པ པ་གང་ཡིན་པ་ དེནི བསས་ གཏན་གྱི )རྣམ་ པའ་སྨིན་ བོ ། །ལཱ་བམ་ཤུམ་ཞང་སྤ་བ་གང་ཡེན་པ་དན། ཤེས་2བ་ཀྱི་ ་ལོམ་ཏུ་ཧྱེན་ ་པའི་ 'ཏལ་ 


 བརྡ་སྨཾན་པ་ཧྭཾ། འདི་ དག་ནི་རྣམ་ པར་སླཾན་པ་ ཝཱ་བ་ཟ ་བབ་པའི་ཕྭ་ངེལ་། ཏུ་པན་པ་དུག་ གེ། །པོགས་ པ་བསྐུལ་ པ་བཟང་པོ་ པོ་པ་ཞེས་བུ་བ་་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པའི་མདོ།། ། ། །དེ་ལྭ་ནམ་ ་པཱར་སླིན' པ་སྤུ་རེའེེ་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ཧུན་པ་ 
ཀྣཀྣྣྣོོསྣཾིཾསཾ །མདོག་ ས་བོན་མཐིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིསས་ 






ཤྲུག་གཏ་ཞེ་ནཱ། ཅན ན་དྲུ་ཕཾགས་ པ་གང ཡིན་པ་ ་དེན། སྙི སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོཡ ཏུ་ཕྱན་པའ་རྣམ་ བར སྤན་པའོ། 
རི་པིན རྒུ པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི། བཟེད་པའ་ ནས པར་སླཾན་པའོ། །ཁ་ ་དེག་ས་ངོས་པ་བ ད །ཡེ་ན་པ་ ད་ནི བཅོན་འབྲུ འགྱུས ཀྱི་རྣམ།'ཿ པར་སྨིན་པགོ། དུ 


གཡས འཁོལ་བ་གང་ཡིཿ པ་དེནི། བསམ་ག མ་པར ་པའོ། །ཕན་ཚུན་མ་འཛིངས་ཤིང་མི་འགིངབ་གཡིན་པ་དགཀི། བོལ པའི་ 
སྤུ ན་ ཧོཿ རུ ༦ དེནི ཏཕྱན་ 
རྣམ་པར་སྨེན་པ་སྟེ།  འདི་དགནི་ནམ་པརྡ་གན་པ་སྤུ་རེ་འའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལྭ་ནམ་པར་སྨིན་པ་གསེ་བྱི་མདོག་ཉན་བྱི་ཕ་འོལ།ཏ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གདཞུན། 
གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གང་ཡེན་པ་དཀི། སྱིན་པའེ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕནི་པའི་རྣམ་པར་སླེན་པའོ། །གསར་ཀྱེ་མདོག་ཅན་སདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ཧུལ་ 








ཐམ 
ཟ མདོའིཅན་བྟ 


རརུང་བགང་ཡིན་པ་དནི། བྱརེན་བྲགས་ཀྱི་རྐས་པའ་སླེན་པའོ ། །གསེརྱ་གཱསདག་ཏན་འ མ་དའ་པ་གང་ཡན་པ་དནི། བསམ་གཏན་གྱི་ནམ་པརྡ་སྨོན་ 


སླིན་པའ། །གསར་གྱི་མ་དོག་ཉན་གྙེནོ་སེང་པ་གང་ཡེན་ལ་ནེ། འཐེདཔའི་རྣམ་པར་སྨན་པའོ། །གས་རཆྱི་ 





པའོ། །གསར་གྱི་སྭདོག་རྲནའོད་རྒྱ་ཆ་བ་གང་ཡེན་པ ན། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བིན་པྭི་རྣམ་པའ་སྤེན་པ་ས འད་དགནི་ནས་པར་སྨན་པ་གསར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
ཤཱ པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ ] ད་ལྷ་ནས་པར་སྨིན་པ་སྲུ་འེ་སྙེད་སདག་འད་བའི་ཕ་འོལ་ཞུཕྱི་ ན་པ་དྲུག་གང་ཤེ་ན། གུརིས པར་འཅམས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། སྨིན་པའིཕ་ 
5 རལ་ཏིུན་པའྲཾ་ནམ་པའ་སྨན་པའ་། །སྐའེ་སྭེད་ལེགས་པརའ་འཕྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེ 

དེ་ནི བཟོད་པའྲི་ནམ་པརྨ་སྨིན་པའོ། །སྐུ་རོ་སྟེད་བལྟན་བཟང་བགང་ཡིན་པ་དེདི། བརྔོན་འགུས་ཀྱི་ནྣམ་པར་སྨེན་པའོ། །སུའོ་སྭད་ཤིན་ཏུ་ཡུངས་པ་གང་ཡེན་པ་ 
དུ་ནི བསུམ་གཏན་་གྱི་ནམ་པཿྙཾསཾན་པའོ། །རྐུལོ་སེད་སེང་གེ་ལྟ་བུ་མི་ཤིགས་པ་གང་ཡུན་པ་དེ་ནི། ཤས་འཔ་ཀྱི་པ་ལོས་ཏྲ་ཡིན་པའིནམ་པར་སྨིན་པ་སྟ། ཁདེ་དག་ 
3ཿནཉནཧཱུ་རོཡ་པཔཾ་པདོ་པའི་ པ་འོང ཏུ ཤོན་པྲ་དུག་གི། །ད་ལརྣམ་པར་སྒ། 


༦ 


་པའོ། །སྐུ་རོ་སྣེད་མཁྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 





སཱན་པ་བདུན་མཐེ་བའི་པ་ལེལ ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག ང་ཞེ་ན། བདུན་མཐེ་བ་ཡོ། 


2 ` ་ ཟའི །མཐོ་བ་བཀྲཿ  ཤྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་ 'ད་ནི། ཚུལ།ཁིམས་ཀྱི་རྣམ་བརསྨཾན་བའོ། །། 

མ་བོདན་ཡིད་དགའ་བ ་གང་ཡིན་ པ་དནི། ] བཟོད་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པའོ། །མཐེབ་གཱམཾས' པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བརོན་ཁྭགས་ཀྱི་ནཱམ་ པར་གྩཾན་ ་བའོ། བ་ 
བ་བཤད་དབ་དའི །བསམ་ གཏཏཾ་ནམ་པརྡ་ཨཱཾན་པའོ། །འཔུ་ཞིངཡུམ་ལཾ་ དང་ཞིད་གསལ་བ་མཐ་བགང་ཡི་ནཔ་དནི། ཤིས་བབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པིན་བའི་ནྣས་པརྡ་སྙིན་པ་སྟ། འདེད །ནི་ནྣམ་པར་སྙིན་པ་བདུད་ སབེ་བའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་ ་དགགོ . །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨཾན་པ་ཕུ ཕུག་རིང་བའི་ཕ་རེལ། ཏཧིཾན་པ། 'དུག་གང་ཞེ་ན། 
བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྩོན་པ་ དང གཏེང་བའི་ སྩོན་པས་ཕག་ཟིང་བ་མ་བཅད་པ་གང་ཡེུ་པ་དཀི། ཧཱི སྦྱིན་པའི་ཕ '་རོལ་ ཏུ་བྲིན་པའི་རྣཾས' པར་སྙེན་པའོ། །སི་སྤབ་ཞིང་གནས་པ་ 
གངུ་ཡིན་པ་དེན། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བའ་ སཱེན་པའཾ། ། །ཆིགས་སྲ་བ་གང་ཡེན་པ 'དནི། བཟོད་པའི་ནས་པརྡ་སོན་པའོ། །རྲེམས།་ ཀྱིས་གཞེལ་ཞིང་དིང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི། བརྩན་ཁུབས་ཏིནམ་པར་སྨིན་པའ། །ཕུག་སྟེབཾས་ལ་ཕུ་འོལ་ ༥ ཧེད དུ་མད་བ་གངྦ་ཡཾན་པ་ཊ ེ་ནི། བསམ་གཏན་ྱི་ )ནམ་ །བར་སྨིན་པའེ། ཇོ 
ན་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། འདོད་པར་བགུ་ ར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ཤེསའབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པོན་པའྲིརམ་པར་སྤོན་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་རྣམ་ ་པའ་ག་ ་སྨིན་པ་] ་ཕག་རིང་བའི་ 





ལྟ 
























༄༅། ངི །ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲུག་གེ །དེ་ལྭ་ནས་པརྨ་སཱཾན་ ན་པ་གཱཱཁྲིལ་བག' ཆགས་པའ་པ་འལ།ཏ་ཕན་ ་དྲག་གང་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ཁྲིལ་བག་ 
ཟའ ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། སྩིན་པའི་ཕ་ལོལ་འཕཱེན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་གང་། ཡིན་པ་དནེ། ཆལ།༼བམས་ཀྱེ་རྡམ་པའ་ ་སྨེན་པའྲཾ། །ཧེགསྭ་ཤིན་ 








ཏུརྣམ་ པ་པར་འྱ་བས་ ་པ། ་གད་ཡུཾན་ པོ་དེནེ། བཟོད་ །ཁཾ་ཏཾམ་པ་ར་ “་སྨཾན་པའོ། །གྲཱ་ རིན་པའ་འཚམ་པ་གང་ཡྲིན་པ། དེནི། བརྩེན་འགྲས་ ཀྱི་རྣམ། པར་སྨྲཾན བའོ །ཆྲིག་ 
ཤཱ མི་མངོན་པ་ གང་ཡིན་ པ་དནི། བསམ གཏུན རྣམ་པར ཡཱནཔཟོ )ི །བལྟ ན་ཕྲུག་ ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས། ཅད་དགའ་བརྡ་པེད་པ་གང་ཡིན་ པད་ནི། ཤིས་བ 
ཚི ཕའོལ་ ཏུ་ཤིན་པའྲི་རམ་ པའ་སྨན་པ་སྟེ། འདི་དགུནི་ནམ ་པར་སྨིན་པ་ སུ་ཁིལ་བག་ཅིགས། ་པའི་ཕྲ་ལོལ་། ཏུ་ཧྱིན་པཊ བྲུག ཤེ །དེ་ 'ལྔོ་ནམ་ པར་ག སྨིན་པ ་མགུར་ དུྟཏ་ཐྲུའ། བུའི་ཝ་ 
རོལ་ །ཏཱཧྱིན་པ་ 'དུག་གང ་ཞྲེན། དུལ ཤི ཉན་གྱིས་ཀླུས་ པ་གང་ཡུན་ པ་དན། སྙཾན་པཁི་ཕ་༢ེའ། ཏཤྱཾན་ པའྲི་ནཔ་ཿ པར་སྨན་པའོ། །ཤིན་ཏུ ཏཱ་གནས་ པ་གང་ཡིན་ 
རུ ཟོ ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་རྣམ་ །པར་སྨན་ང པའཾ། །རྱིའླ་ཆུངསི་ རྭ།ངེན་ པགང་ ཡིན་པ་དནྲི། བཟེད་པའི་རྣམཿ པའྭ་སིན་པའེ། །ལེགས་ ་བཟྲ་གུབ་ཅིངསྟེ ངུ 
ཡིན པ་དེནི། བརྔོན འགྲུས་ཀྱཾ ཀྱི་རྣམ་ པའ་སྨོན་པའོ། ]ཤིན་ ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། བས་མ་གཏདན་གྱི་ ཀྱི་རྣམ་ ཕར་སྙཾན་ པའོ། ། །བཅདདུ་མད་་ 


རར 
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་ 







ཀ།ཀགསག་་་བབའར་བང་ཡིའ་པ་རའི། ཤས་རབ་ི་ལ་ལོལ་་བའ་འིངས་པལ་བགཞཔ་ ཟོས ལལ 
ུ །་མ་ཡི་མཐོད་གང་ཡིན་པ་དཀི། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་དགནི་ནྣམ་པར་སྡིན་བ་ས་གུར་དུང་ལྟ་བུའེ་ཕ་། 
“ ཁ་ཏུ་ཧུན་པ་དུག་གོ ཤདེ་ལྷ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པ་སྒྲོས་པཾམ་པ་ལུར་དམརབའི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཛོན་པ་དྲུག་གང་ཞན་། ཁྲ སྦྲེས་བཾས་པ་ལཱར་དམར་ཞིང་འཛུམ་པ་གང་ཡིན་བ་ 
དནི། སྱིན་པའྱི་རུམ་པརྨ་སིན་པའོ་། །སླེས་བིམ་པ་ལྟར་དམལཞེང་ལེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཚུལ།ཁྲིསས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ལྟ་འོག་ལགས་བར་འྱོར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དནི། བཟེདཔའ་ནས་པརསྨན་པའོ། །གསུང་པ་དངས་གསུང་བར་གྱུར་པ་ན། ཏགཏུ་བཝཱན་ཡིད་དུའངོབ་གང་ཡིན་པ་དག། བརོན་བྲགས་་ཀླི་མ་བ་ 
ཛི ེམ་ ཐབ ་ཅ ྱང་།་ བསམ་གཏུནཡྱནྣམ་པར་རྨན་པའོ། ཏྱ 4 རྱ་ང་དུ་ཇ་ས་བ་བམ་ཐན་ (6 ¦ 
༔  བཁ་ཏུཧཾན་པའྲ་ནམ་པརྩ་སན་པ་ས། འདདག་དྲི་ནམ་པརྡ་སྙིན་པ་སྤྲེས་བཾས་པ་ལྐའ་དམར་བའྲིཕ་རེའ། ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲུག་གེ་ །དལ་རྣས་པའ་སྨོན་པ་ཆོསས་མཆ་བ་དཀའ་བའྲེ་ 
བ་ལོལ་ཏཱཾནཔ་བཱགུ་གང་ཞན། ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཡིན་པ་དནི། ་གེས་དཀར་པོ་སྤོན་པྲ་རྣམ་པའ་སྤེན་པའོ། །ཆསས་དཀར་ཞིངམདངས་དང་ལྔན་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ 
ན་ ཆུལ ཁཾསསྱ་ཀྱི་རམ་པརྨ་སཾན་པའོ། །བར་གྱི་དེ་མ་བསལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། བཟེད་པའི་ནམ་པརྡ་སིན་པའོ། །ཆོསས་དཀར་ཞིང་འྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 











༄༅། - འེ བོ་ལས 





; པར་སྨིན་པའཾ། །དུ་ཞིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བས་སཱ་གཏ ནུམ་པར་སྡིན་པའྲོ། །ཡིད་དུ་འེང་ཞིང་་ 
རོ མུདངས་དང་ཝན་ལ་འོདགསལ་བ་བྲལ་བ བས་ལི་ངམས་པ་གང་། ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་འྲབ་ཀྱི་ཕ་འ །ཏུ་པན་པའྲ་ནམ་པ ལྨིནཿ པ་སཾ། འདེ་དག་ནི་ནམ་པརྨསྨྲིན་པ་ 
ཚུམས་མཆེ་བ་དཀར་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བིན་པ་དུག་ག །ད་ལ་ཚོམས་སམའམ་ང པ་བསྒྲབ་པའེ་ཕ༢འ། 
དེནི སམས་མཉམ་པས་ འཾ ] ོ 
རྔལ་ཏྱ་ིན་པའི་ནྣམ་པར་སྨིན་པའོ། འའ 
དེནི བརོནཁྲགུས་ཀྱི་ཕའ ལལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རམ་པ 











་པ་དྲག་གཏ་ཞེ་ན། ཚཾས་ས་ཝཱ། འགམཉམ་ པ་གུང་ཡིན་པ་ 
ལགས་པྲའ་གྲབ་པ་གང་ཡིན་པ དེནི ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
ལ་པིན་པའི་ རྣམ་ པཱར་སྨཾན་ པའོ། །ཆམས་ཟ ཟམ་པ ་པ་གང་ ཡིན། ་པ་ 
རུ་སྒེམ་དོད་ལ་སྲ་བ་གང་ །ཡིན་པ་ད་ ནི བསམ་གཏན ཕ་རེལ། ལ་ཏུ་ིན་པའི་ནམ་ 
པུརྨསཱན་པའོ། །ཤགས་ ཡང། མནཿ་ཐཿ་་ལ་ཏ་གོཝ་ ང་འགོས་ དང་། ཁྲུས པ་བཅོསས་བད་ཀའ་ འབེར་པ་བྷལ 1 ་ ་པ་གང་ཡིན་པ་ དེནི། ཤིས་འབ་ 








སཱེན་པའོ། །ས་གྲུགས སཿ ཤེང་རྲ་ར 


ཀྱི་ཕ་འོལ་ ཏུ་ཧཾན་པའི་རམ་པར་སླིན་པ་སྙེ། བདེ་དགནི་ཚམས་མཉམ་ པ་བསྒྲབ་ པའི་བ་ཚེལ་ ཏཐིན་པ་དྲ དུག་ གེ ཀདཾ་ལ་རསས་བཞི་ བཅུ་བྲུབ་ པའི་པ་ལེཡ་ཏུ་ཕྱིན་ +... 





སེསྱ་ཀྱི་ནས་པར་སྨིན་པའོ། །ཆོམས་མ་གཙིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། །བཟེད་པའི་ནམ་པར་སྨེན་པའཾ། །རེསས་རྡེབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བརྱོན་འགྲསཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨྲཾན་པའཾ། །ཆོམས་ལེགས་པྲ་གྲུབ་པུ་གང་ཡིན་པ་དནི། བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་པར་སླཾན་པའོ། །ཆམས་ཤིན།ཏུ་བཏན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བགང་ཡིན་པ་ད་ན། ཤིས་འབ་ 
བ་ཨཿཧཱཾན་པའྲཾནས་བཱརྨ་དན་པཾ་སྟ། འདཱེདག་ནི་ཆསས་བཞི་བཅུ་བསྲབ་པའྲི་ཕ་ལོ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །དཾ་ལ་ལྗགས་རིང་བབསྒྲབ་པའི་ཕ་ལེལ་ཏཤིན་པ་དྲུག་ 
གང་ཤ་ན། ཧཱན་གྱི་བུ་ག་རྒྱ་ཆེར་འགེབས་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི། སྦྱིན་པའི་རྣམ་པེར་སྤེན་པའ། །ལྗགས་དྲི་ཡས་མ་འབགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ 
སྨན་པའོ། །ཛྫགས་དཀན་ལ་འཇྡཿ་བུ་གུང་ཡིན་པ་དེན། བཟེད་པའི་རམ་པར་སྙཾན་པའོ། །ལྗགས་ཤིན་ཏུྐྱ་ཆ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། བརྩེན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པའྲོ། ] 
མཚུན་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། བསམ་གཏན་གྱི་རས་པའ་སྤཾན་པའོ། །དེ་པྲད་འདབ་མ་བརརད་པའི་ ཁ་དོག་ཏུ་ལཾགས་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤས་ 
འབྱ་ཀྱི་བ་ལེལ་ཏུ་ཤིན་པའི་རམ་པ་སྨན་པ་སཱེ། འདི་དག་ནི་ལཱགས་རིང་བ་བསྒྲབ་པའེ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལྭ་བང་རུབསཾམས་དཔའི་ཆངས་པའི་དབུངས་སྒུབ་” 


» ངེ, འ མུ པ་ 5 © $ = = འང ༨ -- ` & 
_ ཤཤུ་གང་ཞན་། ཅོམས་བཤི་བཅུ་ཆོང་བགང་ཡན་པ་དེ་ནི། སྩཾན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་རྣམ་པར་སེན་པའོ། །ཆོསས་ཐགས་བཟང་བ་གང་ཡིན་པ་དདི་། ཚུལ་་ 
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སས་སས་སས ཐ་ཁ་་ ཅས འབ ལ་ = ༠༤༤ལས་ས་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསས 









དྲེ ༄༅། །པའི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དབངས་གསང་སྲབེ་བ་གང་ཡན་པ་ད་ན ༽ོ །དགའ་བར་འགྱུར་བའྲི་དབྱཐཊ་ 
[པཾ གང་ཡིན་པ་དེདི། ུལ་ཁྲིསས་ཀྱིནམ་པུ ཟེ ཀབངས་སྣ་ཆོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི། བཟེད་པའི་རྣས་པར སྙཾན་པའོ། །དབུངས་ཟིལ་གྱིས་མཾ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དན། བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ནས་པརྨསཱན་བའོ། །དཔུངས་རྱུན་ཆད་པ་སད་བ་གང་ཡིན་པ་དང། ༦༦5 ང་ཡ སུ 
རརཤྗས།།། ྣྣླྣླྣ༽༽འ༽འའ༽འ༽གདླདླདླ་ 
ཤུག །གཞན་ཡམྔངྲ་བུ་ས་དང་སམས་ཐདངར་ད་པ་གང་ཡོན་པ་དྲན། སུན་པཁྲཾ་ནམ་པར་སྙེན་པའེ། །རྣ་སཱན་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། རུལ་ཁྲམས་ཀྱིའོ། །ཤཱཾང་ 
` ལེ་སེམ་པའ་ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བཟོད་པའོ། །གཁོར་བམག་ཅད་སེ་བདོར་བར་གོ་བར་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བརྫོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །ུ་ཀ་ལ་ཕང་ཀིའྲ་སྦ་ཁཱ་ཨཱི 
དབངས་གང་ཡོན་པ་དེ་དེ། བསམ་གཏནྱ་ཀིའེ། །ཐེ་ཆོས་གཅེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ཤས་རབྱ་ྱི་པ་འོལ་ཏུའིན་པའྲིནས་པརྡཾིནེ་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནྲིནམ་པརྨ་སྨིན་པ་ 


ཆོངས་པའི་དབཔས་སྒྲུབ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡཾན་པ་དྲུག་ག །དེ་ལ་མཚན་རོ་བ་བའི་མཆོག་དང་ལྔན་པའེ་བསྒྲབ་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ། ན་པྲ་དག་གང་ཞེ་ན། ཞལ་ཟས་ཐནས་ཅདྲ་ཐྲུག་ 
༦ ༦ ༢༤ ༦ རཿ 


༤¬ 














༧ 


་ཧོན་ཅིཿ ངོག་དཔ་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། སྨཾན་པའི་རྣམ་བར་སྤིན་པའྲེ། ཀཞལ་ཟས་གསེལ། །ནས་བདེ་བར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཚུལ།བྲམས་ཀྱིའོ། །ཿ 
ཞལ་ཟས་མངེས་བར་གསེལ་པའེ་བཟོད་པའི་འོ། ། །ཞལ་ཟས་མང་ཞུང་འདྲབར་འཇུ་ཞིང་། ༼བམས་འཁྲུག་ ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའཾ། ། །གཟི་བྱིན་དང་ 


ཁྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ི། བསམ་གཏན་ྱིའ། །མྤུར་དུ་སྤང་བརརུ་ ུང་བཧཅང་ཡང་མི་དྲང་། ཧོ་ཅུང་ཡངསི་ཚ་བགང་ཡིན་པ་དེནི། ཤེས་ལབྱ་ཉྱི་བལོལ་། ཏུཧིན་པའི་ནུས་ 
བརྡ་སིན་པ་སྟ་། དདགན་ར་བ་བའི་མུཆོག་དང་ལད་པ་བས༥ྲབ་པའྲི་ཕའེ རེལ ཏུཔྱིན་པ་དྲུག་གེ་ །དེ་ལུབུངརུབ་སེམས་ དཔའེ་འྭགམ་པ་སང་གའི་ཞྐ་བབི་སྒྲུབ་པབ་ཕ་ལོབ་ 
བྲ་དུག་གངཞེན། འགམ་པ་སང་གེའི་ལྟ་བུ་རྒྱས་ པོ་གང་ ་ཡིན་པ་དནེ། སྦྱིརྐཔའིཿ ་རྣམ་ པར་སྙཾན་པའོ། །འགུམ་པ་སེང་གའི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཤུཝ་ཁྲིས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྨིན་པའོ། ] །བྲགམ་པ་སེང་ག་ ལྟ་བུར་ལེགས། པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། བཟིད་པའི་ རྣམ་ པའ་སྨེན་པའོ། །མཐེངཾག་དབང་ཆ་བར་གགས་ །པ་གང་ཡིན་པ་དེདི། བརྩོན་ 
འགུས་ཀྱི་ནྣམ' ་པར་སྨིན་པའོ། ། །ཐམས་ཅུད་དུ་མཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བསམ་གཏན་གྱི རྣམ་པར་སྙེཾན་པའོ། ། །མདོག་འཇམ་ཞིང་བསྟན་སྡུག་པ་གུང་ཡིན་པ་ད་ནེ། 
ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྤེན་པ་སྟ། འདེ་དག་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འྲགས་པ་སང ༨་གའི་ཝཱ་བུ མྲུབ པའི་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གེ་ ] }དེ་ལ་ཀྱངཆུབ་*' 


༡ 





° 










བད བག །སེ་མུས་ དཔའི་ཞལ་སེེག་ཆགས་གེ་བའེ གདེག་ ལྟ་བུ ་སབ་པའི་ཕ་འལ།ཏ་ ཡིན་པ་དུ་ ག་གང་ཤེ་ན། དྲ 
¬ ཞིང་] སཁག་ པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ། ལྕིན་པའི་ རྣམ་པརསྨན་པའྲེ) ] ཤུལ་སེག་ ་ཆགས་གེ་བའི་སདག། འྲ་བར་ ཤིན།ཾངེསུ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཙུལ།ཁྲིསསྦྱ་ཀི་ནམ་པར་ 
སྨན་པའོ] །ཞལ་སྲེག་ཆགས་གེ་བའྲེ་ སའེ དེག། ཐོ བུར་སྲ་བ་གང་ ཡེན་པ་ད་ ནེ བཟེད་པའི༔ རྣམ། པར་སྙཾན་ པའེ །ཞལ་གཉེའ་མ་སད་པ་ ཐོ པ་དནི། བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་ 
,ཾ' རྣམ་པར་སྣེཾན་པའོ། །ཞལ་ཿ སྐེམས པ་གང་ ཡིན་པ 'དནི། བསམ་ གཏན རྣས པཱརྙ་སིན་ ་པའྲེ། །ཟླ བ་བ །དང་ཉི། མཁིའོད་ལྭ ཐབུར་ བམས་ཅཧད་ཀུ ཀྱེཿ ཟིལ་གྱིས་མི་ཞེནཔ་གང་་ 
ཡིན་པ དེ་ནི། ཤེས་འབྱ་ཀི་ པ།འེལ།། 'ཏུ་པེན་ པའྲི་རམ་ པར་སྙིན་པ་སེ། འེ དག ེ་བུང་ནུབ བསབ ་དཔའི་ཞལ་སྲེག་ ཆག་གོ བའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་ ལྟ་བུ བསབ་པ པའི ཁི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 
ཧྱིན་པ་དྲུག་གྲེ་ །དེ་ལཾ་ བུཏྦ་ཆུབ་སེམས ་དཔའྲི་ ལྱེན་ར། ཐྲེན་ཏེང་ སྦྲང པའི་ ཐུ ལཱ ཡིན་པ དྲུག ་གང་ཤེ་ན་། 3 བར་འགྱུར་པའི་ཅུ 'སུན་གང་ཡིན་པ་ ་དེནི། སྦྱིན་པའི་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པབ་རྣམ། ་བ་ན་སཱ་ སཱན་པའ ༢ སྤྱན་གྱི: དྱཀུས་ཅིང་བ་གང་ ཡིན་ པ་ རེ ཅི རུལ །བྲེསས་ཀྱི ཀྱིའེ། ༽ སྤྱན་ལེགས་ པ་ །དོང་ལུན་པ པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཟོད་པའིའོ།། 
སྤྱན་ འོགོས་པ་ཨདཔ་གང་ཡིན་ །དེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀེ་ ཀྱིའྲཾ། ཀཐག་རིང་པེའ་གྲཟིགས་ ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡེ་པ་ དེ་ནི། བསས་གཏན་གྱིའེ། ] མ་ལུས་པ་་༠་ 





༠ 


 གཟིགས་ཤིང་མཐའ་ཡུས་པ་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཤིས་འབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདགས 


སྨུབ་པའི་པ་འེལ་ཏཱུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ ། །དེ་ལུ་ྱང་ཆུབ་སེེསས་ ་དཔ་འི་ཤངས་མ་ཐེ་ བ་སྒྲབ་པའི་ ཕ་འེལ་ ཏུཕིན་པ་དྲག་གང་ཞན། ཤཔས་མཐོ་བ་གང་ཡན་པ་ ད་ནི སྦྱིན 

པའྐིརམ་བརྡ་སྙིན་པའོ་། །ཤངས་ དྭགུས་འིང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ] ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཤངས་མདངས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཟོད་པབ་ལོ། ། ། །ཤངཊ་ 

ཡིད་དུ་འངབགང་ཡེན་པ་དེ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱིའེ། །མཐེང་ན་དགའ་ལ་ངོསས་ 'པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བསམ་ གཏན་གྱིའོ། །ཡིད་དུ་འཐྲད་པའི་དྲི་སྣཾོ་ 
༣༨ 


པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཤིས་འབ་ཀྱི ཀྱི་པ་ ་རོལ་ 7 ་པའ་ར སཱན་པ་སྭ ་སཱ། འདེ དགནི་བྱང་རྭ ཆཧྭབཿ ་སེམས་ དཔའ 
གོ་ ། །དེ་ལྲ་བྡ་ནབ་སེམས་བཔའི་མཛོད་དུ་སྦབ་པའེཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་པྲདུག་ གངའ་ ཧྭ མཛོད་སྲ བཅོ 


མངོད་གྲུ་ ཀག་ཡས་ས་ སཱུ་འཁྱལ་ བ་ཿ ཤཿ །ཡན་ པ་ང་ ཟླ སྒྲ རཱོ ཁྲམས ཀྱིའི ། །མཾ་ཛོད་ ལཾ 
སྤུ་རིང་པེ་གང་ཡིན་པ་དེནེ། བོན་འྭགུས། ཀྱེའ། །ཤན་ཿ ཏུའཁིལ་ཅིང་ ཁལབ།ས་ 


“ཤངས་མཐབོ་བ་ པགྦུབ་པ པའ་པ་ པ་འེལ་ཏཱ་ཕིན་ །ུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི། སྦྱིན་པའི་རྣམ་ པ་པར་སྨིན་པའོ།། 
ཝཱ་སྤ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་སི་ནྲོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད་ །མངོད་. 
པའ་གནས་པ་གང་ཨི་ན་པ་དྲ་ནེ་ བསྔམ་གཏན་གྱིའི། །བེད་མཐའ་ 














སྩ །ཡས་པས་ཁྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲེན་པའི ཟརམ་པརྨ་སེའ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནྱི་བདྲ་ཆུབསམས་དཔའི་ 
་ ་པའི་ཕ་འོལ། 6 ཟྲོཾ་ དདེ་ལུ་ ཧང་རུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཿ དབུ་གཅུག་ ཏོར དང་ཝཱན་པ་སྤུཿ དབ ་པའེ་ཕཾ་འོལ་ ཏུཐྱིན་པ་ དྲག ཤ་གངཞེན། མཐོན་ཏིང་འཁྱིལ་ 
བླ་སྒུབ་པེ་གེང་ཡེན་པ་དེནི། སྩྱོན་པོའེ་ཕ་འོལ་ ཏུ་ཧན་པའི་རྣམ་པར ར་སྨིན་པའོ། །གཡུས་སུ་ ཐལ་བ གྲངཾ་ཡེད་ ནི་ཆྐུལ། [ཟིས །ཀྱེའེ། [རྡུལ་གྱིས་མ་གེས་པ་གང་ 

:\ ཡིན་པ་དེ དེནུ་བཟེད་པའི་ལ། སྤྱི [བཿ མཿ མོནཔ་གང་ཡིན་པ དེནི ་བརྩོན་འྭགུས་ཀྱིའེ། ཏག ཏུབྭལཱ་ །བའ་ཧྲ་བ་གང་ཡོན་པདནི། བསམ་གཏནྱིའོ། །ཆར་ད་ཆླུང་ 
“༧ ནཿ བུ་བུ ཡ་ང ཤསུའབྱུ ཀྲི་ཕ།འེལ།། ཏུ་ཡྱིན་པའི་ རྣུས པརསྙཾད་པ་སཱེ། འདེ་ ་དག། ནེ བུང་ནུབ་སེམས། དཔའི དབུ་གཤུག་ཏ །ཏོན། དང དྲ་ཝན་པའི་ཿ པ་རེལ་། ཏུ་ཕན་ 
་ །དེ་ལྭ་བང་ཊ ཧྲུ ་དྔ་དྲ་ས་ དཔའི་ མདོན་པར། ཧུ་པ ལ་འ ཏཱཾ ཡུན་ པ་ བུ ་གང་ ན། བར་ཆད་མད་པའ་། ཧུང བཿ བ་གང་ཡིན་ པ་ ས་དན སྔེ ན་ པའི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ཡི་ 
རྣམ་བརྙུ་བའོུ་། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བར ་གཤུགས་པ་གང་ ཨིན་པ་དིལུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། ¡ཌུ མཐའཡུན་དྲ་ ནུ། ཉེབ འོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད༽ི་བཟེད་པའི་འོ། །གནོད་ 
མྱཾནེ་དག་ ་ཤིས་སྒེ་གདངས་པ་གང་ ཡིན་ པོ ད་ནི་ བརྩེན་འགྲུས་ཀྱི: ཀྱིའོ། ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤུན་དྲངས་ པ་གང་ཡིན་པ འན བསམ གཏན་གྱིའོ། །སྐྱེ་བོ་མ་ཛྲབ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ 









ཀུ ཤེས་འབྱ་ཀི་བ་རོཔ།ཏཱ་ཁིན་པའྲི་རས་པར་སཾན་པ་སཾ། འདི་དག་ནྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་མངོནཔར་འབུང་བའི་བ་ལོས་ཏུ་ཕུན་པ་དུག་གོ །དེ། །དེ་ལ་ ། 
| འྲོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་དུག་གངཤེ་ནུ། ཧལ་སུ་ཏོགྱ་རུས་པའི་དུས་སུ་ སུ་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། སྱིནཔའི་ཕ་འོལ་ ེལ་ཏུ་ཧིན་པའི་ནམ་ པཔ ་ - 
དུས་ཅོགས་ཀྱི་མཆོགཏུྱོན་པའི་ཚཾག ཤགས་ པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །རྒྱུ་ྐར་བཟང་པེ་དང་ ངྲ་ལྡན་པ་འ ་གང་ཡི་པ་དི་བཟེདཔའི་འོ། ] །ཱཾམཾས་པའ་གཤེགས་པ་ 
གང་ཡེན་པ་དནི་བརོན་འྱགུས་ཀྱིའེ། །ཧན་སེང་བམས་ཅད་རབ།ཏུའི་ བརྲ་དུདཔ་གང་ཡིན་པ་ དནཱི་བསམ་ གཏད་ཀྱིའེ། ། །ངན་སེང་དུ་སེང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྣང་བདས་ 
ནུས ཅིག་ལགཅིགླད་པ་གང་ལིནཔ་དི། ཤ ཤེས་བ་ཀྱི་བ་འོལ་། ཏུ་ཐཱན་པའྲི་ནམ་ པར་ རྭུསིན་པ་སྭ། བདེ་དག་ ི་དུས་ཀྱི ཀྱེ་བ་ཀྲེལ། ཁྱུན་པ འིར །དེ་ལ་དུས་ཤེས་པའི་པ་ 
རཔོ་ཏཱ་ཧིན་པ་དུག་གང་ཞེན། གཉེད་ལེག་པ་ན་བྲུན་བྲ་ ་མ་བུང་སྟཾ། གཤེགས་པ་ ཡིན་པ་ད ད་ནི། སྦྱེན་པའི་ར་པརགྨཾན་པའེ། །བདག་ཉིད་རབ་ ཏྱབུང་བ་གད་ཞིན་པ་ 
དེ་ནི།་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། ། ༦ ་ལཱཡ་ཏི་བཏངབ་གང་ཡིན་པ་ངེ དེ་ནེ་བཟེད་པའི་འོ། །རབ། ཏུ་འབུང་བ་ལ་བཏན་ནས་ ཡུལ ཀ་ཤི་ ཀའིན་བཟབ་སྲངས་ཏ། ། ཆོས་ 
གེས་བཞེས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ནི་བ ན་འགྲུས་ གྱ །བའ་པ་ལ་འག་བར་ མཇད་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནེ་ བསས་གཏན་གྱིའེ། ། །ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བདག་པེ་ཡོབས་སྭུ་སྨཾན་པ་“་ 




















ཤེས་འ ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་པེ་ ན་པའི མ་པར་སྙིན་པ་སྙེ། འདེ་དག་ནི་དུས་ཤེས་ 

-ཤ པའི་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕིན་པ་དུགུ་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པཿ བེ་ཕ་རེལ་ཁཏ་པན་པ་དྲ་ ག་གང་ཤེ་ན། ཐྲུགས་བར་བའི་སླད་དརྒྱ ཁཱ བབ པསདོ་མོས་ལ་གཤིགས་བགོ 
༧ཡིན་པ་དདེ་། ། །སྙིན་པའི་རྣཔ་པའ་སླཾན་པའེ །ལྫ་རྣམས་འ ཆེས་སྟོན་པ་གང་ཡིན་ །ངནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའེ ༽རའ།་བའ་ ཁབ་ཁུག༨ ཤིགས་ནས་རི་ལ་བཞུགས་ 
¿¿' བ་གང་ཡིནཔ་དནི་བཟོད་པའ་འོ། །སྐུ་དྲང་པར་བཞུགས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ཏི། བརྨན་འབུག་ཀྱིའོ། །བ སམ་གཏན་དགཔ།པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བསམ་གཏན་འིོ།། 
རྟཾན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྣམ་ཏ རོག་གང་ཡིན་པ་དའེ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལཔ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ནམ་པརསན་པ་སྐ འཾདི་དགནཱི་རམ་བརདྱབི་བའི་ཕའོལ་ཏཱཧུན་པ་ 


ཐཐ རདེ་ལ་འཇིག་† \†ཉནང་ཁཛུན་པ་རའུ་ཛྱུ།། བའི་པ་རའ། །ཏུ་ཤིན་པ་ བྲུལ གང་ཞེ་ན] སྤེབས་མྲེ་ལ་ག ཤགས། བགྲ ཡིན་པ་དེ ནི སྙིན་པའི་རྣམ་པར་སྨེན་པའེ། ། 
ཁྲེམས་ཀྱའེ། །འདེནི་ལསམ་ ཡེནནཤས་སྤངས་ནས་གཤེགས་པ་ 


རྩིལ་ཤེས་ཀྱ་བུ་རིང་ ཀུ། བུང །དང་། འདས་བདྱའི་ བག སྤྱེད་ ཀྱི་བྲད་དུ་གཤཾགས་པ་ ཀྲང ཨིན་ ་པ། ནིཿ ཆུལ། 
ལཿ ཐ་ ཏུབཞུགས། པ་ གང་ཡིན་པ་དེདི་བརྗེན་འགྲས་ཀྱིའོ། ཀམ།ཁའ་ཁུབ་ ཀྱི བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དདནེ། བསམ་གཏན་གྱིའེ། སི 






།མཛད་པཁི་སྲང་ད་གང་ ཁ་བ -ཀགས་པ་གང་ ཡིན་པ་ད་ནེ། 





ཅེ ༠ 


























གད་ཨིན་པ་དེནི་བཟེད་ འོ 





, 


༢༽ 


སལ་ཏེ། ཤུང་རུབ་ཀྱི ཀྱི ཧཱིང་ བ་ོལ ་ཡིན་པ་དེ་ནི། -ཤཾས་ ་རབ་ཀྱི་ ་པ་རེལ་ ཏུཕྱིན་པའི་རྣམ་ པར་སྣིན་པ་ཚཱཾ། འདི་དགནི་འཇིག་ཏ རན་དང་ ་ 
ཟྱིམ་་པརལ་ཏབནཔ་དགའ །དེ་ལ་ཏོ་ ཧོགས་པ པའི་ཕ་རེལ་ཏུཔིན་པ་དུག་གངཞེ་ན། བདུདའདུལ་བགང་ཡིན་པ་དནྲི། སྦྱིན་པའི་རྣམ་པ པར་སྲིན་པའོ། འང 
་བད་བར། ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དུནི ཏུལ། ཁིམས་ ཀྱིའོ། གྲ ་ ཅང་ལ་དམེགས་ཤང་དོམ་བཅས་ པ་མི་འབྲལ་བ་གང་ཡེན་ 
པ་ དནི་བཟོད་པའིའེ། ར སུལ ཡཿ སྒིབ་ ་པ་ སེད་ པ་གང་ཡན་ང པ་ ་དེནི་ བཅོནའྲགས་ ཀྱིའཾ། ཅལ་ས་@&«་ ཞི་ལ་སུམས་པ་ པུང གང་ ཡིན་པ་དནེ་བསམ་ 
གཏན་གྱིའོ། །རིག་པ་གསུམ་རྗ རྗེས་སུ་འཐེབ་ པ་གང་ཡིན་པ་ དེནི ཤས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ཕིན་ པའི་ནམ་ པརྨ་སིན་པས། ཁདི་དགུ་ནི་རགས་ བའི་ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་་ 
དྲུག་གོ །དེ་ལ་སཱང་བའི་ཕ་རོལ་ ལོ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དྲ་ དུག་གང་ཞེན། ྲ།ྐ ་ ་དནི། མེང་བའི་ སྦྱིན་པའྲ་པའི་ཕ་ལོ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཤིན་ ་བའོ། ར་ 
བ་ཁ ་བརྩོན་ཞིང་ཁམས། །གསྒུམ་ ལུ་མི་གནས པོ ཡིན་པ་ དེན་ཚུལ་ ༼ཁྲཾསས་ཀྱེ ཀྱིའོ། ། མི་སྐྱ ་བ་བ་དམིགས་པ། གང་ཡིན་པ་ དེནི ནི་བཟོད་པའེའོ། ། སེམས་ཅན་ལ ་བལྟ་བའི་ 
སཱིང་རྫདངདབྱེད་པ་གང་ཡིན་ ་པ་དེ་ནི་ བརྩོན་འགྲས་ ཀྱིའཾ། །སྐྱེན་སྤེང་བ' ངེས ་པར་འབྱད་པའི་ ་ར་དང་འབུན་པ་གང་ ཨིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་འབཏུ་ 
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༄ ཤྷ ཐེབ་ཉིང་ས་ འབགས་ལ། [ ནོག ་མེད་ པའེ་ཚུལ། 'ཁྲིམས་ཅན་འདོདཿ ཅགས་སྤང 





ི ་པིར་ ་དུང་། མཱ འེག་ ་པ་གཞེམ་ ་པའི་ ཟེ་ཕིའ་རིག་ པ་སྐྱད 
ཅིང་༽ ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲིབ་ པ་མེད་པ་སྦེང་བཆན་ ་པོ་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ། ཤས་འབ་ཀྱི་བ་རོལ་། ཏཏུ་ ཐིན་པའི བརམ པུར་སཱཾན་པ ་ལྭ། བདི་དགཞི་སྤེང་བའི་ པ་ལོལ་ཏུཤེ་ 
མྭ དགག །དེལ་རྡོ་རབུའི་ཕ་ཟོལ་། ཏུ་ཕིན་པ པ་ བྲག ་གང་ཞི་ན་། རྡོ་པར ཧའ ཁེ་ཏིད་ང་། འཛན་ྤུབ་པ་ ་པ་ 2 པ ་གང་སེན་པ་ དེའི། སྨིན་པའེ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པའེ། །དམིགས་པ་སི་ 
འདོར་བ ་གང་ཡིན་པ་དནེ་ཚུལ་ '།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །པིནཅི་པ་ལེག་ པར་འཛིན་པ་ གང་ཡིན་པ་དནེ་བཟེད་པའིའོ། །ཐམས་ཅད་ཏུ་ དབྱབུན་པའ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ པ་དནི་ བརྩོན་འགྲུས་** 
ཀྱིའོ་ཏྭ ་ཏའང་གི གི་ཨོན་ཏན་ ཤེས་ནས་བག་ ཆགས་ཏི ཀྱེ་མ་ཚམས་ཧ ཡུར་བ། 'སྤེཾདབ་གང་ཡཾན་པ་ ་དེནི་བསམ་གཏན་ཤཱུའེ། །སེམས་ ་ཅནྭ་ཐསས་ཅད་ཀི ཀི་བསས་པ་དང་། ཤེས་པ་མ་ལུས་ 
པརསངོན་པར་ཇོགས་པར་པང་ ཆུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཤེས་པབ་ཀྱི་པ་འེལ། ཊུཐིན་པའྲི་ནམ། པར་སྨཾན་པ་སྭ། འདེ་ དག་ རྡོ་བ བའི་པ་ལེལ། ཏཱ་ཧན་པ་དྲ དྲུག་གོ །དེལ་མུན་བ་ 
མེད་པའི་པ་ལོལ་ ལོམ་ཏུཤིན་པ་དུག་གངཞེ། ན། བང་དབ་མངོ དོན་པར་ ཛྫོགས་ པར་འཚོད་རྒྱ་བརྡ། གང་དག་ལྷ་རྣམས་འ ་བཇེག་ཏན་གྱི་ མགོན་པྱེ་ཧུལ་བར གུ ཅིགྱ་རྱལ་བརྭ་གུར་ནིག་ཅས་ 
བརྔོད་པ་ ་གང་ཡེན་པ་དྲནེ། སྩིན་པའེ་ བ་ཚོལ་ཏུ་ང ་པའྲི་ནམ་ པར་སྨིན་པའེ། །ངན་སེང་འབ་ ུ་ཞི་བ་གང་ཡེན་པ་ དཀི་ཏོལ་ཁིམས་ཀྱིའོ། །དབང་པོ་ཚངབ་གང་ཡིན་པ་དེན་བཟོད་ 








ནེ དཾ 





དོོ་འི་ལེར །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མེབས་པ་མི་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བརོན་འགུས་ཀྱིའོ། །སིལ་སཱནམ་དཀྲོལ་བརསྦ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་ིའོ། 
དུམ་དུ་གྩིན་པ་དག་སྦྱེན་ཞིང་བསེདནམས་དགྱད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་བརྔོད་པ་གང་ཡན་པ་དེནི། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའྲི་ནམ་པའ་ ་ 
སྨ པ་སྭེ། བདི་དག་ནི་སུན་པ་མད་པའི་པ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་གེ །དེ་ལ་ཟིལ་གྱིས་མེ་ནོན་པའི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གངཞེན། སྟོངོགསུམ་དགན་ཤིང་ལྡྲན་པ་དག་ལས་ 
དུས་མ་ཡིན་བརམ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དག་འབྱུངཔ་གང་ཡེན་པ་དེནི། སྩིན་པའི་ཕ་ལོལ ཤིན་བའི་རམ་པར་སླེན་པའོ། ། སེམས་ཉན་རྣམས་སཱག་བསུལ་གྱི་ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི ུ་དབང་པོ་ཚང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཟེད་པའེཁོ། །ལ་གཡ་ཐིལ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟ། 





< ༨ 
དྲ་བལ་བགང་ཡིན་པ་དནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའི། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
སོང =ཀར་ང་བརྗེབ་ང།་ངར་བིར་ིལ་་འི་རྤོལ་བ་ཡའ་བའི་ བ་རོའ་བགྲབ་འིའོ འི ངང་རིང བ་འོང་ི་བ་བེབ་ལ་ 
ཏིངོ་ཤཱའ་ཱན་ིདཔ་དུ་་ི་ཨཉ་སོང་ཁ་ འ་ཞ བརྗོན་འགྲུས་ཀྱིའཾ། །གཅིག་ལ་གཅོག བསྣགས་པ་མང་པ ངྡོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་སྟེབས་པ་ 


གང་ཡིན་པ་ད་ནེབསས་གཏན་གྱིའོ། །བདུད་བཞི་བཅེམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ས་ཤེས་མངོན་པརྨ་རོགས་པའ་སངས་རས་པ་གང་ཡིན་པ་དནོ། ཤས་འབྱཀི་ 
སཔབོཾྣཾཾཾཾློི ༤ རར ནི 82 བའི ༡ ལོ་ཀ ང་བ་ད བ།བབག་ཤོབ་ ཀ༣་་བརྡང་གི་བཟར་འརོར་འ།ལྔའི་པ འོལ ཁ་ཤིན་པ་ངོགྲ་གྲེང་ཚ 
བ་འལ་ཏུ་ཉུན་པའྲ་ནམ་པར་སྨན་པ་སྭ། འདེ་དགནི་བལྱ་ཀྲེས་མནོན་པའ་བ་རལ་ཏུ་པན་པ་དྲག་ག །ད་ལ་ བདྲུད་ཀྱེ 'དཔུང་བཇམས་པའི་ཕ་རལ་ [ཉྱན་པ་ 'དྲུག་གང་ཤན། 

















= ཌང་ =~ ལམ 


་ ངོ །གེང་གསུས་གྱི་འཇིག་ཏེད་བྱེ་ ཁམས་སླུ་བང་ནུབ་ ་མངོན་པ །ར་རྔོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བཏ་། སཾམས།འཏ་བམས་ཅད་བཀེས་པ་དང་བུལ་བ་གང་ 
¬ ཡིན་པ་དནི། སྩིན་པའི་ཕ་སེཔ་ཏཱཔྲཾ ཤེན་རེ། 








་པེན་པ།ེ་ར ང།་ང།5 སན 






པཾ གང་ཡན་ པ་དེ ནི་རཱལ་ཁྲི /བཾསས་། ཀྱེའེ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ཀྱིས་སུ་ སུ་ཁ་ཨང་གནོད་པ་ མེད་པ་བ གར ཡིན་པ་དནི་བཟ དག བ་ིན་པ་ང དནེ་བརན། བླ་གུས། ཀྱིའེ། །ཡུང་ཕའེ་བཏུད་སུ 
ཟླ ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏ་ །དགེངས་པ་ཇི་ལྟ་ བོ དོན་པར་རྫིགས་པ པའ་སངས་གས་ཤིང་། བམས། ཅད་སྭའིན་པ་ཤེད་གང་ཡིན་པ་ དནི། 
རཱ ཤེས་འབ་ཀྱི་ ཀ་པ་ཆེཁ།། 'ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ རྣམ་པའ་° ་ཤཱན་པ་སཱ། ` དག་ ནི་བ དུད་ཀྱི འཐུང ་ཁ་ངོསས།པྲའེ་པ་རེལ། ཏུཔྱིན་པ་ ཐོབ །དེ་ལ་གཡོ་བ་ བ་མེད་པའི 2 ལེལ་ཏུ ཏུ་པྲིན་པཿ ཐཐ ་གང་ཤེན། 
ཅུ ཅཐ ྱི་ཧིང བོ སཾལ་མེ་ཀྲ ཀྲུང ཁྱནས་པ་ ་ལ་སྐྱེ་བ བ་ མདང ཀྲང་། ཡིན། པ་ ད་ནི། སྔཾནཱ་པའེ ཤཿ ཀེལ་ཏུ་པ ཕིན་པའེ: རྣམ པའ་ སུན ཡའ ༽ །བདདསཐངན་འཇེགས་ པ་མེད་པ ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི རུལ་བ ༡བིམ་ས་ །ཀྱིའོ། །ལུས་ལ་ ་དསིགས་པ་ 'གང་ སིན ་པ ་དནི་བཟེད་པའའེ། །སེསས། "' དམིགས་ པ་གང་ ཡིན་པ པ་ དུནི་བཅྔོན་འགུས་ཀི ཀྱིའྲོ། །དམ། ་ 'ལྭ་ད། སྤ 


མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །བངྲ་ནུབ་ཀུ ཀྱི་ཕཾལ་ཇྲི་སྐད་ སྤྲས་པ་ ད་བཞིན་ བེད་པ་ ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པ་ དནེ། ཤེས་འབུ་ཀྱི་པ་འོལ། ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་ ་པར་སྨིན་པ་སྭེ། 

















་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ །དྲུག་གོ་ །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕ་འོལ། ལཏུཕྱིན་པ་དུ་ ་དུག་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག 'གཅིག་ དང་ཁ པའེ་ཤེས་ 
རྨམ ་པར་རྫོགས་ པའྱི་བང་ཆུབམངོན་ པརྔཛ་ོགས།ང་འ། འཆང་རྒྱ་ བའི་སེམས་དེ ཡལ ་བ་ཉེ་བར་སྦྲབ་པ་ གང་ཡིན་པ་། དེནི སྤྱིན་པའི་རྣམ་པང་ 
སྨོན་བབཾ། གུ །གཉེན་པེས་ འཇོམས་པ ་གུང་ཡན་པ པ་དེན། ཚུལ།ཁྲིསས་ཀྱེའཾ། །ང་རྒྱལ་ཀུན་ཊུ ཏུ་བངོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ནི་བཟེད་པའོའོ། ༢ །གཞནྱ་ཀི་བསམ་ པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བོན་བགུས་ཀྱིབེ། ཏེ ན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ། རོགས་ ་པ་གང་ ཡིནཔ་དི་ ི་ོ རྲ་གིབེ། །ཆེས་ ཐསས་ཅད་ལ་ ཏུས་གསུམ་ དུམ་བརེད་པ་ཐེབ་ 
པ་གང་ཡཊུ་པ་དེདི། ཤེས་འབཀི ཀྱི་ཕ་ཀེལ་ ཏུ་ཕྲིན་པའི་ ་རྡ་ བརེ གྲིན་པ་སླ པ། འདེ་དག་ འཾ་སུའཅིག་གཅི། ཅིག་པང་ཝཱན་པའི་ཕ་འོལ་ ཏ་པྱིན་པ་དྲ ལྒག གེ །དེལ མཉམ 'བཀ་མ་་ 
གཞག་པའི་ཕ་རོ་ཏུ ཏུཧུཾ་པ་ དུག་གང་ཞེ་ ན། ཤཁི་མིགུབ ཤིས་སེམསྲ་ ་རདན་ན་སཨད།ལ།་ ཀྲི ཀཿབ།ཞང། ངུ རཚ ཅུརབ་ པ་ནམས་ལ་བདེ་བ་ཉཾ་བར་ བང པ་གང་ 
ཨིན་པ་དེན་། སྨིན་པའེ་ཕ ་རོལ་། ཏུ་ཕཾན་པའེ་ རྣམ་པར་སྙིད་པའེ། །ལྤའི་སིགཿ གིས་དདབ 'དང་ གུདཔ་ གཟིགས་ནས། རོ ཏེན་གྱི བདྲ་པ་ཤཾ་བར་སྲབ་པ་གེང་ཡིན་པ་ 
དནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེའེ། །ཉན་ཐོས་ནས་པར་འཇོག་ཅིང་ག( ཤན་ལ་བརྫ་བ་གང་ ང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཟ ང་ལོའ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་མོའཕྲུལ་ཉ་བ རབསྒབ་པ་གིང་ཡིན་པ་དེད་ ་ 









༦ 


.2,359ེི 


ངཱ ་ཨིན་པ་དཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏའི། 3 'བོང་ 'རྐབ་ཀྱི་ ཡན་ལག་གང་ཡིན་ང ཁད བཟེང ཿཔ།འེ་འ ། 


ཁ༄༅། ° = །བརྩོན་ཁྱགས་ཀང སམས་ཀྱེས་ལྔའི་སེམས་གཟིགས་དས་ཆོས་སན་པ་ནདཔ དཔན བྲས་ཐེའི་ལྟ་བུ་གདྭ་ཡེན་པ་དདི་ 
བསམ་གཏན་གྱིའོ། ། དུས་མཁྲེན་པ་གན་ནསཿ ས་པས་ཆས་གེནཔ་གང དད་བ -གས་བགྲ་ཀྱི་པ་ཚེལ། ཡིན །བནས་པརྨ་སིན་པ་ལ། འདེ་དགནྲི་ 
མཉམ་པརས་ག གཞག་པའི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ག་ག །དཱ་ལ་མཱཉམ་པར་གཞག་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དུག་གུང་ ནཾ ཙཾ གང་དུབ་ཀྱི་སཱིང་པེད་བུད་བིད་སད་པའི་ 
བསམ་གཏརྟ་ཐི་ཕཱ་ལོལ་ཏུ་ཐུན་པ་གང་ཡན་པ་དཀེ། ཧཱུ སྤྱཾན་པའེ། ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྲིནས་པར་སྤིན་པའེ། | ཤིན།ཅཱ་སཱངས་ང པ་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལུག་གང་. 
།ཆེསྟཾ་ནཱས་པ ༣ འབྱེད་པ་ ཨངདྭགྱཔང་ དརྲུབ་ཀྱ ཀེ ཌི་ཡན་ལག་ 
གད་ཡིནེ་པ་དེ་བརཱོན་འགུས་ཀྱིའ། །ཏིང་ངའ་ཇོད་ཡང་དགྲ་བང་ནུབྱཀྱི་ཡུན་ལག་གང་ཡིན་པ་དའེ་བསམ། ་གན་གྱིའྲཾ། །བཏུང་གམས་ཡང་དགྱ་པང་ཅུབ་ཀྱི་ཡན་་ 
ལག་གང་ཡུན་པ་དནི། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོམ་ཏུ་ཕིན་པའི་རྣས་པར་སྨེན་པ་སཱ། འདེ་དགནི་སཉམ་པའ་གཞག་ལའེ་པའེལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་དྲུགགོ །ད་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ 
པརྦབད་པའི་པ་འོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གང་ཤེ་ན། ཧང་ཏུབ་བཅེས་ནས་གང་དག་སེམས་ཅན་ཡེངས་སྭ་ལེན་པར་མཐདཔའི་ཕེར་བཏང་གམས་པ་གང་ཡིག་པ་དདི། སྤྱིན 


བད 
` 
ཀཱ 


















- །པ་ཁི་པ་ལོལ་ཏྱ་བིན་པའི་ནས་པར་སན་པའོ། །གསེལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཆོས་སི་སྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིའོ། ༽ཐིག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ནམས་ལྭ། ། 


ཁུས་དམན་པམངོན་པར་སྦུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་བཟོད་པའི་འོ། །ལེངྱས་འོད་ཐུང་ལ་གདཔས་ངག་གདོཔ་གང་ཡེན་པ་དཞེ་བཅོན་འུས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བཞུས་པ་ལེ་སྐྱཐམད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནཱི་བསམ་གཏ་ཁྱེ འོ། །ཞུས་པའེ་ལན་འདབས་པ་གང་ཡིད་པ་དནི། ཤེས་འབེ་ཀྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྲི་རྣམ་ 


` 


་པར་གླེན་པ་ ། བདེ་དགནི་ཡེངས་སྲུ་སྨེན་པར་པད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་སཔས་་རས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བྲབས་བུ་ཡད་པའི་་ 
ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡེན་པ་དནེ། སྦིན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕེན་པའི་རྣམ་པ དན་པའེ། །སཇས་རས་ཀྱིས་མཛད་པ་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཡནཔ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིགོ། 

་ ཅྱ < བཛ = ངང ཅེ ཡེ ར་རོ ཤའ »-ང་ངོར་འ་བྲོ 
རེས་པའིཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེབས་པ་གང་ཡེན་པ་དེན་བཟེད་པའིའ། །ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗད་པ་མེདཔ་གང་མནཔ་དན བཅུན་འགྲས་ཀྱང་། །གམྲས་ཅད་དུ་འགྲེ བའ་ 


རཿ 
ལམ་ྱི་སྙེབས་གང་ཡཾན་པ་དནེ། བསམས་གཏན་གྱེའོ། །སི་བཇིགས་པ་རྟོགས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནེ། ཤེས་བཀ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ཧིན་པའི་རམ་པར་སྒོན་པ་སྟ། འདེ་དག་ནི་ 


༨ 





མེ 


སསྭས་ཆས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་དྲུག་ག །དེ་ལ་ཐམས་ཅདསཁཱན་པ་ཉིད་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་སིན་པ་དུག་གཔའ་ན། ཐསས་ཅད་མཁཱན་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཐེགས་པ་མདཔའ་སྤྱན་གང་ 











གྱི་སེ་མད། ང་ཚ 





ཏ་པ་དང་། སེམས་ ་འབ་ཏུའཛིན་པ་མཁྱན་ 





།ཡིན་པ་དན་། སྦྲུན་པའ འེ་པ་ལལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣ་པར་སྨེན་པའེ། །འབེ 


༄། ༠ 


རོ ནས་ཆོས་སྟེན་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ།ཁྲི་པས་ཀྱི་འོ། །བསྙེན་པར་དཀའ་བ་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་ཉནཔ་གང་ཡིན་པ་དདེ་བཟོད་པའི་འོ། ། །དུས་མ ¦༔ 


རེ 
ཤྲ 


བ་གང་ཡིན་པ་དདེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ལེ གཿ ཆདུམད་པུར་རོསཿ ཧུན་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཡེཿ །ཡེན་པ་དེ་ནི། བསམ་གཏན་གྱིའེ། །མཾས' པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐྲེ ་ཕའེ་ 
གཏུམ་གོ་བརམ་ཛད་ནིང་ཆེད་དུབ་ཇོད་པ་ འཇུག པ་གང་ཡེན་པ་ དནི། ཤིས་ཤབ་ ཀྱི ཐ་༢ལ་། ཏུ་ྱིན་པའི་ ནྣས་པར་དྷ སྤེན་པ ་སཱཾ། དེ་དག ནི་ཐཱསས་ཅ ཅད་མཁན་པ་ཉེདྱ་ཀི་ཕའོལ་ 
, ཏྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ལྷག་མ' སེདཔའི་ པ་ལེལ་ཏ་ པིན་པ། དག་འ ་གངཞི་ན། ཡམ སྲ་བ་མུར་བས་ཕས་ པར་འ ག་གང་ཡིན་པ་ད ཛན སྱན་པའེ་པའ ལོསཤིན་བའི་ནམ་ ་པར་སྨིན་ 
རའོ། །བདེ་བ་མྱུར་དྭ་ ཡེངས་སྭ་ ཧན བཅུས་ ང་ཡཾན་པ་དེ་ནིཿ ་ཊལ།ཁྲིམས་ཀྱ ཀེའེ། གས་སྦ་པས་ ཀྱིས་བསྟན་ཏ ་ཀ ཤན་དུསི་འགུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་པའིའོ། ་ 
གསུམ་ལ་ ་གཞེལ་བ་གང་ཡི། ཡིན་པ་དེནི་བརྙན་ཁྱགས་༔ ཀྱེ་འཾ། །ཐསུས་གཏད་ནང། རོམ་ད་་ཐང་བདུང་ ཏིདང་འཛོན་དང་། ཤེམས་ པར་ཤ་པ་ན་ས་ལ་བིཏར་འ་ 
བཞིན་དུ་སེསས། བར བུ།་ བ་གང་ཡེ་པ་དེ་ དེ་ནི་པ་ ཡཨམ་ ་གཏན་གྱིའེ། །ཐ ་དད་དུ་མི་སཱེན་པ་གང་ཡ་པ་ད༽། ཤིས འབུ་ཀ་ཕ་ལོལ་ །ཁུ་ཕིན་པའི ནྣམ། པར་སྨན་' པ་སྭ། འདེ་དག་ནི་ 














 ས་མེདབའི་ལ་མོགཏིུནབ་དག་ དྲུག་གོ །དེ་ལ་ | དང་བཅས་པའི་པ་ལོལ་ 'ཀུ་ཕྱིན་པ། དུག་གང་ཞེ་ ་ན། ཡོངས་སྱུ་ས་ ངན་ལས་འདས ་པའི་སྐ་གདུང་དང་། བསྟན་པའི་འབྲས་ 
ཡུབྲགུ་བ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། སྩེན་པའེ་ ་པ་ལོལ་ཏུ ཤིན་ པའྲི་ནམ་ པར་སྙིད་པའཾ། ཡོངས སུ་ས་དན་ལས་འདས། པའེ ་རུལ། །ཐེམས་ རྗེསསུ་ 'དྲན་པ་ལ་ཉམས་ ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
་བ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་ཚུལ་ཏ །བྲེམས་ཀྱེ ་ཀིའོ། ་ ཤགས་ པའི་སཆོད་ཏེན་ལ་ སར་སེ་འབུལ་ བ་གང་། 'ཡིན་པ། ངེ་ནི་ བཟོད་པའིའོ། ། ཡེངས སུཿ་ཞུལ། ་ཁངས་པ་བསྩན་པ་ 
་ གནས་པ་ ་བརྩོན་འགྲས ་བརྩམས་པ་ལ་བའ ད་མི་བུ པད་པ་གང་ ཡཾན་པ་ཿ དེནི་བཅོན་འྲགས་ཀི ཀིབ །རྣམ་པའ་འཕྲུལ་ ཛ་ མཐུརྱགིས་ སས པའ་འཇྲུག་པ་ཞུས་ 
བྱ་ ་བབབེབ་པ་གང་ ཡིན་པ་དདེང གསམ་ མ་གཏན་གྱིའེ །ོ །འཇྲིག་ །ཏེན་ལས་ ི་ ་པའི་ཤིས༔ 'ཏབ' ཀྱི་ དབང་པ འ།འྲ་བ་ ཏུ་སྤྱོད་བ ་གོང་ཡིན་པ །དེ་ནི། ཟའ ངི ཀི ་ཕྭ་རོལ་། ཏུ་ཧྱིན་ 

བ་མངརྡཾ གིན་པ་སེ། འདེ་དག་ནི་ལཱག་ ཐ་ པའེ་ཕ་ཚེལ། །ཏུ་ཕིན་པ་ ངུ ཧཾ །དེ་ལ་ ཅེ (ཡེན་ པའི་ པ་ལོལ 'ུ་ཕཱིན་པ་དྲུག་གང་ཤེན། འདི་ལཱར་བསྟན་པ་ལ་ 
སེམས་ཅནྡ་ནམས་རཱིད་པ་ དང་། བཀུར་གི། ་ལ།ཡེངས་ སྤེད་ཅིང་། དྲཾ། ཨུ གོང་ཡན་པ་དན། 


སེཾནེ་པའི་ཕ པ་ལེལ་ཏུ་ ཱཔིན་པའི་རྣམ་ པའ་སྨན་ ཝི ]བྷ་ར་ངྷ་ཛ་ཁྲཾས་ 
ཀྱང་མ་མཁུགས་ འ།པའི་འགོའོ་ 


ཆུལ་ཁྲིསས་ཀྱིའེ། །མཛོས་ ལན་སེའི་ཕིར་སཱ་སྙེགས་པ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གིས་ཕེ་སཱན་པར་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིནཔ། དནེ་བཟོད་པའིའོ་ 





། དོ ༼ ཡཿ ཀྱིས་སཁུ་ད བས་བ དད་པ ཤྱང་རུབ་ས་ཡས་དཔའ་སང་གེརྦ 
? །ཡཾདཀིས་སྲབུ་སབས་བསྡན་པ་ནེ་དཔེར་ན། དཾ 











ར་པ་ན་གནང ད་ཕག་ཀུང་དང་དུ་ལན་པ་གང་ཡན་པ་དནེ་ 
བཅོན་ཁྲུགས་ ཀྱིའེ། །བཀུར་གི་ སྤ་བས་ཀྱང་ཏང་འ་ན་པ།་གང ཡེན་པ་དེ་ ་ན་བསས་གཏདནྱ་གིབ། །བསམ་གཏཏ་གྱི་ཌ “འདེ བགང་ཡིན་པ་དནི། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 7: 
ཧིན་པའི་ རྣམ་ པར་སྙཾན་ ན་པ་སཱེ། འདེ་དག་ དི དང་ད། དལན་པའེ་ ཕ་རེལ་ཏ 'ཏུ་ཕྲེན་པ ་ །དེ་ལ་ ཐས ་པར་ཤེད་ པའི་ པཾ “ཚའ! ཀ་བ ཧྱནཔ་ཇྲུ དྲག '་གང་ཤེན། ཆེས་ ་ གང་ 
གིས་ཁེག་པན་གི་གནས་ནས། ་བླཟུང་ནུས། སྔ་བྷྱ་ཧཱས་ ཀི་ཤིང་རམ་སསུ་ད དབངས། །་ཀྱིས་གེ་ བར ་ཤེད་ ངབ 'གང་ཡནེ་པ་ དི སྤིན་པའྲེ་ ་པའེལ་ ུཔྱེན་པའི་རྣམ་ཿ ་པར་སྨན' པའེ། ། 
སྟོད་གསུམ་ 'དག་ཏུའོད་བཏང་ ནས་ས མས་ཅན་རུམས་ ཏོགས བདས ཤིང་བངེ་བར་ བུས་ བ་གང་ཡིན་པ་དེནྲི། རུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །དམ་ བའྲི་རོོ 'ཀྱི་ཏར་ཕབ་པའེ་ 
མདོ་ཏུན་དུ་ལ་པ་ ་ཅན་བདུན་བཏུལ་པ་གང་ ཡཾན་བ ་དེ་ནི་བཟོད་པའེའེ། །ཞཱུང་རྒས་འོ༽ སུང་དད་པར་བུས་ པའི་ རྡས་ བརའྲཔུལ་བ་ གང་ཡིན་པ་དའི་བརོན་འགུས་ ཀྱིའྲཾ།། 
བྲམ་ཟེའི་སེམས་ཀྱིས་བ བསམས་ ་པ ་མདོན་དུ་ གཟིགས བའི་ ཟི་རུས་ནི་ཆིག་མོ་ཞ ཞག ཀ་ཞཾས་བཀའ་སྩལ་པ པ་གང་ ཨིན་པ་དནེ་ བསམ ་གཏནྱ་གིིའོ། ། །དུས་མཁྱིན་ནས་ 
འདུལ་ བནི་དཔེརན་ དགའ་པོའ་ ལྟབ གང །ཡན་པ་ངེནི -ཤཾས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཀོལ་ ཏྲུ་ཕིན་ པའི་རྣམ་པའ་ གླེན་པ རླ ། འདེ་དག་ ནི་རྟེགས་ པནཔད་པའི་ བོ ཕྱ་པ 
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ཱ ༩ ༥ 
གུག །དེལྱ་རཆེ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འབེལ་མས་བྲས་ཟེ་ནམས་ལ་ཕྱཾན་པ་ཐྲིན་ནས། ཐམས་ཅདྱ་ཏདྱ་བང་རུབ་ཀྱི་ཤིར་རབ་ཏུབཀེད་པ་ནི་ ` 
3 དབརན། སྤི་དགུའི་བདག་མོཌན་ས་འགྲོའུ་ཏསི་ལ་དུག་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚེག་དེས་ན། དགེ་སླེང་བརྒྱད་སྭེང་དུལ་བརྱས་པ་ལྟ་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་ད། སྤིན་པའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ནེས་པར་སྡིན་པའོ། །ཡོངས་སུུ་མུ་པན་ལས་འདས་པའི་སྡེམ་པ་ནི་དཔེརན། རུལ་པོའི་བུ་ལླ་བདང་རྐང་བཀྲིའིལྟ་བུ་ 
གང་ཡིན་བ་དན་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིའོ། །བཟེད་པ་ནི་དཔེར་ན། བཟེད་སྨས་ལྷ་བྲེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཨེངས་སྭ་སླེན་པའ་ཐས་པ་ལྟ་བུ་གང་” ཡིན་པ་དེན་བཟོད་པའི་འོ། །བརྩོན་ 
རྲེ རོབ་ནས་ཡའ་ཆོ་པ་ ཏཤེས་པ་ ད་འ ན་པ་བ ད་པ་དང་། བ དུ་ཨཔ ལུ་གུ རཔ་ བུག ང་ཡིན་པ་ ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིའི །སྟེཐས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེས་ནས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསས་གཏདན་གྱིའེ། །འདི་ལཱའ་བས་གང་དྲུ་སྲབས་པ་བསྐྱེད་པའ་བཅར་ཀ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤེབས་པ་ 
བབ ལཔོ་ བཞབ ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལེལ་ཏུ་ིན་པའི་ནམ་པར་སྤིན་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནྱི་རྒ་ཆེ་བའི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དུག་གེ །དེ་ལ་ཡིད་་ 
བུང་བའི་ཕལོལ་ཏུཧིན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན། ཡིད་བྱུང་བས་སྦྱིན་པྱྱིན་པ་ནི། དཔེརན་རིག་པ་གདེན་པ་དང་། རཱད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལྟ་བུ་གང་ཡན་པ་དེནེ་སྦྱེན་པའོ། ]__ 

















༄༄༅། °: །འདེ་ལཱར་ཤ ཀཿ! རྣམས ཁ་ལས་ རྣམས: འྲི་རུད་སཾ་ཐ ་ག' པའ་འ€། འེ ཀིས བཀའ་ ་ ལ་པ གང་ཡིན་ པ་ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིས་ཀྱིའེ། །འདེ་ལྟར་ 
¬ དཔལ 'ཡཱས་ཀྱི་དུང་དུགཤེགས་ པ་བ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་བཟེད་པའི་བེ། །འདྭ་ཝཾའ་སཾགཿ མ་ཡེད་པ་ང བཏུ \འགྲུས །ཨེ། །བྱང་རུབ་སདོན་པར་ཛོགས་པན་སབ།་ 
རྒྱས་ནས་ཧང་སཾ་གསུང་བར་བུསམ་གཏན གྱིས་བ: ཞུགསང པར་བགང།་ལ་བ་། ས་ པ་ །གང་ཡིན་པ་དུ་ནི་བསས།  ་ ངི་ཏར་ཕཱཱལ་ཕུ་ ་ལག་པ་ལ་ བཏན་ནས་ཝེག་ བ་ 
¿ཏཾ མཆེག་ ཐ།སུངུཐ་ དགི། ཤེས་༢ ཀབ་ ཀྱི་ ཐཿ ཚོལ ལྤ གིན་པ པས། བདེ་དྭག་ནི་ ིད་བྱུང་ བའ་ཐ་རེལ་ པཱ ན་ཕ། དྲུག་ག །ད་ལ་གཤན་ལ་ བགེ་ཟིའི་ཕལ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གད་ཤེ་ 
ན་ གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་ཛ ཧི་འང་གི ་བུད་བ བཱ ཀྤངསཿ ཀིང་། །བདག་པ་ ཐམས་ཧད་གཏོང་བ་གང་ཡེན་ པ་ ད་ན་ ལཾན་ པའ་པ་ལོལ། ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདྲ་ལུརཧུངརུབ་སྲིས་ 
དཔའ་བ །ད་བཔོསངཅོ་ བསོན་གྱི་ པི རཿ བའྱི་རྱུས་ནྭཁྱེད་དགའ་བར་གྱུར་ཉིབ ]ཤྱདོ་ཀྱི་ཛཾ ་ཡཱཾའེནཾ་ ང་བསྣུན་ཀྱང་ཆུད་ ཤས དཱ། པ་དེའི་ཆུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སཾ། །འདི་ ་ 
བྲོ བྲོ་བའི་ རླུ་སྲལ་ཤས་བ ་བཞིན་དུ་ བཡོང་ོ་ རུམས་ བསལ་བ་ ངནི་ བྲེང པའི །འདེ་ལྟར་ ལ་ལ: ཀྲེག རྭ ང་ ཀྱེས། ་ཀྱང་ ནུརས་ བདོབ་གྲིང་ ཡན་པ་དནི་ ནི་བརྔོནའགུས་ 


སོ ༈སེགི་ཆགས་རམས་ཏི་ཆེད་ད་སིད་པན་སི་གསོ་བ་གང་ཡིན་པ་དི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཀྭ ་ འ་མདྷ་སཾ་ལས་དཔེ་དཔེ་བ་འབུང་བ་གང་ཡིན་པ་དདི། 























323 ཾ 


བ་ལ་བ འདེ་དགནི་གཞན་ལ་དགེ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 'ཕིན་པ་དྲུགགེ །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཤེ་ན། སྨྱིན་པ་བྱིན་ནས་དུལ་བར་” 
ཤྱས་བ་གངཡིག་པ་རེདི་སྗནཔའ། ར་ཐངགིསྲ་བས་ཟེ་ལ་ང་ལ་ཟོ་ལ་ནགས་ཚལ་ན་འདུག་ཤིག་ཉེས་སྨྲས་བགང་ཡེན་པ་དེནི། ཤུལ་ཁྲིམས་སཾ། ། །ཅངས་པས་ཤབའི་ 
ོི་བཔ་བ་ས་འདྲི་ཤོས་དང་གངཡད་པ་དའི་བཟོད་པའོ། །བྱང་རུབ་མ་ཝེཾབ་པའི་ ཕོའ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས གུ་ུ་་ གྲས་ 

ཅཐ: སི་བོ་དང་རིག་པ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གང་ཡོཊ་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏནནེ། །སུབས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ས་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པ་གྲང་ཡིནཔ་དེ་ནི། ས་བ 

བ་ལལ་ཏུ་ཤིན་པ་སྟེ། འ འདི་དགཞི་གཞན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྤེད་པའི་ཕ་འོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གངཞེ་ན། ས་པ་མི གེ་ལསྭ་སཔནམས་མིཧད་ 

བད་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཏྭ་ཕིན་པ་དྲུག་པ་ཨང་གང་ཤེ་ན། སེ་སེར་ བརྟགས་པའི་སྟབོས་ཀྱིས་ཉེན་མེངས་པ་ཀུན་ཏུལི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། སྨྱིན་པའི་ཕ་ལེལཏུ 'ཧྱིན་པའི་ 
ནྣོམ་པའ་སྨིན་པའོ། ། །མི་དགེབའྲིནམ་པར་སྨིན་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་རྟེག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སཾ། །མི་དག་བའི་ང་བོ་ཁང་ཏྭ་ནུད་པ་གང་ཡིེ་པ་དེ་ནི་བཟོད་པོ། 
མི་སེ་བ་ལ་ཏགོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བརོན་འགྲུས་སོ། ] །གཞན་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏནནེ། ། །སྲཾག་པ་སཾ་དགེ་བ་བཏན་དུསི་སྐྱ་བ་ 
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།ས་པ་ཧཾས་འ།གེཿ བསྒང་པའ་བྱ་བ བའི་པ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་གེ་ །དེ་ལ་ 
༨༡པཏེ་ང།ང་དི་། ནལའ་པའ་པབབིནས་པར་ 
། མེབས་པ་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པས་ 
་ རོ ་བ དབས་ས ཟག པ་གང་་ 


༄༅། ༠ །གང་ཡིན་པ་ དནི་ཤེན ས་ 
¬ 0 འི་བ་རལ། ཏྱཕིན་པ་ད ངག་གང་ཞེ 
་ 


་པབྲའ ། 





༽- 


བྲས 1] 





7 ་ ཡེད་པ་གང་ ཡིན་པ་དདེ། སྤྱིན་པའེ་ལ་ ུ་ཕྱིནཔའི་ནམ་པ པའ་སྤོན་པའོ། །དགེ་པ་ཐོབ་པལ་དགའ་བ་གང་ཡོན་པ་དེནི་ 
ཚུ་གཏས་ཀྱིའོ། །སྟེང་པ་ཉི ཀྱི་རྣམ་པས་དག་བ བ་ལ་ཏེག་པ་གང་ཡུན་པ་དྲ་ནི་བཟོད་པའིའེ། ། ཀད དོོོོོི་ 
དེ་ནི་བརྫོན་ཁྲགས་ཀྱིའེ། །འཐེབ་པ་ བང་མཆོན་ན།༔ ཨད་ པ།་འཛོན་པ 'བཾད་པ་ སདཔ་ གང་ཡིན་པ་ད་ ང་ནི་བྲསམ། གྲད གའ ཡི་སྐེ ། ཤེས་ 








ཀོ ཊུ་ཉིན་པླའི་རྣས་ 'པར་སཾན་པ་སྭཾ། འདེ་དག་ནི་ དགེ་བུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ བསྐྱེད་པརྱ་ བའེ་ལྭ་ལོལ་། །ཏུ་ཕེན་པ་དྲུག་གོ ་ དགེ ་བའིཆས་ེས་ ་པརྣམས་ 
ཨུགསགས་བད་ འ་ཐ་བའི་ཕ་ལོལ། །ཾཕྱིན་བུ་དྲུ ་དུག་གང་ཤེན། དགེ་ བ་སྐྱས ་པ རྣམས་རུད་མི་ཐ བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནྲི སྤིན་པའི་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ཕིན ་ 
' ག་ལུས་ངོན་པར་དགའ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ས། །ལྱིརོ་བལ་སྡེད་པ་ལས་ ངེས་པའ་འབུང་བགང་ཡོབ་དནི་བཟ ད་པའིའེ། ། ཀུན་ཏུ་སུང་ཞིང་ ཀུན་་་ 

ཞས་མ་མོངས་པ་གང་ཡན་པ་དནི་ དེནི་བརྩོན་འགུས་ཀྱིའེ། སྒམ བྲག སྭ་ནུན་གང་ཡིན་པ་དེ དེནི་བསྲམ་གཏུན་གྱིའོ། །ཡོངས་སྭུ་ཝེ་བ་ཐམས་ཅདཀི་ ཀི་ཛིཊ་སུ་འཇུག་བ་ 
གང་ཨིཨཔ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྭེ། བདེ་དགནི་དག་བའི་ ཆེས་སྐྱེས་བརྣམས་ཁྱིར་ཞིང་གྲནས་པ་ འ།།ཏྲ་པི།ཤ །དེ་ལྔ་ངུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཕ་ 

ལེལ་ཏཱ་པཱིཾན་བངྲུ དུག་གང་ཞེན། དེ་ལ་། འདུན་པ་ པ་གྡེངཾ་བ་ དང་ལྔན་པ གན ཤོ པའི ཧཱ བ་ལ་ཐཾགས་ ལ་ཡི 
པགང་ཡོནེཔདེ་ནི་སྲིན་བའི་འོ། །འདུན་པ་ དེ་མི གཏོང་བ་གང་ཡ། ཟཔོ་དིནི་ །འདུན་པ་ བ་ད་བོད་པ་གང་ ཡིན་པ་ ད་ནི བཟེད་པའི་འེ། འདུན་པ་དེ་ 
ས་བར་འབྱུང་བ ་འཛིན་པ་གང་ཡོན་པ་དེནི་བརེནཁྲགས་ཀྱིའ ཀྱེབ། །ང་ལ་ རྡོག་ང བ་གང་ཡིན་པ་དན་བསམས་ གཏནྱ་ཀིའེཀོ །འདུན་པ། དེ་ལ་ངེས།་པ་ཐབ་པ་གང་ཡྲིན་ པོ ་ 






















དད ༦ ཡའ ༥ 


-་ 


ངུ གྱི་རྐང་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ༈་ཡོན་པ་དུག་གང་ དེ 


„ ཙུཾལ་ཌྲཾསས་ཀྱི ཀྱེའེ། །ཡེད་དུ་འོད་བའི་བརོན 
༢ ངེས་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་གང་པནེ་པ་དེའེ་བ པ་ན།་བ་ 


.ཛེ 


གྲང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པའེ། ཕེལ ཏུ་ཕྱིན་པཿ དཾ 





རྟེགོས་པ་གང་ཡོན་པ་དེནི་སྒྱི ཕན་པའི །དེ་ཿ 


མཚནམ་མེད་པ་ཐེབ ཐོབ་པ་གྲུང་ཞིན་ པ་དེནི་བཚོན་འྲགས། 
ངག་ནེསེམས། སྤེང་བའི་ཛཱཿ ཇ་འབྲུལ་€ུ གྱི ཀང་པའེ་ པྲེལ །ཏཕིདཔ་ དུག་ གྲེ །ད་ལ། དཔྱེད་པ་སྤེང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བྭ 


བཇོམོས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་འབ་ཀིཔ། 





འདི་ཏཀའ། 


འ་ཡིད།།་དྲག་པོ། །དེ་ལ་བརོན་འགྲུས་སྦོད་བའི་ 






བྱུང་པ་བ 'གང་ཡིན་པ་ དེནི་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིའོ། ། 





། །ང་ལ་ ད་རས སྲཾང་ བཟི་ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི 'གྱི' ཀང་ པོའི པ་རེལ། ཁུ་པིན་པ་ དྲུག་གཔ་ཞེན། སྲམས་ཆ རྨབ པ་ཞིད་དུ་ 
མ་དགའ་བ སིད ་པ་གང་ཡིན་པ་དའི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀེབ སྐྱེ་བ་དང ཌེ 
ཀེཀཾ། །སྲཾ་སྭས། ཀུན་ ནས་དཀྲེས་པ། དང་བྲལ་བ 'གང་ ཡིན་ པ་དྲ་ནི་བསམ་ ་གཏན་གྱིའོ། །བག་ ཡབ ཀུནཏུ་་ 











ཚོན་འགྲུས ¿ ་ཚེབ་། པ་ གང་ཡིན་པ་ པ་དེ་ནི 
བ། ¡་ ཤམས; ཅད་ཀྱི་རྔ རྔས།་ སྭུ་ཧདྦ གང་། ་ཡིན་ ཤེས་པ རབྱཉིཾས ། འདེ་དགནི་བརྩོན་འགྲུས' 


ཇིག་པ་།ཏེ རོོགས་ པ་གང་ིན་པ་ད་ནི་བྲཟེད་པའིའོ།། 


ཀཿ 


ཞེ 





༣ 
 པའི་འའ་ཕིན་པ་དུག་གང་ཞེན། དྭབེད་པ་ལ་མི་དགའ་བམད་པ་གང་ཞེན་པ་དི་སྦྱིན་པའིའོ། །ཡངདག་པ་ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་རུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཟིགས་པས་ 
ཏགོས་བ་གང་ཡིནཔ་དདེ་བཟོད་པའི་འོ། །རྣམ་པར་གཞོན་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་སེང་བགང་ཡོན་པ་དེནི་བརྩོནའགུས་ཀྱིའོ། །བག་ཆགས་ཁོ་ད་རུད་པ་གད་ ་ 
ཨ་གཏན་གྱིའོ། །བག་ཆགས་སྲེང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་ཕབ་ཀྱི་སྭ། འདི་དག་ནི་དཔུད་པ་གྲོང་བའི་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་བའོལ་ཏཱྱནེ་པ་དྲུགགེ ། 
དེ་ཁ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བ་ལོམ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲག་གང་ཤེ་ན། དམིགས་པ་ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་སྤན་པའི་ཁེ། །ཁིས་ལ་ཏིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། 
བསྐམ་གཏན་དད་པོ་མ་ཉམས་པ་གང་ལན་པ་དེནི་བཟེད་པའའ། །ཡན་ལགུ་ཝཱ་སྤོང་བུ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། ༈རེ་གཅིག་པ་ཐབ་པ་གང་ཡིན་པདནི་ 
གྲ །ཡན་ལུག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡན་པ་དེནཾ་ཤས་༢བཀྱི་སྟ། འདིདགན་བསམ་གཏནདང་པོང་པ་འོལ།ཏུ་བུན་པ་དྲུག་གེ་ །ད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
བའི་བ་ལོམ་ཏུ་ཤིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་མཆན་མར་འཛིན་པ་གྲེང་ཞིང་། ། ཤིན་ཏྱ་སྦྱངས་པ་གུང་ཡན་པ་དེནི་སྦྱིན་པཾེ'། །བར་ཆདམད་པད་ཤེས་ 
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; བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆུལ་ཁྲིམས་ ཀྱའོ། །དགས་ པ་གང་ཡན་པ་དན་བརད་པའབ། །གུགས་མ་ག།ངབ་གད་ཡན་པ་དན བྱ་༔ཅནའྭ་གུས་ུང། །ཐར་ པ་ལ་དམགས་ཤད་ 














མོ ༄༅། ཧོ །སྙེམས་། པར་འཇུག་པ་གང་ ཡན་པ་ དནི་བསམ་ཁ ་ཀཏན་གྱིའེ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པའ་མཁྲེང་བ་གང་ ཡིན་ པ་དཉི་ཤེས་ 


¬ ཆོོ རབ་ཀྱི་ཧྭེ། བདེ་དགནི་ བསམ །གཏན་གཉིས ་པཁི་ཕ་ལོལ། ཏུ་ཕཾན་ པ།ཿ དག་ག །དེ་ལ་བསྲམ་ ཡ་གཏན་གསུས་ 'པའེ་པ་འོལ། ཏཱ དྲུག ་གང་ཞེ་ན། བསུམ་གཏུན་གསམ་པེ་ 

ལེ རྩོསང་བ་སྦངས་ པ་གང་ ཡིན་པ་དནི་སྣོཾན་ པབབོ། །ར་སང་བ་སད་པ་ ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡན་པ་དེནི་དུལ།ཁྲིམས་ཊ ཀྱབེ། །དགའ་བ་ དོན་དུམི་ ་གཉེར་བ་གང་ཡུན་པ་དེནི་བཟོད་བའིའོ། 
0 གུཧ་ནས་འ ་འཛིན་ཅིང་མ་བངད་པ་གང་ ང་ཡིན་པ་དེ དེའི་བར གྲས་ཀྱིཁོ། །བློ་བཏྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཟག་པ་བད་པའྱི་རྒ་གང་ཡིན་པ་ ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ 
། བདེ་དགུནི་བསུམ་གཏན་གསུམ་ པའི་ཕ་རོལ། ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲུག་གེ །ད་ལ་ བསམ་གཏན་བཞི་ ་པའི་ཝ་ལོ༧།། ཏུ ན་པ་ 'དུག་གང་ཞེན། བསམ་བ ཐོ ནི་པའི་བདེབ་ལ་ཏོག་ཅིད་ སྤོང་བ་ 
གང་ ་ཤིན་པ་ ར་ །སུག ་བསྔལ་ལ་ཏེག་ཅེང་སྤེང་བ་གང་ ཡིན་པ དེ་ནི་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་ཀྱིའེ་། །ནུབ་པ་ལ་ རྟོག་པ་གང་ཡེ་ ན་པ ད་ནི་བཟོད་པའིའོ། །བཏང་གྙེམས་ 
ཐེབ་པ་གང་ཡིན་ པ་དནི་བརོན་ཁྲགས་ཀྱའོ། །དུན་པ་ཐེབོ་པ། ཀང་ཡིན་པ དེ་ནི་བསམ་ ་གཏན་གྱེཁཾ། ཀསོ་ངས་ད།དག་ལ་བྲེབ་ ནས་འཆི་བ་མེད་པར་ ་ཨོངས་སུ་ སུ་བྲསས་པ་ གང་ཡཾན་ 
པ་ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྭེ། འ འདེ་དག་ནི་བས་པ་གཏན་བཤི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པའི་པ་འལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ དྲུག་པ གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ 






















གུ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡང་གང་ཤེན། ལུས་ལསཾ་སྣུག་པར་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་ ་པའིའོ། །དེ་ལ་ཏོག་པ་ལ་མི་ལཱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཚུལ་་ ཧྲ 
སྭ་ཏིའོ། །བདག་མད་པ་ལ་མེས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནེ་བཟེད་པའིའོ། །གཡོ་བ་མེད་པར་མཐེང་ཿ ་པ་དེནི་བརོན་འགས་ཀྱིའོ། ཀངོ་བོ་ཉིད་མཐེང་བ་གང་ཡེན་ 

བསམ་གཏན་གྱིའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའ་མཐེང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ཤེས་འབཀྱི་སཱེ། འདེ་དག་ནི་ལུས་དྲན་ང །ཞག་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པྲ་དུག་གོ ཡོ་ 

ཆོའུ་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲུག་གང་ཞ་ན། བད་བའི་ཆོར་བ་ལྭ་ལག་པའ་ཆགས་པ་སད་པ་ག ན་པ་དནི་གྱིན་པའིའོ། །ཆོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར 
„ ` ཐོབ་གདུ་ཡུན་པ་ ཞེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའཾ། །སྟངྲ་པ་ཉིད་ལ་མེས་པ་གང་ཡན་པ་ བཟོད་པའིའོ། །ཆོཿ ་ལ་མངོད་པར་ཞནཔ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བརནོ་འྲགས་ 
ཀྱིཁོ་ །བད་བའེཆོར་བ་ལ་མི་ཝཱ་བ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉལ་པ་ཞིད་ཀྱེས་སྤེངབ་གང་ཡིན་པ་དཀི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟ་། འདི་ 
, དགཉི་ཆོར་བ་དྲུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྤེངཾབ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་་་་ 
མཐོང་བགང་ཡན་པ་དེན་སྦྱེན་པེ། །སེམས་པེའི་སྐྱན་མཐེང་བགང་ཡིན་པ་དའི་ཚུལ།ཁྲིསས་ཀྱིའེ། །གཡེ་བ་མད་པ་ལྭ་རམ་པར་དབྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟེད་པའིའོ། ། 














| ༄༅། 





< །སེམ་ས་ཀྱེ ཀྱེ སྣེད་ཡུལ། ང་བ ཟླཾག་ པ་གང་ །ཡེན་པ་ ་ད་ནི་བརྙན་ཁགས་ཏྭི ཀྲིབ] །གཞན་བྲ ལིཀ་སརས། 'དགའ་བརྡ་འགུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ཤོ དེ་ནི་བསམ་གཏན་གིའོ། །རྐྱེན་ལ་ ་ལྲག་ལ་ག།་པ།་རྔ་བེང་ནས། ༈ མཆན་ས་སུད་པ་སྣེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་ཤེ ཤས་འབ ཀྱི་སྭེ། འདི་ པང 
རེལ་། ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གེ་ ཏྲེ ཆེས་དན་ པཉེ་བྲ། ཐཐ པའི་ ཕ་རོལཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུ ཟོག ་གང་ཤེན། ཧོསྨནམས་ ཀི་རྣམ་ པ་མཐཁེང་བ་ 'གང་ཡིན་པ་དེནི་། སྨྱིན་པའེའོ། །ཆེས་ 





3 ཞུ ལ་ཏོག་ང པ་གང་ཡིན་པ་ཿ ངེ ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིའཾ། །ཆེད་ རྣམས་སྐྱེ། བས་ དཔེན་ པ ་གུང་ཡེན་པ་ དེནི་བཟེད་པའིའེ། །ཆེས། ་ ་ལ་ ལྟ ་བ མཆོགྱཏ་འཛིན་ ཟླང 

° གང་ཡིན་པ་དནི་བརོན་འགས་ ཀྱིའོ། །ཆེསྤ་རམས། ༥; མངོན་ ་པའ་ ར་ཞན་ པ་ད སྲས ་པ་གང་ ཨིན་པ་ ད་ནི་བསམ་ ་གཏན་གྱིའེ། ། རེན་ཅེང་འབྲེལ་ པརའྱབུང་བ་མཐེང་བ་གང་ཡིན་ 
བླ པུ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་སྭེཾ། འདེ་དགནི་ཆོས།དན་པ་ེ་བར་ག། ཞག་པའེ་ ་ཕ་ཚེལ།། ཊ་ ་པེན་པ་ དུགགོ། །འཕགས་པ་བསྐལ་པ་ 'བཟང་པོ་པ་ 

ཞེས་བྱབ་ གེག བེན་པོའ་ མད། །བམ་ ་པ་ བདུན་པ རད །དེལ་དུག་བསའ་ ་འཕགས་པའི་ 


བདན་པ་མཐེང་བའི་ ཕ་ལོལ།་ཁ་ ་ཕིན་ང ལ།་དག་གང། ཤཿ ་ན། རུ བྲསལ་ ཡེངས ས་སུགཏང་བར་མཐོང་བ། གང་ཡ ་ཡིན་ པ་ད་ ་ནི ཡེན་ པའིའོ། རུག བསྔལ ཟད ཡིད་བྱུང་བརམཐེང་ 
ཤྱ ༣༢༦ 





. 


7 ཀྱིའཾ། ཐོ ་གསེབ་ཏུ ཏུམཐེང་བ 'གང་ཡིན་པ་ ཅི བཟེད་པའེ པའིའོ། །མྡུག་ ་བསྔལ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་ གང་ཡེན་ པ་དེ་ནི 
བན་འབུས་ཀིའོ། སུག་བྲལལྱགི་ར དྲ དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ།: །སུག་ བྲསལ་ ཡོངས་སུ་ཤས་ པཱ་མཐེང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། དི་ག་ལ ་ 'འཕཔགས་པའྲི་ བདན་པ་མཐེང་བའི་ཕ་ལོ། ཚལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཟོ གྲེ ི་ལ་ ཀུན་འབུང་བའི་ ཁི་བདེན་པའི་ཕ་རོལ། ཏུ་པྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ 
/ནོ་ཏ ཤུན་འབྱུང་བ། ་ཡོངསྲ་སཿ སུ་གཏོང་བའསེམས་ ་གང་ཡིནཔ་དེན་སྙིན་པའི་ པའིའེ། །ཀུན་འབུང་བའི་ཚེས་ དམིགས་མཐོང་བ་གང་ ཡིན་པ་དནི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀབོ། ཆོགས ་པ་ 
ཁསྭ་བུངབ་ལ་དྱཔདོབ་གང་ཡིན་པ་ དནེ་བཟོད་པའིའ། ། སྲེད་པའི་འཁེརཾསཐེང་བ་ གང་ཡིན་པདནིབྱམ པ།་ ཀྱིའོ། །ཀུན་ནས་ དཀིས་པ་དང་བག། ལ་ཉལ་འཇྲོས་ 
་བཅ་མཐེང་བ་ །གང་ཡན་པ་ དེའི་བསམ་ གཏན་གྱིའོ། །ངེས་པར་ རྒ་སང་བརམ་ཐོང་བའ 'ཀང་ ཨིན་པ ད་ན་ཤེས་འབ་ ཀྱི་སཱ། འདི་དག ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་ བདན་པའི་ཕ་འྔོལ། ཏུཤུན་ 
བ་དྲུག་གེ །ད་ལ་འགེག་པའེ་ ཁེ་བདན་ པའི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕཱིན་པ་བྲུག་གང་ཞེ་ན། བགེག་ བསྲི པན་བས་ནས། སྨེཾན་པ་མད་པ གྲེས བོ་ག བྲུང ཡིན་པ་དནི་ན་པའིབ།། 
བགེག།་ པ་ལ་དགའ་བགང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱེ ཀེའེ། །འདུ ཤིས་འགོག་པ་གང་ཡིན་ ་བདནི་བཟོད་པའིའ། ། ཆོར་བ་ འགེག་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བརྩོན་བྱགས་ཀྱིའོ། 





32» × 








༄༅། , ; ནཱ བསམ་གཏན་གྱིའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུས་དྲུ་བ་བའི་ པེར་སྭེསས་ པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
་ དཾ འདི་དག་ནི་འགོག་ པའེ་བདན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ དྲུག་གི །རེལ་ལས་ཀྱི་བདན་པའི་པའེ པྲ་དུག་གང་ཞེན། ལམ་ྱི་གྲོགས་ཐེབ་ 
བ་གངུ་ཡིནཔ་དནྲི་ ཡྤིན་པའིའོ། དར་ ་ལ་དགབ་པབ་གང་། ཡིན་པ་ །དེནི་ཚུལ །ཁཱམས་ ཀྱིའཾ། །ལམ་གཤུནས་ ཡེན་པའི་ད་བཞེན་ ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། ། 
ལམ་གྱི་ གྱི་དམིགས་པ' འཛིན་པ་གང་ཡན་པདེ་དི། བརོན་ རྨ ཀྱིའཾ། །ལམ་ལ་ཿ ས་མོངས་ པ་ གང་ཡིན་པ དྲེི་བསམ་ ་གཏན་གོའོ། །ཆོས་ཐམསྤ་རུད་དངེས་ ངེས་པོ་ཇི་ 
རྔ བ་བཞིན ལསྭ་གྱིས་ཤེས་ པ་གང་ ཨིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་སྲེ། བའི ་དག་ ནི་ལས་གྱི ཀྱེ་བདན་པའྲི་པ་རོལ་། པ་དྲུག ་ དར ་ དད་ པའེ་དབང་པོའི་ ཡོ 'ཕཱཾན་ 
པ་དྲུག་གང་ཞེ ན། དད་ནས་ཆུལ ཁིམས་ འཏལ་པ་ བྲག་པ ཡན་པ་ དན་ ཡྩཾན་པའིའོ་། །དད་པས་ རྡེས་སུ་སྙེས པ །གང་ཡུཾན་པདེ དེནི་ཧུ་ ཧཱལ་ཁྲིསས་ཀྱིའྲོ། ་ 
མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་ ཁྲེབ པ་གང་ཡོནཔ་ དེནི་བཟད་པའིའ། །དད་པའེ་ ་གནས་ ཡང་དག་པ་ ཀུན་ནས་བ ཏུའཛིན་པ ་གང་ཡི ནི་བ ན་འགྲུས' ཀྱིའོ། ། བར་པའི་ དབུང་པོ་ 
དང་ མཆུངས་ ་པ།འ། ཝཱན་པའེ་ དང་པ་གང་ཡིན་པ་ པྲ ན་བསམ་ གཏན་གྱིབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི སྣཾདདུ་གྲུར་པའི་ དད་པ་གང་ཡིན་པ དནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་སྭ། འདེ་ དག་ནི་དད་པའི་་ 
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ཿ ང་ཆེ == ༣ ༄2 ༨ ཆོོ ཏྟ 
: ༣ བོ་ྱུ་ཤབ་དུག་གོ །ད་ལ་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱ་དབང་པེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཕ་འོལ།ཏུ་ཧིན་པ་དྲག་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་ཁྲུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡེད་ལ་་ 
; ཅོགས་པ་མད་ཅིད་པ་ལོལ་གནོན་པ་གང་ཡིན་པདེནི་ལྱོན་པའིའོ། །འདུས་བུས་ལ་ལྷག་པར་ཤེན་པ་སེད་ཅིང་འདུས་མ་བས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་བ་དེནི་ཚུལ་།བིསས་ 
ཙུཊ། །ཧ་བ་ཐཱམས་ཅད་ལ་ཐགས་པ་མུད་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟོད་པའའོ། །ཐུག་འིང་པོཿ་ཡངོས་སུ་ཝེ་བའི་པནོ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེན་བཅོན་འགུས་ཀྱིའོ།། 
ུས་དང་ུཔའི་བུན་འགས་གང་ཡིན་པ་དེི་བསས་གཏན་གིའ། །འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏགས་བདང་པི་ཆོས་དེེ་འཛམ་སང་ག་ད་ས 
ཀྱི་སྭ་ འད་དགཞ་བརོན་འགྲུས་ཀྱ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་འོལོ་ཏུ་ཉྱིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལཱ་དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པརྡལཱན་པའི་བའོལ་ 
ཊགིན་པ་དུག་གདཤན། ཡངདག་པས་ཐངནས་ཁིས་ཡེངས་སུ་འཛིནཔའི་གེན་སངཔ་གཡཔདེདིཕིན་པའི་ལོ།།འདུས་ཤས་སཁསབའགཏག་པ་ 

་བ་གང་ཡུན་པ་དོན་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཉེན་མེངས་པས་སྐྱེ་བ་མད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་སི་སེམས་པ་གང་ཡོན་པདེནི་བཟདོ་པའིའོ། །ཆསྣ་ནམས་འཛིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དནེ་བརྩོན་བྲགས་ཀྱིའི། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དགཔ་གང་ཡན་པ་དེདནི་བསམ་གཏན་གྱིཐོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རམས་ཀྱིས་རྒྱས་པཾཤེད་པ་གད་ 





༄༅། 7 །ཡིནེཔ་དེའི་ཤེས་བབྱ་ཀི་སི 





་པེན་པཿ པོཾ་ །དེ་ལ་། །ཏིང་ ངེའཛིན་གྱི་ ཅུ 
= བེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕ་ལ པ་རེལ། ཏུཐཱིན་པ་ད་ ་དྲ \ན། ཆགས ཆུང་བའི ཉེ་བའི་ཉན་མེངས་ང པ་ འདོཿ་བའི ཤང་ང་འཛི་དྲ་ཤི་དབང་ ་པ་གུང་ཡིན་པ་དགི་སྱིཾན་པའིའོ། །ཏེང་ངེ་ 
རད དེནི་ཙུལ་ །ཁྲིསས་༔ ཀེཁྲེ། །ཏིངད་ དའུདན་ཤིན་ཏུགནས་ པ་གང་ཡེན་པ་ དེ་ནི་བཟོད་པའེའ ཀད ཆུས རྣསུས€ ཀི རྣམ་པ་ །ལ་དམིགས་ བ་གང་ཡིན་བདེ་ 
ནི་བརོན་འབུས་ཀྱིའི། །ཏེངངེ་འཾོནཛ 'ཀཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། ། །ཏེད་ངེ་འཛིན་ སེབས་ཅན་གུང་ཡིན་པ་དདི་། “ཤེས་བབ་ཀྱི་ སཱ བདེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཾ་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ བརྨ་པན་ པའི་ཕ་འོལ་ །ཏཱ་ཤཾན་ དྲུགགྲེ །དཾ་ལ་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ 'ཀི་དབང་པེ་ །ངང་མཆུངས་པ་ར་ལན་པའི་ བའེལ་། ཏུབྱིན་པ་དུ་ ་དུག་གང་ཞན། དངོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཏུགས་ནས་ །ེང་བའི་ཤེས་ འབུགང་ ཡན པ་ སྩྱནོ་པའེའེ། །མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཤེས་༢བ དོ དནི་ཚུལ།བིམས་ཀི ཀྱེའཾ། །སེམས་ཧནྷ་ཧི་ཉེན་མངོས་པ་ 
ཧོ བཟེདཔའི་ཤེས་རབ་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཟད་ བའིའྭོ །རང་བཞིན་གྱི སེས་ཏྟོགས ་པ་འཛིན་ པའི ཤིས་རབ་ གང་ཡིན་པ་ ་དེནི་ བརྫོན་ྲགས། ཀྱིའོ། 7 དམིགས་ ལི 
ཀབ ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བསམ་གཏན་གྱིའ ] །ཐར་པ་མ་ རུ པའི་ཤེས་ཁབ་གང་ ཨིན་པ་ ་དེ་ནི་ ཤེས་ཡབ་ཀྱི ཀྲིར འདི་པག་ ་ནྲ་ཤེས་ ༢བ་ཀྱི་དབང་པོ་ང དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པའི་ཐ་“ 





༩ཤཾཾ 








| ེལཟེ་ལོརཀགིེ་པ་དུག་གོ་ །ད་ལ་དད་པའི་སྟེབོས་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པའི་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གཔཞེན། དད་པ་སི་འཕྲེགས་པ་ནེ་དཔེའན། རྒྱལ་པོ་གཞེནནུ་སེངགེའེ་” 


ཧྟ་བུ་གང་ཡི། ་བ་དེནི་སྒྱིན་པའོའེ། །རུལ།ཁིམས་ཀྱིས་བསྒྲེས་པ་མ་ཉམས་པནེ་དཔརན། གླང་པེ་ཆའི་ཕྲུ་གཱམ་ལེང་མ་དྲནནས་ཟས་སཾ་བྲ་བ་ལྭ ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིའོ། ུས་བསུ་གརྦ་ཅེས་ཁུདགམས་པ་མི་གཏོད་བཞི་དཔེརན། སག་ཆགས་སྱུ་ཚུར་པ་ནམས་ལུ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཞི་བའ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ 
ནི་བཟོད་པའེའེ། །ཐེགས་པ་མད་པའེ་བྱཆོན་བྲགས་ནི་དཔེའ་ན། རྒྱམཚོ་ཆན་པོ་སྐམས་པ་ བུ་གང་ཡེན་པ་དེནི་བརོན་བྲགས་ཀྱིའོ། །ཆོས་བཟང་གིཁད་བྲབག། 
སུ་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པ་ནྷ་ནམ་པར་ཏོག་པྲ་ནམས་འཇེག་པནཤེད་པགང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའ། །འབགས་པ་ངེས་པར་འབུང་བའི་ཤས་རབནི་དཔའ་ན། 
བཅོན་བྲགས་སྦྱད་པའི་ལྟུ་བུ་གངུ་ཡིན་པདནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་སྭཾ། འདེ་དག་ནི་དད་པའི་སྟེབས་དང་མཚུངས་པར་ལུན་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཞིན་པ་དུགགོ །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྟེབས་དང་མུརཱཾངས་པའ་ལྡན་པའིཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གངཞེ་ན། ཤིནཏུ་བཟེད་ནིང་པ་སོལ་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དི་སྦྱིན་པའིའོ། །མཐུ་ཅན་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
` ༤ ཅོོ ༨ ༠ ཅི དར་པ ་རོོོ་་་་་ྲ་ྲྲྣྲྣ་པ་ཁེིེཁཨཁ རཾ ྲ 
བྱ་བས་ཀྱངདེ་ལ་དང་དུལན་པ་ནི་དཔར་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་ཀུ་ཤའི་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པ་ད་ནེ་མུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །སྨྱོས་པ་ཐྲེས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་དཔར་ན། སེག་བཟངས་ནེ་ 





༡ བོ ༠; །བཉུན་མེ་དམ་པས་ཡེ་བཅད་ ཀྱང་དངུ་དྲུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་བ གང་ པ་ཡིན་པ་ དུནི་བ བཟད་པའའོ། །སྲེད ས་སའ འགས་པའི་བསོན་བགུས་ གང་ཡིན་པུ་དེ་ 
= ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའེ། །བསམ་གཏན་ཐསས་ཉཆད་པ་གང་ ཡིན་པ དན་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །སྩྱེ་བལས་འདུས་ཀུ ཀང་རེད། ་སུ་འཇུག་ པའེ་ཤུས་འབན་དཔེརན། བམ་བྲའི་ 
བུ་བ་མཁི བུག་ཡིནཔ་དདི་ “ཤིག་འབ་ཀྱི ཀྱི་སྭཾ། ཁད་དག་ ་ནེ་བརྗོན་ཁ འགྲུས་ ི་སྟེབས་དང་མཚུངས་ པ་འ" ལྡན་པའི” ར་རེ" ཊུཔཾན་པ་དུག་ག ། །དཾ་ལ་ 'དན་པའི་ ཟི་སཱབས་ཿ དངནནུ་ 
པར་ཝཱན་པའི་ཕ་ལོའ ལལ ུ་པཾན་ ཐོ ་གདུ་ཞེ་ཉ 1 ཡ་ཡ ་བརྒྱན་མེ 'འཆདྱ་ཀུང་ཝཁི་འདོད་པ་དག་ལ་ལཱག་པ་ཆགས་ པ་མེད་པ་གང་ཡུན་པ་དེ དེ་ནི་རུནི་པའེའོ།་ 
ཾ ཤུཨོ་དག་ གི་ཉེས་དམི་ དམིགས་མཐཁོང་པ ་གང་ཡིན་པ ་དི་ནི་དཱ རལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིའེ། །གཞལ་ །སེད།ཁུང་དག་ ལཿ མངོན་པར པོ བ་མེང་པ་ གུང་ཡིན་པ་ 'དནི་བཟོད་པའིའོ། ། 
ཙུརནས་བར་པ་ལར་ འ་བ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་བཅོནཁགུས་ཀི ཀྱིའོ། ྷབལཁ། འདུ་འཛལ་མི་གནས་ པ་གང་ཡན་པ་ད དེནི་པསམ་གཏན་ཡྱིའོ། ལྷ་རྣམས་ཆོས་སྙེན་པ་ལམོན་ 
པའ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་ ་དེནི་ཤེས་ ་ཀྲ་ཀྱི་ སཱ འདེ་དག་ ནི་དྲ དུན་པའི་ སྩེབས་ ཅ་ཅ ་ པཿ ཕན་པའི ཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ དུག གྲེ དེ་ལ་ ཏིང་ང་འཛིནྱ་གི་སེབས་ དཔསཚས་ 


་བརྡ་ལན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གཔཤེན། དངོས་པ་ཡངས་སུ་བཏངནས། ཏིང་ང་འདོན་ལ་དགའ་བཞིེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པེ་༔ ལྨ་ཆེནཔེསྒྱལ་སྲཾད་པོར་ཏེ་རབ་ཏུབྱུང་བའི་ 





རཱ ¥ འི 
ུ བཅེ བྲད 
། 5 །ཏླུས་གྲསསིན་པ་ དེི་སིན་པའོ། །སམསྱ་ཀི་སྐྱེརོབ་ ཡུས་དད་ངག་གྲི་ལུག་པ་གང་ཡེན་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ལེགས་བདཧེད་པའི་ལས་ ཡུདཔ་གབཞིན་བའའི་ ་༦ 
དད ཆས་ཇེ རྟ ་བཞིན་ དྭཱཏགོས་ཊ པ་གང་ ཡིན་པ་དྲ་ནི་ ནི་བརྩོན་བྲགས་ཀི ཀྱའ། ། །གཱེང་པའ་ཆེག། ལྭ ་ལུག་ བ་མཐེང་བ་ ཐྲ ཡིན་པ་དནི་ང བསམ་ །གཏནབ། །འཇཾག་ 

ཏོན་བའི་ཆོས་ཀྱི ཅསམགཏུགས་པ་ འན་ད་ནི་དཔེནྡ་ཛ་མཁན་ ཞས དྲ་མན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཡིན་པ་དནེ་ཤེ ཤས ་ཅབ' ཡི ཧཱ བདེ་དགཞི་ ཏིང་ང་འཛིན་ གྱི་སྟེབས་དང་ ˆ 
ནནུངས་ཿ པར་ཝཱན་ པའི་ཕའེལ་ཏུ་ཐཱ ཤིན་ པ་དྲུག་གེ །དཾལ་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་ སྟེབས དང་མཚུངས་པར ་ པའི་ཕ་ ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 'དུག་ ་གང་ཞེ་ན། མགེ་ཡོང ཡོས་སུབ་ང་ ་ཡང་སྦྱིད་ 
མ་ཁྲུག་བནི་དཔེའ་ན། ཨུལ་ཀ་ཤིའྱི་རྱལ་ པེ ལྟ་བུ གད་ ན་པ་དེ དེནི སྱིན་པཾབའེ། ། ཟ་ ་བརྗེ་ ཐི ་ཤིར་ བདག ཉིད ་ཡེ།ངསཿ ལེ ཡུ་གཏེང་བནི་དཔེར། ན། བདྲོན་ པེ དེན དྱཔུང་ 
ཐྒྲབ་ སེམས དཔས་གནོད་ཕྱེན་ལ' བདག་ཉིད་ བཏང་སྐུ། ། རིའི་ག །ཏོརཾ་མ་ མ་བདེ་བརྡ་བིན་པ 'ཀང་ །ེན་པ་ད་ནི་ ་ཱལ་ཁྲིམས་ ཀྱིའཾ། ། །མུ་ཏེག་གེ་ ཡུརྱ་ཧྨྱ་མཆོར་ལན་གད སུམ་དུབདོནོ་ 
ནི་ཏས་ཕུཿ ་ཕུག་ཀྱང་བཟེད་པ་གང་ ་ཡིན་ པ་ད་ ་ནི་བཟེད་པའའེ། །ལགས་ཕྡེུག་སྡུག་བསལ། ཐེབ ཐནས་ སཱུན་ཞིང་སེམས་ཞུས་ང པས། ལན་བདུན་དྱུ་ར་མ་ཚོཉན་པོར་ཞུགས། ་པ་ གང་ཡིན་ 
པ་དེནི་བཅྔོན་འགགས་ཀྱི ཀྱེའོ། །སྐྱ་བ་རྣམས་སུ་ཇེ་ལྟར་བའེ ་བདེད་པ་ ་བཞིན་བྲས་སཿ གཏན་གྱི ཕྭ་ཚེལ། ཏུ་ཐུན་པ་ ཀང་ཡིན་པ་ དནི་བསམ་གཏད སིཀ ། །སཱེནོཔ་ བཏངབ་ན་ ཀྱད་ནུབ་་་ 

















༄། 


༡༤ །ས ཅ་་་་ ཿ ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ ཀེས འབྱུའི་སྭ། 
== འདི་དགནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙེབས་དང་མུརྭུངས་པར་ །ལཱན་ཡའོ་པ་འོལ་ཏ་ ན་པ་འཀགེ་ །ད་ལ་དྲན་པ་ཡབ་དག་བ ང་ཏུཔ་༡ །ན་ལ་གཤི་ཕ་ལ མ་ཏུཔཱཾན་པ་དྲུག་གངཞེ་ན། མི 
དགེབ་སྤོང་བའི་དྲདཔ་གང་ཨིེ་པ་དེནི་གྱིན་ང ཁིཾ། །ད་དབང་བའོ་འ ཁདུ་ཤས་ལ་གནས་པའི་དྲུན་པ ཏྭཿ །བིམས་ཀྱིའ། །ཆོས་ནམས་ཀྱི་བརྡེའུ་ 
དྲན་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་བཟོད་པའིའོ། བབརན་འ གས་རྐད་ལི་ ཀ་གང་ ཡིན་པ་དེརི་བཇོན་བྲགས་ཀྱིའེ། ཤཱེབཿ ས་ནཱས་པརྨ་སེས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱི །ཁེ། 
 དོན་པ་དང་ཐར་པའི་ སེབས་གང་ཡིན་པ་དནི ཤེས རབ་ཀྱི་སཱ། འདེ་ དག་ནི་དུན་པ་ཡང་དགྲ་བང་ཏུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ཀ ་ 
དགྲ་བང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལུག་གི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲུཾན་པ་དྲུག་གང་ཤེན། ཅོསྤ་ནམ་པར་འབྱིད་པས་སྙེན 
འཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ དནྲི་རུལ་ཁིཔས་ཀའེ། །༨།བའ་ པ 
པ་དེནི་བཅོན་ཁྲགས་ཀྱིའོ། །ཆོས་རྣམ་པར་འབྲད་ 





ས། ཚུལ་ལེགས་པ༽ཆས་གན་འ ཝི 
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:བཅྱིེ 







་ཕིན་པ་དྲུག་གེ་ །དེ་ལ་ཆོས་ནས་པར་འབྲེད་པ་ཡང་ 
ཁེའེ། །ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པས་ཐར་པ་དང་ 
།ཡེངས་སྭུ་སྤང་བ་གང་ཡིན་པ་དཀེ་བཟེ བང་པའིའ་། ༽ ལ་ནམ་ པར་འབུད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གང་ཡིན་ 
སི་འདགས་པ་གང་: ནང །དཀི་བསས་ ་གཏནྲ་ཀིཁ། །འདེ་དག་ ཤམས་ཉད་ལ་མི་འཛིན་པལ་ འ་སྒེམ་པ་གང་ཡཾན་པ་ 








 །དིནི་ཤིས་འབྱ་ཀྱི་ས། འདེ་དག་ནི་ཆས་རམ་པར་འབད་པ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་གི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲག་གོ ། 
ཟེམ གུ་པཾ་པ་ལོལཏུ་ཧུན་པ་དུག་གང་ཤེ་ན། རྟོགས་ནས་ཇྗིག་སྲུ རགས་པའི་དངོས།པོ་སངོ་བ་གང་ཡེན་པ་ ཟླ 
ལ།།ཁམས་ཀྱིའེ། །བརོན་འགུས་ ལ་མངོན 


ཧཿ 12 ± 
པ་དུག་ག །དེ་ལ་བརོན་འགུས་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ལུན་། 
ར༤་ ཅ ༣ རུ་གསུཡ པ་དནཏྱུ་ན་འ། །བརོན་བྲགས་བླ་ན་མད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
༨། བྱཅྙན་འཛུ རཿ ག་པའ་ཞན་པ་སྲད་པ་གང་ཨན་པ་དན་བརད་པའྲབ། །བདག་དང་ས།ར།ས་ཅན་དང་། སྲེག་དང་། གསེ་བ་བསལ་བ་ 
་ཡ་མེ་གནས་ བགད་ཡིནཔ་དདེ་བྱནོའུགྲུད། ཀྱིའཾ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱེར་བ་རྣམས།ལ་ཇི་སི་མཇུད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །བདག་ཉིད་དཔྱེད་ཅིང་བཟྲོ་ ་' 
ཐསས་ཅད་སྡུབ་ལ། _ས་བདུད་པའི་ཤས་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་གཏུགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ཤེས་༢བ ཀྱི་སྟཾ་ འདེ་དག་ནི་བརོན་འགྲུས་ཡང་དག བྱང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
ཨུ་ལ་ལ་ཏཱ་ིནཔ་དུག་གོ །དེ་ཡཤིན་ཏུ་སུབས་པ་ཡང་དཀྲ་བངདུབཀི་ཡན་ཀ།གཞི་པ་ར་ཏུ་ིན་པ་དུཀ་གབ་དན། ལུག་ཤིནཏྱ་མས་པ་གང་ཡེན་པདི་མིནཔཟིའོ། 
ཚུ སེམས་ཤིནཏྲུམངས་པ་གང་ཡན་པ་དི་ཚུལ།ཁབྲིམས་ཀྱིའེ། །བ་ཁེཿ་ཐ་ས་བརྐས་པ་སིད་པ་གང་ཡིན་པ་དད་བཟེད་པའིའ། ། ཤིན་ཏཱཾ་སྦྱངས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གང་ཡེན་ 
བ་དེནི་བརོན་འགྲས་ཀྱིའེ། ། ཤིན་ཏུསྦངས་པ་གེས་པའ་སེ་སེའ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི་བསམ་གཏན་གྱིབ་། ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡངདག་པ་ལ་རྟེག་པ་གང་ཡེ་ 





༄༅། 


- རོ དནི་ཤེས་ ༢བྱ་ཀྱི་སེ་། འདེ་དག་ ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཨན་ལུག་གི་ གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་ པྲ་དགོ །ད་ལ་ 
¬ ཏིད་དེ་འཛིན་ཡང་དག་ བུང་ནུབ་ཀྱི་ ཨན་ལག་གི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕན་པ་ དྲི་ལྭ 





དྲུག 'གང་ཤཾ་ན། ཏིང་པ་བཛིན་འཕགས་ང པ་ཐབོ་པ་ གང་ཡན་པ་དི་སྩྱིན་པཾ པུའོ། ཐེབ པ་ལ་མི་་ 
× འའ །མེད་པ་གང་ཡཿ ཡཾན་པཱ་ ་ ཀྱི་འོ། །ཏིང་ང་འཛིནྱ་གི་ཡ་ན་ལག་ འཇིན་པ་ གང་ཡིན་ པ་དནེ་བཟེད་པའོ། །ཏེངདེ་འཛི ཛིན་ྒྱན་སི་ཿ འཆུད་པ་གད་ 
2, ཡུན་པ་དེནི་བརོན་བགགས་ཀྱིཁོ། །ལྟ་ཀང་རྟེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའཾ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་སྙེ། འུདེ་དག་ 
ཞ་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ; 1] པ་ལོལ་ ་ཏ་ཝཱིན་ པ་དྲུག་གེ་ །དེ་ལ བཛ བཿ གཡང ཤུ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པུ་དྲུག ་གང་ཞེ་ ་ན། 

དགའ ་བཅི་སྤུངས་ ཀྱང་གཏུང་བྲ་མད་ པ་གང་ཡིན་པ་ད་ ི་སྨྱིན བའའོ། ལུས དངུང །བཏད་སཱཾསཱས་གངུ་ཊ ཡིན་ ཡ སས་པོ། །སམས་ཧན་གྱིས་” 

དཔན་པ་ལ་མྲི་གནས་པ་ ་གང་ ཡིན་པ ་ད་ནེ་བཟོད་པའིའ། །སཱ་མ་ལ་དམེགས་པ་མེ་ འདོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེན་ བརེན་འྲགས་ཀུ ཀིའེ། སསེམས་མ་གཏུགས་ཤིང་ 
ཡིད་བྱུང་བ ་མདཔ་གང་ཡི ཡིན་པ་དཀ་བསམ་གཏདན་གྱིའོ། ཏྭ ཐམས་ཅད ངལ་སྐད་ཉིག་པར་ཏྟོག་ཉིང་ དང་དུ་ལན་པ ་གངེ་ཡིན་པ་ འནི་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་སཾ། ] འདེ་དག་ 











_ ི་བཏུད་གོས་ཡད་དག་ང་ཆབ་་ཡནལག་གེཔ་འལོཏཡིནཔ་དུག། །དེལ་ཡངདག་པི་ལ་བའ་པ་ལལ་ཏུ་ིན་དུ་གང་ཤེ་ན། འཕུགས་པ་ཡང་ ཚས 
དོག་པའི་ལྟ་བ་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་སྨན་པའེའོ། །༼ེང་དུ་ཆུད་ནས་མེངས་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་ད༽ི་ཚུལ་ཁྲིམས།་ཀྱིབེ། །།ེང་དུ་ཆུད་ནས་རིགས་པ་ཏོགས་ 
༨ ༣༨༨༨ ངོ 3255 ¬~ ༽ ༨ ༽༣༥ ¬ ༤༨ ༨ 
བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བཟེད་པའེའོ། །དེས་པུར་བཏགསུནས་གཞན་ལ་ཕན་བེབ་པདྲ་ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དི་བརེ༢ བྲགས་ཀྱིའོ། །མཐའ་ཡས་པ་ལ་དཔྱེད་པ་གང་ཡེན་ 
5༨ རེ ༨ ༨༨༨ ༨ = ༣ .- 
བ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའེ། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་གང་ཡནེ་པ་དེན་ཤེས་འབ་ཀྱི་སཱེ །འེད་དགནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུགགོ །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ 
༤༽ རཆ = „ རེ རེ ༨ ༽\ ༨.༽ ཅཅ ༄ ར ༤. 
ཕ་ལོལ་ཏུ་བཱིན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན། ཡང་དྭགུ་པའི་ཏེག་པའྲི་རས་པར་སྨན་པར་བྲེད་པ་སྤེང་བ་གེད་པ་ད་ནེ་སྣེན་པའྲིཁེ། །ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་ལ་མི་དགའ་ : 
བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཆུལ ༼བམས་ཀྱིའེ། ! ཀྱན་ཇི་ལྟ་བ་རྣ མས་འ །ས་དང་སམ་ཡོན་པ་ཡོ། ངས་སུ་ཤས་པ་ག ཡིན་པ ད་ནི་བཟོད་པའིའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
ག་པ་སྦྱེདཾ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མི་སྟེན་བགང་ཡེན་པ་ད་ནི་བརྩོན་བགྲུས་ཀྱིའེ། །ཡང་དག་པའེ་ཏོག་པའི་དབང་གས་ཡོངས་སུ་བསེ 
ཀི །འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏན་ལས་ཁདས་པ་ནམས་དང་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ 


ས་པ་གང་ཡན་པ་དནི་བསམ་གཏན་ 
་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་སྟེ། འདེ་ 








་ ྫ ༧ བཡ་གོ་བབི།གོ་བོ་བ་འོབ་ཏའུན་པ་བུག་ག་ །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངག་གི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན་། ཚིག་སྐྱེན་སེད་ 
༦ པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་སྨིན་པའེའེ། ༽ཆིག་འགས་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནྲ་དལ་ཁིསས་ཀྱེབ། །འཕགས་པའེ་ཚིག་གང་ཡེན་པ་དན་བཟེད་པའའོ། །སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་ 
= ཏོ <... ༽ ༤. ཅཅ = = 52 ༨. ¬ རེ ༨༣ <. ༤ ༨. 
རིག་པའི་ཆིག་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོན་པ་དནི་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱིའེ། །འཇྲིག་རྟེན་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚིག་གུང་ཡན་པ་དནེ་བསམ་གཏན་གྱེའོ། །ཆོག་བདན་པ་གང་ཡན་པ་དནི་ 
× ༤ ༨ = ༨༨ ༤6༨ ༄~ ༦༽ ༨ ༨༽ ༤༨ ༨. =- ༨ <༽ 
2 འདི་དགནི་ཡང་དགུ་པའི་ངག་གི་ཕ་ལོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་ཡང་དུག་པའི་ཁས་ཀྱི་མཐའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དྲུག་གངཞེན། སངན་ང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའི་འྭབས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནེ་སྣེན་པའའེ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའེ་བསམ་པ་ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིའོ། ༽ཡང་དག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐབ་ལ་མི་དམེགས་པའི་སྣེར་བ་གང་ཡོནེ་པ་དན་བཟེད་པའིའེ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ནད་དུ་མི་འཇྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིའོ། །གནས་མད་པ་ཡོངས་སུ་བཟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། ཡ་ང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་བརགས་པ་གང་ཡོན་པ་དནི་ཤེས་རབ་ཀི་སྭེ། འདེ་དག་ 
ནི་ཨང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་པ་འོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གེ་ །དེ་ལ་ཡངདག་པའི་འཆོ་བའེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་འཆོ་བ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ 


,)9ཅཆེེེ་ ¥ 


` | ནེབཐིབ་ །མུ་བན་ལས་བངས་པས་ཉེ་བརབཆོ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ཚུལ།ཁིམས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་སིན་པརྲབ་བའི་སྲང་ངགང་ཡིནཔ་དནི་བཟོད་པའིའོ།། 
ཆོས་ཏོགས་པས་ཉབར་འཛོབ་གང་ཡིན་པ་དའི་བརྔོན་འབྲུས་ཀྱིའེ། །སེམས་ཅན་མད་པས་ཉེབར་བཆོ་བ་གང་ཡན་པ་དནེ་བསམ་གཏན་གྱིབོ། །ཟང་ཟཾངམེད་པས་ 
ཉེ་བར་འཆོབ་གང་ཡུན་པ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པཱ། འདི་དགནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུཡིན་པྲ་དག་གོ བས་ང ལརལ་  ་ 
ཤེན་; †ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགོན་པའི་གནས་མི་བདོར་བགང་ཡིན་པ་དེན་སྕེན་པའིའྲེ། །ལཱས་དང་ངག་ཡང་དག་པ་ལ་སྦེརབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ་། 
དམིགས་པ་ལ་མི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟེད་པའའ། །བཟུངས་ཐོབ་པ་གང་ཡེ་བ་དེདི་བརོན་འགགས་ཀྱིབོ། །བརྡབ་ལ་སྒྲེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ 
གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་ཤེས་ལབྱ་ཀྱི་སྭཾ། འདེ་དགནི་ཡང་དག་པའི་རེལ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དུག་གང་ 
_ ཞེ་ན། འདུས་བས་ལ་མི་ལྷ་བའྲི་དནཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སྨིན་པའིའེ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐྱེདི་དང་ཡོད་ཏན་འཇལ་བར་པེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིནུལ་ཁྲམས་ཀྱིའོ། ། 
རྒྱན་མི་འཆད་པགང་ཡན་པ་ད་ནི་བཟེད་པའིའ། །བག་ཡོད་པའ་ནས་པར་སྙིན་པ་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་དའེ་བརྗོན་འགྲུས་ཀྱིའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཉདྱི་ཡང་དག་པ་མཐོང་ 





༈་ ཀབ་ལ་བཛྗེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངུ་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱིའོ། །ཞི་གནས་བླསམས་ལ་གང་ཡེན་པ་ད༽ི་ཤས་རབ་ཀྱི་སྟེ། འདེ་དགནི་ཡ་དདག་ 
པའི་དྲན་པའི་བ་ལོལ། ཕྱིན་པ ངག་ག །དེ་པ་ཡུད་དག་པའི་ཏི་ ངེ་འཛིན་གྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤུཾན་པ་དྲ དུག་གང་ཞ་ན། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ ནི་སྦྱིན་པའེའེ། །ཡང་དག་ པའེ་། ཏིང་ངེ་འཛུན་ ཀན་ལགནས།། པ་གང་ཡིན་པ་ད་ ནྲེ་མལ།ཁིས་།་ ཀྱིའཾ། 6 དག་པའེ་ཏིང་ང་ ་འཛིནྱ་གི་ སྲེ་མེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
གང་ཡིན་བ་ དཾནི་བཟོད་པའིབ། ། ཨང དྲུག་ པའི་ཏང་ང་བཛིན་མ་ ་གཏུགས་པ། 'གང་ཡིན་པ་ ད་ནེ་བརེན་བྲགས་ཀྱིབཾ། །ཡང་དག་པའ་ཏིང་ང། ང་འཛེན་ལེགས་ ་པའ་འངས་པ། བསན་ 
པ་ བོ་ཇི་ཏ་བ་བཞིན་ལས་ངིདཔ་ གང་ཡིན་པ ་ད་ནི་ བསམ་གཏན་ཀྱིབ། །ཡང་ ངག་པའེ་ཏི ཏིང་དེ་འཛིན་གཉེན་ པཡངོས་ རུ {གཅེད་ པར་བྱེད་པ ་གང་ཡིན་པུ་དེནི་ ཤན།༢བ་ ཀྱི་སྟེ། བདེ་ ་དག་ 
ནི་ ཡང་དག་པའི ི་ཏིངངེ་འཛིན་གི་ ཕ་ཚེལ་ ཏི ན་པ་ དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཞི་གནས། ཁལ ཨུགས་ པའི་ཕ་ལེལ་། ་ པུན པྲགྲང་ ཤ་ན། གནེད་པར་བད་ པའི་ཆོས་རྣམས་སྣྲོངབ་གུང་ ་ 
ཡིན་པ་ ད་ནི་སྱེན་པའི་འོ། །ཡྲུས'ཿ དང་སེསུས་ཤིན་ 'སྲངས་པ་། རན ཡི པ དེ་ནི ཚུལ་ཁྲིམས་ཊེ ཀེའོ། །སྒྲིབ' པ་ སིད་ པ་ ལ་གཾསས་ ་པའ་ འཇྲུག་ པ་གང་ཡིན་པ། ་ 
བཟོད་པའིའེ། །ཏིད་ངེ་འཛིན་ལ་ག ཀནྱ་གྱིས།་ཉམན། པར་བར་ སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ་བརྗོན་འགྲུས་ ཀྱིའོ། །ཡཾཿཤེས་ཀྱེ་ཧེ སྤེ ་བ་མྔ་གུད་ པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་ གཏན་གྱིའོ། ད 


= 











- །བསམ་པ་བསུས་ཅད་ཏོཿ 
ཌོ | ྷ གས་པ་གང་ཡིན་ ༡ 
_ ` པ་ལོལོ་ཏུ་ཤིན་པྲ་དག་ དྲས པྣཔྣཔྣཔ་་་ཀ ངི 
ཀས བབག་གསུནན། 7 འདེ་དགནི་ཞི་གནས་ལ་དསིགས་པའི་པ་ལོས།ཅུཡིན་པ་དུག་གོ ` 
ུ །སྐྱེ་པོ་ཊ མང་པེ་བདོད་པའ་མངོན་པའ་ 5 ཨོ པར་བརྡོད་པ་གང་ཡེ། པཔ `  ་ ལཡ།ཏུཧིན་པ་དུག་གོ  །དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་དམི 
ཉིངམཆནས་སྦེཆོ་བ་ ནོ་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་བཟོད་པའེའོ་ ན་པ་དནི་སྱིན་པའེའེ། །གྩེ་དི་ཡེད་པར་མངོན་ ངའ ཁུག་བོདོལ་དབེ་ས་ཡི་ 
ག་ནས བཱ 'ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བས། ང་པའའོ། །ལྡཾམ་པོ་དོག་ཕུན་སུམ་ཆོ་ཁས་ ད་པ ་མངོན་པར་རྔོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུལ།ཁྲིས་ 
¥ ས་པའེ་ཕ་ལེལ་། ཅོ འེ མ་གཏན་གྱིའེ། - ཏི 2 ཀྱར་བ་གང་ཡིཿ ་པ་རེ་ནི་ ± ,€ 
གར ལ་ཏ་ཕིན་པ་དྲག 5 གྱིབྲེ། །བྲིལ་གྱིས་མ་གནོན་པ་གང ན་པ་དན་བརྫན་བགྲས་ །འ། 
'སྩེན་པའེ་འོ། །འདོད་པར་ ་ །དེ་ལ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པའི གྱིས་ལཾ གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ཤེས་འབ་ཀྱི་པཱ། འདེ་ང ྨ་ 
= རི ར་པོའེ་རིག་པ་གྲང་གིན་པ་རེའི དམསྲིགས་པའི་པ་རོལ།ཏ་ཕིན་པ། ཇེ ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སཱཾ། ར་ར ༧ 
ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བརོས གྱུར་པའི་འིག་པ་གང་ཡིན་པ་དཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི །།ཏཱ་ཤིན་པ་དྲག་གང་ཞེ་ན། རི ` 
ནེ་བརོན་འགས་ཀྱིའོ། །ཆེ༥ དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའཾ། །རིག་ ཏཙུན་པྱ་གཤུན། རིག་པ་ཡ་སྦེའ་བ་གྲབ་པ་གང་ཡི 
. དད་པའི་འིག་པ་ ས་ ] | །ཆཾས་བམས་ཅ ནྲ ` ¦ །རིག་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ལལ ཇྱི གྲུབ་པ་གང་ཡན་པ་ 
་གང་ཡིན་པ་དཀེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་སྣེ། འདེ་ དདུ་ཡང་དག་པན་གཟུང་བའེ་རིག་པ་གང་ཡིན་ ་ གང་ཡིན་པ་དན་བཟོད་པབོའོ། །རིག་པའི་ས་ཐམས་ 
ཀྱི་སྭེ། འདེ་དག་ནི་རིག་པ་ལ་དམེགས་པའེ་ཕརོལ།ཏྭ་ཕ ན་པ་དེ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཆཧ རར 
རྣར ་པའི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དྲ བྷ ` ན་ཐུབ། །ཆཾས་བྲམས་ཅད་རབ། སླ ་ས་ཆང་ 
32 དག་གོ །དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོ། བྲ ༤༨ རབ།ཏུ་ཤས་ པན་ 
སི ཐཱ བ་སྦྲུབ་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཛོནེ་པ་ 






༩ 


༨ .༽ .འ༽ 
མ་གེར་ཁའིའོ། །བག་ཆགས། དད ་ ཆོ 


¬ ཤུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིའཾ། །མཐའར་ འཛིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ང དྲས དྲའི་ང་པ་མ་ཡན་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ནི་ །ནི་བཅུན་བགས་ ཀྱིའེ།། 
° དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་བ་ དང་ ལཾ བསླལ།ཁྱང །རེ་འཔོགས་པ་གང་ ང་ཡིན་ པ་དཀི་བསམ་ གཏན་ཀྱེབ། འི་༼པོ་ ཆོས་ཀི རྒྱ་འབྲན་པ་ཐསས།ཊ ་ཅད་གང་ཡི། པ་དེ་ནི་ཤེས་་ 
ཉེ འབྱ་ཀྱི་སྭེ། ། འདེ་དག་ །ནི་རྣམ་ པན་གྲལ་བྲ་ནབ་ པའི་པ་ལོཿ །ཏུ་ཧཱིན་ པ་དག །དུ་ལ་དགེ་སླེང་གི་འཁོར་ཉ་བརའོད་བུ་ལཱུ སྤབ་ པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གདཤན། 
ཤཿ བསྐམ་པ་ པ་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་ ཐམས་ཅད་དུ་ དྲུ་སལ་ པ་གང་ཡིན་པ་ ནིསན་པའིཁོ། །ཅི་འདོད་པར་༔ སྤྲལ་པ་གང་ །ཡིན་པ་ ད་ནིརོལ་ །བྲིསས་ ཀྱིའི ༽དེ་བསམ་ ་བཞིན་བརྔོད་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ 'དནི་བཟོང་པའིའོ། ༽ཁད་པའ ་དུ་བརོད་ པ །གང་ཨིན་པ་ དེ་ནི་བཅོན་ཁྲག། སྲཀྱེ ཀྱིའོ། །སེམས ་ཡ་འ་ཛིད་པ་ མེད་པར་བརོད་པ གངུ་ཡིནཔ་ དནི་བསམ་ ་ 
ག ནྱ་གྱིའོ། །ད་ལས་ངེས་ པཿགྲོལ་བར་བྲེད་པ ་གང་ཡིན་པ་དོནེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྭེ འདི་དག །ནེ་ དག་སེ སང གི་འ ེ་བར་འོང་བ་ཅ བ་པའི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་གོ ] །ད་བཞིན་དུ་བཤད་པ ་བདེས་ནེ་བཁེར་བྱརྐྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ མྤྱར་བར་ཤེས་ པར་བའེ། རལ་དོན་ས་ར་ཡང་དག་པར་རིག་ པ་སྒྲུང པའོ་ པ་རེལ་ཏུ་ 






རའ་ད གས་ང པ་གང་ཡན་ང ' 
རཉཉ སྣི་བཟེང་པབབོ། ང་འ 






ཀཀ །དུག་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པའ་གོལ་ 


ང་འ 

















ཨོ 
ཧཱཾན་པ་དུག་གང་ཞེན། དོན་བྲ་དོད་པ་དད་དོན་མ་ཡིན་པ་བངོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྱེན་བའིའོ། སེ་བམང་པེཆིམ་པརདེད་པགུང་ཡིན་པདནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། ་ 
ལ་སྩྱིན་སུད་པ་གང་ཡེ་པ་དརཱི་བཟེད་པའེའོ། །འོག་མིནྱ་གི་གནས་ནས་བཟུང་སེ། ཕན་ཚུན་བདན་པ་རྒྱ་ཆེའ་སྤ སྤྲ་བ་གང་ཡོན་པ་དེནི་བརྔོན་འགྲས་ཀྱིའོ། །མཆུང་པ་ 
མ་དཾནཔའིམི་ཁྲབགས་པའི་ཆས་ཞིད་གང་ཡན་པདེན་གས་ལབཀི་། འདེ་དགནི་དེན་སེ་ས་ཡང་དགག་པར་ འིག་པ་སྦྲབ་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པེ་དྲུག་གོ ། །དེ་ལ་ཆྭོས་སོ་ 
སོ་ཨང་དག་པརརིག་པ་སྦྲབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞ་ན། ཆོས་མངོན་པར་བཇེད་པ་གང་ཡིན་པ་དི་གྩི སྨིན་པའིའ།ི །གཞནལ་གོ་བར་བྱད་པ་གང་ཡེ་པ་དེནེ་ 
ུ་བ།ཟིམས་ཀྱིའོ། །ཇི་ ༼པོཏ་བབོནི་ཡོསཱ་ཝཾ །་བ་གང་ཡན་པ་དན་བཟོད་པའིཁ་། །རྒྱུན་མ་རད་པ་གང་ཡཏེ་པདེ་ེ ཆོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །ཅོས་གནས་བ་དངདེ་ 


བཞིན་ཉིད་གཞནདུ་མི་འགུ་ འགྱའ་བ་ གང་ཡིན་པ་དཀེ་བ བསམས་གཏནྱ་ཀང། །ཏག་ཊུ ་ཏྲ་བིལ་ཀྱིས་རི།ནྐན་པ་ གང་ ཡིན་པ ངོན ཤིས་ ་ལབ་ ཀྱི་སཱཾ། འདི་དག་ནིཆོས་སེ་སོ་ཡེང་དག་ 
།དེ་ལ་ངེས་པའི་ཆོགས་སར་ཡང་ངག་པར་རིག་པ་༣ ལྤེབ་ པའི་ཕ་ལོཡ། ཏུཕྱིན་པ་ 'དྲུག་གང་ཞེ་ན། གཏན་གྱི 'ཕྱིར་ངེས། པའི་ 





བར་རིག་པ་ བཔའི་ཕ་རལོཏྲུ་ཕིན་པ་དུག་ག 
ཆིག་གི་ང་བོ་གིང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པའེའེ །ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ངས་པའི་ཚིག་གང་ཡེན་པ་ད་ ནྲ་ཚུལ་༼འིམས་ཀྱིའོ། ། །འཇིཔ་ཏེན་པཟི་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་གང་ 
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' ངེ 


༄༅། [5 །ཡོན་པ་དེ་ནེ་བཟོད་བཁྲིབ། །ང་དག་ ཐསས་ཅད་ལ་གོ་བརྡ་བད་པ་གང་ཡུན་པ ་ད་ནི་བརོན་ཁྲགས་ཀྱིའོ། དམ་བཅས་པ་སྒྲེལ་བར་ 
ཧིད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཐྭར་པ་དང་འགེག་ པ་གང་ཡུན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཊ ཀྱི་སྭཾ། ཁད་དག་ ནེ་ངེས་པའཆིགས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །ད་ལ་སྤེབས་པ་སེ་སྭ་ ཡང་དག་ང ཡཀ་རིགཔ་སྦབ་པའི་ཕ་འེ རེལ་ཏ་ ཏུ་ཡིན་པ་དྲུག་ གང་ཞན། མབས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པོདནི་སྩོན་པའིའཾ། ། །སྤེབཾས་པ་གཉན་པ་གང་། ཡཾན་པ་ད་ནི་ཚུའ ལི མས་ཀྱིའ། འི་དགྲ་བམས་ཅང་ཆིས་པའི་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟེད་པའིའ་། | 
གཏུགས་ པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བརྩོན་ཁྲགས་ ཀྱིའི། །ཐྲ་ཆོམ་གཅེད་པ་གང ༡ཡིན་པ་དེ་ མམ ་ཀཏནྱ་གྱིའཾ། །།ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེལ་བགང་ཡིན་པ་ 
དནི་ ནི་ཤིས་འབ་ཀྱི་སྣ། བངེ་དཀནིེ་ ཁ།ང་དག་པའ་རིག་པ་སྲབ་པབ་པ་འལ།། པཱ ཡུ སྐྱེ་བ་སེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན་པ་ 
དྲུག་གང་ཤེ་ན། ཆོས་བསྙན་ལ བ་པ་གང་ཡ་པ་ངེ རེ པའའེ། །སེམས་ཅནལ་ཕན་པར་སྱབ་པས་མི་སྩོ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེི་ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱིཁོ། །རླ།་ཁང་གས་བཤིག་སཊ “གནྱ་ཀྲིཾས་བླརབས་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟད་པའའ། །གདུལ་བྲ་ནམསྱ་ྲརདྲདུ་དུས་ 











ར་ཏ: 





། དའ །'ཿཔ།རུན། ་བ། 











ས་ཉན་པ།་ནྲཊ་ཁ།ལ་ ངེས་པ 






རིོ་ཟྨ་ག་ཧད་དཉ་ བརའངབའི་ཛུ་འཕྲུལ་གང་ཡིཾན་པ་ དནི་བོན་ འགྲུས་ཀྱི ཀྱིབོ། ། ཇི་ཝཱར་ འདོད་པ ་བཞིན་སྭཱཾ ་སཱེགས་པརའ་ངྲག་པ་ན། གདམས་ངག་ གཱ་སཱརབ་གུང་ཡཱིན་པ་ 
དེནི་བསམ་གཏནྱ་ཁིའ་། ༈ །དེས་གདུས་མ་སིན་པར་རག་ཀཔ སས་ལ་ཇིནད་འདད་པ་དགེད་ སྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ཤེས་རབ་ཁྱིཔ་ཁོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྭེ། འདེ་དག་ 
ིཨོངས་སུ་མོ་བསེད་པའི་ཕ་མ་ཤའ་ཕནཔ་དུག་གེ་ །དེ་ལ་ཝྲིན་པ་ལས་ངེ་ ངས་པ་ པར་བྱུང་བའེ་ཕ་རེལ་ཀུ་བྲིན་ 'དག་གངཤེ་ན། སླེང་བ་ལ་བྱིནནས་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་བསྡེསོ་ 
ད་་ །ཡུས་དང་དུག་གིས་ལུག་པ ཡུན་པ་ཤིན་པས་དང་བ་གང་ཡ༽་པ་དདི་ཆུལ་ཁིསས་ཀིའེ། །ལྲེ ནཔ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟེད་པའིའོ།། 
ཤྩཾན་བ་ཐིཾན་ ་  ་ ན་པ་དེནི་བཅོན་ཁྱགས་ཀྱིའུ། །སམས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནིབསས་བ གཏ་ ཏྲ་ཀིཁེ། །ཝེཾ པ་བང་ རུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་བསྔས་པ་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་ནི་ཤེས་ལབ་ཀྱི་སེ། འདེ་དགནི་སྦྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་བུང་བའེ་ཕ་ལེ་ ཡཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་གེ དེ་ལ་ཚུལ།འིསས་ལས་ངེས་པར་བུང་བའིཔའོ་་ཏུཕིན་པ་ཇུག་གངཞེ་ན། 
༽\༽༨ ༤༨ 
བླསབཔ་ཨང་དག་པརླཀང་བབིན་པ །དང་། སེམས་ཅན་ནཔས་ལས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེཿ ན་པའེའེ། །མི་འཇིགས་པ་བིན་པ་ལ་བབུགས་པ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དདེ། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིའེ། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕན་པར་ སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དོནི་བཟོད་ ཁའེའཾ། །བསླབ་པ་ཀུན་ནས་སྲུང་འིང་པ་རོལ་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
















།དནི་བོན་ཁྲུགས་ཀྱིའེ། །བསླུབ་པ་སྡུན་དུ་བཏུབནས་སེམས་ཉན་རྣམས། ལ་པན་པར་སེམས་པ་གང་ཡིནེ་པ་དེནི་བསས་གཏན་བྱིའོ། ༈ཿ 


དཆབཏུཡངས་སུ་ལེབ་གངཡནཔ་དནི་ཤི ` བྱའི སཱ འདི་ དག་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་ངེས་ པར་བུང་བའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲུག་གེ ། །དེ་ལ་བཟོད་པ་ལས་པས་པར་ 


་ སམསས་ཅ ན་བདེ་ན་དངབ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་སྨྱིན་པའིའོ། ] །སེམས།ཏ ྱ་གི་ཉན་མེངས་པ་བཟོད་པགང་ཡེན་པདེ་ནི་ནུལ་ཁྲིམས་ 
.ཀྱིའོ། །འཁོར་བ་ཐེགམ་མདཔུནས་སྩོབ་པ་ལ་ཇིསི་མངད་ །པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བཟོ ཟེདཔའིའོ། །རྟག་ཏརྒྱུན་མེ་འཆད་ ་པར་ངེས་པཱརྡ་རོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་བཅོན་འགུས་ 


ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ངས་པ་གང་ཡན་པད་ན་བསམ་གཏན་གྱེའོ། །ཐམས་ཅད་མྱིན་པ་ཉིདྲ ཡོངས་སྭུ་མ་བགང་ཡིན་པདེའི་ ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་སྭ། འདེ་དག་ནི་ 
བཟོདཔ་ལས་ངེས་པའྲ་བུང་བའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གོ་ །ད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ངེས་པར་ ་བུང་བའི་ཕ་འོལ་ 'ཏུ་པཱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཏན་ལ་པན་པར་སྦྱེར་བ་གང 
ཡིན་པ་ེནི་སྨྱིན་པའིའོ །གནོད་པ་མེད་པར་ཕོལ་གནེན་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་ཤུལ་ཁྲིསས་ཀྱིའེ། །མུག་བ་སལ་ཐོབ་པ་ཐར་པར་བུས་པཞི་དཔརན། ཐི་ཐའི་ལྟ་བུགང 
ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་པའོ། ། །སྦྱིར་བམ་བཏང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཙེན་འགྲས་ཀྱིའོ། ། །བརོན་ཁྲགས་ཀྱིས་སྤོཔ་པ་སེལ་བ་གང་ཡིན་པད་ནི་བསས་གཏའ་གྱིའོ། །སྔས་ 


% 


རྱ ས་ཀྱ་ཨུལ་དུ་ཡོངས་སྭ་སྡ་བ་གང་ཡུན་པ་དནི་ཤེས་རབ་ྱི་སྣ། །འདེ་དགུ་ནི་བརྔོན་འགྲུས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་ལོས་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་གྲོ `།དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 


- ༠ 
7~ 


ཛྲ ལས་ཇེས་པདྱབུང་བའི་བལེལོ་ཏྱ་ཕན་པ་དུག་གཔཤེན་། རྡ ཤམས་པ་གཅོ་བོའ་བསམ་ག ཏན་སེམས་ཅ ན་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ཕྱིན་པའོ། ¦ །སེམས་ཅན་ 
ལྭ་ཐན་པའི་འྭདུ་ ཤས་ཅནྱ་གི་བསམ་གཏན་གང་ཡི་པ་དེནིཛུལ།ཁྲིམས་ཀིའོ། །འཇིག་ཏན་ལ་ཕན་པར་སམས་སྤོ་བ་གང་ཡོན་པ་དནི་། བཟོད་པའེའོ། ཊཉཾ་བར་ཞི་བའི་ 
€ ༥ བདུ་ཡཿང་འབུ་ད་ཅོའབུས་ཁྱིའོ། །ཆས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་ལགས་པར་བསམནས་སྦྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་བྱིའོ། ༠ ཞྱས་ 
གནས་པའི་ངེས་པའི་ཆག་གང་ཡན་པ་དདནི་ཤེས་རབ་ྱི་སྣ་། འིད་དག་ནི་བསམ་གཏན་ལས་ངེས་པའ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེལ་ཤཾས་ཡབ་ལས་ངེས་པར་ 
ཐུང་བའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གཔན་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤན་པ་རབཏུ་སྦྱིན་པར་བེད་པ་གད་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱན་པཾའོ། ] ཆེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡུན་པ་དནི་ 
ཤུབཌྲིསས་ཀྱིའོ། །ཆེས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བ་སད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཟྲེད་པའིའོ། །དད་པས་ངེས་པར་འབུང་བགང་ཡིན་པ་དནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། 

ཆེསྱ་ཀྱི་སྨིན་པ་ལགས་པར་བསམས་ནས་སྨ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའེ། །རང་བཞིན་གྱི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། ངེས་པའི་ཆོག་ཤས་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ཤིས་རབ་ 





་ ཧོ ཀྱི་སྭེཾ་ འདེ་དགཿ ནི་ཤས་འབ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ཕ་ལོམཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་རྣས་པར་སྙཾན ་པ་སིག་གི་ཕ་ལོཕོ། ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ 
ཞེ་ན། མཐེདོན་དགའ་བར་འགྱུར་བབི་སཾག་ག །ང་ཡིན་པ་ད་ ཌྷ རུ མིག་བྷཊ་ན་ཝཱག་པ ་གང་ཡིན་པ་དདི་ཚུལ།བམས་༔ ཀྱིའེ། །ཐིག་རིང་པེརསཐེང་ 
» ཕ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི་བཟེད་བའིའཾ། ། །མིག་དུས་འི འིང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཅོན་འབྲུས་ཊི ། ། །བུས་པས་དང་བརའྱཧུརབ ང་ཡིན་པ་དེནི་བསས་གཏད་གྱིའེ། །ཀུན་ 
ནུས་ཤིན་ཏུ་དངབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་༢ འད་དག་དེ་དམ་པར་སྨིན་པ་མིག་གི་ཕ་འོས་ཏུ་གྱིན་པ་དྲ དག་ག འད ྭསིན་པན་བའིཔ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔདུག་ཡང 
ཐཾ ཞེ་ན། རྣབ་ཉམས་པ་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི་མཱཾན་པའེའེ། །ནབ་ན་བར་དག་པ་གངཡིག་པ་དེནི་དུལ།ཁིསསྭ་ཀིའོ། །རྣ་བའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དང་བ་གངུ་ཡིན་པ་དདི་ 

- བཟོད་པའའོ། །རྣ་བ་ཆྲང་བ་ཐས་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བཅནཁྱབས་ཀྱིའེ །རྣ་བཐག་འིང་བཐས་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བསས་གཏན་བྱཾའོ། ༽བཀུར་ཧ་མ་ཡནེ་བ་ཐོས་ 
ནམི་དགའ་བནད་པའྲི་ན་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤེས་ལབ་ཀྱི་སྭཾ། ཁིདདགནྲིརམ་བརྒ་གན་པ་ནྣ་བའི་ཕ་ལོཡ་ཏུ་ཕྱིན་པུ་དུ དགུ་གེ་ །དལ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་གིའི་ཕ་རལ་ཏུཛིན་པ་ 

དྲུག་གང་ཤེ་ན། དང་བར་འགྱུར ར་བའི་ལཱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཧུན་པའིའོ། ཀསྣའི་དབང་པེམ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་རུལ་ཁྲིསས་ཀི ཀྱིའོ། །ཡེད་དུའེང་བ་སྣོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 





པའི རྣམ་པར 













༦ རཱ 


དད 
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` ས་ལན །སི་མཐུན་པ་སྣོམ་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ བརྙོན་ཁྲགས་ཀྱིའེ། །སྣ་མ་གཏུགས་པ་གང་ ཡིན་པ་ ང་ནི བསས་ གཏད་གྱིོ། །སྐྱེན་སྣེཾམ་ང པ་ ་གང་ཡིན་པ་དྭེ་ 
ཀྐ འདེ་དགུ་ནྷིནམ་ བར་མྨིནཔ་སྣ 'པའི་པ་རལ་ ་ །ད་ལ་རམ་ པར་སྙིན་པ་ ལུའི་ཕ ལོལ། ཏུཕྱིན་པ པ་དུག་ གངཞེ་ན། ལྕེབི་རོ སྱངསཿ །དང་བར་ 
་ ཨིན་པ་དེ་ནི་སྩེན་པའེའོ། །ཁེངས་ཿ ཚིག་མ ག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནིི་བུལ།ཁཾམས་ཀི ཀྱིའཾ། །སྐེ ་བམང་པོ། འདོད་པའི་ཚོག་ ག་གང་ཡན་པ་དེནི་ བཟོད་པའིའ། །ཡེ་ 
་སུ་དྲན་པའ་ཏེ (ད་བ་གང་ཡིན་ བའི ནི་བརོན་ཁྲགས་ ཀྱིའོཾ། ེ ལི་དཀན་ལ་གཞར་བ་ གང་ཡིན་པ་ དནི་བསམ་གཏན་གིའོ། ། །ལྕེ་མཆོག་གང་ ཡིན་པའི 
ཤེས་རབ པྱ་ཀི་སྟ། འདི་དགནི་ནམ་ ཟོ ་སེཾན་པ་7 ལུའི་ ཕ་རེལ། ཏུ་ཐིན་པ་ ཟཐ་ཉ དལ རྣམ་པར སཱུན་པ་ 'ལུས་ ཀྱི ་ཕ་རེལ། ཏུ་ཕིན་པ་ དུག་ གང་ཞེན། ལུས་ཤས་རྒྱས་ 
་ དམརསེན་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི རྱ པའིའོ། ]སྐྱེ བོ་མང་པས་། ས་བཝན་སྡུག་པ བ་གང་ཡིན་པ་དའི་ཿ རུལ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིབོ། ཡརི་ དབང་ཆ་བརྲ་གགས་ ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེནི་བཟོད་པའིའོ། །ཡུས་བཏན་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ དེནི་བརྩོན་འགུས་ཀྱིའོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞེན་ཤ་ཆགས་པ་གང་ཡི་པ་དེ་ དེནི་བསམ་གཏནྱ་གིའོ། །གཉོ་བོར་འགྲོ་ བ་ 
གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ཤེས་ ཁབ ཀི་སྟ འདི་ དག་ནི རྣམ། པརསྨན་པ་ལུ་ ལུས ཀྱི ་ཕ་རེའ།། ཏུ 'ེན་པ་ ཐྲོ །དལྭ་རམ་ པར་སྨན་ པ་སཾསས་ ཀྱི་ ཕ་རོལ། །ཏུ་ཤྱིན་ པ་དྲུག་གང 'ཞེན། སམས 





ཆིང 


`¬༨༠༠། 


དོ ། འདོད་ཆགས་རུང་ བཔ་གང་ ཡིན་པ་ད ་ང དན་མིན་པའིའེ། ད ཞེ་སང་དང ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི་ ཆུལ །ཁྲིམས་ཀྱིའྲཾ། གཏེ་སུག་མད་པ་རབ་ཏུ ཏུ་མང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་པའིའ། །ཧོགས་པ་ ཀ ཐནཔ་གང་ཡོན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། བ་ར 
འདད་ དོད་བ་བཞིཿཆོས་ ཁམས་ཅད་ཁེངད། ཅུ སང་བ་གང་ ཡིན་པ པ་དནི་ ' ཤེས་ཧ5བ་། ཀྱི་སཾ། འདི་དགནྲུ་ནམ་ ར་སྨུན་པ་སམྦས་ཀྱི་ ཀྱི ཕ་རོམ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གེ གེ །དེ་ལ གཞན་ལ་ 
སན ཡོངས་ས་ ི་ པའི་ཟང་ཐྲིང་གི་ པ་འ ཏུ 'ཕུན་པ བ དྲུག་གངཞེ་ན་། གཞན་ཡོངས་སུ་ ་ཨཱནཾ་པྲའ རྭ བའི་སཾན་པ་ནི་དཔེར་ན། རྒྱལ་ པོའ་ འ་བྱུ་སིངྱ་སབས་ཞུས་པ་ 
མད་ཀྱིས་། ། འཛམ བུའི་ གླིང་ པའི་འ སེམས་ཧནྷ་ནམས་ ཁིས་པའཿ ཤས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ །ཱང་རུབ་ཀུ ཡོངས་སྭབ སསན པནྲས་ པ་ལྟ་བུ་གང་ཡཾན་པ་དནི་སྨྱན་ ཐིད 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ ནང་ ང་ཝན་པའི་ཚུ རལ་ ཁྲིམས ཀྱི་རྣམ་ པའ སཱིན་པཿ བགཱིང་སྟེབས་ ་ནེ། དཔེ་ཿན་སྲེག བདུན པའ་ ་ཤུད་པ་ ་བསད་པ། ལྟབུ་གང་ཡུཾན་པ་དནི་ཚུལ།ཁྲིམས ཀྱོགོ། 
གཞན་ལ ཕན་པར་ཡོག་སུ་ རབ ་ ་པའི་བཟྲོད་ པའྲིརམ་ ་པར་ ་སྨིན་ པ་བཁེར་བནི། ཆངས་པས་འ༨ སེམས་ཅན་ ཟུ རུ་ཡེངས་སྲུ་སྐན་པརྱ་བ་བའྲི་ཤིར། ཉེན་མེངས། ་པ་ བཅོད 
ལྟབུ་གང་ཡིན་ བཔ་ ་དནི་བཟོད་པའིའོ། །གཞན་ཡོངས་སུ་བ པ་སཱན་པར་བ་ ་བའི་ འི་བརྩོན་འགྲྭསནི་དཔེར་ན། ནད་པ་ཕཾགོ ་ག' ལྨགས་ཁུས་པ་ལ་ལ་ ལོ་བདུནཅུར་ ཕན་ པར་འདད་པའ་ 





ཅོནསཱའུ ཀྱི་འེ། སང་བ དང་རིས་ང། 





` ཡོ་དྲ་ཀིས།དབག་ཚད་བདུན་བྱརར་སེད་ནག་རི་གདས་ཅན་ལ་སྨན་བླངས་ཏེ། ནད་པ་ཐར་པར་ 


.# 


ྲགི་་ོཾས།  ་བི་ན་བདས། ཧུས་པ་ལཱ་བུ་གང་ཡིན་པ་དནི་བརོན་འཐུས་ཀྱིའོ། །གཞན་ལ་ཕན་༤་ 
_ ཤད་བདཔ་དང་ལཱན་པའི་བསམ་གཏནནི་དཔེར་ན་དྲ ང་སེངོསྭ་སས་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པྲ་བ་བའི་ཐར་གྲ ངོཁིར་བརིགས་པ་ལྭ་བུ་གང་ཡུཾན་པ་ད་ནི་བསམ་གཏན་ 

གྱིའོ། །གཞན་བད་བར་སྦྲབ་པའི་ཤེས་འབནི་དཔེའ་ན། བསྟུན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་ཡོག་བབབུནམས་གསོ་བར་བདཔ་ལྟ་བུགང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབཉྲོ 

འདི་དག་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔས་པའི་ཟང་ཟོངགི་པ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་དུག་གེ །དེ་ལ་བདག་ལ་པན་པར་ཨེངས་སུ་བསྔོས་པའི་བང་ཟིང་གི་ཕ་ལོལ་ཏུཉིན་ 
བྭ་བུག་གང་ཤ་ན། བདག་ལ་ཕན་འདེགས་པ་བུན་སུས་ཆོགས་པ་གང་ཡན་པ་དཀེ་གན་པའིའོ། །བདག་གི་དག་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་ཁབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིའོ། ། བདག་ཁ་དོགྱ་གས་པ་གང་ཡད་པ་དེ་ནེ་བཟོད་པའིའོ། །བདག་གི་ཕྱིར་བརྫོན་འགྲུས་རྔོས་པ་གུང་ཡིན་པ་དེནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །བདག་གི་ 
ཧྱིར་མཐེ་རཾས་སུ་འཇུག་པྭའི་བསམ་གཏནནི་དཔེར་ན། འཇིག་པའི་བྷསལ་པ་བདྲན་གི་བརླདུ་བདག་འཇིག་ཏད་འདེརསི་འོང་བགང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིབོ།] 


བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ལཝན་པའི་ཤེས་ལབ་ནེ་དཔའ་ན། རྒྱལ་པེའེ་བུ་སེར་སྐྱའི་ལྟ་བུ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ཤེས་འབཀྱི་སྟེ། འདེ་དག་ནི་བདག་ལ་ཕན་པར་ཡོངས་གུ་བསྔེས་ 


` 





་ ' །པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཕ ཤྭ་ཀེའ། །ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ་ 





།དེ་ལ་ ཆོས་ཊྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་སཱ་མོཿ 

ཟེ ཡིན་པ་ད་ནི་ཆས་ཀྱི་སྡཾན་པའིའ། །སི་དཔིགས་པ་ ་འ།གནས་པའི་རུལ།ཁྲིམས་གང་ཡེ ཉི དེ་ནི་ཀུལ།ཁྲི་མེས་ཀྱིའེ། །སྤེམས་ཅན་གྱི་འདུ“ ཤས་དཔྲབལ་བའི་བཟེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་པའིའོ། ༣ །ཆོས་ཨི་ཕ་ལལོ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མད་པར་སྤིད་པའི་ཕ་ིལ་གནེན་པ་གང་ཡིན་པདེའི་བཅྙེན་འགེསཀིའ། །མངོན་པའ་མ' 
ཞེན་ཅིང་སེ་མསུམ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཐེབ་པའེ་ཆེས་ི་ཕ་ འེལ་ཏུ་ཕཱིཾན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ ནི་བསས་གཏན་གྱིའེ། །ཆེས་ཐུམས་ཅད་ལྭ་གཉིས་བ ག་མེད་པས་གསལ་བད་ཤུད་ 

ཤི བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པའི་སྟེ། འདི་དགནི་ཆས་ཀྱ ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ ཀད་ལ་དོནྷ་གི་པ་ལོལཏུ་ིན་པ་དུག་གུངཞེ་ན། སྩྱིན་པའི་ 
བྲབས་བུ་ལབོག་སྤྱོད་ཆེན་པོ་གུང་ཡན་པ་དེ་ནི་དའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྲབས་བུ་བད་འགོ་གང་ཡིན་པ་ད་ །བཟེད་པའི་འབུས་བུ་གཟུགས་ 
བཟད་པ་- 'གང་ཡིན་པ་ངེ་དེའ་དོན་ཏེ། །བརོནའྭུས་ཀྱི་འབས་བུའ་ཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ བ་ལཔ་པ་གང་མིན་པདེདེ་དའི་དོནཏོ། ། 
བསམ་གཏན་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་སྲ་བ་གང་ཡ་པ་དེ་ནེ་དའེ་དེ དེན་ཏོ། །ཤིས་འབ་བལ་པ་དང་རྒྱུཁཐྲ ཤན་པ་གང་ཡེན་པ་ ༥ན་དའ་དོན་ཏ། །འདེ་དགནི་དོན་ཅི རེ 








,¿ བཱ 
ཐིབ །དེ་ལ་ཏོགས་པའི་པའལ་ཏུབིན་པ་དུག་གདཤེ་ན། སཱངབ་དངརབ་ཏུཝན་པའིལུས་སེའཇིགས་པ་གང་ཡན་པའིནི་ིན་པའིའ། །སེང་བཟ་ 
རྣབ མསསཿ་ནབ་དབུལ།འ སྭསྭ་ཀྱིའོ། }ཆེས་ལ་བཟོད་པ་མི་འདོར་བགང་ཡིན་པ་དེ་ན་བཟོད་པའིའ་། །སཱར་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡུན་པ་དེནི་བསྔོན་བྲགས་ཀྱིའེ། །བསུས་གཏནྱ་བཱ་འྲབུས་བུ་བགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསས་གཏད་གྱིའོ། རྔོ་ཛི་ཝྭ་བུའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཡོངས་སུ་བཟུད་བའི་ ` ུ 
ཤེས་བ་གང་ཡན་པ་དེནི་ཤེས་༢བྱ་ཏི་སྟ། འདི་དགནི་ཏོགས་པའེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་སྤྲེ་བའེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་། སྦྱིན་པ་བྱོན་པན་ 
ཞམ་ཡངྒུགས་པ་དང་གཉིད་དུམ་གྱུར་ཙང་། བདག་ལུ་དགའ་བུ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཡན་པ་དནི་དཔེར་ན། ཤཱཀྱ་ཆེན་པོའཾ་ནགས་ཁྲེད་དཔག་ཆད་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ 
ལྟ་བུ་གང་ཨན་པ་དེནི་མྱཾན་པའིའེ། །བསྲབ་ཐའེ་པརརྐྱལ་སྲཾད་སྦོངས་ཏེ་སྤེང་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་དོན་ཡོད་གནསན་འདུག་ཅིང་། བརྡན་དུ་སྤུ་བ་མོ་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་ཡུས་ཀྱི་ྱིར་གཞན་དག་ཕམས་གསེད་ཅིང་སྡིག་པ་དག་པྲེད་པན། ངས་སཱོན་པ་དང་། ཆེས་མ་སྤྲངས་པས་དེ་ནི་སངསྤྱ་ཧས་ཡིན་ནོ་བར་བ་ཅོས་ 


མེད་པར་ཤེས་པརའགུར་འས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཁ་བུགང་ཡེན་པ་དེན་ཆུལ།ཁྲིས་ཀྱིའ། །ཡཿ པལ་ཛེས་སུ་བསྲུང་བའི་བཟེད་པ་ནི་དཔརན། གྲང་པོ་ 


༄༅། །ཆེ་གནད་དུ་ཕེགོ་ཀྱང་སྲུང་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའེའ། །བརྫོན་འ འགྲུས་ཀྱིས་ལེ་སྟེང་ཕྲག་སུམཧུ ཅུ་རྲ་བུག་ཏུ་ཆོས་སྦྲ་བ་ 
¬ ལ་བསྟེན་ཀྱང་གནོད་པ་མད་ཅིངས་སྩེ་བ་གང་ཡིན་པ་དདི་བརྡ རྩོན་འགྲས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ། ངོ ་བསྐམ་གཏན་པད་པ་ནི་དཔར་ན། འཛས་བུ་ 
„ གླིང་ནས་བདག་ཉིད་མཐེ་འ ༢ས་སུ་སང་བྭ་བས་ཐེའི་ བུཕ་ཚཔ་ཅསན་སི་ཚུལ་ལས་པས་པར་བ་བྷ་ལབུ བུ་གངུ་ཡན་པ་དནི་བ སུམ་གཏན་གྱིའ། ། ཤིས་འབཞི་དཔེར་ 
- ན་སྨུནཆན་གྱི་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤེས་འང་ཀྱི་སྙེ སེ། བདེ་དགའི་སྦེ་བའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུབ ག་གེ ] །དེ་ལ་སྟེངཔ་ཉིཿ ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། སྟེངོ 
ཡཿ བཉིད་ཀི་ཏིངང་འདིནྱ་གིཁིམ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་གང་ཡན་པད་ི་སྦིན་པའིའེ་ །དམིགས་པ་མད་པ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་གང་ཡེན་པ་དགེ་ཚུལ་བིམས་ཀྱིའོ། ། །ས་འབཏུ་ 
ཐབ་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་བཟོད་པའིའེ། །སྒམོ་པའུ་སྟེབས་ཅན་གང་ཡན་པ་དེའི་བཅོན་བགུས་ཀྱིའོ། །ངེས་པ་ཐེབ་པ་གང ་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་བྱའོ། །ུ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུན་མེངོས་ཡིན་པ་གང་ཡ་པ་དེདི་ ཤས་འབྱཀྱི་སྟེ། འདི་དགུ་ནི་སྟངཔ་ཉིད་ཨྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་བ །དྭག་གེ །དེ་ལ་མནས་མད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པ་ 
དྲུག་གང་ཤེ་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ད་མཚན་མ་པད་པ་གང་ཡན་པ་དེན་སྤྱིན་པའིའོ་། །ཐམས་ཅད་པ་གང་ཡེད་པ་ད་ནི་ཏལ་ཁྲིསས་ཀྱིའོ། ཀཟཾ ཟིལ་གྱིས་མིནོན་པ་གང་་ 


¬ 














` །ཡོ་ནེ་པ་དནི་བཟོད་པའིའ། །ཡེངས་སུུ་བསྔེན། ༢ རོ ཡུན་པ་ དེནི ནི་བཅོན་ འགུས་ ཀྱིའེ། 
་བའ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་སྭཾ། བདེ་དགནི་མཆནས་ སེད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་དྲག་ག །དེ་ལ་གླེན་པ་སད་པའི་ཕ་གོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག( ་གཔཞེ་ན། 
སྒོན་པ་མད་པ་མུ་དདུ་ཐེབ་ ་པ་གང་ཡ་པ་དན་སཾན་ ན་བའེའ། །ཆགས་ པ་མད་པ་ཟབ་ཏ ཏུ་ཝེབོ་པ་གང་ ང་ཡིན་པ་དི་ ་རུལ།ཁྲིསས་ཀྱིའོ། །ཁམས་གསུས་ལེ་ སངོན་པར་མི་ 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དདི་བཟེད་པའིའོ། །བར་མདྲེ་ 


ར་ཆུད་མི་བ ཟབ་པ་གང་ ཡིན་པ་དཀི་བཅན་འགུཊ ས་ ཀྱིའེ། །གྲའད' བ། ལུ ་དམིགས་ པ་གང་ ཡིན་ པ་ ད་ནི བསམ་ གཏན་ཁཱིའོ། 
བག་ ཆགས་དེན་པ་གང་ཡིན་པ་་ནི་ཤས་འབཀྲི་ སཱ། འདེ་དག་ནི་ སྨེན་པ་མེད་པའེ་ཕའེ ༩" ཏབྱིན་པ་ དུག །ད་ལ་གཞན་ཧི་ ཕྲ་རོལ་། ཏུྱིན་ པ་དུག་གངཞེ་ན། 
བྱང་ནུབ་ཀྱི་སླེང་ བ་ག ༢་གྐེལ་མེ་ ཀྲུང་ གཅིག ག་གིས་སྐུ་ མ་དུབ་པ་གང་ ཡིན་པ དེ་ནི་སྦིན་པའིའེ། །ཧཱེ། ན་དང་ 'ཝྡན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ དནྲི་ཀུལ །བྲཾསྭས་ཀྱིབྲེ །ཆོ་མདོནོ་ 
པའ་ཇོད་པ་ གང་ཡཊ་པ་ ་པ་དནི་བཟོད་པའིའོ། །ཆོས་ མངནོཔའ༔ ཅངོདུ་ཅིང་ ནི མ་ལག་པ་ ཏེག ་པ་གང་ཡེན་ བ་དནིབ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀྱི །ཐར་པ་འ་ངྲཾན་པ་ གང་ཡེན་ཿ པོ 
དེནི་བསམ་ གཏན་གྱིའྲཾ། ] རྒུ མར་ཏོགས་ ཡཿ གང་ཡན་པ་ དེ་ནྲི ཤེས་༢ བ་ ཀྱི སྭེ། བདི་དག་ནི་གཞན་ཀྱེ་ པ་རེལ། ཏུ་པཾན་པ་ དྲུག་ གེ །དེ་། ་ལརྣམ་པའ་ ་སཱེན་པ་གཞན་གྱི' ཐོ 


རྒུན་མི་འཆདཔ་གང་ཡིན་བ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱྱིའོ། ། །ཡོ་ངོས་སུ་གཅོད་ 





༦ །་ 7 །རོལ་ཏྱུཧིན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན། ཆོང་པ་ག་གན་གྱིས་སྭ་རོད་ 'སྙེཾན་གསེལ་པ་གང ་ཡན་ང་ ཝཱན་པའའོ། [ཀྲུ་བཏང་ཐུད་གིས་དཀྲོས་ཏ་ 
པཔ བཞུགས་པ་གང་ཡུན་པ་དནི་ཚུལ།ཁིམས་ཀྱིའོ། །ཆངས་པ་ཉབར་ལོངས་ནས་གསེལ་བ་བདབས་པ་གང་ཡན་པའེནི ནེ་བཟོད་པའིའོ། །སཇྔག་རྒྱས་ི་སྨྱན་གྱི་གཟིགྲ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དནིབརྫོནའགུས་ཀྱབེ། ། ། གཏུཔ་བྷནམས་ལུ་ཡངདང་ཡ་དྭད་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་བསམ་གཏད་རྱིའོ། །གཏི་སྲུག་མེད་པའོ་ཆོས་ཀྱི 
- འཁོར་ལོ་སྐེར་བན་འདི་ལྟ་རགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པའེ་འཇིག་ཏུན་གྱི་བར འདྲུ་ག་མངོན་པར་གགས་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྭེ། འདེ་དགནྲི་ནས་པར་ 
 སྨིན་པ་གཞན་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སྩེན་བའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ ཏཧུན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། བཡོད་ི་བཡོས་པ་གངའདཔ་དེ་ཅུ་བཟིའ་ ཐྱཔངད་ 
ལཿ ༣༢ གབ་མ་ཡིནཔ་དག་ཐེས་ནས་དངད་རེན་པགང་ནཔདིཚུལཁྲམས་ཁཐོ། །ལྷ །ླ ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མད་པས་ཞེ་བརུགནས་པ་གང་ཡན་པ་དེི་བཟེད་པའྲའོ་། །བདུད་ 
རྩིས་ཚིམ་པར་མཛུད་པ་གངཡན་པའི་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱུའུ། །ཝྔ་པོ་དགུ་ལ་བཀུའ་སཱལ་ཉིང་གེ་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་བསམ་གཏན་གྱིའོ། ། །ལྷ་བུ་བ་ཁྲག་ཝཱ་ 
པ་དག་ལ་བདུད་ཅི་ཏེགས་པརམཛོད་པ་གང་ཡན་པ་དནེ་ ཤས་འབྱ་ཏྱི་སྟེ། འདེ་དགནི་སྦྱེརོ་བའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའྲེ་ཕྲ་ཕོལ་ 





 ེརཐྷེ་པ་དུག་གང་ཞེན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པད་ནི་གྩིན་པའིའོ། །དས་བཅས་པ་གཤར་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིགོ། 
འ མད་དག་པ༽་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟེད་པབྲིབེ་། །དས་བཅུས་པ་གེབས་ཅན་གང་ཡན་པ་དནི་བརྩེན་བགུས་ཀྱིའེ། །སྨྲ་བ་གཞན་དུ་སི་འགྱུར་བ་གང་ཡེན་ 
པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའེ། །དུས་ཤེས་ནས་སྒེམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སཱེ། འདེ་དུག་ནི་གནས་དང་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་ 
བད་བདད། མཆོས་པ་དང་། དྭ་ཉུན་བུང་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བུང་བའི་པ་ལོབ། ཤཱ དུགུ་གང་ན། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་དོག་པ་གང་ཡེན་པ་དེའི་སྙིན་ 

བའིའོ། །ལས་ྱི་ཆུ་ལ་རག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་རུ་ལ་ཁསས་ལིའེ། །རྱེན་ལུ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་བཟོད་པཔེའོ། །ལཤམས་ཀྱི་གེང་བ་ལ་ཏག་པ་པ་ 
ཡིན་པ་དུ་ནི་བརོན་འགས་ཀྱིའོ། །སྤེང་བའི་ཐབས་ལ་རྟེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་གཏད་གྱིའེ། །སྲེང་བའི་སྐྱ་བ་མང་པ་ལ་རྟེབ་པགང་ཡཾན་པ་དེནི་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་སྭེ། འདེ་དགནི་འདས་པ་དང་། ས་འོངས་པ་དང་། དྭ་ཝཱར་བུང་བའི་ལས་ཡང་དགཔ་བྱང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲག་གོ །ད་ལ་བཇིག་རྟན་གྱིཿ*“ 
༼མས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་སྦྲིན་པའེཁ། །།བམས་བྲ་དད་པ་ས་ཡན་པ་ 











༄༅་ ༠ །ལུ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ས་ལ་སེམས་ཅན་མད་པར་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ དེནི་བཟེད་པའིའེ། །།བམས་ 


ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྟེག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནི་བརྙུནོ་འགྲུས་ཀྱིའོ། །ཐམས་བབྭཏུ་ཝྦབ་པ་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པདནི་བསམ་གཏད་གྱིའོ། །བམསྱ་ཀི་ངས་པར་འབུངབ་ 
ལ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ཤིས་འབྱ་ཀྱཾས། འདེ་དག་ནི་འ་ཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམཾས་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་བའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལུ་དབང་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཛོགོས་པསཌ༣ 
པའི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དྲུག་གངཤེ་ན། ཡུས་རྟོག་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ནེ་སྣཾ ནུ་པའིའེ། །མིག་དང་། རྣ་བདྡང་། (ཧྣ་དང་། ལྕུ་རྟོགས་པ་གང་ཨིན་པ་ད་ནི་ཚུལ་ ་ 
ཁྲིསས་ཀྱིའེ། །སམསྐ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟེད་བའའེ། །པེའི་དབང་པོ་དང་། མེཁ་དབང་པེ་དང་། སྲགགི་དབང་པདོང་། བད་བའེ་དབང་པོ་དང་། 
མྩུག་བསྡལ་གྱི་དབང་པེ་དང་། ཡད་བད་པའ་དབང་པེ་དང་། ཡིད་མེ་བདུ་བའེ་དབང་པོ་དང་། བཏུང་སེསས་ཀྱེ་དབང་པོས། དབང་པོ་དུག་པ་འདེ་དག་ཏློག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིའེ། ] །དད་པའེ་དབང་པོནས་ཤུས་འབྱ་ཀི་དབང་པོའི་བརདུ་ཏུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དདེ་བསམ་གཏན་བཞོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པ་དང་། ཀུན་“་ 
ཤིག་པ་དངྡ་ཝན་པའེ་དབང་པོ་ཏོགས་པ་ག ་པ། གང་ཡཉིན་པ་དེ་ནེ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཀུ་ཡིན་པའི་སྟ། བདེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཡེབས་སྐུ་རོགས་པའི་ཕ་ལོམ་ཏྲ་ཡིན་པ་དུག་གོ །དེ་ 





$ ༣༥  ་ 





(  ལ་ཁ་ཇིག་ཏེན་ཡི་མེསོ་བ་དུསའི་པལལོ།ཏྱ་ཡིན་པ་དུག་གང་ཞེན། མེས། 
ཿ ཡིན་པ་དནི་རུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །མེས་པ་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་དུས་ལ་ཏེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པབེའེ། །ངེས་པར་ཏེག་པ་གང་ཡན་པ་དནེ་བརྔོན་འགུུས་ཀྱིའོ། ཤྩ ངམི་ 
འི་ཟད་པ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་བརེན་བྲགས་ཀྱིབ་། །ཧྱེ་བ་དང་སེ་སྐྱ་བའི་ཐད་པ་ལ་ཏྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བསམ་གཏན་ཀྱིའེ། །མས་པ་དེ་ སྲ ` 
བྷཾ ་ཞི་བ་དང་། ཐབས་ལ་ཏགས་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་སཾ། འདེ་དག་ནེ་མེས་པ་དུསའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་ཐམས་ཧད་དུ་འགོ་བའི་ལས་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ 
ཧིན་པ་དྲུགཤེ་ན། དཀའ་བ་བུལ་བར་རྟེགས་པ་གང་ཡེན་པ ནི་ཧཱན་པའིའེ། །དཀའ་བསྒྱུར་བའ་རྟེགས་པ་གང་ཡེ་པ་དེ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །སྤ་བ་བུལ་བར་རྟོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བྲཟོད་པའེའེ། སྲ་བ སྱ རབ ཀ་ཏརྟེག ས་པ་ག ང་ཡིན་ པ་ ་དེ་ནེ་ བརྫཾན་འ གྲུག་ཀྱིའེ་། ། ཁགེ་བ་དང་འ་ པལ་བ ར་ཏོ ག་པ་གང་ ཡིན་པ་དནི་བ་ སམ་ག ཏན་གྱིའོ 


ར་ངོ ཧཾ `. ༣ ཟེ ཅེ དེ 
པ་ལ་སྦྱེར་བ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡེན་པ་དེན་སྦྱིན་པའིའོ། །སྦྱེར་བ་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང ˆ 





ཿ 


འགོ་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དང་མད་པར་ཏགེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་པབ་ཀྱི་སྟེ། འདེ་དགནི་ཐམས་ཧུད་དུ་བྲགེ་བའི་ལམ་ཁྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དབང 
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པོ་དང་། དྭབས་ངདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐའ་པ་དང་། ཏིང་དེ་འཛོན་དང་། གཱིམས་ བཔན་འབག་པའ་པའལ་ཏ ཏྱན་པ་དྲུག 


,ཡ 


༄༅། ` 


ཧྱ །གང་ཞེན། ཆོས་འདྲེ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་འདེ་ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་སྤེན་པའིའ། །ཅང་ཤེས་པ་མཆུངས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིསས་ 
ཀྱིའོ། །གཞནལ་ཕན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔས་པའི་ཆོས་ནྣམས་གང་ཡོན་པ་དེནི་བཟོད་པའེའོ། །བདག་ལ་པན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིའེ། །སྣེད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཏོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའེ། ]རྒྱུ་བཐུན་པ་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་གྲ། འདུ་དག་ནི་དབང་པོ་དང་སེབོས་དང་། བུང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ 
༢འད་ བས་ག ནོངན་འབངབ་ད ཏིང་ད་འཛིན་དང་། གམོས་པར་འཇུག་པའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དུག་ག །ད་ལ་སྡེནྱ་གི་གནས་ཇས་སུ་དན་པའི་ 
བཟོལ་ཏིུུན་པ་དྲུག་གུང་ཞན། སཱནྩོསི་གནས་ཡུས་ཀྱིས་རྟེགས་པ་གང་ཡེན་པདནི་ཕྱཾན་པའའེ། །འགྲོ་བཏོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དདྲི་དུལ།བམས་ཀྱིའ། །ལས་ཊུ་ 
མཐབ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟེད་པའིའ། །ཉེན་མེངས་པཏོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་བརྩོན་འགགས་ཀྱིའེ། །སེསས་རགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་ཁྱིའོ།། 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མྭ་བན་ལས་འདལ་པ་ཇི་སཱད་པ་ཀུན་ཡང་དག་པའ་མཐེང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་སྭེ འདེ་དགནི་སཱེན་གྱི་གནས་ཇྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཕའོལ་ 
ཏུཧིན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན། ལྷབི་མིག་དང་བ་གང་ཡན་པ་དནི་སྱེན་པའིའོ། །སྦྱེར་བ་ཁན་མ་ཐེ་བ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིའོ། ༽ཐག་འིང་པོར་མཁོང་བ་ 


¬ ༨ 
\  ོཀབ་དེནི་བཟོད་པའིབ།་ །མ་ཡུས་པར་མཐོང་བགང་ཡན་པ་དེནི་བཅོན་འབུག་ཀྱིའོ། །རྒུད་པ་དང་དར་བ་དང་བཀུར་སྟེ་མད་པ་མཐེང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསས་ 
གཏན་གྱིའོ་། །དེ་དུག་གི་ངེས་པའ་འབྱུང་བ་མཐེང་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སེ། འིད་དགནི་ལཱའི་སིག་གི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །ད་ལ་ཟག་པ་ཐད་པི་ 
གབས་ཀྱི་ཕ་ལེལ།ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ། ཟག་པའྲི་སྐྱེན མཐེང་བ་གང་ཡན་པ་དནི་ཕིན་པའིའོ། །ཟག་པའི་ནམས་ལས་མངོན་པར་མི་དགའ་བགང་ཡིན་པ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲི །སྭ་ཀྱིའེ། །ཟག་པ་རམས་ལ་སི་ལཱ་ཞིང་སམས་ཀྱིས་གཏེང་བ་གང་ཡིན་པ་དའི་བཟོད་པའིའོ། །ཟག་པ་ནམས་ལ་མི་ཏོག་པར་ཏོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརོན་འགུས་ཀྱིའོ། །ཟག་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཡེངས་སུ་ ཤེས་པའེ་སྤེང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་སྣྱཾར་བ་ཡེངས་སུ་གཏེང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་ཤེས་རབ་ཀི་སྭ། འདེ་དགནི་ཟག་པ་ཐད་པའི་སྙེབས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་ཨང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་ཆས་འདེ་དག་མངོན་པར་རག ས་པའི་སངས་སྦྱརས་པའེ། །ཞས་མ་འཇིགས་པ་དང་པའ་པ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། སྔངབས་ 
རྒྱས་རིགས་པར་ཏོགས་པ་གང་ཡེིན་པ་དཀི་སྤིན་པའེའེ། །དམ་བཅས་པ་ལ་མ་གུམ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ་ཤུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའེ། །ཡང་ངདག་པར་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 














རར ,¬, ཿ 
= ཤིགསསྣསྣསྣསྣསཔསཔསཔལཔཾ། གས་ཀྱའེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཞེད་ཐུགྲས 
ཀཀ ར་ ེེགས་ི་དགིིེིིག།"་ འདེ་དག་ 
ིིེཾཨཾྣཾའ་་་ གོ་ལག བོ་པ དྲ་ཀི་ནངན་བག་ཚ་བ་མི་མཔའ་ཞིང་དཔ། ཀྱ རི ལར ་ 
 སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་ . ད 7 ད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པ གུ ི་ི་ི་ ད ; 
ཅིན་རོག་བ་པོ་འར་་བི འོ །ཏུ་ཐཾན་པ་དྲག་ ངབ ཁུ ིྲགེཾློླིཾིི་ཀ སི 
དད ༩ན༩༩༼ྣྣྣྣྣྣཾགྣྣགྣྣའ་ དེ་ནི་བཟེད་པའིའེ། །ཡོངས་སུ་ཤས་པ་ ༢ 
།ཆགས་སེལ་བ་གང་ཡུན་པ་དནིཚུལཁྲིསས་ཊྱིའོ། ྱ་ ་ མས་པ་མད་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནེ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ 
. བག་ཆགས་ ལཱ་ 0 ་ ཡསོ་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་ཧྱིའ། རྣམ་པར་གྲོལ ཧམ གུ པི ་ 
7 དམ་བཅས་པ་ལ་འཇིག་ཏུད་གི་ཆོས་བྱ༅ད་ཀིས་མི་གསོས་པ་ག ར་འ ་ཐེས་པར་འབིན་པའེ་ལས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཡུ ྐ 
དག ༥༥༦༥ ར་ ༥ ྩ་ྩ་་ྩྩ་ྩ་་ 
ཀངཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པའིའོ། །འཐེབ་པརཔད་པ་ལྟ་པོ པཤཔྲགན།། རགྲོཡ་བའ་ེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སིན་པའིའོ། ་ ས་ོཾོསསཔ་པལ་པལྣལྣ བལ །རྣམ་པརགྲོལ་བའཡེ 
ི པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཆོན་འགས་ཀྱི ཏྱ རྱ 
་ཤད་པ་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡན་པ་དན་བཙན་འབུ་ 
བདྱད་པ་ ་ཏོག་པ་ག 


° 


22༤ 

༤ །བ་ལྟ་ཏོག་བ་གང་ཡིན་པའེ དེ་ནི ཤེས་རབྱ་ཏི་སྟ། ། འདེ་དགནི་སི་འཇིགས་པ་གསུམ་པའི་པ་ལོལ་ ཏཱིན་པ་ དུག་གོ ] །དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱི་བཟྲོབ་ 
།ཏུ་ཧིན་ །ཏྱོན་པ་དྲུག 'གང་ཞེ ན། བརདུ་གཅོད་པ་ནམས་ ལུ་སྩ་ བམད་པར་ཏོ། ཏེག་ ོག་པ་གང་ཨིཾན་པ པ་ དནི་ཧཾན པའིའ། །མཿ སྩེས་ པའ་ཏོག་པ་ ་པ་གང་ཡིན་པ་། པ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམསྱྱིགོ། 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའེའོ། །བརདུ་གཅོད་པྲ་ད་སས། ཀྱི་ཁན་མ་ བེ་བ་དང་ཁན་མ་བཐེ་བ་ སེད་པ་ རོག་ པ་གང་ཡིན་ པ་དེནི་བརྫོན་འགྲུས་ 

ཀྱིའོ་7 ; ‡ བརདུ་གཅོད་པ་ ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཅོས་ མེད་ པར་ རེག་པ་ པ་གང་ཨིན་ཊ པ་དེ་ན་ བསུམ་ གཏན་གྱིའེ། །བར་ད་གཅེད་པ་ ནསཾསཱ། ་ལ་ཆུང་ངུ་ དདང་། ་ ཆེན་ 

བགོ་བ བ་ ། མ་ངེས་པར་ ཏེག ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡེད་པ་དེ་ ནི་ཤས་ ་ཁབ་ཀྱི་ཧ ་སྭེ། དྲིད ་ནི་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ཆེ ཆོས་ཀྱི ་གཏས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ འིན་ པྲ་དུག་ 

གེ། ར་ར པ་བཟང་པ། པཞསྲ་བབ་ ཐེག་ པུ་ཨེན་པོའི་ མད།། ད་ག མབོ་ 
བརྒྱད་པ།། །དེ་ལ་གཱི ཧེ ཛེ་ཉེན་པའི་ ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་པ། དུག་གང ང་འི་ན། སེམས་ཅན་ལ་ རོ ར་་ པའི་ ཧིད ངནན་པོ་ བང་ 'ཡིན་ པ་དེནི་ 

སྦིན་པཱའེ། །སེར་ས་སཉས་ པ་གང་ཡན་ པ་ད་ན་ནལ་། /བྲཾམས། ཀྱེའོ། ༨ སེམས་ད ཅན་རནམས་ལ་ག ནེད་པ་ དང་དུ་ལན་པ་ གང་ཡན་པ་ དེ་ནེ་བཟེད་ པཁིའོ། །སེམས་ཉན་ཉ་ 


ྲ་ུ 











ཟོ ཤྲ །ཐར་འོང་བརྣམས་ཐར་བདད་པ་གུང་ཡིནེཔ་དུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །མེས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཡོན་ཏུན་ལ་འཇེག་པ་གང་ཡིན་ 
= པ་དནི་བསམ་གཏན་ཅྱིའེ། །འཁར་ ་བ་ལས་གོལ་བར་ཤེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྭེ། འདེ་དགུནི་དང་ངཅེན་པའི་ པ་ལོལ་ཏུ་ིནཱ་པ་དུག་གྲོ །དེ་ལ་ཤིའ 
ྷ སྤྱན་ཡེངས་སུ་སྦྱང་བར་བེད་པའེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གངཤེ་ན། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའེ།ཁམས་གཉིས་དང་བགང་ཡན་པ་དནི་སྦྱེན་པའིབེ། ། །མེའི།ཁམས་དང་ 
རུ་གི་ཁུམས་གཉིས་ཀིཾས་བཏན་ནས་གཟིགས་པ་གང་ཡན་པ་དནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །རྫུང་དངམ་ཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ནམས་འདེས་པའི་སྐྱན་གྱིས་མ་འཁྲུགས་ 
རྨ པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟོད་པའེའ། །སྤྱན་བསྟན་སྲུག་པ་གང་ཡིན་པ་དི་བརྩོན་བགྲུས་ཀྱིའོ། །ཅིག་པརགཟིགས་པ་གང་ཨིར་པ་དཀེ་བསུམ་གཏན་ྱིའོ། ར་་ 
གཟིགས་པ་གང་ཡནཔ་དཀི་ཤེས་འབྱ་ཏི ཀྱི་སྭ། བདདག་ནི་ཤའི་སྤྱན་ཡེངས་སུ་སྩེང་བྭདྱད་པའེ་ཕ་ལོལ་ཏུ འུཕིན་པ་དུག་གེ །ད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་ཡེངས་སུ་སྣད་བར་ཧྱད་བཞེ་ ཟི 
ཕལོལ།ཏུ་ཧིན་པ་དུག་གངཞ་ད། ལི་སླན་གྱེས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྱ་པའིའེ །ནམ་ས།བ འིུས་གཟིགས་པ་གད་གིན་པདནིདུལ་ཁིམས་ ཐི 
ཀྱིའི། །གུད་པ་གཟིགས་པ་གང །ཀིན་པ་དེ་ནེ་བཟོད་བའེབ། །དར་བ་གཟིགས་པགང་ཡིན་པ་དནེ་བརྙན་འགྲས་ཀྱིའེ། །རྒྱུགཟྲིགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་ 











གྱིབ ༡སེ་སྐུ་གཟགུས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤེས་འབ་ཀྱི་སྟ་། འདི་དགཞི་ལྷུའི་སྤན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བུད་པའེ་ཕ་ལོམ་ཏུ་བྱན་པ་དྲུག་གོ ། །ད་ལ་ཤེས་འབ་ཊྱི་སྤན་ཡེཊས་ 
བདག་ག བསྟེམས་པས་འཁྲུབ་པའི བི་ཤེས་འབྲ་ཀི་ ན་གྱིས་ཤཾ བིགས་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ནི་སྦྱིན་པའིའོ། །ཧྱ་ཧ་ལས་འདུས་པ་ 
ཐཱའ་པ་ཐེབ་པ་གད་ཡིན་པ་དེནིནུལ།བིསས་ཀའེ། །མངེན་པར་བྗཇོདཔ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ ི་བཟོད་པའིའོ། །གཟེ ཟིགས་པ་ལ་རབཏུ་གནས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ 
ནི་བཅོན་འགུས་ཀུའ། །བལྟ་པའ བ་བ་ལ་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་ིའོ། །འཇུག་པ་བུབ་གང་ཡིན་པ་དདི་ཤེས་འབ་ 
ཀི་སྭ། འདེདགནི་  ཤེས་འབ་ཊིསྨྱན་ཡེངས་སུ་སྦེངབའ་ཀེད་པའེ་ ལ་ལོལ་ཏྲུ་བིན་པ་དྲུག་ཐ སྭ་ཀི་ཇཱན་ཡོངས་སྭུ་སྦྱང་པར་ཧྱད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་ 

གང་ཞི་ན། ཆས་ས་བདེས་པ་བཅོ་བྱས རྒྱད་འཐེབ་པའི་རྒྱ་གང་ཡན་པ་དེ་སྤེ པའིའི། །ད་དག་༔ 'འཕ་གང་ཡིནཔ་ེནི་རུལ ཁིམས་ཀེའོ། །རྣམ་པར་གཟིགས་ 

པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཟེད་པའེའོ། ། །ང་བ་ཞིད་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་བཅོན་བགུས་ཀྱིའོ། །སྱོར་བ་གཟིགས་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། | །ཆུད་མི་ 
ཟཾ ”བར་གཟིགས་ པ་གང་ཡིན་པ་ད་ན་ཤེས་རབྭ་ཀེ ཀེ་ ཀྱི་སྭ། འདེ་དག་ནི་ཆས་ཀྱི ཀེ ་སྤན་ ཡེངསཿ སུ་སྦེང་བར་བྲེད་པའི་ཕ་ལོལ། ཊཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །ད་ལ་སཔས་རྒྱག་ཀྱི་སྤན་ཡོངས་གུ་ 


















༄༅།། 


ཅ་ 





རླ - རཾ 
་ར་གིང་པོ་མརི་ང བགས་པ་གྲོང་ པ་ར ་པའིའོ། །ཕན་ 
ཧད་པའེ་ཕ་ལོ ངཔྲ་དྲག་གང་ཞེ་ སངས་ྱས་ཀྱ་ཡཱུན་པྫ ཐ་ཅན་ད་ ད་ལུ ཏའ ཀྲོའ་ 
ཤོ །སྱེད་བར་པྱད་པའ་ཕ་འལ་། དུག་གང་ཞིན། བརི་ དོ རྱ ཀ་ ཟྲིགས་པ་གང་ཡོན་པ་དེནི་བརྩོན་བུས་ཀྱིའ། སྱ 
< ˆ རར. མོ ཧྩ༣། ག་པ་གང་ཡན་པ་དྲ་ ཁྲོ། པོ སཿ ་ གུས་ཀྱིཐཾ། །ཅྦ 
པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། རྭ རཔ ྷ དད ་ འདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱ ཀྱི་སྤྱན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ྱད 
བ་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བསམ་གཏན་གྱིའོ། (0 ་ །གབ་པལ་གནས་པ་གང་ཡན་པ་དྲའི ན་པའེའེ། །བསམ་པ་ངི་ལྟ་ 
ཁི ` ཅནྷེེ་ང་ར་ཁང་ར་ར་ ་་་རརོ2 འེ རང་བ ༤༦༨ ཅུ ང་ ་ ༦ ༨ \¬, 2 
ཿ འི་ཐ་ལོབཏཱིན་པ་དྲུ་གེ །དཾཿ ༦ རྡར ༄༽ རི །ཁ་དཔེ་བ་གིས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡན་པ་ ཉན་བཙུནའགྲུ་ 
་ེ པ་དགག །ད་ལ་འང་བུ ༦ > « +: ོེ ཊུདྲས་བཤས་པ་ཐེབ་པ་ག ན་ང ད་ རྩོ 
4 བའཞིགགས། ཀཀ ་ པ་གི ¥ཾིཾ་ འདིདག་ 
1] བ་བཞེན་གནས་པ་ག གག ང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏའྱ་གིའོ། ར་པ་འ 0 རེ ར་འཕྲུལ་པ་ནི་དཔེའན། 
ཧིབ མ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ཏག ཤོ ས༨རཾྲཾཾེཾེཾཾཛཾིགྲིཾེཾཾི ཡྲིན་པའི་རྣམ་པར་སྨཾན་པས་རྣམ་པ ཡཾ 
ཧྱ ད་འ ཡྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལརྡམ་པའ་རོལ་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 'དུག་གང་ཞེ་ན། མྱི ཧཱ 
རང་བང་གི་བ་རོལ་།ཏ་ཡོན་ རུ ངུ 
ན་རད་ཕྱུདྲཛཾཕ་རོལཏུཛཾ ཟ་ 


༨ རེ 


= ཀཀཀྣསགནསྣ་ྤྣ 
ཡེན་པ་དའི་གན་པའའེ། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པན་སེམས་ཅད་ནམས་བདེ་བརགྱུར་པ་དང་། སིལ་སཱནན་ 

ཆུ་པོ་གོང་གར་གདུགས་ལྔ་བརྒྱ་གུ་གང་ཡེད་པ་ད་པྤྱན་ བངྱ་འད་ 

རུ་ དུ 











འའ འབྱུང་བ་ ་གང་ ཡིནཔ་དནི་ཚུལ། ཁིམས ཀྱིའོ། དངོར 'ཅང་བཅང་བ དང་། འོད་ དགསལབ རབ ཏུ་ཐོབ་ བ་པ་ གང་ཡན་པ་དེ་ནི་ ནི་བཟེད་པའིའོ། ། 
བད་བཾརམཐབ་ཡས་པ ་འབྱེདཔ་གང་ཡ་ ཡན་པ་ དེ་ནི་ 'བརྩོན་འགུས སྭ ཀྱིའྲེ། །ཡུལ་ཡངས། པ་ཧན་བ་་ ཕི་ ཕེ་དཔནང་ལོགས་སུ་སངསྱ་རྒས་ བརྒྱད་ཁྲི་ བི་བཞི་སྟེངུ་སྤུལ་པ པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེནི་ བསམ་གཏན་གྱིའེ། །བཛིརོ་བྱདད་པོ༔ ནོསས་ལ ་ལ་དྲུསསཿ ་ཆེས་ ཧེ པཿ ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི ནིཤེས་འབྱ་ཀི་སེ ཏཱ འདེ་དག་ནི་ནམ་ ་ ་པའི་ ི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ་ 7 དཀའ་བའི་ཕ ལོམ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ དྲུག ་གང་ཞེ་ནཱ། སྤྱེད་ལམ་ཚད་གཟུང་བརྭ་མིནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྱི པའིའེ། །སངས་ 
རྒྱུས ་བཅེམ། །ུན་འདུས་ ་ པའ་དཀབ་བ་ གང་ཡེན་ པ་ དྲི་ཚུལ་ཁི ༼ཁྲམས་ 'ཀྱིོ། །བསམ་པ་ རུད་སིཿ ་བ་ཞིང་འངོན་པ་ལ་ ཕ་ལོལ་གཞོན་ པནི་ དཔེརན། ། གནོད་ 
སྦྱིན་འདུ་ འངལ་ ཞིང་གླང་པོ་མནོན་སྐེང་དང་། རུ ་ འདྲཝ རམི་འཇིགས་པ་ཌ ཕྱིན ས་ཚོག་ གིས་སྨྲས་ བ་ལྟ་པུ་ བུ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་བཟོད་པའེའོ། །འོད་གཟཾ་ 
ཤོན་དུསེའུདགལ་གི་བུཆེན་པའེ་ས་བཏུལ་བ་དང་། ཚུར་གཤེགས་ པ་ན ་ནྭརྱལ་ཐྲུ་ཆལ་བྱདཀྱེ རོལ་གྱི་ནང་ བུ་ཁུད་བྲ ཟེདྱ་ིརུ་ཕོབ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་བརོན་བགུས་ ཀྱིའོ། | 


ཟིའི་བུས་སྨྲས་པ། སེམས་བཞི་སྐྱསནས་ཞིག་གེ་ཤཾས་སྨས་པ་ཚད་མད་པ་དན་བསས་གཏད་གྱེའེ། །བདེ་ཝཱ་སེ་ད་བཞེན་ག ཤེགས་པས་ནམ་པྱདན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 








'གིས་ཆེས་བཤད་པརཤའོ་ 
ཙྱཚི་དུག་ཙན་བཅོ་བྱཅད་ 






9] རོ | 6 ལཱགས་པབ་ ཁྱུང་ 


_„ ཞེས་པ་དེནི་ཤེ  ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙེ འདེ་དག 
རཾ ་ ཀཀ ་ 











ནི་པ པད་བའིའ། །བསམ་པ་ཇཾ' བོའོ དཔ་བཞི་པདེནི 
ས་སུ་གས་པ་དང། ཁང་ཁྲོ་བདང་བྲལ་བ ཙན་པག་ ་སེན་པ་དེནི་ཤེས་ 
དྲུག་དང ང་ཤེན། @་ 





1 











ཐྲ གད་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤུས་འབ་ཀྱི་སྟཾ། འདེ་དགནེ་བསེལ་བ་མད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕལོས་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གངནེ་་ ' 


ན་ , སཾམས་ལ་སྐྱེ་བསེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཡེན་པ་དེའི་སྱིན་པའེའེ། །ཤན་པ་མད་པ་གང་ཡ་པ་དན་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཕྲད་པས་ཆོག་ཤས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དནི་བཟོད་པའེའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པརྡརས་པར་དཔད་པ་གང་ཡིན་པ་དི་བརྩོན་བགྲུས་ཀྱིཁ། །སམས་ཚར་བཅུད་ཅིང་ཀུནཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་བར་སྤྲབ་གླང་ 
ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་་གྱིའ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཁྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་ཤེས་འབྱི་ ] བདེ་དགནེ་སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕྲན་པ་དྲག་གེ །དེ་ལ་སེ་སེར་ས་བཏགས་པའི་བཏང་གསོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཧྲིན་པ་དྲུག་གངཞེ་ན། བསུམ་པ་ཐུབ་པ་བཏང་བ་ སེམས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དནི་སྩིན་པའེའེ། །པ་རེལ་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ལ་བཏང་གོསས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིའོ། །ཧཱིང་ཇོའི་ཨོ་བྱོད་བཏང་ཧེསཾས་པ་ 
ནི་དཔེརན། བང་ཆུབཀྱི་ཧྭང་པེ་ཞྭ་བུ་གང་ཡེན་པ་ངེནི་བཟེད་པའིའེ། །བམས་ཅད་དུ་བཏང་ནེམས་མ་གཏུགས་པགང་ཡུན་པ་དི་བཅོན་འགུས་ཀྱིའོ། །ཆོས་སྙོན་ 
པན་བཏང་སེསོས་པ་གང་ཡན་པ་དན་བསམ་གཏན་གྱཾའེ། །ཆོས་བཤད་པྲ་བསནས་ལུས་ཀྱིས་གདམས་ངག་སྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟ། འདེ་དག་ནེ་ 





རི རོ །ས་སེརོམ་བརྟགས་པའི་བཏང་སསས་ཤི་བརོལོཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གོ་ དེལྲཔ་དདཔ་མད་པའིཔརོལ་ཏུ་བིན་པ་དུག་གངཞེ་ན། ཐ་ 
- དད་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་མི་སྩ་ བ་གང་ཡིན་པ་ དནི་ ཡེན པའིའ། །ད་ དེ་བཞི༽ཉིད་དུ་འདུ་ “ཤེས་པས ཤུཾན་ཅི་མ་ ་ལེག་ པར་སྩྱེ་ ༈བགང་ཡུན་པ་དནི་རུལ།ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིའོ། །ཡོདོཔ་ 
_ མ་ཡིན་པའི་བདུ་ཤ ཤེས་གང་ཡོན་པ་དེནི་ བཟོད་པའའོ། །བདག་གི་འ ལུས དང་གཞན་ཙི་ ཡུ པ་མིད་པ་འ ་གང་ཡིན་པ་དདེ་བརྩོན་འགུས་ཀ ཀེའོ། །འདུ་ཤེས་པ་ 
- བ་གང་ཡིན་པ་དནབསམ་ གཏན་གྱི གྱིའཾ། ། ཐྲམས་ཅད་དའེ་ ངེ་བམ་ ཡིན་པ་བ ་གང་ །ཡེན་ ་པ་དནི་ཤེས་༢ བ་ཀྱི་སེ ཡཱ དྲི ནྲ ་དདཔ་མད་པའི་པ་རེལ་ཏུ །ཏུ་ཧྱིན་པ་ 
བུག །དེ་ལ་ འདུན་པ་ཡོངས༔ རྨ ་སེད་པའི་ ་ ཚེལ '་ཡཱེན་ པ་ དྲུག་གངན་ ན། པ་ལེལ་ལ་ ༦ 'གང་ཡིན་པ་དནི་སྔེན་ པའོའོ། ར་འ 'ཕྲན་ 
“ པར་འདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་རུ དལ! བྲིམང ས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ ཀྱི གཞི་ལ་འདུནུ་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བཟོད་པའོའོ། །དུས་བུམས་ཧ ཨ་ཅདདུ་འདུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་བརོན་ ་ 
འགུས་ཀྱ །ཀྱེའི། །སྲེད་པ་སྲ སྤོང་བ ་ལ།' འོ ་པ་བ ་ ཡེན་ སམ་ ་གཏན་གྱིའོ། །མ་རིག་ པ་ 'སྲེང་བ། ་ལ་ འདྲུན་པ་གང་ ཡིནཔ་ །དནི་ཤེས་ བབ ཀྱི་ སྡེ། འདི་དགནི་འདུན་ 
པ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ པམད་ པའེ པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུ་ དགག །དཾ་ ཡཿ བརྩོན་འགྲུས་ཊ ཡངས་སུ་ཉམས་པ་མད་པའི་ ་ཕ་ཚེལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་༔ ཟུ ་གང་ཤེ ་ན། ཐམས་ཅད་དུསང་བའི་ 














བླག རུ ངཡན་པ་། དནི་སྦིན་པའིབོ། །ག གཞུན་དང་བར་འགྱར་བའི་བཅོན་འགུས་གང་ཡིན་པའ དི་ཚུལ།བིམས་ཀི ཀྱིའོ། །གདུལ་བའི་དུས་ལ་སྡེད་ སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་་ ་ 
བཟོད་པའིའོ། ་ །ཆོས་ལྟ་བ་མཾ དོ ་གང་ ་ཡུན་ པ་ དེནི་བརྱོན། འགྲུས་ ཀྱིའེ། །ཡཾག་ 'འབུ་སྟེན་ པ་ཟད་མི་ཤེས་ ་པ་གང་ཡཾན་པ་དནི་བསམ མམ་གཏནགྱིའོ། །དེནམ་གཏྭགྲ་ 
ཤཿ ང་ཡུན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ ཀྱི་སྭ། འདེ་དགནི་བརུན་འབུས་ ཡོངས་སུཉམས་པ་མེད་པའི་པ་ལེལ། ཏཱ་ཕཾན་པ་ དུག་གེ །དེ་ལུ་དཱན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པ་མད་པའི་པ་ 
རོསོ་ཏཱ་ཧིན་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཟའོ་མ་ཉྲིའོ་ ་པ། ད་པའེ་དན་པ་གང་ཡེན་པ་དེན་སྦྱིན་པའེའ། །ཐག་རིང་ང བ་དྲན་ཕགང་ཡནི་པདེནི་ནུལ།ཁྲིམས་ཀྤིའོ། །རིག་པ་ཇི་ 
ནདུན་པ་གང་ཡིན་པ་ང པ་དེནི་ བཟོད་པའུའོ། །མེས། པ་ལ་ ་དུན་པ་གང་ཡིན་པ་དདེ་བརོནྲགས་ཀྱིབོ། །འཇུག་ ་པ་རྭ་པེད་པ་ དན་པ་གང་ཡིནཔདནེབསམ་གཏན 

ཁོ །ཡེངས་སུ་ དོ པ་གང་ཡིན་པ ད་ནི “ཤས་འྲབ་ཀྱི་ཧྭ སཱ། འདེ་དག་ནི་དན་པ་ ཡོས་སྭ་ཉུམས་ པ་མད་ པའི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ ཏུ་ཤྲིན་ང བ་ ་ ད་མཏི་ུ་ 

འཛིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་ ་ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུྱིན་པ་དྲུག་གང་ཤེཿ ན། ཆད་མེད་པ་ ཡོངས་སུ་བཛིན་པའི་ཏིང་ང་འཇོན་ གང་ཡིན་པ་དན་ྦྱིན་ཕེའིའོ། [ཡང་དག་པའི་ ` 
སྤེད་བ་ ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་གང་ཡེན་པ་ངེ དེནི ཆུལ་ །ཁྲིམས་ ཀྱིའོ། ]དན་པ་༩ ཤི་བར་ གཞཤག་པ་ ་ཨངས་སུ་ ས་བཛིན་ པའེ་ ཏིད་ང་འ་དིན་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི་བཟྲེད་པའིབེ་།། 








༄༅། ྲྤ །ཛྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ཡེབས་སུ་འཛྲེན་པའི་ཏེངང་འཛྲིན་གང་ཡུན་པ་ དེནི་བྱརོན་བྱགས་ཀྱིའ། །བསམ་གཏུན་ཡོས་སུ་འདིན་བའི་ཏིདང་ ¡ 
རེ འཛིན་ ་ཀང་ 'ཡིན་པ་ 'དེནི་བསམ་ གཏན་གྱིའེ། །བདན་ ཡ་ཡཇངས་ད སུ་ཁཛིན་པའི་ཏིང་ང་འཛོན་གུང་ ་ཡིན་ པ་ དེ་ནི ཤུས འབ་ཀྱི་ཿ གཾ བདེ་དགན་ ཏིང ང་འཛུན་ཡོངས་སུ '་ས ་ པ་མཱད་ 
ཧཱ བའ་ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་བྲུ དུག་གེ་ །ད་ལུ་ཤཾས་༢ ཟློ ཨེངས སཉམས་པཿ སད་པའི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཡྲིན་པ་ དྲུག" ་གང་ཤེ ན། དབེང ་པེ་ཡེངས་ས སུ་འཛོན་པའི་ཤེས་ རབ ་གང་ཡིན་པ་ ད་ནི་ 
སྩིན་པའེའོ། ་ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་འབ་གང་ཡུཾན་པ་ དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིའཾ། །ཧུངཆུབ་ཀྱ ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེངས་སྲ་འཇིན་པའི་ཤེས་འབ་གང་ཡིན་པ་དེདེ་བཟོད་ 
¿4 བའིའོ། །ལམ་ །ཡེ་ངྲས་ །སུ་ཁ་ངོན་ པའི་ཤེས་རབ ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ བཅོནའུཔ་སཱ ཀྱིའཾ། །ཏེན་འ ་ཅིང་འབྲེལ་ པཿ ཡོངས་སུ 'ཇིན་ པའི་ཤེས་དབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ༥ 

ལོ ་ ཏཅངུ བཅུ་ཡོངས་སུ། འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡན་པ་ དནི་ཤེས 'ལབ་ ཉྱི་སྟ་ འདེ་དག་ནི་ ཤེས ་ལབ་ཡེངས་ ཨཨསུ་ ་པ་མེད་ པའི་ འི་པལོཡཏྱཱཧྱིནཔ་་ 
དོ །དེ་ལྭ་ནམ་ ་པར་གྲེལ་ ་བ་ ཡེངས་སུཉམས་ ་པ་མེད་པའི་ང པཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན། - ཨོངསྲས་ སཱཉམས་ པ་མེད་ པ་གང་ཡེན་པ་ དན་སན་པའ པའིའོ།། 
ཚོགས་ཀྱི་ནངན་གནས'” པས་ ཡངས་པ ་ས།' །ཉམས།' པ་མད་པ གང་ཡིན་པ་ དེནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ ཀྱིའེ། །མ། འདྲས་ ་པར་གནས་ བས་ ཡེངསསུ་ཉམས ་པ་མད་པ་གང་ ཨིན་པ་ དནི་་” 


` བཟོདོ་པའིབ། །གཞན་གྱིས་གནས་ཐབོ་པར་ཤེད་པ༔ པ་གང་ཡིན་པ ་དེནི་ བརོན་འྱགུས་ ཀྱིག །ཟད་པ་ཤེས་ ཡི་ག པར་པས་ ཊ་པ་གང་ཡིན་པ་ དེནི ེ་བསམ་གཏ་གྱིའོ།། 
་བཤས་པས་བག་ཆགས་ ཟོ བགང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཏྱིས། འདེ་དག་ན་མ་ པར་གྲོལ་བ་ཡོཛ ཡོངས་སུ་ཉམས་ པ་མད་པའི་ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན། པ་ ་དྲུག་གོ་ །དྭ་ལ་ 

བཀས ཤེས་ མ་འོངབ་ཉུམས་ པ་ མད་ པའ་པ་འལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག་གང། ་ཞེན། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནརྣམ་ བར་ ཟུ ཡེ་ཤེས་མཐོང་ བ་ཡིན 

-ཕྱནེ་པབིའེ། ད སྡེམ་ པ་མེད་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ པ་ དད ་ ཀྱིའཾ། །བདོད་པར་། འགྱུར་བ རྭ་བེང་བ་ ་གང་ཡིན་པ་དུན་བཟོད་པའེའོ། །ས་དདས་མ་ཡིན་པའི་ 

- འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་ པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ བྱརོན་འྱགུས་ ཀྱིའཾ། །སྐྱ་བ' ནྣས་ཿ འའ པ་ལ་སྭི་སེབ་ པན བིལ དནེ་ བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཆོས་གོག།ཀྱི་བྲ་ 
དཱ མས་ཁུར་བ་ན་ཡེངས། །སུ་ཉམས་ པ་མེད་པའི་ཤེས་༢ འབྱོནམཿ པའ་ ཐྲ གང་ “ཡིན་པ་ ་དནི་ཤས་ རབ་ཀྱི ཀྱི་སྟེ། འདི་དག ནྲི་རམ་ པའ་གྲོལ་བ་ ཨྲ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོང ཡངས་སུ་ 
ཉསས་ པ་མད་པའི་ཕ་རལ་ཏྭ་པིན་པ་དུག་ག །ད་ལ་ ལུས་ ཀྱི་ ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ཛིས།ཿ སུ་འཇྲུག་ པའེ་ཕ་ལོལ།། ཏུ་ཧིན་ པ་ 'དྲུག་གང་ཞེན་། ལུས་ཀྱི་ལས་མ་ བཁྲུལ་ བོ 
ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པའེའེ་ ] །ཡུས་ཀྱི་ལས་ང་ ་པ་གང་ ཡིན་པ་ དེ་ནི་ཚུལ། །ཁྲེམས་ ཀྱིའེ་། །བག་ཆགས་ ཀྱིས་འགྱུར་བ་སེད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནེ་བཟོད་པའེའེ། །གཅིག་ 





༄༅། ༠ །ཏུ་ ་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བརྩོན་འབུས་ཀྱིའོ་། །སྐྱ་བོ་མང་པེ་ལ་རྣམ་པར་སྨཾན་པ་གང་ཡཾན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ལུས་ཀྱི་ཛུ 

རཾ འཕུལ་གྱིས་གདམས་ངག་སྣན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཤས་འབ་ཀྱི་སཱ། བདེ་དགྲནི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཛེས་སུ་འཛུག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་ངག་གི་ལས་ཡེ་ 
༦ ཤེསྐ་ཀི་ངས་སུ་འཇུག་པའི་པ་རོམ་ཏུ་ན་པ་དུག་གངཤེན། ངག་འུ་ཁུལ་པུ་སད་པར་འྱབུང་བ་གང་ཡ་པ་དདི་གིན་པའེའོ། །ཐསས་ཅད་དུ་སེང་བའི་དབངས་གང་ 

ལྷ ཨིན་པ་དེནྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིའེ། [འའ ར་བ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟྲོ། ད་པའིའཾ། །ཀུན་ུ་སྩེགས་པ་གང་ཡུན་པ་དི་བརྩེན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །མོས་པར་འབྱུང་ 
„ % ཡལུ་ །རྲེ་ རེ་བ་ལ་སྙན་པ་གང་ཡན་པ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེ། འདེ་དགཞི་ངག་གི་ལས་ཡེ་ཤེསྤ་ཏྲི་རེས་སུ་འཇྲུག་པའི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དྲུག 
༈དེ་ལ། ཡཾད་ཀྱི་ལས་ཡེ་ཤས་ཀྱི ཀྱེ་ རྔས་སུ་འཇྲུག་ ལའི་ཕ་རོལ། ཏུ་ཤན་པ། དུག་གང་ཞེ་ ་ན། ཡདེ་ཀྱི་ལས་༢ང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུན་མི་ དོ གང་ཡིན་པ་དེནི་སྐྱིན་པའིའོ། རཾ ད 
ྗས་སུ་འཇགས་པ་དང། ཁད་ཁབ་གེང་བགད་ཡིན་པ་དནི་ནུལ།ཁྲིསས་ཀྱིའོ། །སེསའོ་བརྟགས་པ་སྦྲབ་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི་བཟྲེད་པའིའེ། །བའོ་སུམ་པའི་དྱརལ་ཝེང་ 
བ་གང་ཡན་པ་དེནི་བརྙོན་འྭགས་ཀྱིའེ། །བ།ཏེ་སུག་དང་བྲལ་བ་གཔཡིན་པ་དེནི་བསས་གཏན་བྱིའེ། ། །ཚེདསེད་པས་གནས་པ་གང་ཡན་པ་དེནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐེ འདེ་དག་་ 


༢ ཞིཡད་ཨི་ལསཡེཤས་སྦིར་སུ་འདག་པའིཕ་ཟལ་ཏྭ་ིན་པ་དུག་ག། ། ལ་པདས་པབིས་ལམ་སགས་པའི་ཕ་ཤེས་མཛད་བསིབར་ཤིའུ་ཁཌ། ། 
་ཁུ་ ་འ་་་་་་ི། །ཕུང་པེ་ལ་རྟེག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནིཚྒུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། སུས་ཆདལ་ཏིགཔ་གང་ཡེ་པ་དི་འབད་པའིའ། ། 
ལས་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡན་པ་དནི་བརོུན་འགགུས་ཀྱིའོ །ཉེན་མེངས་པ་ལ་ཏོག་ །་པ་གང་ཡན་པ་དནི་བསམ་གཏནིའ །སེམསུ་ཅན་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡེན་པ་དེན་ ལེ 
རབ་ཀྱིཿ ། འདེ་དགན་འདས་པའི་དུས་ལམ་ཐེགོ ཐོགས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐེང་བའི་བ་ལལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གེ །དེ་ལ་ས་འེངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཐོགས་པའི་ཡྲ་ཤུས་་ 
མཐེང་བའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་གདཱན། འགྲ་བཔ་དད་པར ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་ངན་ རྨ ལྟ་བ་ཐ་དད་པར་ཏོག་པ་གང་ཡོན་པདེ་ནི་ཚུལ་།ཁྲསསུ་ཀྱིའོ། ། 
གང་ཟག་ཐ་དད་པར་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བཟེད་པའིའ། །ྦྱེརབ་ཐ་དད་པར་རྟག་པ་གང་ཡིན་པརེཀེ་བྱར འྭགུས་ཀྱིའ། །སྤི་བ་ཐ་དད་པར་ཏོག་པ་གང་ཡོན་པ་དནི་ 
བསམ་གཏན་གྱིའོ། ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐ་དད་པར་རྟག་པ་གང་ཡུཾན་པ །དེ་ནི་ཤེས་རབཀི་སཱ། 


འདི་ དག་ན བི པའི་དུས་ལམ་ ཐགས ་པབ་ཡེ་ཤེས་མཐོད་བའི་ཕ་འེལ། 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །ད་ལ་ ད་ལྟར་དྱུང་ བའྲི་ ཅབ ་ལ་མ་ཐེག་པའི་ ༥༥ ཤེས་མཐེང་བའི་ ཕ་རེལ་ཏུ་ པུན་ པ་དྲུག་གང་ཞན། 'ལཱའ་བྱང་བའི་ དུས ཀྱི་བྲ་ བ་ཤིན ས་ པ་གང་ཡེན་པ་ དེནི་སྦྱཾན་ 














# 





༄༅། རྭ །པའིའ། །མུ་ངན་ལག་འདས་ པ་མཐེང་བ་གང་ ཨཾན་པ་ དེ་ནྲ་ཚུའ། 7 །ཤྲིམས། ཀྱི ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
= ནི་བཟྲོ ཟོད་པའིའེ། ཊཱ པཿ: སྔ་བེང་པ་ གང་ཡུན་པ་དི་ བཅོན་བྲགས་ ཀྱིཁྲེ། མངོན་སུམ' ༨བམཐོང་བ གང་ ་ཡོད་པ།། དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །འྭུས་ཁུས་ དད་འདུས་ 
རྔ ལྒུབ ལྱ་ བ་མད་པརསཐེང་ ་བ་གང་ཡ། ཡིན་པ་ དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི ཡི སེ། འདེ་དགནི་ ད་ལར་བྱུང་བའི་ ཊ་ ར་ཐེགས་པའིེ་ ཡེ་ཤེས་མཐེང་བའི་ འེ་བ་རལ་འོན་པ་དུགེགི ། 
དལ་མཁས་བའིཕ་ལོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག གང་ཞེ་ ་ན། ཐབས་མཁས་པས་ དཔྱེ དྲ་བ་གང་ཡུན་པ་ ་ པའེའ། ། སྐྱེན་དང་བྲལ་བར་སྦྱེརེབ་གང་ཡེན་པ་ དེནི་ཚུལ་ཁིསས་ 
ཟླ ཀྱིའོ་ བཾ ་ ད་ནི་ བཟོད་པའིའོ། །ཐྲམ་སཿ ཅད་དྲ་ཐིགས་ པ་མེད་པ་ གངཱ་ཡིན་པ་ དེ་ནི་བ བཾ རྩོནའགྲུའ སྭ་ཀྱིའཾ། །སེསས་ཅན་ནམས་ཀྱི ཀྱི་སཾས་ པ་འཛིན་པ་ 
རཿ གང་ཡིན་པ ་དནི་བསམ་ ་གཏན་གྱིའོ། །བདེ་ བད་མད་པ་ལ་འ ཁྱུག་པ་ ་ཐིབོ་ པར་པད་པ་གང་ ན་པ །དནི་ཤེས་ རབུ་ཀྱི་པ་རོལ་ ཏུཉྱིན་པའི་སྟེ། འདིདུག་ ཟོ པའི་ཕ་ 
ན་པ་དྲུགགོ་ །དེ་ལ་། ཇི་ལཱ་བ་ བཞིན་གྱི་ ་པ་ལེལ ཏྭ ཧ་ཕེན་པ་ དྲུག་ གངཞཱུན། ཆས། ཐམས་ཅད་མ པ་ཉིདདྲུ་ཐཱར་བ་ལ་ ཐྲཾགས་པ་ །སེད་པའི་ཡེ་ཤས་ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ 


ནི་སྨིན' བའིའོ། ། དངོས་པོ བརྒྱད་མཐྲེང་བ་ གང་ཡན་པ་ ་དེནི་ཚུའ ༢།།ཟསས་ཀྱིའེ། །ཝཱ་བ་བསལ་ ་བར་མཐེང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ བཟོད་པའིའོ། །གདུལ་ ་བ་མཐོངབ་གང་་ 





ལེ 


༈ །ཡནཔདེནི་བཅོན་ྱགས་ཀིའོ། ༼ཉ་བར་སྦུབ་པ་མཐོང་བགང་ཡེན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། ། 


་ །ངེས་པའི་ཚིག་ ་འཇྲག་ པརམ་ཐུང་བ་གང་ཡིན་པ ་པཿ དེ་ནི ཤེས་འབ་ཀྱི” 
†ཿ འ འདི་དགནི་ང་ལ་བ་ བཞིན་གི་ ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དྲུག་གེ་ །དེ་ལུ་འང་བཞིན་མཐོང་བའི་པ་༢ རོལ ཏུ་བྲིན་པ་ ཐྲ གང་ཞེན། མི་དམིགས་པ ་པས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྔོས་པའེ 


སྩིན་པ་ནི་ད་ ཐབ སརམ་མཛད་ལྟ་བུ་ ཁི་གང་ཡན་པ་དནི་སྦྱེན་པའྲིའོ། །ཡུས་ལ་མི་ལཱ་བནི་དཔའ་ན། ཟ་འད་ཀྱིས་བདེད་པ་གངཤིས་པའི་མིགཅེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ 
བང་ཡིན་པ་དེནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སུཞས་པ་ཉིད་དུ་མཐེང་བ་གང་ཡིན་པའ་ི་བཟེད་པའིའོ། །ལྗེངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཆིག་མཐོང་བརཁོངོ་དུ་ དུ་ནུད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའིབཅོན་བྲགས་ཀིའོ། །ཧཱིད་བར་བསི་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏུན་གིའ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་གནས་པ་གང་ཡེན་པ་དུ་དི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་*་ 
འལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྭ། འདི་དགནི་རང་བཞིན་མཐེང་བའི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་གེ 
པའི་ལས་དམནཔར་མཐེང་བ་གང་ཡོན་པ་དེནི་སྨྱཾན་པའེའོ། །འབྲིཔམཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤུལ་ཁཱཾསཾས་ཀྱིའོ། 


།ཆན་ པོམཐོང་བ་གངཡིན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། ། 
ལས་བད་པརས་ཐེང་བ་གང་ ཡིན་པ་ དེན་ བཅོན་འགྲུས་ཀྱི ་ཀེ་འེ། 


།ལས་ཐད་པར་སྩེར་བར་མཐེང་བགང་ཡིན་པ་དེ་ དེ་ནི་བསམ་གཏན་ྱིའོ། །ལས་ ཟདཔར་སྦྱར་བརསཐངབ 





།དེ་ལ འདོད་པ་ན་སྱེད་ པའི་ལས་ཏི་པ་ལོལ། ཏུ་ཕིན་པ་ དུག་གངཤེ་ན། འདོད་པན་ དད་ 


༄ 


¬ རྔ །གང་ཡུནཔ་ད དནབསུམགཏནཔའ། །ལས་ཟད་པར་སྦྱོརབ་མི་སྐྱ་བ་མཐོང་བ་གང་ཡེནཔ་དེནི་ཤེས་འབ་ྱྱི་བ་ལོལ་ཏུཕྲིན་པའི་ྭ ། །འདེ་ 


¬ དག་ནི་འདོད་པུན་སྤེད་པའི་ལས་ཀི ཀྱི་ཕ་རེལ་ ུ་ཕྱིན་པ ་དུག་གོ །དེ་ལ་གཟུགས་ན་ཡྦྱདཔའི་ལས་ཀྱི ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ངག གངཤེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པརྭ་སན་པ་ 

གང་ཡཱན་པ་དནི་སྦཾན་པའེའི། །གཟུགས་ཀྱེ ཀྱར ་ཙོང་བ་ གང་ཡན་པ་ཊ ་ད་ནི་ཚུལ་། །བིམས་ཀྱིའོ། །སྐྱེ་བའི་ལས་མཐངབ་གང་ཡན་པ 'དཾནི་བཟོད་པའིའོ། །སྒྱ་བཾི་ 

” ལས་ཀྱི་རྣམ་པརཾརྟོག་པ་སཐེང་བགང་ཡིན་པ་ །དནི་བརོན་བྱགས་ ཀྱིའོ། །རྣུམ་པར་ཛུ སྨེན་པ་གསལ་བ་མཐོང་བ་གང་ཡུནཔ་དྲནི་བསམ་གཏུན་གྱིའོ། །དམན་ 
པ་དང་དམན་པ་མ་ ཡཾན་པར་མཐོང་བ་གང་ ཡིན་པ དི “ཤེག་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་པའི་སྭཾ། འདེ་དགནི་གཟུགས་ན སྭཿ ན་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི ཀྱི་པ་ལོལ་ ཏུཧིན་པ་དྲུག་གེ. 
= དྡལ་གཟུགས་མད་པན་སྦྱོད་པའི་ ལས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏ་ཧཱཾན་པ་དྲུག་ གངཞེན། གཟུགས་མད་པའི་ གཱོམོས་པར་འཇུཤ་ པའི་ས་ །ཡོཇས་སྲུ་དག་ པ་གང་ཡིན་པདེནི་ཡྦི་ 
པའེའ། །རྣམ་པ་ལ་ཏོག་ ་པ་ གང་ཡིན་པ ་དཱནིི་ཆུལ་ཁྲིས ཊ།སྭ་ཀྱིབཾ། །དམིག གས་པ་ལ་ ལ་ཏོག་ པ་གང་ཡན་པ་ངནི་ ནི་བཟོད་པའེའོ། །དམེགས་པ་ལ་མཉམ་ པ་ཉིད་ 

གང་ཡེན་པ་དནི་བརྗོན་ཁགྲུས་ཀྱེ ཀྱི་བོ། །དམིགས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྤྱངས་པ་གང་ ཡིན་པ་དན་བསམ ་གཏན་གྱིའཾ། །བཐདད་པ་ མདཔར་ ་ཱཾན་པའ་མཐེང་བནས་། ] ངེས་པར་ 


ཀཀ རབགང་ཡིན་པ་ད དནེ་ཤེས་རབ་ འབྱ་ཀིསྭ། འདེ་དག་ནི་གཟུགས་མད་པན་སྦྱེད་པའི་ལས་ཀི ཀྱི་པ་ལོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཀྲོ །དེ་ལ་ དཀར་པྱོནམ་ ་པརམཐོང་ 

བའི་པ་རོལ་ཏུ་ ། ཕུན་པ་དྲུག ་ ན། དཀརའ་ པོནུམ་ པརས་ཐེང་ བའྲི་ས་ལ་ར་བ་ སད་པ་ ་གང་ ཡེན་ པཿ དེནི ན་ པའེའོ། ༽མཆསམེད་པཟབ། ཏཐབ་ ཐབ་པ་གང་ཡིན་པད་ 
ནི་ུལ་ཁིམས་ིཝོ། ། །རྒྱུནསི' འཆད་པ་ གང་ཡེན་ པ་ ་དེནི་བཟོད་པའིའོ། །ནཱས་ པའ་ལཱ་བ་གང་ ཡིན་པ་ད་ ནི་བརྩོན་བྲགུས༔ ཀྱིའོ། „།ཀུན་ཏུའཕེལ་བགང་ཡིན་པ་ 
དཱནི་ བསམ་གཏན་ིའ། །དཀར་ པྒོནས་ ་པའ་མཐོང་བའི་ས། ་ལ་ཆེས་སུ་ འདུ་ཤེས་ཤིང་། “ སེམསྭ་ཅན་་ཤི་ ཿ འདུ་ཤས མིད་པ གང་ཡིན་པ་ །དནི་ཤེས་ ས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ་ཏཱ་ཤིན་པའི་ 
ཧྭ འདེ་དག་ནི་ དཀའ་ ་པོརྣམ་ ་པའ་སབང་བའེ་སྤའ་ པ་རེ་། ཏུ་ཕིན་པ་དྲ དུག་ གི །ངེལ་ ལཚིགས་ ཀྱེ་ཆོད {ཀྱ པ་ལོལ་ཏ ཕྱིན་པ་དུག་གངཞེན། རིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐོང་བགང་ 
ཡན་པ་ངེ དེནི་སྦིན་པའེའོ་ ] །བབྲིད་པོཿ མཐོངབ་གང་ཡེན་པ་ དནི་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ ཀྱེབཾ། །སྲཾད་པར་མཐོང་བ་གང་ ཡིན་པ་ པ་ནི་བཟོད་པའིའོ། །རིགས་ལས་མཉམ་པ་ 


གང་ཡིཊ་པ་དེ་ནི་བཅོན་འགགས་ཀྱེའོ། །རིགས་ཡེབས་སྐུ་ངོགས་པ་གང་ཡན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །བརྒྱད་པའྲེ་ འི་ཆེས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པྭའི་སམས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་ལོལ་ཁ་པིན་པྲའི་ 


པན་པའ་ སཱ བདེ་དགནེ་ ༽ཀྲབ།་ ཀི་སྭཁེ་ ་ཆེས་ཀི་ པ་ར ལ་ཏུ་ཕེན་པ་ དྲུག་གཾ །དེ་ལ་བརྒྱང་པའི་ཆེས་ཀྱི་ ཕ་ལོལ་ ཏུཔཱིན་པ་གང་ཞན། བརྒྱད་ 
༦༠ 








༤ 


] 


9 ་ དད་པའི་ ་ཇེསསུ་ སུབ 
¬ ཀྱིའོ། །བརྒྱད་པའྲི་སྐེ་བ་གང་ཡིན་པདནི་ བཟེད་པའིའ་ ། 


ང་བ གང་ཡིན་ པ་ དེནི་སྦྱིན་པའིའོ། ། །ངབརྒྱད་པའི འི་ཆེས་ཏི ཀྱེ་ ་རྗེས་ 
བུ་དང་། ལན་ཅིག་ལྱི་ ཤིར་འོང་བའི་བྲབས་བུ་དང་། ཕྱི མི། འཁོང 


སུ་འབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང དཔདྲག་བཅོམ་བྟ། ཤགཔགུ་གཔ་དབཅོན་བྲ་སཅིོ། །བརྒྱད་པ [རྒྱུན་ཏུ་ཤུགས་པའཾ་འབྲས་ 


བུས་བུལ་གནས་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏནྱསིའེ ལོ །གཉི་གའྲི་ཆེ་ལསྣ་ནམ་པའ་གྲོལ་བ་ 
ཀཀ ཐོ པར་རིག་པ་སྒྲུབ་ པ་གང་ཡན་པ་ དནི་ཤེས་རབ་ ཟི ཉེ །ཏུ་ཕཱིན་པའི་ཧ། ་སཾ། 


འདེ་དགཿ ནི་བྱརད་པའྲི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་ཕ་ལོབ་ཏུ་ྱིན་པ: ཟུ ད་ལུ་རྒྱན་ 
£ ཊུཊུགས་ང པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ ཏུཁིན་པ་ྲུ་ དྲུག་གངཞེན། རྒྱུནཏུཞུགས་ ལའི ཆེས ཀྱིེ་ལམ་ལ་ ཏོག་ པ ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་སྣིན་ པའི་ཕ་རོལ །ཏུ་ཤིན' པའིའོ། ། །ནོ་བར། ཤོ་ 

ྱ པགང་ཡིནཔ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏ ཀྱིའོ། ཀའེ ར་ཝའ་ ཁོགསན་ ལན་བདུན་པ་ག གང་ཡིན་པ་ དེནི་བཟོད་པའེའེ་ ། །རིག གས ན་གསུས་ | 
བརཆད་གཅིག་པ་གང་ཡན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གིའ། །ཞུགས་པ །གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧཱུན་པའི་སཱ། འོདི་དགནིིཧུན་ཏུཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ 
།ཤོན་མེངཾས་པ་ཆུད་ པརམཐོང་བ་གང་ཡན་ 


ཌཱ ༦ (ཛཱ 








ལོལཏུ་ཉིན་པ་དུག་ཞོ །དེལ་ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། ལན་ཅེག་ཕྱིརའ 
༤༦) ༤༦ 





ཐབ  པད་ནྱི་བིན་པའ་པ་རོལཏྭ་ིནཔའིའོ། ས༥སྨྲཔྣཔ་་ བརམ་ཐེངབ་གང་ཡིན་པ་དནི །དནི་ཆུལ། །ཁྲིམས་ཀེ ཀྱེའོ། 


།ལས་རུང་བརསཐོང་བ ་གངུ་ཡིན་པ་ དེནབཟོད་ག། 
ལས་བསད་བརམ་ཐེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནེ་བཅོན་བཟུས་ྱིའོ། །བུལ་བ་ཉིང་མཐོང་བགང་ཡན་ ངྲ གྱིའྲོ། 


ས་པ” ཧན་གྱིཁྲེ། །ཉུག་པར་སྲད་པརམཐེང་བགང་ 
ཨིན་པ་དནི་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཛན་པའི་སྟེ། འདེ་དག་ནི་ལནཅིག་ཕིརའོང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་ཕ་༢ ལ་ཏུ་བིན་པ པ་དྲག་གོ །དེ་ལ་ཐི་ ༢མི་འོང་བའི་ཆོག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ 
དུག་གང་ཞེན། འདོད་པན་སྤྱོད་པ ་པའི་བདོ་ དོད་ཆགས་སྤོངོབ་གང་ཡན་པ་དེནི་གྱེན་པཿ ་ །མེ་ཝཱ་བའྲི ་ དའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བ་གང་ཡུན་པ་ བ 
དེནིནུལ།ཁིམས་ཀྱིའོ། ]སོད་པ་བཟང་པོཿ ་སྩྱ་བགང་ཡིན་པ་དེནི་བཟེད་བའྲིའེ། ། ཤིན་ཁུ་མཐོང་བར་སྐྱེ་བ་ག གང་ཡིན་པ་ངའི་བཅོན་ཁགགས་ཀིོ། ། །ཁེག་མིནདུ་སྐྱ་བ་ 
གང་ཡུན་པ་དེནི་བསས་གཏན་གྱིའེ། སྒྱེས ས་བུ་དམ་པ པའི་ འགྲེབ་ ཤག་གི་ཤེས་པ་ཐག་རིང་བ་གང །ན་པ་ད་ནི་ཤེས་འབྲ་ཀི་བ་རེལ་ འུ་ཡིན་པའི་སྟེ འདེ་དགནི་ 
གྱིརམི་འོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕིར་ཕ་རོས་ུ་ཕིན་པ་དུག་གེ ཤདེ་ལྭ་དྲག་བཅོས་པའི་ཡོངས་སུཿ ཉམས་པའ ཆོས ས་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་མད་པའི་ཆོས་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་ པ་རནི་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱིའེ། །དད་པས་མཱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བཟོད་པའའོ། 


©༨ཀྲ་བརོན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕ་འེལ།། ཏཾན་པཿ ་དྲུག་གང་ཞ་ན། 








༩ 





ཡིན་པ 
རྫ 
་ 


༽ཤས་འང་ཀྱི་སརྣམ་པར་གྲོལ་བལ་ 


|: 


།ཏཱོབོཾ།པ་ གང་ཡིན་པ་ དི་བརོན་འྭགས་ཁྱིའོ། ཡུས་ཀི ་ཀྱིས་མངོན་ ནུ་དུ་བཱད་པ་ལ་ཏྟ་ རོག་ པ་གང་ཡིན་པ །དནི་བསམ་བ་ གཏན་གྱིའོ། །གཉི་གའེ་ 
ཆལསྣ་རམ་ང པའ་གྲོལ་བ་ལ་ རྟོག པ་ གངུ་ཡཾན་ པ་དེན་ཤས་འབ། ཀྱི ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ང པའི་སྭེ བདེ་དགོནི་ དགྲོ པའི་ཅས་ཀི ཀྱི་ཕ་འོལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ་ །ད་ལྭ་རང་ 
སབསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ ཕའལཏཱ་ ཕྱིན་པ་དྲུ ་དྭག་གང་ཞིན། རང་སངསྐྱ་ཧས་ལ་ ེདྱ་ཐཱང་བྱ་རུང་བརམཐང་བགང་ཡེན་ ་པ་ དེནི་ ྱིན་པའིའེ། །ཡིདྱ་བཱངནས་ འབོལ་ ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དནྲི་ཚུཔ།ཁིམས་ ཀྱིའེ། ་ བུ ཨཿ བ་གང་ཡན་པ་། དའི བཟོད་པའིའེ། ། ཐར་པ་ལ ཧུ འ་བ་གང་ཡིན་པ་ དེན བརོནའྭགུས་ཀྱིའོ ཀྲའེ །ཞི་གནས་ལུ་ རར ་ ་པ་ 
གང་ཡོན་པ་ད་ ནིབས་གཏན་གྱིའེ། གཅིག་བ སེབས་པ་གང་། ཡིན་པ་ དནི་ ཤེ རབ་ཀྱི་ཧྭ ཧེ བདེ་དག་ ནིརད་སངངསྤྱ་རུས་ ཀྱེ ཀེ་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལྭ་ུ 'བང་ ` 

ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཕ་རེལ་ ལ།་ཕིན་པཱ་དུ་ དུག་གང་ཞེན། གཡེ སེད་པར་པྲི ་གཱིཿ ནཔ་ གང་ཡིན་པ དེནི 'ཝཱཾན་པའི་ པ་རེལ། ་ུ་ཕྱོན་པའོ། ལྷག ་པའི་བསམ་ པ་པས། ཞུགས་པའེ པའྲེ་སྦྱེར་ 
བཞི་དཔར་ན་། དད་པའེ་ག ་གྭས་པའ་རབས་ཁྲ་བ་ པཡོན་པ་ད་ 


ཁ།༼བསས། ཀྱིའོ། །སམས་ཅན་ཐསས་ ཅད་ལ་སམས 'སཉམ་པ་ ཉིད་གང་ ་ཡིན་པ་ད དན་ ནི་བཟོད་པའིའོ། ། 
ཤེས་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་ པར་དཔྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ་དཾནིི བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཀིའེ། །གཞན་གྱིས་ བསྒྲགས་པ ལས་བཏྐེན་ ་ནས། སྙེམས་ ་པར་ཁངྲག་པ་ ཏྟོགས་ པ་གང་ཡན་པ་ད་ 









ནཾ་བསུམ་ག ནྭ་གྱིའོ། །འཔར་ ར་བན་ཡོངས་སྱུ་སེ་བ་མ མད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅནནསས་ ཡྲོངསསྤུ་སིན་པརྲ་པད་པ་ གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ ས་འབྱའི་ཧེ། འི ཿ 
གནི་བྱངཆུབསམས་དཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུ་ 'དྲག་ ྷ་ །དེ་ལཱ་བད་པ་ཤེས་ པས་རབ་ཏུཔཱ་བ ་བའི་པ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ་ དུག་གང་ཤེ་ན། ཟགཔ་ཤེས་ ་ལ་བོགས་པ་མདཔར་ 
སྩྱེངོབ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པའེའོ། ། །ཧེཾབབ་ཆྲཔ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཚུལ།ཁིམས་ཀྱིའོ། །མཚན་ཉིད་མུད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཟོད་བཁིའོ། །སོང་སུ་ 
འི་དམེགས་ པ་ལ་ སྦེན་བ་གང་ཡིན་པདེནི་བརུན་འྲུགས་ཏི ཀོ །མི་ ་ལྟ་ བར་སྦྱེར་བ །གང་ཡིན་པ་ དེནི་བསམ་ གཏནྱིའོ། །མི་ཤེས་ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་པལ་ 
ཞིང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པ་ད དེན་ཤེས་ཐབ་ཀྱི ཀྱི སཱེ། འདེ་དུག་ནི་ཟད་པ་ ཤེས་པས་འབ་ ྲུ་ཕཾ་བ བའི་པ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུ་ དགགེ་ །དེ་ལ་མི་གེ་བཤེས་ 
པས་བགཏ་པེ་བའེ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གཔཤེ་ན། བདཔའྲི་ས་བ པ་དག སྩ་བར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ །དེནི་སྦྱིན་པའའ། །གནད་སམས་ ་དཔསཔདག་སིས་ 
བར་ཤེས་པ་གང་མི་པདེནྲ་ད་ ྲིམས་ཀྱིའོ། །འཇིག་ ཏོན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གཏུགས་ པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བ་ཟོད་པའིའོ། ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་གང་ 
ཟོ བ་དནི་བརོན་འགགུས་ཀྱིའོ། །མི་སླེབ་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་པེ་ དག་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བསམ་ག ཏན་གྱིའེ། །ཡེངས་སུ་གཅོད་པརའགྱུར་བགང་ཡན་པ་དེ་ 




















༦ 


༄༅། ངེ །ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སྭེ། འ བདེ་དགའི་མི་སྩ་ བཤས ་པན།་ཀབ་ཏ ཏུ་ཕེ་བ། བབི་པ་རེལ་། ྭཔཾན་ པ་ དགྲག །ད་ལ' བུ་བྷ་རབས་ཀྱ་ཕ་ འོལ་ཏུཕཱན་ 


| མུཿ ་གང་ཞེ་ན། དམ་ པའི་ཆོས་མ་ནབ་ཀྱི ཀྱི་བར་ དཱ 


ཤེད།བྲ་མ།། ་ ] : བསྟན་པ་ཐ ་བང་ ཟིང་གི་སཉེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་སྤྱོན་པའིའེ། །བསྙན་པ་ལ་ཟྲལ་ཛྱཾས་ 


མ་ནོན་པ་གང་ཡཾནཔ་ད་ནི་རུལ་ བྲིམས ཀྱིའེ། །འཇིག་ ནྱི ས་ བཞི་ ད་ པུད་པ་ གང་ ཿཡིན་ པ་ ་དནེ་བཟེད་པའོ། །མངོན་པར་བརོན་པ་འབ འབུས་དུ་ 
ངོང ཅུང པར་རོལ་བ་གང་ཡིན་ པ་ །དེནི་ བརྩོན འྭགྲུས་ ཀྱིའྲོ། །བས་མ་ པ་ངས་པས ཆཾསུ་མུ ངོན་པའ་ རི པུ་གང་ཡིན་ པ་ དནི་བསམ་ 'གཏན་གྱིའོ] །འཇིག་ 
4 ཏྟེན་ཙ ཡྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཱ་ཡོ་ངཱས་ སུ་ཤེས་ པ་གང་ ཡིན་པ ་དནི་ ཤེས་ འབྱུ་ཀྱི་བ་ལོལ་ ཏུ་ཕིན་པའི་སྭཾ། འདེ་དགནི་ཧིནྱཱ་ར་ རྔབས་ ཧི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གེ ད་ 


ཊི་མིག་བླསྲབ་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ །ུཝིན་པ་དུག 
པ་མ ངོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཚུལ། ཁོམས་ཀིབོ། 
པ་དེནི་བརོནའྲགས་ ཀྱིའོ། །ངེད། ་པར་འབྱུངབ་མཐྲེ 


་གང་ཤེན། ལྤའི་སིག་ གིས་གྲཟུགས ཅུན་མཐེང་ བ་གང་ཡིནཔ་དེི་སྩིན་པའིའེ། །གཟུགས་ ཅནམ་ ཡིན་ 
།སྤྲེ་བཏགས་ །པ་མདཔ་མཐོང་བ་གང་ཨིན་པ་ད་ དནི་བཟོད་པའིའོ། ། །ག བབཟི་ེས་དི ཡེགས་མཐོང་བགང་ཡིན་ 
ཐེང་བ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བསམ ་གཏན་གྱིའེ། །ཉེ་བར་ ་ཤི་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི །་ཧེ། འདེ་དག་ 













བྲུ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའིའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆོགས་སྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །སྦྲ་ཐམས་ཅད་དཔྱོད་པ་ལ་འཇྡུག་པ་ 
གབཡིན་པ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེ། འདི་དགནི་ལའི་ན་བའི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་དྲག་གོ །དེ་ལ་སམས་ཀྱིརམསྲ་གངས་ཤེས་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་གངཞེན། སམས་ཀྱི་ 
གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཊི་སེ། འདེ་དགནིི་ལའྲིན་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གོ །དེ་ལ་སམས་ཊྱི་ནམས་ག ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གཔཞན། 


རང་བཞིན་མཐེང་བ ་གང་ཡནེ་པ་དེནི་སྦྱིན་པའེའ 


བ་དནི་བཟོད་པའིའོ། །བདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མཐོངྒ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བརོནྲགུས་ཀྱིའོ། །དྭ་ཝར་བྱུང་བ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡེནཔ་དེནི་བསམ་ 


འདེདག་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་སྔེན 
གྱི་གནས་མཐོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་དྲུག་གངཤེ་ན། སྨནོ་གྱི་གནས་ན་བདེན་པའི་དམི་གས་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྨྱིན་པའིའོ། མྱི་བ་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དནིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིའོ་། །འགྲོ་བ་འཛྱུག་པ་མད་པ་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིབཟད་པའིའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཏོགས་པ་གང་ལན་པ་དེནི་བནའྱགས་བྱ་པ། །དེ་ལྟར་ 


གཏན་གྱིའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ ་བའ་མཐོང་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སྣ། 


བསྒྲབ་པའི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཝཱའིརྣ་བའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། སྒྲ་ཆེ་བ་ཉན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྦྱིན་པའིའོ། །བུམས་པ་་ ་ 


ལོ །སེམས་ལ་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བར་མཐོང་བགང་ཡིན་པ་དནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཐེང་བ་གང་ཡིན་ 





ཤི 
@ 





༢--------༨༤༤༤ངསཔ༩པཔ༡༡༩པན།།ཿཟཟ༠ར༢བ༩༩རར༡༡༢༡༡༡༡རརརར་ང་་ =་ར་རོརརོར་་ར་ར་ཆོ་ར་རོ་རཆོམཛ་རོངང་ རོར་རར༤་༡༤༤་༤ ༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤ -- 





།རྣམ་བ་ལུང་ཁཕེག་ང པར སཐོང་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀི་སྐ། 
ལྭ་ཙི་ཕའོལ་ཏུ་ཡུཾན་པྲ་དུག་གཿ གི་ནཾ། །ངཱ་ གས་འ འབ་ཏུ་ཐེབོ་པ་གང་ཡིན་ 
ལེསས་ཀྱིའེ །སམས་ཅན་ནསས། །གཱིང་རྔས་རྣ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ག གང་ཡུཾན་པ་དནི་ 
།ཡཾདྱ་ཀི་ལས་མི་ལྡག་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཟིལ་ 
།དལ་ཟག་པ་ཐད་པཱར་ཤེས་པའི་ཕ་རོཔ་ཏུ་ཕུཾན་པ་དུག་ 


རེ ༨ 
།བདག་མད་ པར་མཐང་བ་གང་ཨེན་པ་ད་ནི་བས སམ་གཏན་གྱའོ། 


༄༅། ཏྱ 
འདི་དགཞི་སྦེན་གྱི་གནས་ཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ 
པ་དེནི་སྐྱེན་པའེའོ་། །དསིགས་པ་དད་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པདེ་ དའེ་ཁོལ་ཁིས 









དྲ ཇུ 





བཟོད་པའའ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མདུ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བཅོནའགུ། གི 


གྱིས་མ་གནོན་པ་གང་ཡཾན་པ་ ་དའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ས - བདེ་དག ནི་ཛྔུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕ་ ལོམ།ཏུ་ཕཾན་པ་ དག་ག 
གང་ཞེན། ཟག་པརམཐོང་བུ་གང་ཡནི་པ་དནི་ཧུ གཱཾན་པའི་རྣམ་པར་པྲོན་པའོ། །ཟག་པ་ཀུན་འབུང་ བཅས་ཐེང་བ་གང་ཡིན་པ་ དེནི་ཚུལ།བིུམས་ྱིའོ། །ཐག་ 


བ་འགོག་ པརམཐོང་བགང་ཡིན་ པ དནི་བཟོད་ པའོ། །ཟག་པ་འགེག་ པར་འགྱུར་བའིའ ལམ་ས་ཐེང་བ་གང་ཡིན་པ དེནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའོ། །འཾདིཉིདདུ 
ཟག་པ་བཧུ་མ་ལུས་ ་པའི་འགེག་པར་ལྟ་བ ་གང་ཡིན་པ་ དན་བསས་གཏན་གྱིལོ། །འདེ་ཉིད་ དུ་བག་པ་ བཅམ ་འས་མི་སྣང་བར ཿའགྱུར་བ་གང་ ཡིན་པ་དང 





ཐོད་བགང་ཡཊ་པདེནི་ཤེསརབ་ཀྱིསེ རི དགནི་ཟག་པ་ ཟད་པར་ཤུས་ པའི་། ་ཕ་རོལ།ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ ་དུག་ ཤོ །དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུཧཾན་་ 
དུག་གང་ཞེན། སྐྱི་བོ་མང་པ་དད་པར་བེ ཧེད་པཁི་སྨེད་ལམ་ གང་ཡིན་པ་ དནི་སྦིན་པའིའོ། །ཀུན་ནས་མ་ངོས། པ་གང་ཡན་པ་དེནི་ཚུལ་ཁིམས་ ཀྱིལ རར 
མི་འཆད་པར་བལས་ པ་གང་ཡིན་པ་ ངེན ནི་བཟེད་པའིའོ། ། གེམ་པ་ འདོར ་བ ་ དེནི་བརྫོན་འགུས་ཀྱིཿེ ཀྱིའེ། སྒྱོད་ལམ་མཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཅུསགཞཉནགྱིལ། །སྤྱཾདལམ་མ་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་༢བྱཀི་སྭེ། འདེ་དགན་སྤྱེད་ལམ་ཁྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད 
པའི་པ་རོལ། ཏུ་ཡུན་པ་དུག་གང་ཞེ་ན། སྤྱེད་པ་ ་ཨང་བར་ཟང་ཟིང་ལན་པ་གང་ཡན་པ་དེའི་ སྦྱིན་པའིའེ། །སེམས་ཅནམ་རུངས་པ་དག་ ་ལུ་སྐབས་བྱདཔ་ 
གང་ཨིན་ པ་དནཛུལ་ཁི་ །ཁྲིསས་ཏིའེ། །མུ་སྟགསུ་ཏ ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ ་བཟོད་པ་གང་ཡན་པ་ བནི་བཟོད་པའིའེ། ཡོང ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བོ་ ་ 
ལྷུབི་ནངདུ་སེན་པ་ང དང་། འདེ་ལར་པའི་གྭང་ པོའ ལྟ་བུ་གང ་ན་པ་། དེནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིབོ། །གདུལ་བའི་ ཧིར་བཟུངས་ བཙུམས་ བསྒེམ' ་པ་གང་ ་ 
ཞི་ བསམ་གཏན གྱིའེ། ། །དྟཾང ་ ་པོའ་འ ཞངདནས་ ་ ཤེས་ ་ཧཱིང་༔ ྗེས་ ཀེ་བར། ཁྲེངས་ ཏི ༡ཆོས་བསུན་པྲ་ད་ དང་ ང་། འདི་ལྟར ་བདེན་པ་པོབ་ ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི“ ཤེས་བ་ 
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༽༄༅། ˆ ཀྱིས དྲགཀ་ནེ་པ་ན་པའ་བརོད ད་པའི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དྲུག་ག ༡།ཤན་མེ་ངས་པ་མད་ང བ་པ་འ རེལ་ཏྭ་ཕྲན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། ཉེཿ ཉེན་ 
མེངས་པ་ ས་ཡོངས་སུུ་སྩེ་བ་མེད་པ་ག གང་ཡིན་པ་འ དནི་པཱཾན་པའིའ ལོ །དབང་རབ་ཏུཐོབ་པ་གང་ཡན་པ་དནི་རུ་ /ཁྲསས་ཀྱིའྲཾ། །གནོད་སམས་མད་པར་གནས་པ་ 





གད་ཡིན་པ་དེནི་བཟེད་པའིའོ། །མེས་པ པ་ལ་ཡཾན་ཛཱ པ་གང་ཡུན་པ་ངེ དེནི་བཆོན་འགུས་ཀྱིའེ་། །མངོན་པའ་ ་ཤེན་པ་མེད་པརྐ་དགཏུ་སྦྱརང་གང་ཡན་པ་དེནི་བསས་ 
གཏན་གྱིའེ། །དི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིནགནས་པ་གང་ཡར་པ་དེ དནྲི་ ཀེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། འདེ་དག་ནི་ཞེན་སེངས་པ་མེད་པའི་ཕ་ འོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དུག་གྲེ ། །དེ་ལ་ཆོའི་འདུ་ 
ཤུད་བདོརབ་ལ་དབང་རྒྱུར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཧྱཾ་པ་དྲུ་ ག་པ་བ ན། ཆོ་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནྭ་སྤྱིན་པའེའེ །དན་ནས་གནས་པ་གང་ཡོནེ་པའེ་ནི་ཆུལ་ཁྲིམས་་ 

ཁྱིའོ ༼མཆ་སསབཅདཔ་གངའ་དཔ་དུད་ བྲེ་དེ་པའིའོ། །ལྟ་བར་སེང་བའི་སྤེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་འ ཤུང་ཡན་པ་དེནི་བྱ་ཆོན་བྲགས་ཁྱིའོ། ༽༽སྐམས་ཅན་ 
སྨིན་པཱའུཧུ་བའི་ཕྱིར་བཏང་བགང་ཡཾན་པ་དེནི་བསས་གཏད་གྱིའེ། །སེམས་ཅན་ཡད་བྱུང་བ་ནམས་གཏུ འི་ཕིར་བ བཏང་བགང་ཡན་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། འདི་ 
དགནི་ཚོའི་འདྲུ་དེད་འདོང་བ་ལ་དབང་གྱུར་བའེ་ཕ་རེས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེ །དེ་ལ་སྱ་ངན་ལས་འངས་པེ པའ་པ་རཡཏཱ་ཕིན་པླུ་གང་ཞེ་ན། ལེན་པ་མད་པར་ མུ་ངན་ལས་ 











པ་དེ་ནི་ བཟེད་ པའིའོ། །སྟེང་གསུམ་ ་གཡོ་བར་ ་ཧེད་པ་ 'གང་ ་ཡིན་ པ་ ་དེནི་ བརོནཱགྲུས་ཀྱ ཀའེ །སེམས་ ལ།" འཇོག་ པ་ གང་ཡིན ་པ། དེནི བསམ་ གཏན་བུའོ། ། །རིང་ 
བཾ བབ བུད པ་གང་ཡཾན་པ་ དནི་ཤེས་རབ་ཀི ཀྱི་སྭེ་ འད་དགཿ ནྷེ་ས་ ངན་ལསཿ འདསུ། པའི་ ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་གོ །ང་ལ་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ ཀྱེ་པ་རོལ་། །་ 

ཕིན་པ་དུག་གཔཞེན། ྱགས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་སྐུ་གདུང་རྣམས་འཐེར་བ་གང་ཡིན་པ་དི་སྱིན་པའིའེ། གཱུ་གདུང་གི་མོའཕྲལ་ གང་ཡི་ནཔ་དན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིའོ། །སུམས་ཅན་ནམས་ དང་བུན་བུད་པ་གང་ ཡིན་པ དེ་ནི་བཟེད་པའེའོ། [ཆོ འཕྲུལ་ལ་ལྷ་རྣམས་ ་ཕྲེ་བགང་ཡིན་པ་ དནི་བཅོན་འགུས་ཀྱིའོ། །སྲུ་ བིང་ཤེས་ 
ཤངས ་མ། ཆུ པ་ གྲང ཡན་པ་ 'དནེ་ བསམ་གཏན་གྱི གིའོ" །བདན་ པའི་ ཆོག་གིས་ ་རིང་སྲེལ་ ་ལ་ཆོའཕྲུལ་ འབྱུང་བ ་གང་ཡིན་པ་ ་ ་་ འདི་ 
དགནི་མོ་འཕྲུལ་གྱི་ ཕ་རོལ །ཏཤཾན་པ་ཇུ་ དྲུག་གེ །དེ་ལ་བསྟན་པ་ པ་རྣམ་ཿ པར་དྱབ་བའི་ཕ་འརོལ། །ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགཿ ་གངཞེ་ན། རིད་པ འབ་ཏུ་ཐེབ་པ་གང་ ཡིན་པ དེནི སུན་པའཾའོ། ། 

ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་པ་ གང་ཡིན་པ་དདི་ཚུལ་ཁྲམས་ ཀྱིའོ། །ཟིལ་གྱིས་ ་ས།དན་པ་ གང་ཡིན་ པ་ ངེནི་བཟེད་ པའིའོ། །ཇི་ཅམ་ དུ་ལྟ་དང་མིས་ བསྟན་པ་ ཐེབ་ ་པ་གང་ཡན་པ་ 





༽བགས་པ་གང་ཡིན་པ་ བ་དེནི་རུན་པའིའོ། ༽ །སེམས་ཀྱི་ ཀྱིས'ཿ ་ཧིན ཤྱིས། བརབས་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་ཆུལ །བྲིསས་ཀྱིའེ། །ཞོད་སྲུངཆེན་པོ་མཐོང་བར་སྒྲུབ་བ་ཿ ་གང་ཨིན་ 


#*# ' 





༄༅། ༩ །དནེ་བྱ་རེན་བྲགས་ཀྱིཁ། །བདུད་ཀྱིས་བལྟར་མིད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་བ སམ་གཏན་ཧྱིབ། །བསྙན་པ་དུང་བྲུལ་བར་དགའ་ཞིང་ 
༤ དང་བཙམ་གྱིས་མཐར་བྱིས་ཡོཕ་ ཨཿ སྤུས སུ་དན་ལས་འདབ་བར་འྱགུར་བགང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་ར འབུ་ཀྱི་ྭ། འདེ་དགནི་བན་པྲ་ནམ་པར་དབུ་བའི་ཕ་རེལ་ཏ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟྲུག་གྲོ །ད་ལ་རིང་བསེལྷ་ནམ་པར་དྲབེ་བའི་བ པ་འེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གང་ཞེན། ཟིད་བྲསལ་ནཔས་ལ་ཡྲེ་བད་ཀེས་སཆེད་པ་གང་ལོན་པ་དདི་སྨེན་པི་ཕ་ 
-ཿ རེལ་ཏུ་ཕིན་པའེའོ། །སྐྱི་བོ་མངྲ་པོ་དད་པྲ་གང ཡིན་པ་དེའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །རིང་བསྲེལ་ཀྱི་མཆོད་རྟན་གཟི་ཐྲིན་ཅན་གང་ཡན་པ་དཞི་བཟེདོ་པའེའོ། ། 
° ལྒུདད་མྲི་ནམས་དགའ་བ་གང་ཡན་པ་ད་ནི་བརོན་བྲགས་ཀྱིའེ། །འིང་བསྲེལ་གྱི་དམིགས་པ པ་ལས་ས་བསྒྱུ་རསྔ་རས་སུ་དན་བརབ་ཏུ་ཐེབ་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ 
ནི་བསམ་གཏན་བྱིའོ། །རིང་བསྲེལ་ཆོལ་བསྲསངས་བ་ཡོངས་སུམཉསས་པ་བེབ་པ་གུང་ཡེན་པ་དེནི་ཤེས་ར བ་པ་ལ་བ འདེ་དག་ 
ནི་རིང་བསྲེལ་ནམ་པར་དབེ་བའི་ཕ་རོལ།ཏུ་པིན་ པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་ཕ་རེལ་ཏུ་པྲིན་པ་ཉིས་སྐུང་རིག་བརྒྱ་ནི” ཅི་་་ཏུ་ ངོས་སྟེན་པའོ།། 
ལལོ་ཾ་བལ་ རེ །ཕ་རོལ་ཏུ་པན་པ་ཉིས་སྣང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་གཏེ་གུཿ ག་སྤྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 





"ཏཱ 
: 





སཱེན་པའེ། །ཕ་འོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིས་སྟེངོ་ཆིག་བྱྱ་ནི་ཆས་ཉམ་པར་སྦྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སྙེ། དདག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་བྱརང་སྟེང་བཞི་བརྒྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་ཏེད་ད་འཛིན་ཀང་བྱ་ཧད་སང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་ནི་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྟང་སྟེང་སྟ། །རྣམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་པ་འི་ལེའི་སྟེང་སྙེང་པོ་དས་ན་དེ་དག་ 
ནི་པ་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་བྱརདྲ་བི་བཞི་སྭངོ་ཞེས་བའ། །ད་དག་གིས་ཏིངང་འཛིན་བྱསདྲ་བི་བཤི་གངྱསྦབ་པརྷ་པད་པ་ནི་བདག་ལ་པག་པར་བརྩོག་པ་ཞེས་ ་ 
གབཁེ། །གཟུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ནཱི་བཤུན་ལ་ཕན་པའ་བརྗོན་པ་སྟེ། ཐམསཅད་མའུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱར་དནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་པོ། །མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བའི་རྐྱལ་པོ། །པས་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཧྭིང་པེརོ་བདུད་བཏུལ་ཏ། ཧུང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནུས། ངས་ཆོས་ལ་དགབ་བའྱི་ནམ་ 
པར་སྨན་པས་ཞུག་བདུན་ཀྱི་བར་དུ་སྙིལ་མོ་ཀྲུང་ས་ཤིག་པར་འདུག་པ་ལ། །ཆངས་པས། ཀྱི་མའེ་འཇྲིག་ཏེེན་འདེ་ཆབ་ཆལ་ཏེ། འདི་ལུརད་བཤིན་ 
གཤེགས་པསཉན་ཆས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུམངོན་པར་རྫོགས་པའསཇཿརྒྱས་ཀྱུང་ཐུགས་ལས་ཆུད་ངུ་ལ་ཐུགས་མདྲོན་པར་གཞེལ་བར་མཛད་ཀྱི] ཆོས་བསྟན་ 
པའི་སླང་ཏུམ་ལགས་སེ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པ། །ད་ནས་ང་བུང་དུབ་ཀྱི་སྭཾང་པེ་ལ་འདུག་པའེ་དཔལ་དང་གཟི་བརྔིད་དག་གནས་གཅང་མའེ་རིཀ་ཀྱི་ལྷ་ 

















༄། ཧོ _)ནཾམསཿསམཇཛད་ངོ་། ]བ་དེག་དང་། ཤཱ བབུང་པཾ་དོང་། ༢ ཏོང ཤཱུ་དྭད་པེར་བཞུགས་པ་དང་། 

_ 1 བཀྲ་ཤས་པ་དང་། ཐུ ཁཾ བ་ ་བར་འྲངས་པ་དང་། ཀུན་རྨས་མཛེས་པ་དང་། ལགས་པར་གདནས།་པ་དང་། འེདྱ་ཏི་ཁ་དགེ་སྔ་རག་དང་ལྡན་པ་དང་། 

÷ ད་པ་ཁུད་པར་དུའབགའ། པ་དང་། འཇིག་ཏྲ་བམས་ཅད་ལས་མངོན་པའ་འཕགས།་ང པ་དང་། བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡཾ་ 
- ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ བ་དང ་ དང་། གཞྲི་ཧྱི ཤཅཿཨཐབ་ཡས་པ་དང་། ཧིནོངའ་གྲགས་པ་དང་། མཁན་བ བཞིན་དུ་ཁ་དོག་སཇེས་བར་སྣངབ་དག་ 
¿@ ཀྱང་མཐོང་ནས། །དའི་མོསྨན་སྔར་བཁོད་དེ་ཞབ། ས་དང་བཅས་བས་ཅོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསེལ་ཏོ། །བདུད་བཏུལ་ཉེན་མེངས་པ་དགྲ་ནས་བཅོས་ཞིང་།།ང 


ཐོནསྲ་པོ་ཡིས་དཞིགའི ད་ལ །ངན་སེང་ས ཡཾ་ཝུག་བསྔལ་སཱངས་ནས་ཀྱང་། །བུང་རུབ་ཤིང་དྲུང་བ བཞུགས་པ་ཀུནཏུ་སཇོས། ] །ལྷུན་པོ་རི་ དང་འདྲ་ 
བརཨི་གཡོ་བྲར། །དུང་པོའསྐུ ཡིས་པད་བར་བཞུགས་མ་ཛད་ལ། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གཟེ ར་འྱགིད་མཛད་པ། །མགེན་པེ་ཤེང་དབང་དྲུངན་ལྷ་ངེར་ 
བཞུགས། །སྐྱིལ་མེ་ཀྲྭ ༼ཀུངས་ཆག་སཉས་གཞག་དབང་པོ་ ཨས། །སེངག་ལཱ་བུར ར་མི་གཡེ་བཞུགས་མཇད་ཧིང་། །གེངན་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཟིགས་པན།། 





རྨ རཾ 

མ་གོན་བྱོ་ནུལ་བའི་གདན་ལ་ལྟང་ངེར་བཞུགས་། །ངན་སེང་སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །མཐོ་རོཾས་ལམ་དག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པན། །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་མེ་འདོད་པ་ཞི་མཛོདཔ། །སྭ་ལའི་མཆོག་དབང་དུང་ན་ལང་ངེར་བཞུགས། །སྦྱོར་མཉས་སཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་བན་ 
་བའ་བདེན་ཆུལ་དགོངས་པ་པེ། །བདེན་པའི་དབང་ཕུག་བསྙན་པ་དགོངས་པ་ན། །མགེན་པ་རྒྱལ་བའི་གདན་ལ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་། །དུས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དགེངས་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བཆོགས་གསུམ་དག་ཏུས་ཛོད་པ་ན། །བསྟན་པ་དགོངོས་ཆ་དུས་ཤེས་འདེ་དག་ནི། །ཐུགས་ཆུང་གསུང་བཟཱ་བ་ལྷང་ 
ངེན་བཞུགས། །སམས་ཅན་མཁུག་པ་འཇིག་ཏེན་དམ་པ་ས། །སུམ་རུ་གཉིས་མཚན་ལྡན་པ་གཟུགས་མཆོག་མངའ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་མི་སྲུག 
པ་; ༈ཆོངས་པ་ཡེ་ཆད་དངོས་ཉིས་ཉར་མཆིས་ན། །སེ་གསུས་ཁུང་བའེ་འཇྲིག་ཏེན་གཟིགས་སུ་གསེལ་། །ཀྱདྱཾ་ཉིས་བངདུབ་ཡན་ལག་གུས་བསྟན་ 
གསེལ། །མགོན་པེ་བྱང་རུབ་ཡན་ལག་བདུན་གེན་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་དབབ་དུས་འདེ་ལགས་། །འདྲུ་ཤེས་ལག་པ་ལོང་བ་རབ་ཉམས་པའི།། 
སྐྱེ་དགུ་བདུད་ལམ་གནས་པ་གཟིགས་སྲུ་གསེལ། །གཱན་ྱད་མིག་ལྡན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། །ཏྱད་ཀྱིས་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེབསྐྱེད་དུགསལ། །མུ 
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༄༅ ༧ ་མརརོ་འིར་་ར་ཝར་ར་ ལ་ལའི 
་ རཾ རླ །སཱགས་ངན་འགྲེ་ག་ཡང་ས་ཆན་པ་ཡ།། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཆོས་སྩ་ཿ དག གུ་འདྲ།ཁུརྦ་ནམས། །སམས་ཅན་སྲིད་མཆོ་ལས་འདོན་འགྲོ་ 
== ་ ་ ཨན་ལག་ ོང །འཇིག་ཆོགས་ ལྟས་ བཅིངས་ 'དགུ་ ཤད་དག་རྣམས། །ལྟ་བས་གནོད་ཕྱད་སྲེད་པའྲི་ཁེལ་ 
དང་། ་ །པས་བཅིངས། ལ་ས བའ་ར། སམཆས། །སེམས་ དད ་ སཱད་གྲོལ མེ སོ་མ་ཛོད། ་ ཅཐ ་ །བར་རོབ་སདོས 
༼ 


བའ །བའ།' 
བ་གསུམ (ལ་ལ 
ཟོ ངྲཾསྲད་ད་མི་སཱ ལ་།། །བདུད་ཆ སད་པ : སེར་བ རེ ཅ བཿ ཞུགས འལ །ཟ་ྱིསནར་ བདུན་ད་འེ འེང་བརླེས་གྱ་ ཁྱུ པས། །མཆོད་པྩིན་དམ་པ་ 
་ །ཅི་སྲད་བྱང་རུབ་ རུ མི་ད བཱ ་ ཀུ ་ 0 ་ 
དད བྲུབ། །ཟུགཿ རྡུས: ཟྲུག་ པའི རྣ ཁན་ གསུསན། །ཉེན་ མེངས་ཉམས་ཐ ཐག་ནད་སྙིང་ཟས་པེཊ བྔོང།་ 
;ཧྱངདུབ་ ་ཡན་ལག་ སྨན་མཆོག་ བླས་ ་པ། ལི །ནདད་པ་ཡུན་རིང་དང་ཅི་ ཅྲི་གྲོལ་མི་མ་ཛད་། །མུན་པ་སུན་ ཉཤུཐས་ པའ་ །འི་འགོ་བྲ་ནམས། ། །གཏེ་སུག་ 











° ་བླ་གུབས་པྱ་མ་བན་ཆེན་པོའི་ནད་། །སྟེངོ་ཆན་ཤེས་རབམར་མས་མུན་ཆེན་པོ། །བཟོད་བླརག་ཅི་ཡི་སླད་དུ་སེལ་མི་མཛད། །འདུབ་རྡུབ་ནྲ་བོ་བཞི་ 

ན་ཡོངོས་སྐྱེ་བཁཾ། །ཧྷི་བོ་གཡཇས་ཆན་པེའ་ལྷང་འདེ་དག །ལྷར་བཅས་འཇིག་ཏྟེན་སྨན་སྤད་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་། །མགོན་པའ་དནའ་སླད་གདོན་ 
མི་བགྱི།། །ལཱ་ལ་ཆགས་པའཾ་སུ་སྟེགས་ཕལ་ཆེན་གྱིས། །ླ་མཾ་ཀུན་ཏུ་གློངས་བར་སཆིས་རྣམས་ལ། །དང་པོ་མ་ཡོ་གཡོ་མད་བད་བ་ཡེ། །ཇིསླད་རིན་ཆན་ལམ་ 
དག་དམི་བསྙན། །མི་དབང་སངག་ལ་ནི་ཅངས་གསལ་བས། །ཇྫོགས་སངས་རྒྱས་སྨྱན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །གཟིགས་ནས་སམས་ཅནརྣམས་ལ་པ་ 
བསྐྱད་ད། །ནད་མད་ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསྐོར་བར་གསེལ། །ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྙཾང་པར་སང་གདན་ང་འདུག་ལ།།བསྟེད་ 
དྲ་བྷསདནས་ད་ལར་དགའ་བས་དོང་། 





།ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བསྐེར། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལནས། བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་མཆེག་ཏུ་དགའ་ 
བའྱི་རུལ་པས། །བཅོམ་ ན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོས་ལྔན་འདས་བངུ་རུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོའི་འཁོའ་ 
འདུས་པ་འིའི་ནངན་ནི། གང་དག་ཏིངང་འཛིན་འདེ་དང་། ཕ་ོས་ཏུ་ཕིན་པེ་ལ་འཇྲུག་པ་འདེ་དང་། ཏིང་པའ་ངིནྱ་གྱི་སྲེ་ལ་འཛུག་པ་བརྱྱད་ཁྲ་བཞི་སྟེང 











རོ 


༄༅། © །པོ་འདྲི་ནམས ་ཤྲེཔ་པ་དག་ རཆིས་ལགས་སམ། །དེ་ སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། 


བཱུ བཅེས ལྡན་འདུས་ཊི ྱིས་བྱང་ནུབ 'སཾ་མས་དཔའ་ 
_¬ མཆོག།ཏུ་དགའ་བིའ་རྒྱལ་པོལ་ འདྲི་གད་ཅེས་ཁྭསཱལ་ཏེ ཏོ། 


།མཆོག་ ཏུདགའ་ བའྱི་ཧྐལ་ པེ་ཿ ཡརུཐའ སེམས དཔའ སེམས་ད དཔའ་ཆེན་ 'པོའ་ འ་ཁ་ཁ འདུས་པ་ ་་ 
འདིའུ་ནངན། གང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པེའུདལ་བ པྲནུ་མད་པ་ ཡང་ངག་པར་རོགས་ པའི་བུང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པརསཔསྤྱ་ྱས་པ། དེ་བཞིན་ག ཤྲ་ 
རའ བ་བཞི་པ་དག་མ་གཏོགས་ པར་གང་དག་ ཏིང་ངེ འཇིན་འ འདེ་དང་། པ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་འཇུག་ པ་འདེ་དང ། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྒེ་ལ་འཇུཤ་ པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 

ཤཱ སྟེང་པེ་འདི་དག་ཐེབ་པས་གང་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པེ་འ པེ་འདེ་ལ་ ཤུང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་ འཅུང་རྱབུར་ འགྱུར་བ་དག་ ཡོད་དོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་ 

རོ བྱ ་ ཧུངནུབ་སེམས་ དཔའ་མཆོག་ ཉུདགའ་ བའྲུ་རྐྱལ ་བོས། །བཅེས་ ཝཱན་ འདུས །འདེ་སྐད་ཆེད། ་གསལ་ཏོ། །ལག གས་སོ་ལགས་སེ། །བཅུན་ 
པ་བཅོམ་ལྔན་། འདས ཉིས་སྐྱ་ངེ བ་མང་པེ་ལ་སྨན་པ་དང་། ཧིཿ བོ་སང་པོ་ལ འག བཇིག་ཏེན་ལ་བུགས།བྷཝ་བ་དང་། ལྡ་དང་མི་ ནམས ཀྱི་དན་དང་། སྨན་པ་ 
དང་། བདེ་བ དམང པའི་ཆོས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་དང་། དམ་པ བའི་ཆོས་ ཨུན་ འིང་དུ་གནས་ པའ་བ བཀྱི་བ དང་། མ་འེངས་ པ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 


རརར རོ 





བགྱིས་པརའགྱུར་བུ་ ་དང་། བླན་མད་པ་ ད་ པར་ཛྔེགས་ བའི་པང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི སྲད་དུ་སྤྱོད་པན། སྨྱིད་ལུག་ པར་མི འགྱུར་བའེ་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ས་ག ་གི་རིགས་ དང་མེང་དེ་བཀའ་སྣལ ལ་དུ་གསེལ། དེ་སད་ཅེས་ ་གསེལ་པ་ 'པ་དང་། བཅོས་ ལྔན་འདས་ཊི ་ཀྱིས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔབ་མཆོག་ཏུདགའ་བའྱི་རུལ་ 
ཐོ པོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། མཆོག ཅདགའ་བ བའྲི འ་རྒྱལ། པེ་དའེ་ཤྱི ཤུར 'ཁེད་ ལ.ག་ ་པར་འབ་ཏུ་ཉེན་ལ་ཆུལ ་བཞི་ནདུ་ཡ་ ཡད་ལྭ་བ ཟུང་ཤིག་ ་དང་བཤ ད་དོ། །། ཧྲང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག། ཏུདགའ་བའྱི་ཆལ་ པོས། །བཅོམ་ །ཝན་འདས་དེ་ཞུ ཀགཀ།་དེ། །ཞས་གསལ་ ནས། བཅོས་ ཐས་ ཀི་ཝཱར་ཉན་པ་ དད་། བཅོམས་ 
ཝུན་དངས། ཀྱིས དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་ འི་སངས་རྒྱས ་ད་དག་ གི གི་མཚན་དང་བུ བང་ནབ་སམས་ ་པའ་དེ་དག་གི གི་མིང་ཆོགས སུ་༅ཅད་ 
།བླྲསལ་ པ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་བ་བཐེགཔ་ཆེན་པོའམདོ།། །བས་པོ་དགུ་པ།། ། 

།རྱམས་ བསང་གེ་རབ་ ཐ་་་ །ཐུབ་པ་ ་མ་ ཏོགཅེསྤ་བ་ ཧར ་ དར 


¬” 


།གྲོལ་ བའི་ ཕུང་པོ སྭ་བཡས་། 


དེ་ བཀའ་སྩུལ་པ།། འཕགས་པ 
ལ་བོར་བ་འཇིགས་ དང་སེརྦ་བུབ་ 'དང་། །འོད་སྲུང་ཤཀ] ཧྱེས་མཆེག་དང་། 
སྐར་བཟང་དེད་དཔེནོ། །ཁག་ཆེད་དང་དེ་སྟེབོས་ཆེན་དང་། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྩེ་སྨན་དང་། །སཱན་པའེ་ཏོག་དང་འོད་ཆེན་དང་། 

















ཀྱི། ནི་ལཱ་ཚན་ཛྫགས།། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏེ་མཁེ་གཱེང་། །ཟླ་བ་འེད་འཔྲ་འེད་བཟངས་དང་། །སྱ་དན་མད་དང་སྐར་རྒྱལ་ 
།མཐུ་རྩལ་སྨན་པ་དསུ་པ་དང་། །མདོད་སྦུ་བརྟན་ལྡན་གྷ་ཡི་དཔའ། |གདུལ་“་ 








དངའས།་དྲས། 
།སང་ རྒྱས 








༄༅། ༠ 
རའ ཉརབ་གསལ་ཕྲེང་ཐོགས་ཡོན་ཏན་འེད། །དན་གཟིགས།་དང་ནེ་མའ་མེ་དང་། 

དཀའ་ཨོན་ཏནྱ་ཧུལ་མཚན་དང་། །སྨྲ་ཅན་ཆོགས་ཅན་ཚངས་ པའི་དྲབངས་། །ཅིགས་བཏན་དངདེ་སི་འྱྱིང་དང་། །འདས་ཛད་ལྱུན་པོ་ཆན་པེ་དང་། །དོོ་ཇྫ་སྡཾས་ཅན་ 
མི་སྭངས་པ། །རིན་ཆེན་པད་སྤྱན་སྟེབས་སྡེ་དུང་། །མེ་ཏེག་འོད་ཟེར་ཡཾ་ཤེས་དབྱས། །གཟིཆེན་ཚངས་པ་འོད་དཔག་སེད། །ཀླུ་སྦྱིན་དང་ནི་བསྟནགཤེགས་ 
:: དང་། །དོན་ཡོད་མཐང་དང་བཙོན་འགུས ་ཡུན། །བཟྲང ང་སྙེང ་དགའ་པོ་འཆི་སད་དང་། །སང་གྱེ་ལ་མཆྱ་ཧཱ །ག་ཆྲེས། །མཆེག་དགའ་རྒལ་པ་ཁ་ལ། ལ།། 
རྔ དགྱས་གཤགས་ཆུ་ལྷ་ཡོན་ཏན་ལག །སྤེས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་པར་གཟིགས། །འབྲུགསྒྲ་དབནི་ལེགས་ག་མས་དང་། །ཡིད་བཟངས་དྲི་མེད་ཟླ་བ་དང་། ] 
གྲགས་ཆེན་གཙུགན་དེར། ་བུ་ངང་། །དྲག་ཤུལ ་སེང་གསཱབས་ལྔྗེན་པ། །རྣམ་པརརྒྱལ་ཅན< ཤེས་འབ་བརུགས། ༦༦ ཀློ 

ཏག །པདདྨ་དངནི་སྲེད་མེད་བྲྭ། །ལག་་ 


'ལཱན་ ན་འེད་ཟེར་བཏུལ་ཤུགས་བཏན། །བཀྲ་ཤིས་དང་ནེ་བདེན་པའི་ཏོག 


མཐའ་ཡས་དང་གཟུགས་བ བཟང་དོང་། ། ཨཁན་ ཏཱ 





_ བ་བངས་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་དང་། ། །ཡོན་ཏནའོད་ནི་བ འགོ་བ་ཡིན། །ཆངས་ཐཱི བྱིན་ཏྱེན་འབྱུང་གནས་ལྔ་ ཡེ་མ་ཏེག་དང་། །ངེ དོན་ལགས་སེམས་ པ་དང་ཆོས་ཀྱི ཙང 
ཚུག་བཱོ་གྲེས་ པ། །སྤེབས་ པ་དག་ནི་ བརུགས་པ་ རྡོ་རའི་ རྒྱལ་མཚན་དང་ | ངུ ་སེབས་ བཅུ་ཝཱན་པ་ཕན་པར་ བཞད་པ་ཡི་ ་ །རྣམ་ བརའལ་བསྲོབ་། དང་ 
ཟམ །རི་པོའྱ་རྱལ་མཚན་ཆོག་ཅན་འོད་དང་དེ་བཤིན་རིན་ཆེན་གིང་། ༽ ཤིན་ཏུ་འཐོར་གཤེས་ནག་ནྱི་རུལ་བསྐརརལ་རུརིངས་ ཙོ ། 
ར་ཁ མ་ག ་མགོན་པ་ཡེན ཡོན་ ནོ་ཏནཱ་གྲགས་ཤེས་བ བ་བ་ ཡུན། །ཉི་ཟུ་ཉིམའི་ འི་འོད་དང་ སྐརམཁན་སངའ གེའི་ཏོག་ དང་ནྲི། །དུས་ ་མཁྱེན་རྒྱལ་པེ་དཔལ་གྱི་གོད་ 
པྲ་སཾད་ས་ཐཐ་གཟིག་པ་དང་། །གློག་གེ་ ཅོད ༣ གྱི་སཾང་གེས་ྱིན་པ་དང་། །བཅུ་པ་མ་ དབང་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་སི་ ཐུབྱ་རྱལ་ ་མཆན་ དང་། མཆོག 
རྷ་ 8་ བརྩོནའགུས་ བརྟན་པ ་དང་ནི་གྲགས་ རྔོགས དྲ །བརཾངས་བྲ་ བྲལ དངནི་མཆེདེ་ཁོས་ཝ་ དུང་སྤོནཱ་ ར།རེན་པོ ོ་ །འཇིག་ རྟེན་ ་འོད་དང་ ་སྲེསཿ དྲི་ཞིམ་ 
དད་ ་ཨོན་ཏན་མཆོག་ འཛིན་ དན ། །བཅུ་པ་རུང་བུང་མཚུངས་ ་སད་པུན་ད དང་རམ་པར་པྲལ་བ་ ཡིན། །སེང་གེའི་ ་ཁགྲར།་པ་ དང་ནི་རྲིན་ ཆེན་གྲགསཿ དད་ སྤྱེནའབ་ཞི། ། 
བདུད་རྩི་འཆང་དང་མི་ ཡླི་ཟཱ་ ་བ' དང་ནི་ཤིན་ཏུགཟིགས། །རབ་ཏུ་བརྒྱན་དང་ ནོར་བུ ཁེད དང་ར་བོ་ བརྩགས་ པའི་ རྐིགས། །བཅུ་པ་ཟེ ཆོས་ཀི ཀྱིས་འ འབྱུང་གནས་ དེན་དེས་ 




















༄༅། = ་ །ལྡན་པ་ཡིན།  ཆྲས་སྦོཾན་དང་ནི་” གག སྙི་དབང་ཌྫུངས་། ` །སྭབས་ཀྱིས་ག༨ ཤེགས་པ་དད་ནི་བ་གནས་པ་དང་གདྲུག་ 
_ ¬ ཡངོས་དང་། ༈་གཡའཡཡ་ང །བཅུ་པ་སྐེས་བུ་གཙོ་ བརྣ རའེམ་ལྡན་ཞིང་། ཀུཨི་བོད་དང་སེ་ཏོག་རི་བོ་དདའི་ 
ཀུ་དགའ་དང་། །སྤེས་ཀྱི་དབང་ཕྲག  ཤིནཏྭ་གགས་དང་སྟེབ བས་ལྷ་ཞེས་བ་དང་། །ཡེན་ཏན་འཕྲང་བ རྭ་ཝལཱ་ན་དང ཡི་ལག་དང་སིག་བརྒྱན་དང་། །བཅུ་པ་དྲང་་ 
རླ སིད་ཆན་པེ་ལགས་པར་སྦབས་པའི་བློ། །བྲིལ་གནེན་ཿ ཡྲ །ས་མཐའ་ཡས་སྦན་དད་བདན་པར་གསུ སུང་བ་དད་། །ཧི་མའཾ དདངངས་པའླབོ་དང་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ ་ 
གཟུགས། 855 རེན་ཆེན་ ཅོག དང་ཛེ་རོམ་སྤངས་པ་དང་། །བཅུ་པ་འང་ཉིད་བྱུང་བ་འཇིག་རན་དག་ལས་འདས་ང པ་ཡིན། །དོན་ཡེད་རྣམ་པར་ 
ཤ གནེནདད་ཏོགས་ཛདམི་ཏེག་ཧུལ་མཆོན་དད། །ཅེད་བངྱ་རྒལ་པེ་དདདེ་གཟི་བངིད་ཆེ་དད་དོན་མཛོད་གཟིགས། ས་པ་མཐའ་ཡས་དད་ནི་རིན་ཆེན་ལྷ་དད་དོན་ 
གནས་མཁྱེན། །བཅུ་པྲཔནི་ཡོབས་སྲུ་ཛོགས་པ་དམན་མེན་གགུས་པ་ཡིན། །མུ་ངན་སད་ཅེསྲ་བ་བ་དེ་སྭ་བལ ཅཆངས་ལདང་། ཀཀ ་ 
དངྷ་ནམ་པར་འབས་པའི་སྭུ། །ཆོས་ཀ་འོད་དང་ཀུནྲ་ནམས་གཟིགས་དང་ཡོན་ཏན་བོད་གསལ་དང་། །གྲཧཱ་པ་འཇིག་ཏན་གསུམ་མཆོད་དྲི་སདྱ་ཟུ་བའི་ཞལ། ། 
















རོ = ་ིནདོ་དཔིནེནཏག། དང་ནི། །གགས་བླུ་འོད་བྱད་གཟེ བི་བིད་དཔག་སེད་དང་། །དུས་མཁྱན་སང་གའི་སུ་དད་མཁས་བཱེདཔ། །རྒྱལ་བར་ད་ཀབ་དང་ , 
་སོན་ཏན་ཕུང་པོ་ང འོན བྣངོ དང་མཐུ་ ནི་ཐོབ་པ་དང་། །མཐྲུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་བ་བ་ དྲེམེད་དང ] །དོན་ རྣུམས་ ཐུམས་ཅད་གཟིགས་ ངང དཔའ་བོ་དང་། ། 

ླ བརྱོར་པ་ཝཱན་དང་བ་སོདནམས་ 'བྦོནམ་ དང་། །ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲཾ་ཌ པྭ་བླ་ནི་ཡངས་པ་དང་། །ལཾགས་ ་ ཡེང་གཉིས་སྤེང་བ་ དང་། །འཛིན་པ་ རར 
མཆོག་སྲེད་ཆོམས་སད་དང་། །མི་ ་ཤཀནས་པ་ དངུསངས་རྒྱས་ ་བདེར་གནས་དང་། །ཆོགས་ཅན་གཅོ ཤགེ་ གོ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། གཔལ་ཆེན་རལ་དང་གཟི་ ་ 
བ་རིད་མཐའ་ཡས་ ད་། །དེན་ག བཱེ་གྲེས་སྨ སྨན་པའི་རྒྱལ་ངེ པོ །དང་། །གྭ་བ་སྔངས་ དདརམསཿ ་མད་ལགས ་ཤིན་དང་། །གྲགས་ བིན་མེ་ ཏེག་ཏ བིན་དང་སྐྱས་ ུའི་བྱིན་། 'ོ 
ངྲོ་རསི་དུང་ཕན་ཆེན་ན་པ་ ངང་། །ཞེ ་བའི་བླེ བྲོ་བྲཾས་སྦེས་ཀྱི ཀྱི་གྲང་པོ་དང་། ། སད་སེད་བུ་ །དང་ ངེས་པ་སིག ཚུགས། བ། ་ གི་ ་ཏག་ དང་མཆོད་པ་ སྲ །དཔལ་ 
སྦས་དངན་ ་ནི་སྲི་ཤེས་ཉི་ ཉིམ་དང་། ་ ་ཡུན་ ་པོ་བརྙགས་ ་དང་ 'དག་བཅོས་གགས་པ་ ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འ 'འགོས།དང་ཤེན་མེངས་བྲལ་བ་དང་། །འདམས་བུདདན་ ནི་སྤཾས་“་ 
བཟངས་ཡུལ་ 'འཁེར་རངས། །ལྷ་གྲག་ སྭ་སེད་སྲབའ་གཟིགས་དང་ཟ་བ་ངང་། །ས། ་གཅན་དང་ནེ་རིན་ཆེན་བླ་ ་བ་དང་། །སེང་གའི་རྱལ་མཚན་དད་ནི་བསམ་གཏན་ 

















༄། ༠ །དགྱེས་༔ †ཇརྫོགོས་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་ ཡེན་ཏན་རིནད་ཆེན་དང་ ། །དྭོག་བཅོས་གགས་པ་པདངོས་མངོད་དྲུ་ལྲན། །སྤིབས་པ་གྲགས་ 
ཟོ མནར བུདང་། །ཆ་དཔག་མད་དང་ནེར་ ར་བུ་བཀད་ པ་དང་། །དབང་ ཆེན་ཡེན་ཏན་འབུང་གནས་ ལྷུན་པོ་གྲགས། །འེད་ཟརབྱཅུཔ་མ་སྨད་གྲུང་པོའ་འགྲོས། ཡིད་ 
„ དུ་འབྲད་པ་འིན་ཆན་བླ་ངཧ བུད ད །ཤ བའབ་གསལྱ་རྐྱལ་ པི་༼བ་ལོ་ ཁྱུར །དགའ་བའི་ དབང་ཕྱག ་བ།རགཿ ན་དྲིན་པོ་ཆ་། །བརཾས། བུལ་རིན་ཅེན་ཧིང་པོཟ ཊཟ་ ཟླ་དྭའི་ཞུལ7 ཊོ 

:% ” དཱི་མ་མད་གགས་ི ༥་བའ་ ་གྲབི་ བརྗིད་ དྲང་། །དགོཁ་ རྡེག སྒ་གཅན་ལྱ་དང་ ནོདབཟང་། ། རོ །དགའ ར་ ་རེན་ཆན་ ཡུང་པ་དང་། །མངཛས་ བང་གཤིགས་ ་དང་སང་གོའི་ 
་ ཕྱེགས་པ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་ འཱ་བཐེར་གྲ་ ཤེགས་སྙེ ;‡ བྲཾ་གྲོས་ བཟང ། །འཇིག་ཏན་འེད་དང་རིན་རེན་གཟི་བ་ཇིད། དང་། །ཧརྐལ་ ལྡན་ཤེང་རྟ་ཀུན་རྒྱལ་དགའ་བ་བཀོད།། 
སྟེགས་མ་ཛད་དང་ནི་སྤེས་ག 'གླང' བྲེ ཀད་བྲགྲོཾ །འི བའ རྒྱལ་མཆན་དང་ ནྲ་སྲཾས་ ཐྲུ ངདང་། །ཆོས། བརྙན ནི་བ གཟི་ རཱེད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི ཀིནོར་ུ འོ 
ཤིན་བདེ་གཤེ ཤགས་བླ། །རངས།་ པའི་ དསུཨ། རི ་ཨེང་ ཀའེ་ ་བྭ རྨབ་དཔལ། །ལེགས་ པའ་ ་གྱེས' དད་། གབ་མེད་ རཿ པི ་ངྲོགས། །གགས་ པའི་བ ཤིས་གཉེན་བདན་ 
པ་ཞེསྭ་བ་དང་། །དཀབ་བུབ་ཆན་པེ ལྷུན་པའེ འོདོ་ཟེར་དང་། །ཡོན་ཏན་བརུགས་པ་མཆོདྲ་གགས་རས་གགས་དང་། སྱིནའོདགློག་འབྱིན་བདེན་པར་གསུད 





སའ ༦. ༢ 


ྫ བདྡས་། ཀབཆོ་བེདན་ཆོད་བཟང་པེ་ལ ལགས་ཆོགས་ཅན། །རྣམ་ངེས བླེ་གྲེས་སྲི་ སྭིད་མཐུའ་ནོར་བུའི་ཧཱ ་སྲེབས། ༽རྒྱལ་བས་ དྭགས་ དང་སེང་གེའི་འོད་ཟེར་དང་། ཧི 

ནོ བར་སད་མདན་གྲཾགསུ་ ་མཆོག་ཐུགས་རབ་བཞུགས། །ནེར་བླུ་བ་པ་དག་ཤུལ་ འེད་ཟར་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བྲུབ ་མེད་འགས་མཆོད་དོན་བུའི་ཆོགས་།། 
འཇིག་ཏེན་བླམ་གླད་ཆེན་སེང་གེ་དང་། །ཟླ་བ་རིན་ཆེན་འོད་བཾར་སྦྲ་གཅན་སྤེད། །ཡོན་ཏནརྒྱམཆོ་འོད་ཟ ཟིར་ཝཱན་པ་དང་། །རུབ་ཏུ་ཞི་སུབས་འཇིག་ཏན་བཟང་པ་ 
དང་ཏ ཉྭམ་པན་མེད་པ་ཤུགས བྱའུ་སྟེབས་ད དྱགིས་དང་། །མྲ་བུ་ཨི་དཔལ་ ་དང་མུ་ཐབ་ མུཆེན་དང་། །ཨོན་ཏན་སིང་པོར་ འབདེན་པར་སྤྱདོ་ དོ་པ་དང་། །དགེ་མུཆོག་ 
རྒྱལ་ པྷ་ཀརྦ་རུལ་ཁོད་ཟེར་རེ། །ཀླེག་གི་ །ཁེད་དང་ཡོན་ཏན་ཧཆེན་དང་། །རིན་པེ་ཆ་དང་དཔལ་འ འོད་བདུད་འདུལ་བ། །གོ་བགས་སྲང་གེའི་ང ཤུག་དངམ་ ཏོག་ 
བཟད་། ། ིན་ཆེན་མཁོན་པ་དང་ནྱི་རུ་མཚོ་དང་། །ས་འཇིན་དེན་བོ་སདབ་བ་ཡོན་ཏན་བསགས། །ཡོན་ཏན་རོགས་དང་རིན་པོཌ་ཡེ་མེ། །འཇིག་ཏེན་འདས་ 
ལི་ག་ ་བུ་དང་། །དྲབངས་གཱན་རོངས་ པའི་ཏོག་དང་ཆོགས་ཆེན་གཅོ། །སེང་གེའི་སྭབས་དང་ དང་དག་ཤུལ་བྱིན་པ་ དང་། །ཆོས་ ཀྱི དབང་ཧུག་གཟི ཟི་འོད་ 
འེད་ཟེར་ཆེ། །རིན་ཆེན་གགས་པ་ཆོགས་ཅན་གསལ་པ་དང་། །གགས་པ་སཐའ་ཡང། ་ཁེདཐའ དེན་པེ་དོ་དད་། །ཝྲ་ཡཿ ཊི་དང་སྲེང་སྐྱེ་དབང་དགེ་ འདུད་བ ཏན། ། 














༄༅། - །ཕྲེགས་བཀང་ཏག དང་ཡྲུལ་འཁར་མེ་ཏ ཀ་ངོ ཆེསྭ་ཀྱི་བོ་གྲོས ཀུ གྲི་གུགསལྟ འགཤེགས། །ལེགས་བསམས་ 
། གྲུགས་པ་སྣང་ལཱན་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡེན་ཏན་པྲསཔས་དེན་བོ་གོས་བསེངས་བ་མདུ། །གྲེགས་བརྟེན་དང་ནབེད་གནས་སཚུངས་པ་དང་། །ནོན་ཞབས་ 
ཛེ བར་པའི་གཟི་བཇིད་བོས་བཟངས།དང་། ཐྲོ་བྲབྲ 


།ཧཱ་བྲ་བྲངད། 


དང་ ནི་ཀུན་ ཏུ་གཟི་ བི་བརྗིད་དང་། །སེ་ཤིས་མཆོག་ས ར། ་དང་ནེ་ཚངས་ པའ་གནས། །བདེན་པ་ ་གསུང་དང་བླེ་ 
„ བཟངས་ ཏྱ 'ིན་དང་ ] །སངྦ་ཧྭ སའ རམ་། ཏོབ" ཏོག 'དང་ཤས་འབྱུང་གནས། སམ" ་ཏེག་བྱེད་དང་ ཡུན་ཏན་ སཱཾང་པེ་དང་། །ཅུན་ཆེན་གགསུ་པ་གགས་པ་རྨད་ 

ཤོ ད་ང ་དང་། །མིཿ ཞུགས་བསྭེང་ ་མེད་ཉེ་མཁེ་འོད་དག་དང་། །ཛས་གཤེགས་ ལྷ་ཡེ་མཐུ་རྩལ། ༥ ཤེས།དྲྭ་གས། །ལྲྭ་བདེན་ནཾརཿ ཤུའི ་སཱིང་པོ་ 'ཨེན་ཏནྲ་ཀྲག། 
ཨེ།་ཤེས་ དཔལ་ ་དང་བཅིངས ་པ་སད་པ་ དྲང་། །དཏུལ་ཞུགས་བཏན་དངྲང་ ཡི་གྲངཾ་ བརྗིད་ ་དང་། ཧཱ ཆུངས་ཐཱཔ་དལ་ བཞུད་བཏུལ་ཞུགས་ ཐད ། 
འོད་ཟར་པུང་པོ་དང་ནེ་གཟི་བ་རིད་རེ་། 


།ཅོཔ་པ་ཀ་དང་དགའ་ མཇད་ཆོགས་ཅན་བཟངས། 


།དབང་པོའི་རྒྱལ་ ས་ངན་བརུ་ པ་ པདྱགེས་༢ རེན་ཡིན། 
ཏེག་འོད་དང་ཆོགས་ཅན་འེད། །སླན་ རམ་ངཾད་ས་དངས། བྲགོ་ དེན་ལ་གྲས་ངས་པ་དང་། ཁ་མ 


། །སཱ་མའིམི་ 
།ཧག་ དང་ན་ རེ འ།ཁ།བབྲངས། ཁེ 


ཤོད་ཐེར་ཆེ། །བསམ་ ་ཡས་བྱན་པ་དང་ནི་ 








> ་བསོདནམས་འོད་། །ཟིན་ཆེན་དབངས་དང་རྡརི་སེ་དངནི། །འབོརལན་སང་གེའི་སྟབས་དངདི་སེད་སྨན། །འེད་སུང་དངི་བོགསལ་ཡེ་ཤེས་འགོས།། 
གཟི་བརིད་དྲག་ཤུལ་འོད་བར་ཆེན་པ་དོད་། །ཉི་རའི་འེད་དང་དྲེས་མད་པའི་ཁེད། །གཟི་བྗྗེད་ནམ་ཁྱབས་ཁངས་མད་སྦྲང་རྲེའེ་ཞལ། །ཟླ་འོད་གློག་ 
འིན་རབ་ཞི་རགཤགས་པ་དང་། །མ་བཁྲུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་དང་། . །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞིང་བཟང་བཀོད་རྒྱལ་པོ། །མངོན་པར་ 
བཕགས་དང་སྱུནེ་བསྲེག་འོད་འཕྲེ་དང་ཀ །པད་དཔལ་རིན་ཆེན་བཀོད་དང་ཤན་ཏུ་བཟང་། །རིན་ཆེན་མཆག་དང་ཐུགས།ནི་ཤིན་ཏ་གཞུངས། ]རྒྱ་མཆོས་བྱིན་ 
དང་ཆོངས་པའི་ཏག་དང་ཟ་གདུགས་འོད་འཕྲོ་དང་། །དེ་མངྱ་རལ་པོ་ཡཾ་ཤསྲ་གགས་པ་ཀུནྱ་ཆལ་ཡོན་ཏན་འོད་། །སྦྲ་གྲགས་ཟླ་རྒྱས་པདྨའི་འོད་ཟེར་ 
བཏུལ་ཞྲུགས་བཟུང་པོ་དང་། །སྒྲོན་རྒྱལ་གློག་གེ་ཏེགོ་དང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པེ་སྐརམུཁན་དང་། །གྲགས་པ་རྫོགས་ལྡན་པདྨའི་གྙིང་པོརྒྱལ་དང་སྤྱན་མངེས་ 
དད་༈ ༈སཱཾག་པ་མེད་དོན་དྲག་གྲུལ་སྡེ་དང་བསེད་ནམས་གཟི་མཐུ་རྩལ། །ཤེགས་མདེ་བོ་དང་སྒྲ་གཅད་ལཱ་དང་ཤེས་ཕུང་ཁ་ལོ་སྦྱར། །ཧཱཾ'དབང་མེརུངས་དང་ 
མི་ཏོག་ཏོག་དང་སྦྲ་གཅན་འཛེན་སྣ།་ཆན། །རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་བོ་སྨན་རྒྱལ་བསེདནམས་གླང་པོ་གཅོད་མཛད་དང་། །རྣམ་གྲངསརྒྱལ་པོ་ཝེ་འོད་ཆོས་མ་ཇོད་བློ་གྲེས་ 























ཟོ ༡ནམཆོགོདང་འབྱུག་གྷུ་དངྱས།། , །མ་ངོན་ཤན། ཏོབ་དང་ཏོག་ ་འོད་དག་བཙངས་པ་སྐེས་མཆོག་དང་། } །ལ།ན་ར 
པ་དང་། །ཞུམ་པ་མེད་དབབུངས་རེན་རེན་འད་དང་ 
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“ཡ 


༄༅། 


།ལཾགས་གནས་བླེ་སྦྱངས་ཆངས་° དབྱངས་ ་ཡོན་ 
་པ ་ ཀུས པ་བིན་བདེན་ པའི་ཏེག་དང་བྱརྒྱན་ 


།ངས་བེན་སེངག་དང་། །འེདེ་ཟེརྭས་༢ རོགས་ཡཿ་ ཤེས་དཔ། བཾ ས་ཏོགྱྱ་ཧཱས་། །མུ་རྩལ་སྔབས་ 
ཡཔ་མ་ཟང་པ། །མངོ་ རྟ་སོགས སྐྱན་དང་ཡའ་འགྱརས་ 








པན་ཏན་དང ང་མཚངས་དྡ་ཛའ་ཝ་དང་ ཤས་རབ་བརྣགས་པ་དང་ 


།བཟྲང་ 


¬ 







ཟོ །ཱ་སྒེན་གྭའི་བ་ཇྲིད་ཕུ 





༢ དང་བསེད་ནམས་པུང་པོ་ གཟུགས མཆོགས ཀ་མ།བན་དང 
བངས། 0 ད་གཅོ་བསྐ་བིན་དང་གཅོ་ 


པ་ཡུལ་འ།བར་ཤེས་འབ་ སྣ་རེག ཤེ ཅིདཿ 
བྲ བོ་ཤེས་མབུ་ཚུལ་། །འད་འཔེ་ད དཾ 
རགགུས་རུལྱཆུ ་ཆེན་གཱིངངེ 


ཧུ 
་ གསེར་ 


དཆོ་པ་རྲ་ངོདྲ་ ཤེས ཆོ ཧཱུནདང་མགོ། ན་པ་འཇ་ 





གྲབུགས་པཟང་རྱལ་པོ་ (དོན་གུབསང་གེའི་སྣ་དང་ནོར་ལྷའི་ 
༡༩ ་ བརྩེག སདང་ཝ་མཆཾ་ དང་ ་དེས་བདག་དང་། །གྲོལ། ་བརེས་ ༥ 
།ཆེས་ ་གདུགས་ 











་དར། ་ 
་དང་སྦ་ ་གཅན་བཟང་པ་ཐབ་པའ་དཀའ། །ཐུབ་གསལ་བླ་ བའི་ཁོང་ཟར་གསེརྭ་ཤི གྱི་ཁེད་དང་ལེགས་བྲེན། 'ཨ ། །ཡོན་ཏན་དབང་པེ་༡ 


‹ 


= 


› | 
༨ བསྐ་དགས་ལག་དངཆགས་མདདང་། ཨེ་ཤེསྤ་རྱ་ནོམ་བློ་ཞིབ་གཟི་བྲིན་ཐམས་ཅད་པ་རྩེ་སླན། །རྣམ་གྲོལ་ཏོག་དང་འོད་མཛོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའ་ཇིགས་མཛད་དང་། 


` ཆུ་བྷོ་གང་དང་ཐོགས་སིདྲ་གགས་པ་བདེན་པུང་དངངས་སླན་དང་། །ཆེ་དབང་མཚུ་ངས་དང་ཆས་བརགས་ཐར་པའི་གཟི་བིན་ལེགས་མཛད་དང་། །རབ་ཞིའི་གུ་ཡེད་ 
འོད་གསུང་བློ་སྩངས་བ་དང་ཆུ་ལྔ་དང་། །བགས་མཆོད་སང་གཟི་ལགས་དང་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ུལ་སྐལ་བཟང་པ། །མི་འཁྲུགས་མངོག་དང་གཟི་བརྗིདྱ་རྱལ་པོ་ ་ 
རྟོགས་མཛད་སྦྱོན་ལེགས་དང་། །དེན་གནས་བླེ་དང་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྤེས་གཟིའེ་ཀུན་དགའ་མཛད་། །དོན་ཡདོ་གཤེགས་དང་ཁྲོ་བ་བཅོས་དང་གྲཟུགས་མཆོག་ 
ལགས་གཤེགས་དང་། །རབ་སྦྱིན་གྲགས་དང་འེད་གཅང་ལྷ་ཡི་ཉེ་ས་ཤེས་འབ་བྱིན། །མཉམ་བཤག་བདག་ཉིད་གཟི་མདངས་རྒྱལ་རིགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟདང་།། 
་གསེ་ར་མཆོགྲརམ་གྲོལ་གནུག་དང་ཆས་ལྡན་དང་ནེ་སྤེས་གནས་དང་། །དྲེགས་སཱངས་ཡེ་ཤེས་མཛོད་དང་ངོངས་པར་གཤེགས་དང་ཉོན་དན་དང་། །མྱ་ཧྨནམེད་དང་ 0 
སེང་གེའི་འོད་བེར་ཡུལ་འཁེར་ཏག་པད་སྟང་། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལྷ་འོད་ཤེས་འབ་མེ་ཏོག་མཁས་པ་དང་། །ཨེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་ཚུངས་དབབིག་ཕུགན་རིན་ཆེན་ 
དབང་ལྡན་དང་། །རྫོགས་པར་གསུང་དང་མཆོག་གསུང་སཆོད་ཁོས་སྐར་རྒྱལ་ཞི་མ་དང་། །འདས་ནྒལ་ཡེ་ཤེས་བསྩུས་དང་གུབ་པ་མྱ་བཆས་ྱན་དང་། ]ཕན་བཞེད་ 








` 





༄༅། ཀླ །ཡེ་ཤེས་། ལྡན་པ་འོད་བྲར་དྲ་བ་རྣམས་བཅོས་དང་། པེརླན་སངམིཏོག་ལྤྱ་གུལྷ་ཟུ་བ དུན་འེད་དང་། །དགེ་བའི་འོད་དད་ཡོན་ཏན་ 
།ཏྟིན་དག་གེ་མཆེག །སྐརའེད་ཞི་སྟེབས་བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ 


མཆོག་ས་གུནའི་འོང་། །རིན་པ་ཆ་ཡི་དཔལ་དད་ལྩེས ་ ྒ་གཅན་བཀའ་ བ་དང་འ 


ཟི 
རྒྱ་མཚོ་ཡོན། །རི། དབང་རབི་ ཨོནུ་ ་ཏན་མཐུ་སེབས ¥ དབང་དང་། །དབྱཕསཿ ཱན་ངོས་བཟངས་ དང་ནི་དོན་ལ་གནས་ པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཟི བི་བརྗིད་དཔལ་དང་མཁྱན་ལྡན་ 
ཟླ་མེད་དང་།, ཅུང ངོདཔག་མདྱ་ར བ་ཞེས་ ཀྱད་པྱ། །འེད་བཟངས་ཤེན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་ང ་དོན་དགེངས་བ གཏེ་སྤུགྲ་བལ། །དབང་ ངས་ཀ ཀྱི་  ་ 
¢ མཆོག་ཏུམ་ཛས་ པའ་གཤེགས། །ཞི་བའྲི་དེན་ དད་ སྩེན་མདཱཱོ་དབྱངས་ དགེ་བ་ དང་། །པདྨའེ་མངོད་དང་བྲརུ་པ་འོད་ཟེ བེར་བཟང་པོ། ཡན །སཱེབོས་ པའི་མཆེག་ 









བབ དང་ཆོགས་དབད་ དྲང་། །པ ལྤས ་པ་ དདནྲི་བལ་བ ་བ་ཨྭེ ཤེས ་བཞེད་པ་དང་། །བད་གཤིགས་གླེབས་པའ དང་པློའཾ་མཆེག་མ་ དང་། །ཟླ་བ་ 
རིན་ཆེན་བླ་འོད་དང་ནི་ བཅུ་པ བཧཱེངས་མད་ ཡིན། །གཟིགས་པ་ཆེ་དང་ཚོངས་པའི་དབངས་དང་དབངས།བཟང་དང་། ། ཤེས་འབཆེན་པོའི་སྟེགས་དང་བློ་གེས་ཟླ མེད་དང་། དཱི 
།པྭབཱ་ཡེ།དཔལ་དང་འཕགས་པ་ དྱགས་ དང་ 


རྡོ་རྗེ་བཁྲེགས་དང་བྱང་ནུབ་བླེ་གྲ གྲེས་ལྗྲནོ་ཤིད་དབང་། །གདངས་ཧྟན་པ་དང་བཅུ་པ་བསེདནམས་སྟེབས་ཀྱ ཀྱང་ཡཾན། 


།སྐར་ ་མ་ལ་ནི་དགྱེས་དང་སྤྲན་གྱི་རྔསྨ་དང་། །སྤྱཿ ནྭ་མུག་ཞ་ ཞལ་དང་ཡུ་ཤེས་བཟང་ཝན་འབྱེར་ཝན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཐུང་པོ་དདནི་བྱཅུ་པ་ 
གཟ་བཡིན། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ང་རོནམ་མ།ཁའ་དང་། ། །མཆ་ དྭིན་ང་རོ་ཤཾས་རབྲ་ནམ་འགོད་ང་རེ་དང་། །ཡན་ཏན་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་དང་སྲོང་ 
དབང་པོ་དང་། །བཱོ་ཝན་སྤེབས་པའི་ཆོགས་དང་བཅུ་པ་མཆོད་སྦྱིན་བཟང་། ] །ཟླ་བའི་ཞལ་དད་ཤིན།ུ་གཟི ཟིགས་དང་རྡུལ་བྲུལ་དུང་། ། །ཡོན་ཏན་ཆོགས་དང་ཏེག་ལྡན་ 
བསེདནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཡུལ་འཁེརསྤེངས་པ་དང་ནི་འ ནི་རིན་ཆེན་རབ་ ཡྩིན་དང་། །ཟླ་བ་དགྱེས་ པ་དང་ནེ་བཅུ་བ་སེང་གེའི་སེབས་། །དབད་གྱུརརྒྱལ་པོ་ 
དང་ནི་བདུད་རྩིགས་ལ་བ་དང་། །བསམ་གཏན་གེམས་དང་འཁུག་མད་དིས་རབ་ཞིདང་། སྦྱིམ དདང་མ་ངས་ པ་དངནིཞལ་བཟངས་དུང་། །གུགས་ 
གནས་ཡེ་༥ སྔ་མ གསུང་དབང་ཡིན། - ཟི་བིད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་གྲས་ཟབ་མེ་འདུད་རི་ ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་༢ སྭབས་ངང་མཆོད་པར་ལྡན་དངམ་ཏེགཁད། ། 
ཁམས་གསུམ་དག་གི་མཆེདོ་གནས་སྦྲ་གཅན་ཉི་མཁེ་སཱང་། སངོ་། །ལ་ ཡིས་མཆོདཔ་བཅུ་པ་ཐར་པའྱི་ཧུལ་མཆན་ཡིན། )དགེ་བའི་གཅུག་དང་བརུད་རྩིའི་འོད་དང་དྡོ་ 
རདང་། །བཏན་པ་དང་ནི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་མཛོས་གཤིགས་དང་། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་གཤེགས་ པ་དང་ནི་དག་པའེ་འད། །'ཨེན་ཏན་གཙུག་དང་བཅུཔ་དཔལ་ནི་ྫོག 











༄ི༅། ་ །པ་དང་༈ †སེང་གསངས དྱ་གེན་དུ་འཕུགས་པ་མེ་ཏགྲུ་ཤིན། །འེད་འྱབེད་པ་དང་པདདྨདང་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱེས། །བཀོད་པ་ 
¬ མ་ངོས་དང་གཏི་མྲུག་མད་པར་གནས་པ་དང་། །རྨ་མད་པ་དང་བནུ་པ་ཏེགཿ གྱི་ཧཱལ་མཚན་ཡེན། །བད་བའ་དགེངས་དང་གཏེ་མུག་མདྱ་རལ་ཆོག་མཁྱན། ལོའ 
མུ ིཔའྱིར་མཚོ་དངན་རིན་ཆེན་མ་ངའ་དང་པེ་ད དམཁ་བ། །སྣ་པོ ལོ་དགའ་མཛད་རྨ་བའི་ང་རས་ཞུས་དང་། །བཅུ་པ པ་སད་པའི་སྲེད་པདེས་སངས་པ་ཨིན། །སྤྱེད་པའི་ 

ˆ _ སྟེགས་དང་ལྷ་མངདག་གིས་སཱན་བསྒྲགས་པ།, ༣ ཀེན་ེ 222 ་ །དྲག་ལསྨ་ཆལ་དང་འབོར་ཝནྲ་གུགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ ་ 
,.ཙ@ བཟད་། }མ་ཏོག་འོདདང་བཅུ་ ན་པ་སང་གེའི་ང་རོ་ཡིན་། །ཟླ་ལྟན༨ཤརདང་འཇོམས་པའི་མཆོག་དང་ཡི་གཡོ་དང་། །པན་ཝཱན་བ༨ ས་དང་བསེདནམས་སྒྲོན་ 
་ །དབྱངས་ཀྱིས་བསྐལ དང་གྲོའ་ཏ་མ་ དང་མདུངས་སེབས་དང་། །པཱོ་གནས་རང་བཞེནདངན་བཅུ་པ་ཟླ་བ་བཟང་། །བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ 
་ །ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ སྟེ དྲ ང་དགེ་བའེ་སྦྲེན་མ་དང་། །མཐུརྩལ་བརྟན་པེ་ལྲ་ཡེ་ །ཉེ་མའི་ཞལ་དང་བཅུ་པ་ཐར་ 
པའི་བརུལ་ཤུགས་ཡིན། །ཚུ་ལ་ཁམས་ཁང་དང་བཏུལ་ཞུགས་གནས་ཕ་ཇུལ་མེད་དང་། །གིང་པ་འཕགས་དང་ཡག་སུན་འཕེལ་བརམ་ཛད་པ་དང་། །སྤཾས་འོད་ 










 །དྭུས་སྱེན་བོདད་ནཔའི་དབངཔ་དོང། དང་། །ཐགས་ ་མེདྱ་རྨལ་མཚན་ བཅུ་པ་བང་ཆུབ་མཆོད་བགོད་ཡི ཡིན། །སྤེད་གསལ་རིནཆེན་དབྱེས་ང དང་ཆོས་དབང་ཕྱུག ། 
བྷཐྲམས་ཅད་པ་ 'བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ང པ་དང་། །བཤེས ་གཉེན་བཟང་པེ་རབ་ ཏུ་ཞི་བའི་སྟབས། ། །བདུད་རྫིའི་རྒྱལ་པོ་ བཅུ་པ (ཡལོཿ པོའ་འོད། ཡོ བས་པ 
བསྟེདོདང་སྣང་ལྡན་གཟི་ང ཟི་བརྗིད་འབར་། ། སྣང་བ་གཟིགས་ ངང་ལེགས་ སྤད་རྣམ་སྨོན་དང་། །ལེགསང དགྱེས་མྱཾ ་ངན་བྲལ་ པ་དོང་རིན་ཆེན་འོད། སཱིད་ྲིད་ རྫ 
བཅུ་བ་བསཾད་ནམས་སྟཾབས། །ཨོཾ་ནོ་ཏན་ཧམཆོ་རྨ་ད་བུ ཧུང་ངྱ་ཧལ་ ་སྲོང་། །བརུད་བླ་རུག་སཛོད་དད་བག། ཆུགས་ལ་སྭབས། དོ མི ཕེད་བཱ་ བླེ་མངའ་རྒྱམཆོ་ 
དག་མ་ངོད་དང་། །ཆོགས་ཅན་གྲོལ་རྒྱལ་ བྱུུ་པ་ དགའ་ བའི་འོད། །བུང་ རུབྱ་ཧལ་ མཚན་ཡ་ཤེས་རིན་ཆེན་ དང་། །༨ ཤིན་ཏུ་བསིལ་ ་བཿ ཚོ་ངསྦྱ་ཧཱལ་ ཨེ་ཤེས་ 
དགྱིས། །ཇྱུ་འཛྲུལ། ཏོག་སྐྱེ ¡་ དངུ །ཉི་ར། 'དགྱེས། དང་བཅུ་པ་སྒྲ་ གཅན་ཟླ། །མི་ ཏོག་ཁོད་དང་མྨན་པ་དག་མདངས་ཿ མངའ་ དུང་། ། 
བསེདནསས་དྱ་སས་ དང་དགའ་སྟེབས་ དཔྱངས་ཧུན་པ། །ཆོས་ཀྱ ཀྱ དབང་རུག་ཅས་ དབྱངས 'སྤིད་བཟང་དང་། །བཅུ་པ་རྒྱལ་བ་ འཁུལ་ པ་ ད་ བློཾ།། དབྱང 
ཆེན་དྟན་པར་ གགས་དང་ ་ཏོག་ 'ཝྡན་དང་། །གཟཾཿ ཟི་བཇྲིད་རྣམ་གྲ ་གངས་ འགྲེ པའེ དབང་ཕྱུ ཕག་དང་། །ལྗོན་ པ་གཏི་ མུག་རབ་ཟབ་དཔག་ མེད་ངང་། །ཟླ་བཟང་བཅུ་པ་ 














་ ཧཱ སྤེབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོ 

=; ་ གྲྣྲགགྲསག ་ ཡའ །དགེ་དབྱེས་འགྲོ་བའི་བློ་གྲེས་དགྱེས་པར་ 

།ལྷ་བདག་ཉིན་ཆེན་མཐོ་གསལ་སྐལ“ -ཤིང་ཏ། །བསྐད་ནསས་བླེ་ ་ ཁ་ཡས་ཁོད་ཟེར་ཡིན། །དང་སང་གསལ་བ་ཡོན་ཏུན་བརྩོན་འགས་ 
༢ ཛཡིན། །སེང་གིའི་སྭབས་དང་མི་གཡེ་རབ་གསལ་དང་། །འདསྤང་གྲ་ དད ་ ངཿ །བཅུ་པ་ཡེན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཟི་བ་ཇིད་ཕུང་ 

ཟླ བཅུ་པ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་གྲགས་ཤས་བྱ། ། །སྲེན་ཏོག་ཤེས་ ིྲས་ འཛྲན་པ་དང། དྲ་གྷམཆོས་བངོ་ འ་ཡོ 
གསལ་དང་ནོར་བཟངས་སྒེན་མ་དང་། །གཅུ་པ་རཱིན་ཆེན་ང་རོདབངས་ཤེས་བུ སེད ་ ་་་ཚིན་ཚི་ ་ 

ཀ ད་ཡ 1 སྒྲགཅན་སྲད་ པ་དང་། །དགེ་མཛོད་སེང་བློ་རིན་ཆེན་གྲག་ 


པ་དང་། །དེན་མཛད་མཛོད་མབའ་གཟིགས་དང་སེད་མི རོ 
ྨ དང་སིད་མེ་ཏོག །མངོང་ད བཅུ་བ བྲས་ ད།་སྲང་ = 
གཤེགས་བསོད་ནསས་སྒོན་མ།བཀྲཤཤིས།ཝན། སུུ་བྱཿ་བ་སྡེབས་པ་མཚུངས་སདྦ་རཱལ་། །ཡེ་ཤེས་ནཱམ་འྱབེདང་རོསང་མཆེ་བ།།མཛེས་ 


པ་ལ་བ སེང་པྲེ་འ རྲ 
ཁོརྭ་སཱ་ངན་མདེ་ཐཱ་སཾམས་བོ་ལྡན། །ཆེས་སྒྲེན་ཅན་དང་བཅུ་པ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས། །ཤུགས་འདོར་ 








_ །ཧཱབོས་ཆེན་ཤེས་ལབ་མ་ཏོག་དང་། །བསྟན་པའི་དབུངས་དང་བདེ་ལྡནདོན་གསུང་དང་། །དྱགས་པ་གསལ་བསང་གེའི་ཞལ་གཙུག་ཐུད། །བཅུ་པ་སེངགེ་ 

` ཨོས་ཧྷུས་ངམཛད་འགྱུར། ༽སྐལ་བཟང་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་གང་ད་དག །དེ་དག་གིནི་མཚན་རྣམས་བསྒྲགས་པ་རྣམས། །འྭབས་བླུ་མ་པན་འདས་ཤེས་བྱ་ 
བ་གང་། །ཉན་པ་དེ་དག་འདེ་ལ་མེངས་མི་འགགུར། །མཁས་པ་བག་ཡིད་ཝན་པས་གུས་གྱིས་ཏ། རྒྱལ་བ་འདེ་དག་གི་ནི་མཚན་རྣམས་ཏེན། །ད་དག་གི་ 
ནི་མཚན་རྣམས་ལེགས་ཐོས་ནས་། ཀརན་སེང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱེར་ཞིང་མྱེང་སི་བགྱུར། །རུལ་ཁྲིམས་གནས་པ་སྔེས་པའྲེ་ངས་འབུན་ཞང་། །བྲོས་ལས་མེས་ 
པ་ཏོགས་དང་ཝན་པ་རྣམས། །ཟབ་མེའི་བཟེད་པ་ཡེངས་སུ་ཚོགས་བས་ནས། ཀའ་ཇིག་ཏན་མ་གོན་ཀུན་དེ་དག་གིས་ནི་མཐོང་། །གང་ཞིག་མི་ཤེས་*་ 
བསྐལ་པྲ་པ་བར་ནི། །སྡེཾག་པའི་ལས་བས་ལས་འབྲས་ནས་སྨེན་ཀུན། །དེས་ནི་ཟད་བྱསྤ་ཆལ་བ་ད་དག་གི །མཆན་ནམས་བཟྲུང་ནས་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་ 
བར་འྱུའོ། །མདོ་སྔ་ཁྲ་པག་དུ་མརའཇཛྲག་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རུ་འཕྲལ་སེ་སར་ཡང་དག་རིག །སླ་སྐད་དུམ་རྟོགས་དད་ཡ་ཤེས་དུག། །ཏིང་དེ་ 
འཛིན་འིད་ལས་ནི་བཙལ་བརྡ་བ། །འཆོབ་དག་པ་གཡོན་མད་པ་དང་། །རྣམ་སྣཾན་ཤས་དང་ཕྲག་དེག་མེད་པ་དང་། །བསྡུ་བ་དང་ནི་གཟུངས་ལ་ 



































༄༅། རྱ ]བརྗོནཔ་ཡཾས།། །ཏེང་འཛོན་འདི་ན་རབ་ཏུ་ཤིས་པའ་བ། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། །བྱང་ནུབ་སྲེམས་དཔའ་ 
= ཆེ ཆེ. ༦༨ ` ¬ ོ \༨.༽ 'ུ 
- མཆོགཏུདགའ་བའྱི་རུལ་པོས་བཉོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འངས་ད་ནི་ལགས་ལགས་ཏ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ད་; 
ཧཱུ་བོམང་པོ་ལྭ་སན་པ་དང་། །ཧུ་བེ་མང་ཕོ་ལ་བད་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་། མ་འོངས་པ་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའྨ་རམས་ཀྱིས་ཐེས་ནས་ཡང་ཕིར་ 
༦ ཤིང་འདུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྦབ ལ་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྡེན་པར་འགྱུར་བ་དང ། ཕྱིར་ཞིང་སྣང་བར་བགྱིས་པརྡ་འགྱུར་བིི 
¿@ཾ -སྨོད་དུ།, བྐཝ་པ་བཟུང་པོའུ་སངསྦྱ་ཆུས་ད་དག་ག་འེགས་དང་། ཞིནདང། ཡཐནང་ཡཱཉ་དཱད་ཨས་དང། རམ་གྲེ་པ་དང་། མཆག་གྲཟུང་དང་། 
བཟང་པོའ་ཟླང་དང་། དགེ་སླེང་གི་དགེ་བདུན་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། སཱུ་མོའི་ཚདདང་། དམ་པང་ཆས་གནས་པ་དང་། སྲུ་གདུང་འཕེལ་བརའགྱུར་ 
= རེ =÷ $ ༨ ༄༤༨ ༄¬ ༨ ལེ 2 
བ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསེལ། ད་འ ས་བཅམས་ལྔན་བདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབས མས་དཔའ་མཆོག་ཏུདགའ་བའྱི་རལ་པ་ལ་འདི་སྐདཅེས་ 
= ༽ རའ ༤ སྒར རབ བོ རི - རཾ ལ་རེ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ བ་ལིའད་ལ་གྲས་པའ་འབ ཏུཉོན་ལ་ཡེད་ལྭ་བུང་ཤིག་དང་བཤདད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁེར་བ་འཇགས་རྐྱས་བའ་ 









གཞི རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པེ་ཞེས་བྱའོ། །གདུངནི་ཀྲཤུ་པའེ། །འེད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གེ ། །ཡབཞི་མཆེད་སྦྱིན་ཞེས་བུའོ། ༽མྩྱེས་ 
„ པའི་ཡུ་མ་ནི་ཚངས་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །སྲསནྲིབ་མ་ཞེས་བའོ། །རམ་གྲ་པ་ནྱི་བོ་ཚོགས་ཤེས་བུཟོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི ཀྱི་མཆོགནི་དགེ་སླེངཿ ང་མཁས་པ་ཞེས་ 
ཤཁོ། །ར་འཕུལ་བནན་མསཀི་མཆ་གི་བས་པཞས་ང་ལོ། །འཇུས་པ་དང་པོ་ལནི་དགེ་སང་བཞི།ཁིའོ་། །གཉིས་པ་ལནི་བདཱན་ཁྲིའོ། ཨ་ཐང 
པ་ལནི་ཉན་ཐིས་དུག་ཁྲིའ། །སྐུ་ཚོའི་ཆདནི་ལེ་བཞི་ཁྲི་སྟེང་ངོ་ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བརྒྱུད་ཁྲིའི་བར་དྭ་གནས་སེ། །སྐུ་གངུངནི་རིལ་པོ་གཅིགཏུའདུག་ 
གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ག༨ ཤིགས་པ་གསེའ་བབ་སྐྱེས་པའི་ཡུལཊ ནི་གྲེང་ཁྲེར་ ་རྔ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །རིགས་ན་བྲས་ཐོའོ། །འོདནི་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དོ། །ཡབ་ནི་མེས་སྩོན་ཤེས་ཀྱའེ། །ཨུམནི་བླ་མ་ཞེས་བྲའེ། །སུས་ནི་ནཱས་པརྩ་རལ་བའི་སྣ་ཞེས་བའོ། །ཆས་གོ་པནི་བཀ་ཤིས་ཝྡནཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆོགས་ཞེས་བའོ། །རྫུའཕྲུཝ་ཅན་རྣམས་ཀྱིམ་ཆེགནི་རྒྱལ་ཞེས་བྱའེ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་དགེ་སླེང་བདུན་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ 
ལནི་དྲུག/ཁྲིའོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་དགྲེ་མེང་ཝ་ཁྲིའོ། ། །མྐ་ཆོའི་ཚདནི་ལེ་སུམ།ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་སངོ་གི་བར་དུ་གནས་ས། །ཧྒུ་གདུང་ནི་ 








 བཅུའོ། །གླུ་ཆོའིཆདནི་ལོ་བརྒྱའོ། །་ དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཝ་ བྱརྱའི་བར་དུ་གནས་སེ། །ལོ་ཝྔ་བརྒྱའི་བ བར་དུནི་དམ་ པཁྲི་ཆོས། ་ལཱར་སྣང་ངོ་། །སུ་གཏུང་ནི་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ ཏུ་དགའ་བའྲི་ ཁྲི་རྒྱལ་པེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པྲ་བམས་པ་སྐྱེ་ བའི་ཡུལ་ནྱི་ཧུལ་ ལའི ཕྲེཐང་ 'གྲཾ་ཁྲེར་ ཏག་གླིབོ་གོས་ཤསྭ་བའོ། ཀོ 
རུགས་ནྲི་བས་ཾའོ། །འེད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གེ་ །ཡ་བ་ ་ནི་ཚངས་བཟངས་ཤེས་ཏ ་བའོ། །ཡུམནི་ཚངས་བ དག་མ་ཞེས་བའོ། །སྲས་ནིབསེད་ནམས་སེབོས་ 
ཆན་ཞེསྲ་བའ། །རིས་གྲོ་ང པ་ནྱི་ཧསཆོ་ཞིས་བ བའ །ཤེས་འབ་ཅན་རམས་ཀྱེ་ ཀི་མ་ཆོགནི་ཡུ་ཤ ཤེས་འོདཅས་བའོ། །ཛུ་འབུལ་ཅནྡ་ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཏུནཞེས་ངའོ། ཛང ་པ་དང་པོ་ པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེས་ དྲག་བཅོམ་པ་དུད་ཕུར་བྲ ་ཕྲག་ད གུང 'ཡག་ དྲུག་གོ །གཞེས་ི པ་ལ་ནི་དུང་ཕུར་ཕྲག་དགུ་ དངྱ་བ་བྲ་ཕ་ ཕྲག་ 
བཞིའོ། གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕུར་ཕྲག་ དགུ་དང་བྱེ་བ་ ཕྲག་གཉིས་སོ། ཀཾ །ཁོའི་ཛ་དནི་ལོ་བྱ་དད་འི་ བཞི་སྙེང་ངོ་། ˆ །དམ་ །པཆོས་ནི་ལོ་བྱརད་ཁྲིའི་ བར་ 
དུ་གནས་སེ། ། །སྐུ་གདུངནི་ིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འ་ ཏུའདུག་ག །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ ཏུཟད་དེ། །དེ་བཞིན་ག༨ ཀགས་ བསངག་མུ་བའྲིཡལནིགོ།རམ་ཏོག་ 
ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །ཟིགསནྱི་ཉལ་རིགས་སེ། །འདཾནི་དཔག་ཆད་གཅིག་ག །ཡབ་ནི་སང་གའི་ ཏཐཿས་ཡོ། །ཡུམ་ནི་དགའ་བའི་ང་རོཞིས་བྱའོ། སྲ 

















༄༅། ཧོཾ །ནྲི་སེབས་ཆན་ཞས ` །རེས་གྲོ་ པ་ནི་དེས་པ་ཞེས་བའོ། ། ཤིས་རབཧན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཟོ རྫུ་འཕྲུལ་ཅནནསས་ཀི་མཉོགནི་སྤིན་ཝྔན' ཞས་བའ། .།འངས་པ་དང་ ་པོ་ལཱ་ནི་ཐེར་འབུས་ས། །གཉིས་པ་ལ་ན་དང་ཕྱར་ཕྲག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དུང་ཕྱར་ཕྲག་” 
་ྲ བརྒྱད་དོ །མྐུ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་བུ དར་ང་པཾ་ཏེས་ནི་ལ ་བ་བའི་བར་ དུ་གནས་སེ། །ཧཱ་གདཱུང ནློ་གས་པརའྱགུརའོ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་བབི་གསུལ་ 
ˆ སྐྱེ་བའི་ཡལནི་རྒྱ་སྐར་ཉན་ཞེས་བྱའོ། ་་ ནའ ེགས་ས། །འད་ནི་དཔགཚད་ལྔབོ།  ་" པའི་བཱོ་གྲེས་ཤེས་ཏྱ བུའོ། །ཡུམནིམ་ ཏོག་ཅས་ 
„ བའོ། ། །སས་ནདུས་རིག་ཆེསྣ་བའོ། །ཅོསྤྲ་གོཔནིདཔའ་བའི་ དབང་པེཞས་བའོ། །ཤེས་རབཅན་རྣམས་ཀྱིམཆོགནི་བཀ་ཤིས་ཤེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
 ཧོམས་ཀྱིས་ཆོགའི་འབུག་ལྷ སྒྲ་ཞེས་བའ། ངས་པ དང་པོ་ལ ནིཉན་བུས་བུ་བྲ་ཕག་འབུམ་མོ། །གཞཉིས་པ སད ཀཞདུས་ 
པ་གསུམ་པ་ལནི་དུང་ཁྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་ངུ་ང ཐུཧ རྒྱང་ངོ། །ག་ལོའི་ཚདནི་ལོ་བྱུ་བ་ཕྲག་ད དགུའ། །དཔ་པའ་ འེན བདིཝ་སོགི་བརུནས་སོ། 
སྐུ་གདུང་ནྱི་ནས་པརའགྱུརར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བབ་ང །ཧཱུ བའི་ཡུལ་ན་གྲོང་ཁུརམ་ཊེ ཏེག་བཾ་ས། ཟས་བཾ རླི ཨ་ནྱ་ཧལ་རིགསསོ། །འེད་ནི་དཔག་ཆད་ 
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༢ ཀོ །ླ་ཨསིག་པའི་མེ་ཏོ་བདཆས་ཧུའོ། །མམའིརིཊཆན་མཆོག་རས་ངོང། །རམ་གྲ་པནིམཆོག་གི་དམ་བཞེས་བུགོ། 
ཤས་འབ་ཿ སྭ་ཀི་མཆོག་ནྷ་ནམ་པར་ངེས་པའྲི་བགོས་ཞེས་བྱའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཏྱི་མཆོགནི་མཐཐུས་བིན་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཁྲིབོ། །གཉི་ ་བ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞིའེ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནེ་དྲག་བཅོས་པ་དུང་ཕྱར་ཕྲག་ལྔའཾ། །གུ་རོའི་རད་ནི་ལོ་དྲུག་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་་་ 
གབ ་བའང་འབོ་ །ྐུ་གདུང་ཀྱི་ཧས་པའ་བྱགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ཏོག་སྐེ་བའེ་ཡུཁ་ནེ་པདྨུ་དཀར་པེ་ཞཾས་བུའོ། །རིགས་ནི་ 
བམ་ཟིའོ།། །འོད་ནི་དཔག་ཆོད་བྱཧད་ད། །ཡབན་དུས་སཆོགཅས་བུའོ། །ཡམི་མཾ་ཏེག་ཆེས་བྱའོ། །སསཾཏི་སྒྲེ་བའ་དབང་པེ་ཞེས་པྲའོ། །རིམ་གྲེ་པོནེ་ 
ཤུང་ནུབ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་འབཅན་རམས་ཀྱི་མཆགན་ཆོས་སྟེབས་ཤེས་བའོ། །རྫུ་འལ་ཉན་ནཔས་ཀྱེ་མཆོག་ནི་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བའོ། ། 
བདུས་པ་དངཔོ་ལའི་ཉན་ཐས་ཐར་འབས་ཕགདག་ཆུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕུར་ཕགགསུམ་དེགེབ་ཕག་ཝའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕུར་པགགྱས། 
དངཾ་བ་ཕྲག་བཞིའ། །སྒུཆོབ་ཆོད་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆས་ན་ལོ་སེངགི་བར་དུགནས་སེ། །སྐུ་གདུངན་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཇུཊགོ ཛི 

















༄ོ། རོ །ཏན་ཡང་བ གྲག ཏཟད་ད་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་གཉིས་པ་སྩེ་ བའི་ཡུལ་ ནེ་གཟི་བཇིད་ཡངས་པ་ཊེ ཞིས་བུའོ། །རིགས་ 
= ནི་བྲས་བའེ། །ལེ་དནི་དཔག་ ཅོད ཅིག་ག ་ །ཅུགནམེ་ཏག་པེ་ ཅེས བའོ། །ཡུམ་ནེ་ཆེས ལྡནས་ཤེ༨ སྭ་བའོ། །སྭསནི་ལྲུས་གཙང་ཞེས་བྱའོ། ། 
རིས་གྲོ་པ་ནེ་བློ་ ནི་བློ་གྲེས་སེམས་དཔའ ་ཞེས་བའ། ཤས་འབ་ ཉནརྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་མཆོག་ནེ་དགའ་བ་ །བཟང་པོ་ཞེས་ བུའོ། །རྫ་འཕྲལ་ཅ 'ཏྐར་ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བོཞ ཨ་ 
ཤོ བྱའོ ཁུ པ་དང་པོ་འ ལན་ཉན་བེས དང འ་པ བཔཅིག་ དང་པ་བ་ ཕུག་ ་བཞིའ། །གཉིས་པ་། ལ་ན 'དང་ཕར་ཕྲག ་གཅིག་ དང་བྱེ་ བ་ཕྲག་ ལྔའ། གསྒུན་ 
ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་བ་ཕྲག་དྲུག”་ ཀེ སྐུ་ཆིའི་ཚདནི་ལེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའོ། །དམ་པའི་ཆེསད ་གྱི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་*་ 
རྒྱས་པརའགྱུར་འོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ར ཡཱན་ལགས་ཏྭ བྲའི། ཡུ་ལན་ང ནི་བཟང་བྲེད་ཅེས། ཤུའེ། །འིགས་ན་ང བྲས་ཐཾའོ། །ཁེད་དེ་དཔག་ཚང་བྱའ་གཉིས་ས། ། 
ཡ་བཞི་རིན་པ་ཆེ་ཞེས ཡུཾ ། ཨུམ་ནི་གསའ་ ས་པ །གསནི་ཕྱུ་སྐར་རྒྱལ་ ་ལོ་ཞེས་བའ། །རད་ ་པན་ཨྡོན། ཏན་པཱཾ་གྲེས་ཞེས་བྲ ་བའོ། །ཤེས་འབ་ 
ཉནྣ་རམ་ས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆེག་ནེ་བླེ་ཀྲེ ཐོ ཡ་ཡོ །ངུ་ཐང་པ ཅན་རམས་ཀི ཀྱི་མཆོག་ནི་སེང་གཞྲི་གས་ཤེས་པའ། །འདས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉན་ཐས་སྦུམ་འབམ་ 





ཀླ 
-# 
4 











„ ཉ་ག པཔལ་ནིཉིས་ཁབུམ་བྱད་སྟངངོ་། ནེ ་ པལནི་ཉནཐོས་སམ། འུས་དུག སྟེངངོ་ གྷུ་མོའི་ཚངནི་ལ་ བཅན ཏོ ཡཿ མི 
བ་ས ་གྱི་བར་དུ་གནས་སོ།, །སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་པརཿ ་པར་འགྱུརའོ། ། །སཇསྦྱ་ཧཱས་ བྱཧུ་པད་ བཞིན་ག: བོ པ་དང་པོ་པ་དདག 'གིས་སེམས་ 
ས་ །ཡོངིས་སྭུ་སུན་པར་མ་ཛད་པ་ཇི་སྭ ་སྭེད་པ་ དྲ་སེད་ཅག་ནི་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་ ད་ཅིག་པུས་ཀྱང་མ ཛོདཔར་འགགུར་རོ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་དེད་དཔེན་སྐྱེ 

¡ི བའི་ཡུལ་ནྱི་ཧལ་ པའ་ པ་བང་གོང་ཁེར་མཆོག་ ་སཇོས་ཤེས་ཊ བཞའེ། །རིགསནི་བམ་ བེའོ། འོད་ནི་ དཔག་ཚང་སུས་ བརྲུ་ཝུ་བཞིའོ། ། ཡབ་ནི་བགཆ་བ་- 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་པན་འདོད་ས་ཞེས་ བའོ། །སྲུས་ནེ་ དགའ་བ་ཞེས་བའོ། །རྲིས་གོ་པ་ གི་མཆོ་རེན་པ་ཞས་བཁོ། །ཤཾས་ རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 

མཆག་ནི་དཔ་ཁ་མཆོགཅེས་ང ་བཁ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཧན་རྣམས་ཀྱེ ཀེ མཆོག་ནི་ མཆདའས་ ཤེས་ང བའོ། །འངུས་པ་ དང་པ་ལ། དྲི་ཉན་ཐེས་ བདུན་འབྲུས་མ། ། 

གཉིས་པ་། ལ་ནི་དྲུག་འབུམ་མོ། །གསུམ་ །པ་ ལ་ནི ལྔ་འབུམ ་མ། །གུ་ཚོའི་ ཚད་ནི་ལེ་ཕོ་བ་ །ཕག་སྟོང་ངོ] ་ པའི་ཆེས་ཊ ནཱལ་དབིཉིས་སྟང་གི་ ་བར་ 

དུ་གནས་སེ། །སཱུ་ ༈་གདུང་ནི་རྒྱས་ པར་འགྱུར ཏོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་ག ་རན་ སྩེ་ བའ་ ཨུ་ལ་ན་ ཁགྲེ ་བ་ཞས་བ ་བཁོ། ། ། རེགས ༽ླི་ཧྲལ་རིགས་སེ། ། 


། 

















༄། 5 །ཁེད་ནི་དཔགཿ ཚད་ལཝའེ། །ཡ་བ་ནེ་བརྩོན་ཁགྲུས་བྱིན་ཞེས་5 ཤའོ། །ཨུམ།ནི་དང་སེང པི ན་ཞེས་བའཾ། །སྲས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ 
 ཅེས་བའ། རིང གས ་སམས་ཤེས་བའེ། །ཤས་འབཅན་ནམེས་ཀྱི་མཆོགནི་བག་ཚབ་མདཔའི་ད་རོཞས་བུའོ། འའ 

` ཀྱིམཆོགནི་རླུང་ལྟརའགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །འུས་པ་དད་པ་ལ ནིཉན་ཐོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་གེ་ །དེ་ཕན་རདནེ་བགང་གིས་མི་ལངང་། ། ཆོབ་ཚུད་ 

ཏཱ 'ནི་ལེ་དུང་ཕུར་ཕེག་བཞིའེ། ། །དམ་པའྲི་ཉོས་ནེ་ལ ཤུ་བབི་བར་དུགནས་སོ། །སྐུ་གདུང་དྱི་ཆུས་ང པའ་འྱགུརརོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྷབ་་རེནསྐྱ་སི་ 
ཤི སུལ་ནི་པོདོཁྱཌ་རིན་པོ་་གཟི་བཛྡིང་ཛཾས་ངའ ཅིགས་ནྲི་བམ་ཟེའོ། །འེདནི་དཔག་ཚད་སུས་ཆུའ། །ཡ་བ་ནི་མཛོས་ལཝཱན་ཤེས་བྱའོ། ] །ཡུམ་ནི་ 
གཟི་བྱིན་མ་ཞེས་པའཾ། །སས་ན་སང་པཁ་བགས། ཤེས་བའཾ། །རིར་གྲེ་པ་ནེ་བཟང་དགའཿ ཡྤ་འ ་བའེ། ། ཀས་འབཅ་ནམ་ས་ཀྱ་མ་ཆོགནི་མཆོག་སྦྱིན་ཤེས 








༤2. 


ཤའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཱ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་ཆོག་དི' །ཀས།པཕ།ནསྲ་ ཤས་བའེ། །འདུས་པ་དངཔེ་ལ་ནིཉནཐེས་སྔམ་འབུམ་ ཀེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིས་འགྱུརརོ། ! 
འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐས་ཁྲི་འྱབུངབའ་འགྱུར་འོ། །གུ་འི་ཆད་ནི་ལོ་བཞེ་ཁྲིའེ། །དམ་པའི་ཆས་ལ་བརརང་བ་བཞི་སང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། ། 


¬ ཉོནཔོཧཱང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུའདུག་ག་ །སཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་སྐརརྒྱལ་པེ་སྩ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱར་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་། 
ཞེས་བྱའོ །རིགས་ནྲི་བམ་བའོ། །འདོན་དཔག་ཚད་བྱ་རའོ། །ཡ་བནི་འོད་གྷན་མ་ཞེས་བུའོ། །ཡུམནི་ལགས་པའི་བོ་གོས་མ་ཞེས་པའོ།༽ །སུས་ནྱི་ཧཾལ་ 
་ཞེསྭ་བའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་ཡེ།ཤེས་སྟེབས་ཞེས་བུའཾ། ། ཤིས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆགནི་དྲིས་ལན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་ 
བྱིན་རླབས:ཤས་བྱའེ། །འདུས་པ་དང་པེ་ལ་ནི་ཉན་ཐེས། བའབུས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐར་འབུཨ པྲ་གེ་གཅིག་དང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་དུང་ཕུའ་ཕྲག་བརྒྱད་དེ་། །དས་པའི་ཆེས་ནི་ལེ་བཱ་བའི་བར་དུ་གནས་ས། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུརའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་ 
བ་ཚི་སྨན་སྐྱེ་བའི་ཡུལནི་གྲེང་ཁྱེར་སཱལ་ལུན་ཞེས་བྲའེ། །རིགསནྱི་རལ་རིགས་སེ། །འོདནི་དཔེག་ཚུད་གཅིག་གོ །ཡ་བནི་ན་ཆོད་བཟང་པོ་ཞྲས་་ 
ཧུཐོ། །ཡུམ་ནི་ཡིདའོངབོ་གྲས་མ་ཞེས་བུའོ། །སྲས་ནི་རི་བོབ་རྒྱལ་མཚན་ཉཱེས་བྱའེ། །རིས་ཐོ་པ་ནིམ་ཏོག་ཅས་བུའོ། །ཤིས་རབུ་ཅན་ནཱམས་ཀྱ་ 
མཆོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཤས་བྱའོ། །རྔ་བཕྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགནི་བསེད་ནམས་སྟེབས་ཤས་བྲའེ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལན་ཉན་ཐས་དུང་གུར་ 


༄ 











པོ 





༄༅། ˆ. [ཐོ དན་ན།  ་ དགའ། །གསུམ་པ་ལནེ་དུ་ དོ ད་ 
དུད་བེ་བ་ཕྲག་བྱཧདདོ། །ཧྒུ་ཆོའི་ཆུདདི་ལ དགྭ་སངང་། །དཔ་པིའིཆོས་ན་ལེ་དུག།བིའི་བཱར་དུ་གནས་སེ། །སུ་གདུངནྱི་ཧས་པའི་འགུར་རོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཿ 3; 6 ཏག ཧཱི་བ པའ་༥ བའ་གཟི་ བེ་བརད་གསལ་ཞེས་༔ གཁོ། །རིགས༔ ནྱི་ཧྱལ་ 'རིགས་སེ། །འོད་ནིདཔག་ཆོད་སུམ་རུའོ། ། 
ཡབ་ནི་འབ་གསལ་ཞེས་བྱའ། །ཡུམཿ ན་ས ད་ཞེས་ བའཾ། །སྲས་ ཞི་མི ཏོག་བ་མ་ཞེས་བའ། །རིས་གྲོ་པ་ན་  ་ ་བའ། ། ཤཾས་འབཅན་ 
རྣོམ་ས་ཀྱི་ཊ ་མཆགན་ -ཤཾས་འབ་སཱེེ ;ར་ ཀེག བའ | ཇ་འ ལ་་༨ ༣ས3 སཆབ། ཉའ སེང ་ཀེཁི་ཧེ སྣབས: ཞེས།ཿ བཁྲེ། །འདུས་པ་དང་ པོ་ལནི་ཉན་ཐོས་སྲུམ་་ 

འབུམ་ཉིཁྲིའོ། ] །གཉིས་ པ་ལནི་སུམ པ་འཐུམ་ཆིག་ ཁའོ། །འང་ ཧུས་པ་གསུས་ པ་ལ་ནི་ཉན་ཐེས་སུ ལ་གོ འབུམ་མི་ དྲ །དར་ པའི་ཉོས་ནིལོ་དུ་བ་ '་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ 
བརདུ་གནས་སེ། ༽ སྲུ་གདུང་ཞི་རཾལ་པེ་ཐ བ།ཅིག། ཏ་འཛུག་གེ །མཆོད་ཏེན་ཡུངགཅིག་ ཅོ: ཤགས་ང པ་འོདཆན་པོ་སྐེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར 
བདེ་དགའ་ཞེས་དྲ བའོ། །རིགསནྱྷཾ་ཧཱལ།འགས། སེ། ༽བོད་ནི་དཔག་ཚང་བཞི་ བྱཅུའོ། །ཨབ་ནིབ་ངོ་མཞེས་བའ། །ཡུས འྱི་རྐལ་བས་ ་ཤིན་ཞེས་བྱའོ། ] 











‹ ¬ ོག་པ་ནྱི་བ་གདུག ས་ཞེས་བའོ། ་ ཏུ་ཞི་བའི་བོ་གས་ཤེས་བུབ། །༨ ཤིས་༢བ་ནན་ན་པས། 
གོགས ཁིགི་བཞེས་ངའོ། །འདུས་པ་དད་པེ་ལ་ ཏིཉན་ཐེས་དུང་བྱ་ རྭ་ཕྲག་དགུ་དང་པྲེ་བ ཕག 
བ་ཕྲག་ལཱའོ། །གསུས་ པ་ལནི་དུང་བུར་བྲགཿ དགུ་ དང་པཱ་བ་ པག་གསུམམེ། ཀཿ །ཚའི་ཚདནི་ལྭོ་གངོངོ་། །དམ་པའི་ འེཆོས་ནི་ལོ་དྭགུ། གྲ་པའི་བརྙདུ་གནས་སོ། ། 
་གདུབ་ནི་རྒྱུས་པ པར་འགྱུར་རོ དེ་བཞིན གཤགས པ་ 'གྲེལ་ བའྲི ུང་པེ་ སྱི་བའི་ཡུཁ་ནི་གྲེ གང་ཁཱར་ རླ ་བ་ཅན་ཞེས་བའོ། ། །རིགསནྱི་རལ་རིགས་སོ། ། །འདོནི་་ 
དཔེག་ཚད་གཅིག་ག གསབཞི་ཡིད་བཟངས་ཞེས་ང གའོ། །ཡཨུུས་ནི་གློག་སྒྲན་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྲསཿ ནི་དགའ་བ བས་འགོ་ཞཾས་བའོ། །རིས་གྲོ་ གྲོ་པ་ནི་ནོར་བུའི་འོད་ 
ཅེད སྲ་བུའོ། ]ཤེས་འབཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆོགནི་ཡེ་ཤེས' དཔའབ་ པོཞེས། བྱོ ཀཛ་འྲུལ་ཅནནམས་ཊེ ཀྱི །་མཆག་ནི་སེབས་ 'བཏྙན་ཞེས་བྱ ་བུའོ། །འདུས་པ་ དོ 
ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ དུང་བུར་བགཿ ་བརྒྱད་དང་ཁྲི་པྲ ་ ་གསུམམ། །གཉིས་ པ་ལ་ནི་ད་ཉིས། འགྱུར་ །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ། ནི།ཁི་ཕཱག་དྲུགགེ་ །སྐུཆའི་ཚད་ནི་ལོ་ 


འབུམསོ། །དམ་པའབ་ཆོས་ནི་ལ་འབུས ་ཝཱ་ཁྲིའི་ བའ་ དུ་གནསས། །སྐུ་ གདུང་ནྱི་ཧས་ པའ འགྱུར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་རམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱེ ་བའ་ཨུལ་ན་ 






'མཆོགནི་སེམསཿ ན་ཧངཔོཞས་བུའོ། ། །རྫུ་འཕྲུབ་ 
།དུ་ད་ནེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དུད་པུར་ཕུག་དྲག་དད་ 








༄༅། །གོང་ཁིཿཆོས་བཟངས་ཤེས་བའ། །རིགས་ནྱ་ལ་རིགས་སེ། །འེད་ནི་དཔག་ནད་དགུའ། །ཨ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཡུམ་ 
ནིམ་ཏོག་བཟང་ཞེས་བྱའཾ། བའ། །སྭས་ནི་བ། ་བཞིན་བད་ཞས་ང བབྲོ། ་ །ཀམ་གྲེ་ པ་ནིཡུལ་ཁཁོར་བཟང་ཞེས་བུའོ། ཤེས་ལ ༢བུ་ནུན་ནསས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ ཤིན་ཏུ ཏུ་བཟང་པོ་ 
རཾ ཡི ཛམ་ཅནྡན་སི་མཆག་ཞིད གབ་བཅན་ ཞེས་བ འོ །འདུས་པ་དང་པོ་ཁ་ནི་ཉན་བས་ད་ དྲག་ འབུམ་ཉི་ཁྲིའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ནི་དྲུག་ཿ འབུམ་ཉིག་ 
ཁིའོ། གསུམ་པ་ལེ་ནི་དུག་འབུས་ཨོ། །སྐ་ཆའ་འ །འི་ལཾ་ཝཱ་བྱ་རུཁོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བཞི་ཁི་ བརྒྱད་སྟེང་གི་བ ་བའ་ངུ་གནས་སོ། །སྐུགདང་ནི་རྒྱས་པར་ 
 འགྱུརརོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀི་མཁེ་སི་ སིང་པཾ་སྙ་བའེ་ཡཝ། གྲོང་ཁིར་མེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བའོ། རིག གསནི་པྲམ་བབོ། །འེདནི་དཔག་ཚད་ཉིས་ བརྒྱའོ། ། 
ཡབ་ནི་འབུར་ཝཱན་ཞེས་བའོ། །ཡུམ ནྡིས་ཏཾགྲཅས་བའོ། །སྲས་ནི་ ཧ།ར་མཁན་ཊ སྭུ་བུའོ། །རཱིན་གྲེ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ ཞེས་འེ། །ཤེས་འབཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཤེས་རབ་སྡ་ཞེས་ང ངའོ། ་འཁལ་ཅནྲནམས་ བཀོད དངཿགིས་བུའོ། འོ །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉན་ཐོས་ཏི་དྲེ་འཐུམ་མོ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་མེ། །བཊུས་པ་བསུན དྲ་ཉན་ཐོས་དཀིགས་ཕྲག་བྱཧའ། །བཞི་ང པ་ལ་ན་ས་ཡ་ ཕུག་དགུའོ། སུའེ ་ཆའི་ཚད་ནི་ལོ་དུང་་ 








ཁ་ །དམ་པའི་ ་ཆོས་ནི་ ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུངནི་ལི་ རིལ་པོ ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ཀར་ཆོད་ཏེན་ཡང་་་ 
་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་བ་པ་སྐྱ་བའེ་ཿ ཡུལ་ནི་རིན་ཆེས་མ་ཆོག་ནེས་བའ། །ཟིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་སོ། །འདོན་དཔག་ཚད་བྱད་དོ། 
ཨ་བཞི་ཅས་པའིམིགཅས་བ ཧུ །ཡུམ་ནེ སྨན་ཆེས་བྲའི །སས་ནེ་ནབ་ས་ སོཞཾསྭ་བབོ། །ཅིམ་གྲེ་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་འ ཀ༽ཌེགས་ ་པ་མད་འེས་ ཐཾ ། 
༄་སའ་བ་ཅན རྣམས་ཚཾ་ནཱར་ག ཞིཤསའ་བླ་ད བླ་མཁེས་པྲའ། ༼རྡུ་ཕྱུལ་ཅན རནོམས་ཚི་གོ་ཅིབ་ཉི་ཅེན་འབ་གུད “ཤེས་བའ། །འདས་པ་དང་ པོལཧིཏཀོ་ཐཾས་ 
ཤྱཾ་བ་བྱ་གཟག་བཅུ་ ་གཉིས་སེ། |གཉིས་པ་ལ་ནཾ་བྱ་བ་བ་རྒྱ་ ་པག་ བཅུ་ང ་བགིབ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཿ ན་ཉན་བྱེ་ཧཾཾ་པ བྱི་བ བྲག །བཅཅོ་བྱ་བད་དེ། །བཤ་ པ་ལ་ 
ནི་ྱ་བ་ བྱ་ཧ་ཕག་ཉི་ཤུབ། རྒྱུམ རེ་ལུ ཆད་ནི་ལེ་དུ དུག སྟང་དེ ཤར པའི་ཆས་ཉི་ལ་བཾཿ །ཆག་ སྟཾང་ ཤི  ་ དགན སྲེ། /སྐུ་གདུདཊ་ །འིལ་བོ་གཅི་གཏུ་འདུག་གོ། ་ 
མཆེད་ཏིན་ཡད་ གཅིགཏུ་ ་བད་དེ། །དེ་བཞིཞ་ཿ གཤགསའདོྲྲ་སི་ བའི་ཡུལ་ཞྲཾ་བདྲ་བཾས་རུལ་བ བཟདཔ་ཤེས་བ ་བབེ། ཅགས རྒལ་རིགས་སོ། །བདོ་ནོ་ ་དཔག་ 
ཚན་དྲུག་ཏུ་འེ། །ཡབནེ་བསེད་ནནས་ཕུད་པེས་བྱའེ། [ཡུམ་ནེ་ཆེས་ བྲེག གྲས་མཁེས་བའ། །སྲས་ནི་ཨ་མ་ །་པའེ་མཆགོ་ཉེས་ ་བའེ། །གྲེ་བ་པཞི་ཤིནཏུ་སེབས་པ་ 









༩ 0 





ོ །ཞིས་བའེ། ༨༨༨ ཉན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འབུག་སྒྲ་ཞེས་བྱའེ ལེ། [ཇྔུ་བཛྲ་ལ །ན་རྣ་མས་ཀྱ་མཆོག་ནི་ཡཤེས་བླ་མཞས་བྱའེོ། | 
ཅོ དུ་པ ཡང་ ་སྲ་པག་བ་དུན་ནོ། ། །༼ོ་ང་བཤོས་འ་བྲོགོ་འཛུང་ག། ༥ ༽། །རྐྱ་ཆེབ་ཚ་དནེ་ལེ་འབུམ་མེ། །དམ་ 
པའེཆེསྐོ་ནི་ལེ་སུམ་འབུམ་གཱབན་དུ་གཞས་སེ། | སྭ་གདུདནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་འ། །དི་བགིཀ་གཤིགསྦའི ཀེད་བཟདསཉྐྱ་བའེ་ཡུལ་ཤོ་གྲེང་ཁྱར་སྐར་བེད་ཅེས་བྱའེ། ། 
རིགས་ནྲིབས་བེ་ཀ། དཾདཔགོཿད་བྱ སུམ་མཾ། །ཡབ་ནི་ཉི་མཁི་མ་བུ་ཞེསྱ་བའེ། ུམ་ནྭོ་བོ་ཝཱན་ཤེས་བའེ། །རུས་ནི་དབང་ངུག་ ཆེན་པཤས་པའེ། ། །ིམ་་ 
གྲེ་པཞི་སྟེ་བས་བརྟན་ཤེས་ཧྱབཾ། །ཤིས་ད་བ་ཉནྨ་ན་མསཁ་མཆག་ ཉི་ཡེ་ཤེས་བིན་ཞེས་བའི ། [ཇུབྲ་པུལ་ཅན་ནམས་ཀ མཆགནིཡུས་མདདས་ཅནགིས་ང་འོ། །ཀདུས་ 
པ་དད་པོ་ལྟནྙཉན་ཐཾས་ཐཾར་འ་བུམ་པག་ཝཱའ། །བ།ཞིས་པ།་འ 'ན་དྲུད་པུའ་ཕུག་བཤིབ། །གསུམ་པ་ལནཾ་དུ་ པ། གྲ སྤུམ་དྲྱ་ཐི་བྲ་པག་ཝའོ། ྐུམེའི་ཚདནིལོ་བརྱད་ཁྲ་ 
ལྔ་སྟེང་ངོ་ །དམ་བའེ་ཆུསཞོ་ལ་བི་ཁཱཾབི་ངར་དཱགནས་སོ། །ྐུ་གཏུདནི་རྱས་པར་འཛྱུར་འེ། །དེ་བཞིན ༥༡ ཛ 
བྱིནཞེསྱའཾ། །རིགསཉི་རྒྱལ་ཇིགས་སེ། !ཁནི་དཔག་ཚད་བཅེ་བརྒྱདདེ། |ཡབཞེ་མེ་ཏེག་བྱིནཞེསརྱའེ། །སུཔན་ཏེས་ཅན་མཞིས་བྱབ། །སྲསན་འདེ་ཕྱེན་ཞས 


༄༤ 








2 


༡༡ 


༣ རོ ྲལ་བཅི་དགའ་ ་དགའ་ དྲ་བངས་ཤེས༔ ་བབེ་། )ཤིས་རབ་ཅན རྣམསཀྱེ ཁེ་མཆེགཞོ། 'ལྔན་ པོ་བ་གོས། ་པ་ཞེས་ ་བཁཾ། ༈་ རྣམསུ་ཀྱིཿ ཀྱེ་མཆེགཿ གཞྱི་ཁུལ་བས་ ་ 
ཤྱཾན་ཞེསྱ་བའ། །འདུསཔ་དང་པོ་ལོ་ཉན་ཐེ་སྟ་རིས། བབ །གཉིས་པ་ཁ་ནྲི་བབ། །བདུས་པ་གསུམ་པ་ལནི་དགུ དྭགུཁབུམ་ཝྔ་བུབ། །སུཚེའི་ཚད་ནི་ལ་སྟེང་ངོ་། དུ 
° དམ་བའེཆེས་ནི་ལོ་གསུམ་འབུམ་བྱ་བས་དུ་གནས་སེ། །སྐ་གདུང་ ངུནི་ལི་ཡབུ་གཅིགྣུ་འཛུ འདུག་གི མཆདཏེན་ཡང་བཅིགཏུ་བདད། ་ 
བྱ་ཆལྱ་ཆེ་བའི་ཡུལ་ནྲི་བྲ་བཾབཅམ་པའི་མཆེགཅེས་ང བཁེ། །རགས་ནྲ་བས་ཟེའ། །འེད་ནི་དཔག་ནུད་བྱརད་དོ། །ཡབ་ནི་ཝ་བཟངས་ཤེས་བུའོ། ། 
དག་འཞིསྐ་བའོ། །སུས་ནྲི་གོག་གི་འོད་ཅས་བའོ། །འྲེས་གེ་པ་ནི་མཐེང་དགའ་ཞེསྤ་བའེ། བྱད །ཡ་ཡ་་ེརཞ་ 
བ་ད ་ལ་ །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནྲིཉུན་ཐོས་དུང་ཕྱུའ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལནི་དུད་ཕྱུར་ཕྲག་བདྐུན་དང་ 
ི་བཝག་རར་དོ། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུད་ནཾ། །སྐུ་ཁོའི་ཚད་ནི་ལ་སུམ་ཁི་ཊིས་ གྭངངོ་། །དམ་པའི་ཆས་ནྲི་ལ་བདུན་ཁཱའི་བརཾད་གནས་ས། །ཀྐུ་ 


བ་ཁོ །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ། །དེ་བཤིནག ཤེགས་པ་རབ་གསལ་སྐྱེ་བཟི་ཡུལནི་གླིང་ལྡནཞེས་ྱའོ། །ཟིགས་ནྲིབས་ 

















༄༅ ཿ ཟའ འོདའི་ཨངཔི་འཇོབ་ཏོང་འསོས་ཅམཆོ། །ཡ་བནི་ཆེས་འཕགས་ཤེསྲ་བའ། །ཡུམ་ནེ་པདམ་ཅན་ཤས་བའོ། ། 
སུས་ནྱིབཱ་རང་ཞེསྱ་བའོ། །ཅམ་ག་པཆི་ག དྲབང།༤ ༨ཤེས་བའོ། -¬ཤསཿ །འབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོགནི་བསེད་ནམས་དཔལ་ཞསྤ་བའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཉནནས་ 
ཀྱི་མཆོགཤི་རྡོ་ཛཱབྱིནེས་བྲའེ། ནཾ་ཉན་ཐས། དང་པྱར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་བུ་པྲགཊ །གཅིས་པ་ལནི་དུང་ཕྱུར་པགུ་ག་ཅིག་ད་བ་ཕྲག་ག 
ནོ ༥ བྲ་པག་བྱ་ཧད་དོ། 'གཆོའི་ཚད་ནི་ལོ་འ་བ ངེ་། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལོ་ཉི་ཁིཆིག་སྟོང་གི་བར་དུགནས་སོ། 










ཅུ 








་གདུད་ནྱི་ཧུས་ པར་འགྱུརརོ། ་ ཤགྲེགས་པ་འབྲ རྫིང བའི་ཡུལཀནྲི་གོང་ཁར་བསེད་ཏམས་ཤི ཀྱི འབྱུང་གནས་ཤེས་བུབ། རགས་ནྱི་རལ་རིག 
ཧོ ༣ འེདོ་ནི་ དཔག ག་ཆ བྱ་རད་བཅུའེ། །ཡབ་ནི་པད་མ དཀར་པོ ཞེས་བའོ། །ཡུས་ ནི་ཡོན་ཏན་བིན་ཤེསྲ་བའོ། རས སྲས། ་ནི་དཔལྱ་ཀི་བསེདནམས་ཤེས་ང 'བའ། ། 
ཅིས་གྲོ་པ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཤེས་བའེ། ། །-ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་སཆེགནི་ ནི་སྒོན་མ་མཐའ་ ་ཡས་ཤེསྱ་པའི། །རུ་འཔལ་ཅནྡནམས་ཀྱོ ཀྱི་སཆོག་ན་ཚོགས་ཅན་རྒྱལ་ ` 


པོ་ཞཾསྲ་བའོ། ༽བདུས་པ་དང་པེ་ལནི་ཉན་ཐས་དྲག་བཅོམ་པདུད་བུར་ཕྲག་དགུ། འ། །གཉིས་པ་ལན་དུང་ཕྱུར་ཕེག་དགུ་དང་ྱེ་བ་ཕྲག་དགུའོ། །གསུམ་ 






༤ པ་ཁ་ནི་དུདྱ་བུརྦ་ཕུག་བྱརད་ད་བེབ་ཕག་བྱརདདོ། །སྒུ་ཆེའིཚདནི་ལོ་བདུན་ཁིའོ། །དམ་པའི་ 
ཁོ། །རིགས་ནྱི་རུལ་ུས་སོ། །འད་དདཔག་ཚོད་བྲུགུའོ། 


བྱག་ར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་འདྲས་བའི་མུལ་ནི་གྲེང་ཁྱར ཤེ 
༦ བི་སྣང་ཁྡན་ཞེས] འི ལ་ནི་གོང་ཁྱེར་ཨུད་པ་ལ་ཞེས་ 
1 བགགས ཡུང་ོགས་བཟོ། ་ ཨིག -ི 
་ེ །འབཅནནམས་ཏི་མཆགའི་པྱ་རའི་སཱང་པ་ཞས་བུའོ། །རྫཾ་བྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ གས ་ བནི་བསོདནམས་མའང་ལོས་ཤིས་ པོ 
བྱ་ག་ཕག་བཅུ་དུག་གེ །གཉིས་པ་ལིན་བེ་བ་བྱ་མཕག་བྱཅ་གཉིས་ས། ྣ། །འདྣུཐད་ 
དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་ཐེ་བའི་བརདུ་གནས་ས། | འའ 0 ཅོ་བྱད་དེ། - །སྐུ་ཚའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་སྟེང་ངོ། ] 
ཧཐོ། །རིགས་ཞྡིབས་ཟེའོ། །འདོནི་དཔག་རདྲངུགནུར་གཉིས་པ། ཞྲེ ཕེ དོན་གཟིགས་སྒུབའི་ཡུལནྲིགོོརྭང་པོའིམཆོག་ཅས་ 
ཏོན་གགས་པཤིས་བྱའོ། །ིམ་གྲོ་པནི་ཚངས་པའི་ངའེ་ཞིསྐ་བའོ། ཡབས་མ9་ །ཡུམ་ནི་ལྷ་དགའབ་ཞེས་བའེ། །སུས་ནེ་ཡོན་ 
སྭ་ཧྱའ། །རམ་ཝྲ ་ནི་ཆངས་པའི་ང་ར་ཞེས་པའོ། ༽ཤཾས་རབ་ཉན་ནམས་ཀྱི་མཆགན་ ལོ ༦ །སསུན 
བའོ །ཤས་རབ་ཉན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཟླ་བའི་བློ་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནོརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 








༄༅། 


རོ 


སཔས་ 


= །རྒྱལ་བས་ ་བིན་ ཞེས་ ་པའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལའྲི་དྲག་བཅོས་པ་དུག་འབུམ་ཉེ་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་འདེ་བདུན་འབུམ་ 
མེ ཧགསུམ་ པ། ལ་ནི་བརྒྱད་འབུམ་མེ། །ཧྒུ ཆོའི་ཚདནི་ ་ལོ་བརྒྱའོ། །དམུ་ པའེ་ ཆོསནི་ ལོ དུང་ཤུརྱ་སི་ ་བརྡདུ་གནས་སོ། །རྐུ་ ་གདང་ནི་རྒྱས་པར་ 

འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བཿ ར་མ་སྐྱེ་བའེ་ ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁཱརརིནཅེན་སཛངས་ པ་ཞེས་ང ཤའོ། །ར རོགས་ནི་རྒྱལ་འེགས་སེ། ། །འེད་ དད་ན དཔག་ཚད་ལྔ་ 

བཅུའོ། །ཡ་བནི་རིན་ཆེནས་ཞ། ཞེས པའོ། །ཡུམཿ འྷི་གར་མ་དོག་ཅེས་བ བའེ། །སྲས་ནི་རེན་ཆེན་ སིང་པེ་ཞྭས་ང བའོ །རེས་ གྲོ་པནི་བཱོ ཆླི་གསུལ་ ་ཞེས་བའོ།། 
ཤིས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི མཆོགནི་ ཐུབ མེད་ཅུསྭ་བཱ བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་རྣམས་ཁྱེ ཀྱི་མཆགྲུ་ནི་སྟེབ སྭ་རཱན་‹ ཞེས་ང ་བའོ། །འདུས་པ་ དུང་པ །ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ བདུན་ 
འབུམ་མོ། །གཉིས་པ ་ལཱ་ནི་དགུ་འ འབུམམ། །གསུམ་པ་ ་ལ་ནིས་ ཡའེ། །སྭུ་ཚོའཆདནི་ལ་ཛཱ་ ཝཱ་བྲིལོ། །དམ་ པའི་ཆོས་ནི་ལ་ཉིས་ འབུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གནས་སཾ། །སྐུ་གདུངན་རིལ་ པ་གཅིག ཏྱུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིགཏཱ་ཟད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ ཕུ་ཝན་སྐེ་བའི་ཡུལནི་གྲོད་ཁྱེར་ 
གྲཟི་བརིད་འོད་ཅེས་བ གའེ། །རིགསན་བྲམ་ ་བེའོ། །འེད་ནི་དཔག་ཆད་གཅིགགེ །ཡ་པ་ན་ལེགས་ སིན སཾ" 'བུའོ། །ཡུམ་ནི་ལཾགས་ལྔན་མོ་ཞེསྱ་བའོ།། 


> གཅྲ་ཨ་ 


བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བའོ་ ་བུའོ། །རིས་གྲོ་པ་ ཞི་སེང་གེའི་སྙེབས ་ཤེས་ཤུའོ། །ཤེས་འབཅནྷ་རམས་ཀྱི ་མཆོག་ནྱི་ས་ངན་མེད་སྦྱིན་ཞེས་བུའོ་། 
ཅེ བཅནནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རི་བརུགས་ཞེས་ང བའོ། །འདུས་ པ་དངཔ་ལ་ནི་ཉནཛེས་བ་ བ་པྲག་གསུམ་མེ། །གཉིས་ པ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་སྭོ། །གསུ་ 
་པ་ལའི་ ཐེར་འབུམ་སྭ། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བཞི.ཁྲ བའོ། །དམ་ རི་ལི རར ལེ དག ༡བིའི་བར་ ་དུ་གནས་སེ། ] །སྲུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ང པར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྨན་པ་ ་བའི་ ཡུལ་ནི་བཏུལ་ཞུགས་གྲུ་ གབ་པ ཞསང བའོ། „ །རིགས་ནི་བམ་ཕེ རྦེའི །འེད་ནི་ དཔག་ཚད་བདུན་ནུ་ར་ བདུན་ནོ། ། སབའི་འདན་པཅུནཞེས་བོ། 
སུམནི་བཇམ་བུཿ བའི་མཆག་ཅས། །བའོ། ༽ སྲས་ནི་ དཔས་ 'བིན་ཤེས་ང བཁོ། །རིས་གྲོ་པ་ ནི་བ དགའ 'ཤེས་༔ ་ཧྱའོ། །ཤིས་རང་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག ནྱི་རྱམ་ཚོཞས 
ཧའོ རྱ བྲཕུལ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ནི་གླང་པོའཾ་ སབོས་ཤེས་ང ཿཤའཾ། འཛདུས་ པ་དང་པོ པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐས་ས་ ཡ་ཕྲག 'གཉི་ས་ རོ འབུམ 'ཕུག་གསུམམོ། ། 
གཉིས་ང པ་ལེས་ཡེ ཡཾ་ཕག་གཉིས ་དང་བབམ་པག་ ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ དེ་འ ་ས་ཡ་ཕྲག་ ་གཉིས་ (དང་འབུམ་པ ཕག་བརྒྱད་དོ། ] །སྐུ་ཆའི་ཆདནི་ལ་བ །བདུན་ཁྲིའོ། ། 
་དམ་ པའི་ཆསནི་ལོས་ ་ཡ་ཕག་གཉིས་དང་འབུམ་ཕྲག་ ་ལྔའི་བར་ དུ་གནས་སོ། ། །ཀྐཿ གདུང་ནི་རིལ་ པོ་གཅིག་ཏུ་ འདུག་གེ །མཆེད་ཏེན་ཡང་གཅིགཏུ བྲ ། 











༄༅། ངི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་པ་སྐ་བའི་ཡུཁནི་གྲོངཁྱེར་ལགས་འབོརཅས་བྱའོ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་སེ། །འོད་ནི་དཔག་ཆད་བཅུལ།། 
_ ¬ ཡ་བརི་དབྱིག་མཆོག་ཉེས་བྱའོ། །ཡུམནི་བླ་འོད་ཅས་ཧྱའོ། །སྲས་ནི་ོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་ཉཾས་བྱའོ། །རིས་གྲོཔ་ནི་འཇིག་ཏེན་དགའ་བཞས་བའ། །ཤེས་རབ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་ཧྲཁོ། །རྡུ་འཕྲུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོགམ་ཏོག་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་དུང་ཕུར་ཕྲག་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
༢ ལ་ནི་དུང་བུར་པག་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱད་དོ། །གེསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲུག་གཉིས་དང་ཏྱེ་བ་ཕྲག་བདུནནེ། །སྐུ་ཆེའི་ཚུདཿ་ལེ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ངོ་། །དམ་ 
ཙན བའི་ཆོསནི་ལཱ་སྟང་གི་བར་དུ་གནས་སེ། སྐུ་གདུང་ནིརྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པམ་ཇོད་སྤུ་སྐྱ་བའེ་ཡུ་ལནྲི་གྲོང་ཁྱར་གཟི་བརྗིད་གསལ་བ་ཞེས་ 
ནྲི་བམ་ཟེབཾ། །བེད་ནི་དང །ཡ་བནི་ཚོགས་ཅན་ྱི་རྒྱལ་པ་ཞེས་བའོ། །སུམ་ནི་སལ་ཝཱན་དགའ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ 


འོ ༈རིགས་ནྲི་བྲམ་ཟིབ། །བེད་ནི་དཔག་ཆད་བྒྱ་ཙམ་མེ། 
ནི་ལྟུན་པོ་ཕྱིཿ 'ཞེས་བའོ། །རིས་གྲོ་པ་ནི་ལྷི་ཟླ་བཞེས་བྱའོ། །ཤེས་འབ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཡེ༨ཤེས་དགའ་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོགོ་ནོ་ལྷས་མཆེད་ཧཾས་ཐྲའོ། །འདུས་པ་དང་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དད་པ་བ་ཕྲག་གཉིས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུད་ཕྱུར་ཕྲག་ 






$; ལོ 


།དངྱཔ་བྲ་པ་ག་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལནེ་དུང་ཕུར་ཕྲག་དྲུག་གོ །སྐུ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་ཝཱཁྲིའོ། །དམ་པའ་ཆསནིལོབདུན་ཁིའི་བརདུགནས་སོ། ཟུ 
ཡ་བགཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏད་ལྡན་སྐྱེ་བའི་ཡཱ།་དི་བསེདནམས་སྦ་སྒྲོགས་ཞེས་བྲའོ། །རིགས་ནི་བས་བསྟོ། 


༩ འེདནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ག །ཡབནིས་ལའྱི་ར་པོ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་སྐྱས་བུ་བཟང་དགའ་ཤེས་བའོ། །སསནི་སད་སནཤེས་བུའོ། །རིམ་གོ་པ་ནི་དཔལ་སྟེབས་ཤེས་ 


ཤའོ། ། ཤེས་རབཅན་རཱམས་ཀྱི་མཆག་ནྱི་ཟ་བའེ་ཏོགཅས་བའོ། ། མོ། 
།།ྐུ་སཆདེལཞས་སངང་། དདམ་པའེིལིི་བྱད་ང 





པལ་ཅནྷནམས་ཀྱི་སཆོགནི་ཡོན་ཏདའོད་ཉེས་བའོ། །འདུས་པ་དངཔོ་ལནི་ཞན་ཐོས་འབྱུས་མོ 
འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་ནིས་ཡ་ཕག་དགུའོ། །འདུས་པ་གསུས་པ་ལ ནི་ས་ཡ་པག་བྱདད 


གི་བར་དུགནས་སེ། །སྐུ་གདུངནྱི་རྒྱུས་པར་འགུརརོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷའིདཔལ་སྐེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་རིན་ཆེན་ལྲན་ཞིས་བུའེ། །ཟིགས་ནྱི་ཧཱལ་ཚིགས་སེ། རོ 


སས་ནི་དགའ་བའེ་ཏོག་ཅེས་བའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་བརོནའགྲུས་བརྟན་ 
ཟླ་སྣེབས་ཅན་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་གཅིག་སྣ། ཉན་ཐོས་བྲེར་་ 





དཔག་ཆད་བཅུ་གཉིས་སོ། ཀཡབའྲི་སང་རྩིའི་སྣོད་ཅས་ཧྱའོ། ཡུམ་དི་ཆོས་ཅན་ས་ཤེས་ ཁཾ། 


ཅེསྭ་བའོ། ༽ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོགནིས་སྦྱིན་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་མཆེགན 









༣ 


་ 











ལོ ། །སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་བ་བའི་བརདུ་གནས་ས། །སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་པར་འགྱུར རོ། །དེ་བཞིནགྱེ་ 
¬ ཐ་འདུལ་དཀའ་རྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྦྱའགྲུབ་ཅེས་བྱའེ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྲོ། །འེདནི་དཔག་ཚད་ བྱ་བའོ །ཡབནི་སྨྲ་གཅན་ལྷ་ཞེས་བུའོ། ཡུ།ར།ནི་བསོདནམས་ 
„ ཅན་ཞེས་བུའོ། །སསྟནི་ཟཱ་སྲེད་ཅེས་ཁྭའོ། །རིས་ཐ །ནི་བདེན་དགའ་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་བབཅན་ནྣསས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིནཆེནདམ་པ་ཞུས་བྱའོ་། །རུ་འཕྲལ་ཅན་རྣམས་ 
/ ཀྱི་མཆོག་ནི་འབྲུག་སྦྲ་ཞེས་པྲའོ། །འདུས་པ་དང་པ་ལ པནི་ཉནཐེས་སུམ་འབུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལན་ཝ་འབུམ་མོ། །གསུམ་པ་ ་ལ་ནེ་བརྒྱད་འབུམ་མེ། ས། །སྐུ་ཆོབ་ཚད་ 
¦¡ ནི་ལ་བ་བྲ་ཕག་བརད་དོ། །དམ་བའིཆས་ལདུ་ ཟ་པག་གཅིག་དང་བྱེ་བྲ་པག་བྱད་ཀི་བ་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གཏུད་ནི་རྒྱས་པརུ་འབྱུར་པ། །དེ་བཞིནོ་གཤེགས་ 


པ་ཡན་ ཡོན་ཏན་ཧལ་མཚན་ སྩེ་བའི་ཨུ བེ་ཨུལནྡི་ཐཱ་ ལྡན་ཞེ་ས་བྲའེ ཝེ །བེའབྲི་བ་གྲས་སེ། །བད་ནཾ་དཔག མད ་ལཱའཾ། །ཡབཞནི་ སྐང རྒྱལ་བཤེས་གཞྱེན་ཞེས་ 
བའ ཤཡུམནི་ནེར་ལས་བིན་ཞེས་འྱ་བའ། །སྲས་ནེ་རྡེ་ཇཱའི་ སཱཞེས་བའེ། །ཅིས་ཧྲེ་པ་ནིའིན་རེན་དགའབ་ཞེས་བྱ བྱའེ། །ཤེས་རབཅན་རྣམས་ཀྱི་ཿ :མཆོག་ 
ིཉིམའ་ཤདཔཞསྱ་བའོ། ་ དྣམས་ཀྱེ་མཐེགནིཁལསྨྱར་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པེ་ལ་ནེ་ཉན་ཐེས་འཐུམ་ཕྲག་སུམ་ཁྲིགོ། །གཉིས་ 





༡༨༩ 















ལྔ་ཁླིབོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་འབུམ་ཕག་དུག་ཁྲིའོ། །ཧཱཆེའི་ཆངནི་ལེ་བ་བའོ་། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ལ་བ་བྲ་ཕགགསུམ་གྱི་ ` 


གྐན་ས་། །མྒུ་གདུང ང་ནི་རིལ་པེ་ པ་གཅིག། ཊྱ་འབུག་ག་ །མཆེད་ཏན་སངགཅིག་ཏུ ཅུ་ཟདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ །བྲ་ས་གཅན་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བོད་ཅས་ 


ཧབོ། ། །ཐིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འོདནི་དཔག: ཚད་བདུན་ངུ་ར་དུག་གོ །ཡ་བནི་མཐྲུ་ཚལ་སེབས་ཤེས་བའོ། །ཡུམ་ ནི་ཟིལ་ཨཱི་ནོན་ སྔ་བའོ། ཀསྭས་ནི་བླ་འོད་ཅས་ ༧ 


ཧའོ། བོ གོ་པནི་པྭ་ ཅའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཤའོ། །༨ཤྲ ཤེས་༢བ་ཅནནམས་ཀྱི ཀྱི་མ་ཆོགནི་ སྭེབས་ལྷ ཤ་ཞེས་ ་གཁོ། རུ་རྱསཿ ཀ་ ཀྲི་མཆོགནི་དགའ་སྲེད་ཅེག་ཧའོ། ཀླུ 
ཆོི་ཚདནི་ལེ་འབུཿ འབྱུསམ། །དམ་པའེ་ ཆོས་ནི་ལ། ཝཱ་འབུམ་གྱི ཀྱི་བར་ དུ་གནས གསེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ བཞི་ཆུ་པཿ དདགགིས། །སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཇྔི་ རྗ 
སེད་པ་ པདེསྲད་ཅིག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་བདེས་ སེམས་ཅནནམས་བེ ་གྲལ།ཿ བརམཛོད་པ༢ འགྱུར །དག་བསད་འཇིའི་འྱ། '་བྲ་རམ་ས་ ཀྱཇམ་སྨོས་སཾ། །ས་གཞི་ 
ཆའཔོ། ་ཡཨང་ར་ ཤིན་པོ་ཏྷཾས་ བདུནྱ་ཀི་རང་བཤན་ དུའུ ༧ཟེ། །རིན་པ་ཆེབི་ཤིང་ དང་པས་ འཧྱུང བའེ་ཤིང་ ་ཤིས། 'ཀྱང་རྒྱས་པའ་འགྱུར རིར །སེམཾས་ཅནརམསྭཱ་ནི་ཛཱཊ རྔས་། ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ; ་།ངན་སེང་གསུམ་ ཡང་གཏན་འབྱུང་བར་སི་འགྱུརརོ།། འཕགས་པ་བ །ལ་ བོ་ཚ ་ཤེས་བ་ ་བ་ ཐེག་པ་ཆན་ པོའི་མདོ།། དད 





9 ི 











རད །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོགས་ཅུན་སྐྱེ་བའི་ ་ །རིགས་དྲི་བས་ཐེའོ།། 
དབ་མ་ཞེ པའོ 


 འོདདི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ངོ། །ཡ་བནི་ཏྲིན་རན་བླ །ཡུམའི ག་རིན་ཆན་འེད་ཅུས་བའོ། །སྲས་ནིས་འཇིན་ཅས་ གོ་བ་ཆེ་ཡཾཿ 


ག་པ་ནེ་ཡི་དཤེ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་ 
རབཅན་ནམུས་ཀྱི ཆེགནི་ཁྲུང་ཁྲུངང་རོ་ཞིས་བྲའ། །རྔ་འཕྲུལ་ཉནརྣམསཀྱི་མཆོགནེ་དེན་གྲུབ་ཅེས་བྭའོ །འདུས་ ཉན་བྲེད། །འབུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
༄ 


* རོ ་ྷས་ཆོའི་ཚད་ནི་ལ་སྤུམ་ཁྲིའེ། །དམ་པའི་ཆསནི་ལེ བདན་ཁཾ ཁྲིའི་བར་དུགནས་སོ། །སུ་གདུང་ནྤྱི་གས་པརབ བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཆངས། པའི་དབྱཕས་ 























ཟླུ ཧྱཾ་ཐའི་ུམཞིབབི་བཇི་དདོ་ཅིས་རུ་འོ། །རིགས་ནྲི་ད ཟོའཾ། །བདོནེ་དཔག་ཉུད་བྱད་ཞུའོ། །ཨ་བནི་ཆངས།པའྲི་ །ོ །ཡུམ་ནི་བདེན་ལྡན་མ་ཞེསྭ་བའོ། 

སྲས་ནི་བསེདོསས་གཟི་བིད་ཅས་བབ། །རིས་གྲེ པནི་པདའེ་ ཕིགཅས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གསེར་མདོག་ཅེས་ང པ་མི 
མཆོགནྲི་གྲོག་མྦཾནཤེས་བྱའོ། ༩ འཛི ཡཿ ཕག་དགུའོ། ༽གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེར་ 
འཐུམ་མོ། །རྐུ་ཚོའིཚདནི་ལོ་དགུ་ཁིའོ། དྲཔ་པའིཆོསནིལོདམ་སྟིང་གིབརྡདུ་པཅོསས། །གླུ་གའུ་ནའ ཡོ །མརོདཏན་ཡང་གཅིག་ཏུཟད་དོ།། 





་གབཞིན་གཤེགས་པ བིགས བརྟན་སྐྱེ ་བའི་ཡུལནི་ སེ་། ཏོ པ་ཞེས །བའོ། །རིགས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་སོ། ། །དནི་དཔགཚ་དངུག་བཅུལ། ། །ཡ་བནི་བསོདནམས་ དགའ་ཞེ 
ˆ །ཨུམ་ནི་སྐྱིད་ལྡན་མ་ ་ཞེས་ང ་བའོ། །སས་ ནི་དུས་རིག་མྨྱཿ ཞེས་བ ་བའོ། །རིས་ ཟ་ པ་ནི་དོན་ སྱད་ཅེས་ང བའོ། །ཤེས་རབ ཅནནམས་ཀྱི ཀྱི ི་མཆོགན་ཟླ ླིདོགཅས་བའོ། ། 
་ུ ཚུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱེ ཀྱ་མཆོག་ནི་གསེའ་མཆོག་ཊེ ཅེས བུའོ། ལུ ་ ་པ་དང་པེ་ལ་ ་ནི་དགྲ་བ བཅོམ་ པྲེ བཿ སང ཕག ཤ་བདུན་བྱཅུ་གྲོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་ནི་ ཏྱ བསྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ུས་བྱརད་དོ། རར ་པ་ ལ་ནི་བྱ་ བ་སྐེང་ཕྲུག བརྒྱད་ནུའེ། །སྐེ་ ཆོའི་ཚདནི་ ་ལེ།འྲེ ཐཾ །དམ་ པའི་ཆོས་ནེ་ལ་བཞི་ ཁྲི བར ་ །སྐུ་གདུང་ནི་འིལ་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་འདུགགོ །མཆོད་ཏེན་ཡ ཡང་གཅིག་ ཏུ་ཟད་དོ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་མི་འགྱིང་བརྐྱེ ཧེ་བའི་ཡུལ་ནི་འབྲོ་ །དགའ་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྲི་བམཟའོ། །འོདན་ 
དཔག་༡ ཚད་བཅུའ། ཀཨ་བནྱི་ཧ་མ་ཌོ་ ཞས། ་བའོ། །ཡུམཿ ་ེ་དྲང་སྲེ ཐོ །ཞེས། །འོཾ། །སྲས ནི་སིག་ སཱགཅེས་བ བཁོ། །རིས་གྲོ་ པནི་ཧྱ་ དབངཞེས་བ བཁོ། །ཤིས་འབ་ 
ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག ནི་དོན་ལེ ལེགས་བ ་བསམས་ཤེས་ང ་བའཾ། } ཛྲ ཐུ མ་པ་ བདུན་ཁྲི བརྒྱད་ 


དེ ་ །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་དྲུག་བཅོཿ མ་ 
སཱེངངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བདུད་ཁྲི་དུག་སྟེངངོ་། །གསུམ་པ་ལེནི་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོངངོ་། སྐུཆའིཚད་ནི་ལེ་སེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དམ་པའེཆོས་ནེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བ་ 













གཔ ། ༢ །དུགནས་སེ། སྐུག དུདནྱི་རྱས་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདམ་ཇད་སྐྱ་བའི་ ཡུལ་ན་གསར་གྱི་འོད་ཅས་བའ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་ 
_ ཤ རིགས་སེ། །འོད་ནི་སྙོང་གསུམ་གྱི་འཇྲིག་ཏྟན་གྱི ཁམས་ཅམ་སོ། །ཡབ་ནི་འོད་ཟར་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་འེན་ཆ ཆནབྱིན་ཞིས་བའྲོ། །སྲས་ནི་ ིཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆ་ཤེས་བོ། 
ཟེ རིས་གྲོ་པ་ནིསེ་ཏེག ཏེག་བླ་བ 'ཞེས་བ བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམག།ཀྱི་ མཆོག་ནྲིནམ པརྡ་གགས་ པའྱི་ས་ཞེས་ཏ ་པའོ། །རྫུ་འཕྱུལ་ཅནརྣམསྱེ ཀྱེ་ས་ཟེ ཆགནི་གཟུངས ི་དབང་ཕྱུག་ཅས་ 
ཅོ 7འདུས་པ་ དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐེས་བ བ་བ་འབྲུམ་ཕག ལྔ བཅུབོ། །གཉེས ་པ། ལུ་ནི་བ ེ་བ་འབུམ་ཕག་བཞི་ བཅུའྲཾ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་བྱེ ནི་བེ་བ། འཐུམ་ ལ་ར སུམ་ཅཱོ། 
༩ སྐུ་ཚེའི་ཚད ལལ བ་ ཕག་ལྔའོ། །དམ་པའྲེ་ཆེསན་ལོ་ ཐར་འབུམ་ ཤོ བདུན་གྱི་བར་ དུ་གནས་སེ། །སྒུ་གདུ་ དང་ནྱ་ཆས། པརའུགུར་རོ། ། ཀདེ་བཞིན་གཤླེག་ 
པ་ཝུན་ཆེན་སྐེ་ཿ བབ་ །ཡུལ་ནི་རིན་ པོ་ཆེ བཀོད་པ ཞེས་ཧའོ། ཀོ་ི་་ིང ། །འོད་ནི་དཔག་ཆང་བྱནད་ནུའ། །ཡ་བ་ནྷི་བ་བའི་གཟི་ བི་བ་རིད་ཅས་ ཧཞའ། ། 
མུམ་ན་ཉམས་5ྲ བོན་ཞེས་བའོ། །ས་ས་ནི ་ཟཱ་གདུགས་ཞེས་བྭའོ། །རིམ་གྲོ་པ ནི་ཟིན་རན་མཆེག་ཆས་ང བཁོ། །ཤེས་༧བྭ་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཆོགནི་བློ་བཟབས་ཤེས་བུའོ། རོ ཿ 


ཚུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྒྱལ་དགའ་ འཞེས་བའོ། ངས པ་དང་པོ་ལནི་དྲག་བཅོས་པ་དུང་པྱུར་ཕྲག་བདུན་ནོ། །གཞིས་པ་ལནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། ། 





་ 





བོུ པ་ལ་ནི་དུང་པུར་པག་དགུའོ། །སཱཱཆོའི་ཚད་ནི་ལེ་བྱད་སོང་ངོ་ །དམ་པའྲི་ཆོས་ནི་ལོ་སྲུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་གིི་བརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གཏུངནི་རིལ་པེ་གཅིགཏུ་ 


རོཁལ་ །མཆེད་ཏུན་དང་གཅིག །ཁུབད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ རོ་རས་བའི་ཡུལ་ནི་ ཤིན་ཏུནས་པརཔ་བའེ་གིཟི་བརིད་ཅེས་བའྲ། །རིགསནི་རྒྱལ་རིགསོ།[ 
འོད་ནི་དཔག་ཆང་བཅུ་ད་ བྲུ ཀཡ་བནིནོར་དུའི་ཁོད་ཅེསྤ་བའོ་། །ཡུས་དེ་ཨུད་པ་ལའི་སིག་ཅེས་བའ། །སས་ནེའཚབད་ཅེས་བའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་རྒྱམཆོ་ཤཱས་ 


ཧའོ། ] །ཤེས་འབུ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སཆག་ནི་དགྲཤལ་སྦྲིན་ཞེས་བྲའེ། །ཅུཐགྲུ ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོ་ག་ ནྲི་གོགས་མཆོག་ཆས་བ། ཁོ །འཇུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོས་པ་ཐེར་འབྲུམ་ཕྲག་བཞིའ། །གཞེས་པ་ལ། ཐེར་འབུས་ཕྲག་གསུམ་མེ། །གསུམ་པ་ལའ ཀ་བྲ་བུས་ཕྲག་གཉིས་སོ། ྐུ་ཚོའི་ཚདདི་ལོ་འབུམ་མོ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལེ་ ལོ་སུམ་ཁིིའི་བརདུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྲུར་རོ ཆོ། །ད་བཞིན་གཤེགས།་ང པ་སྡེས་པ་ཉན་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཙན་དན་ཅན་ཞེས་ ་བའོ། །རིགས་ནི་ 
བས་ཟེའ་། །འོདནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཧུའོ། །ཡ་བ་ནས་ཏོག་ཉས་བ ་ཤའོ། །ཡུམ་དི་ཀླེག་ཁོད་མ་ཞས་བའོ། །སས་ནི་ཟིནཆེན་ཕུང་པོ་ཞས་བའོ། །རིས་གོ་པ་ནི་རིན་ཆེན་ 

སེམས་ཤེས་བའོ། །ཤིས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་འ་ཇིགས་མེད་ཅེས་ཏའོ། །རྫ་བཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནིརི་རྒྱལ་ཞེས་བྲའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ 









\ 


ཤཱ། ཧོ །བདུན་འབུས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་ནེ་དྲུག་འབུམ་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཝ་འབུར་སེ། །སྐུ་ཿ ་རོའི་ཚོད་ནི་ལེ་བ་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ 

= ལེ ོ་ །གཱཱ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར ་རོ།  དདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བགསཔ་སྐ་འི་སུ་ལི་དག་འཇམས་ཤེས་བའོ། རིགས་ནི ་ 
རེ ཞེས་བའོ། ༈ཡུམ་ནི་ཟླ་ལྡན་མ་ཞེས་བྲཐོ། །སྲས་ནི་ཟླ་བའི་བཱ་པ་ཞེས་བྲའོ། །རིས་གྲོ་པ་ནི་ཟླ་བ་ 
ཞས ་ཁོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་ལྷས་ ཝྲིན་ཤེས་བྲའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དྲག་བཅོ་ 
གྷ ¦ པ་བརད་འབུམ་མོ། ཀག ་ ༨ནའྭབུས བླ བེ ༈ །གསུམ་པ་ལ་ནི་བེདུན་བཅུས་དུག།ཁིའ དཿ །སྐྭ་ཚེབི་རད་ནི་ལོ་འབུམ་མེ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ལེ་བ་བའེ་ 
བར་དུ་གནསསོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རེ ༢ོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འིན་ནན་སྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚམས་བརནཞེས་བའེ། །རིགས་ནྡི་བམ་ཟེབོ། །འོད་ནི་དཔག་ཅོད་ 
གསུམ་ས། །ཡབ་ནེ་དང་གྲེང་ཧཾརཞེས་ཏ བཁྲོ། །ཡུམ་ནི་བས། ང་ནམས་བིན་ཊ ཞེས་བའེ༽། །སྲ་ས་དི་ཧཱ སྤན་གྱི་སེ་ཏོག་ ཅས་བའ། །རེས་གྲེ་པ་ནི་བརྫོན་འགྲུས་བིནཞེས་བྲའོ། 
ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགནི་བུབ་མེད་ཅས་བ གཁེ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་མཐུ་བརྟན་ཞེས་བྲའོ། །འདུས་པ ་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཧན་ཐོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲེག་བཞིའོ། ༽ 















_ གཉིས་པ་ལ་ནིདུང་ཡུར་ཕག་གསུམ་དང་བེ་བ ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གསུས་པ་ལ་ནེ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ །སྐུ་ཆོའི་ཆདནི་ལོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟེངངོ་། ། །དུས་བྲའ 
ཆོས་ནྲི་ལོ་བདུན་ཁིབི་བར་དུ་གནས་གི །སྐུ་གདུངནི་རིལ་པེ་གཅིག་ཏུ་བདུག་གེ་ །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་སྤྱན་སྐྱེ་བའཾ་ 
ཡུལནི་ཡུལ་བཁོརསེ་ཏོག་ཅེས་བའོ། །རགས་ཀྱི་ཉལ་ ཁེགས་སེ་། །འེདོནི་དཔག་ཚད་སུམ་ནུ་ཆ་གཉིས་སེ། །ཡ་བ་ནི་མེ་ཏོག་བླ་མ་ཤེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་་ ་ 

གཟུགས་། ཝཱན་མ་ཞེས་པྲའོ། །སྲས་ནི་ལྷ་ ་དགའ་ཞེས་ང ་གཁོ་། །རིམ་གྲེ་པ་ ་ནྩིས་ ངན་སེད་པའི་མ་ འོགྲོ་རས་ ཤའོ། ། ཤིས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི ཤེས་ འབ་འོད་ 
ཅེས་བལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ནེ་ཆོགས་ཅན་བྲིན་ཞེས་བྱའོ། །འངུས་པ་དང་པོ་ལནི་དག་བཅོམ་པ་དུད་ཕུར་ཕྲག་བདྲུདནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ 
རྱུར་ཕྲག་གསུམ་དད་དེ་བ་ཕྲག་ལྦབོ། །ཐོསཿཔ་ཡནིདཱ་ུར་ཐས་བཞིའོ། །སླ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་ཁྲི་བྱད་སྟེང་ངོ་ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་ཁྲི་དུག་སྟེང་གི་བར་ 
དུགནས་སོ་ ཏཱཧྐུ་གཏུང་ནྱི་རུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེབས་སྣ་སྱེ་བའི་ཡུ་ལ་ནི་བཟང་མཆགཅེས་བུའོ། །རིགས་ནི་རུལ་རིགས་སོ། །འོད་ 
ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་གེ་ ༽ཡབའི་སྟེབས་ལྔ་ཤེས་བྲའོ། །ཡུམ་ནི་བདེ་སྩྱིན་ཞེས་བྱའོ། སྲ ས་ནི་བསེད་ནམས་ཁོད་ཟེར་ཞེས་བའ། །རིས་གྲོ་པ་ནི་ཆེས་སྲུང་ཞེས་ཤག། 








༄༅། ཧཾ . །ཤེས་རབཉནརྣམས་ཀྱེ་མཆོགནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོགདི་ཤིརཱ་ཏུ་བདྲ་བཞེས་བྲའོ། ། 

རོ འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགག་བཅོས་པ་དྲུག་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ལནི་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱུད་སྙེང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལེ་ནི་ཝ་ཁི་བྲང་ སཱ ངོ ུ་རིཆདིལོཁྲི་དགསེང། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱརད་སང་གི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དབཞིན་ག ཤགས་པ་མ་ཏོག་ 

་ འོད་ཟེརྭསྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བླ་བ་མ་ཏོག་བཟང་པེ་ཞར་བྲའོ། །ིགས་ནི་བས་ཟེབོ། །འོདདི་དཔགར་བདུན་ནུ་ར་བརྒྱངདོ། །ཡ་བནི་སྡུག་མཐོངཞུས་ཧྲཐཾ། །ཡུམནིསྒྱ 
ཌཱ ¢ སྐར་ལྡནཤཾས་བའོ། །སྲས་ནི་ཆོས་བཏན་ཞེས་བའོ། ། །རིས་གྲོ་པ་ནི་བྲང་རུབ་ཅེས་འོ། །ཤིས་འབ་ཅ་རྣམས་ཀྱི་མཆགནི་དེནགྱིབློ་གྲས་ཤེས་5འོ། །རྫུ་ཕྲུལ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོགནི་བ་བའྱི་རལ་མཚན་ཞས་ཤའ ཅ་པ །འདུས་པ་དང་པོལ་ནི་དྲག་བཅོས་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ག མམེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕུར་པག་གསུམ་དང་པུ་ 
བ་ཕག་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལན་དུང་ཕྱུ ཐུཆ་ཕྫག་གྲངུཆ་ ང་ཐ ས་ས །སུ་རའི ་ ཤིསྭ་སེངང་། །དས་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ཁུ་ཁའི་ 

བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འ འགྱར་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ ཤེས་དགེས་སྐྱ་བའེ་ཡུལ་ནིནར་སཆེག་ཅེས་པའོ། །རིགས་འེ ་ནྱི་རྱལ་རིགས་སེ།། 


ཅུ 
ཙཾ 





ཌེ 









བཟ ངསེ་ཞེད། ་ཤའོ། རཿ ་ནྷི་ལས་སྦེད་ཅས་ ་ཤའོ། །རིས་གྲོ་པ་ནི་ཕན་བདོད་ཅེས། སྲ 
་ཁ་ཕུལཿ ཅན་ནམསྟམཆོགནི་ཅམ་པ་ ཀ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པ་ལ་ནི་དྲག་་ : 
འབུམ་ ཕག་དགུའོ། །གཞིས་པ་ལ་ནི་ཐེར་འབྲུམ་པྲ ཕྲག་བརྒྱད་ ད་དེ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཐེར་འབྱུམ་པག་བདུནནོ། སྐུ་ཆོབི་ཚད་ནི་ལོ་འབུམ་ \ 
མོ་ཊ ༈དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལེ་ཝ་ཁྲ་བདུནསྡེང་གི་བར་དུ་གནས་ས། །རྐུ་ག ་གདུང་ནྱི་ཧྱང ས་པརའགྱུརའོ། ཀདེ་བཞིན་ག༨ ཤིགས་པ་གཟི་བཱིན་སྐུ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་ 


བདདབག་ཝད་བྱདདོ། །ཡ་བ་ནི་ དགེ། །བཞེས་ང ་བའྲཾ། །ཡུམ་ ནིདཔལ་བ 
ཤུ བའོ ཤེས་རབ ཅནརྣམས་ ཀྱི་མཆེོག་ན ནིབ བྲ ་གདྲུགས། ་ཞེས།ང ་བཁྲཾ། །རྫུ་འ 


ཧབ སྭ་བཊོཾ། །རིགས་ནི་བ བམ་ཟེའེ། །འེད་ནི་དཔ་གཚད་ལའོ། ཀཡ་བནི་རིན་པོ་ཆའི་ བ་མཛོད་ཆེས་བུའོ། 7 ་ནི་གཟོ་ 'ཛྔན་མ ཞེས ་ཤུའོ།། 
སྲས་ ནི་འོད་གཟེ ཟླཾཿཱཿ བུམ་ཞེས་ཏ འོ། །རིིས་གྲེ་པ་ ནི་ལ །ག་ བཟངས་ཤེསང བའོ། །ཤེས་རབཅན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིཿ མཆོག་ནི་མེ། ་འངཅས་ ཅས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆེགནི་པྨྲའེ་སཱེང་པེ་ཞས་ཏ ་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དྲག་ ཀ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲིའོ། །གཞིཾས་པ་ལ་ནེ་བདུན་ཁྲི་ ལྔ་སྙེངངོ། །གསུམ་ པཔ་ལ་ནི་བརྒྱད 


ཁིའོ་; ༈སྐུ་ཆོའི་ཚང་ནི་ལོ་ཝ་འབུམ་མོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙེང་གི་བར་དུ་གནས་ས། །སྐུ་གདུང་ིཟིལ་པགཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །མཆེད་ ་ 


༄། ཧོ །ཏེན་ཡང་གཉཾག་ཏུ ཏུཟད་དེ། །དེ་བཞི་ ཐཐ རངས་ ་ ་བའི་ཡུལ་ནི་ སེའམདོག་ཆེས་བྱ ་བའོ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཐེའོ།། 
_ ¬ འོད་ནི་དཔག་ཚད་གསུས་སེ། །ཡ་བཀི་མུ་ང ངན་མད་དགའ་ཤིས བའ །ཨུམ་ནི་ཚན་དན་ཅན་ཞེས་ང བའོ། །སྲས་ ྱི་རལ་བའི་སཱ་ཞེས་བ། ཤའོ། །རིས་བྲོ་པ་ནི་ དྲག་ 
| འདུལ་ཞེས བོ ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་གྱི ཀྱི་མཆོག་ནི་ལྷ་བདག་ཅེས' 'བའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཤྱི་ ཀྱི་མཆོག་ ཞིབ གཙུག་གི་ གི་རར་ཤེས་འ ་ །འདུས་ པནྲི་་ 
× ལན་ཅིག། ཏ་ཐད་དོ། །འདུས་པ་དང་པ་ལ་ནི་ ནི་དྲག་བཅོམ་པྱ་པ་བྲ་ཕག་བརྒྱད་དོ། །རྐུ་ཚོའི་ཚད ནི་ལོཁ་ཉིས་སྟེངངོ་] །དམ་ པ་པའིཆེསནི་ལ་ཁུ་བཞི་ དྲ 
༠ ; བར་དུ་གནས་སེ། །ྐུ་གདུངནི་རིལ་ ་པོ་བ གཅིག་ ཏ་འདུག་གོ །མུཆོདཏན་ཡང་གཅིག་ཏ ཏུཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ག- ཤེགས་པའོ འོད་དཔགུ་མདྱ་ཧཱཿ བའི་ཡུལ་ནི་་ 

མུ ་ ་དགབ་ཞེས་ྱ ་བའོ། །རིགས་ནྱི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་ དཔག ཆུད་བདུནཧུ༔་ཐུ་ དྲུག་གོ །ཨ་བནི་ དབྱུངས་ཀུ ཀྱེ །དབུང་ཕྱུག་ེས་བ ་བའོ། །ཡུམ་ ་ནི་བཱ་ 
འདྲ་ཅེས་བའོ། སནི་དགའ་ཝན་ནས 'བའོ། ཀརིས་གྲོ་ བནི་དགའ་སྡ་ཞེས་བའེ། ] ཤུ ས་རབ་ཉན་ནཔས་ཀྱི་སརག་ནི་དགའུ་བའི་ བབད་ཕུག་ཅིས་བལོ།། | 
ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མྷ་ཆེ་གནི་གློག་ཁོ འོད་ཅཾས་བའ། །ྱ་ཨང་ དང་པོ་ལ་ན་དྲག་བཅེས་པ་ ཐེར འབུམ་ཕྲག ཀྲཉེས་སེ། །གཉིས་པ་ ལ་ནི་ཐོར་འབྲུམ་ཕ དཾ 








བཞིག །གསུམ་ ལོ ཐ་ལ ཕུག་དྲུག་གོ. །སྐུཆོའི་ཚད་ནྲི་ལོ་བ བརྒྱད་ཁྲིའོ། །་ པའིཆེས་ཀུངལོ་བྱད་ཁིའི་བར་དུ་གནས་སོ། ། །གྲུ་གདུང་ 
ནྱི་ཧུས་པའ་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་ག༨ གཤགས་པ་ཀུས་ལི་ ནི བའི་ཡུལ ཅི་རིན་པོ །ང་ ཆཾ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་བྱ ་གཁེཾ། །རིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་སོ། །འེདོ་ནི་དཔག་ཚོད་་ 


ཧཱ ཏཨ་བནྱི་ཧལ་བ་འཛིནཅས་བུའ། །ཡུས་ནོ་ཆེས་ཝན་མ་ཤེས་་བའོ། །སསནི་བསོད་ནམས་སྙེབས་ཤེས་བུའོ། །རིས་གྲོ་པ་ནིརན་ཆན་སྤེནམ་ 


གསྭ་བའོ། །ཤེས་འབུ་ཅན་ནར་ས་ཀི ཀྱ ་མཆོག་ནི་ཙས། པའི་ མཆོག་ཅུས་བའེ། ༽ རྔ ་ རྨ ཀྱི་མཆོག་ །ཞི་ུ ལྔ སི་ ་ཤེས་ བའོ །འདུས' ་པ། དང་པོ་ལ ནི་ཉན་ཐཾས་་ 
བྱརྐདཁིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བདུན་ཁྲི་ བརྒྱད་སྙེང་ངོ་ ། །གསུམ་ པ་ལ་ནི་ བདུན་ཁཱི་ལྔ་སྙེང་ ངོ་། ཀཱ །སྐུ་ཆོབཾ ཚདེ་ལེབདུན་ཁྲ་དུག་ སྟེངངོ་ ། །དམ་ བའི་ཆོས་ 
ནི་ལོ་སྙཾཛ་གི་ བཿ དུ་གནས་སེ། ། ཀྐུ་གདུང་འི་རིལ་ ཐིག འདུག གོ །མཆེད་ ་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ 'ཏུ་ བད་དོ་། ཤདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཏན་པར ་གཤེགས་ 
ྱ་ཐའཡུལ་ནི་བཟེངས་ཆོགཅེས་བྲ་ བའྲོ། །རིགས་ནྱི་རྐྱལ་རིགས་ སྭ །བོད་ནི་ རཐ་ ༥༥ ་བརྒྱའེ། །ཡབ་ དི་སང་གེབྲི་ མཆ་བཞས་བའོ། ཀཨུ་མ་ནི་སྡེང་ 


བུ་བྱིན་ཞེས་ཐའོ། །སྲས་ནི་ཆོས་སྒྲེགས་ཤེས་བྲའེ་། །རིས་གྲོ་པནི་ལགས་སྤུལ་ཅེས་བྲའོ། ནོ །རཱ་ 





༄༅། ༢ །འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགཞི་བླས་བྱིན་ཞེས་8ྲའོ་། །འདུས་པ་དང་ 'པོ་ལ་ནི་ཉནྭ་བོས་དྲག་བཅོས་པ་ཐེར་འབུམ་མེ། །གཉིས་ 


3 པ་ལ་ནི་དུང་ སཔར་ཕག་དགུ་ དྲག་ དང་བྱེ་བ་ཕྲ ཕག་ དགུའོ ། །གསུམ་ པ་ལ་ནི་ དུང་ཕུར་ཕྲག་དགུ་དངྱེ་བ་ཕྲ ཕྲག་ བརྒྱད་དོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚངནི་ལོ་ཐར་འབུམ་མོ། རར པའི་ཆོས་ 
ནིལེསྡེངཕྲག་ཧེ་ བཿ ཕུག་ བརྒྱཝ་ བཅུའི་བར་དུ་གནས་༢ ་སེ། །སྐུ་གདུང་ནིརྒྱས་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་ང་ཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་མཐེང་སྐྱ་ བའི་ཡུལ་ནི་གསལ་ 
¡ བ་ཅན་ཞས་བའོ། །རིགས་ཏྱི་ཆལ་རིགས་སེ། ། །འོད་ནི། འདོམ་གང་ ་ངོ་། །ཡ་བནི་ དགེ་བས། 'ཤིན་ཤེས་བའོ། ཤཡུམའི་སྦང་རྩི་མྲིག་ཅེས་བྲའོ། །སས་ནེ་ 
ཧཱ ཏྟ སྐར ་མདོག་ཅས་བ ་བའོ། །རིམ་བྲེ གྲོ་པ་ ནི་འཛམ་བུའི་རྭ་ཀ ཀླུང་ཞཾས་ བའོ །ཤེས་རབ་ཉན་ནམས་ཊི ཀྱེ་མ་རེགོཾ།ནེ ནོ་ བཤེས་ ་གཉེན་ ་ཧིང་པོ་ཤསཏ ཤབ འད འཕྲུ 
ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མ་རོག་དི་ དང་ སེང་ཤིནཞེས་ཏ གའོ། །འདུས་ པ་ །དང་པོ་ལྭ་ནི་ཧན་ཐོས་ དུང་ཕུར་ཕག་དགུ་ དདྲ་བེ་ང ་བཱ་ཕྲག་དྲུ དུགགོ་ །ིས་ པ་ལ་ནི་ རབ 
1 ་ཤེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གསུམ པ་ལ་ནྷི་ཐའ་བདྲུ་སས། །ཧྐུ་ཆོའ་ བི་ཚདནི་ལོ་བྱ་ཧུའོ། །དས་ པའེ་རོས་ནི་ལོ་སངགི་ བར་དུགནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ 


༨ 


ནྱི་རས་པར་འགུར་ོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཆོན་ཁྲགས་སྣེན་སྐྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་ཙམ་པ་ཞེས་བྲའོ། །རིགས་ནྲི་བས་ཟེའོ། །འོདི་དཔག་ཚང་གཅིག་ག ། 


༦ 


 །ཡབནི་ཨེཤེས་བཟང་པ་ཞིས་བའོ། ། །ཡུ་མནི་དཔལ་བིན་ཞེས་བའོ། །སས་ནྱི་སུ་ང་སེད་ལ་ཞེས་བུའོ། །རིམ་གྲོ་པནི་མཆོད་པའི་བྱརནྱ་ཅེས་བྱུའོ།། 
ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགོནི་དཔིགས་མཆག་ཅས་བའ། །རྔ་འཕྲུ ཊ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆགོནྱི་བཱ་བའི་དཔལ་ཞས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ ཀཿ 
དྲག་བཅེས་པ་བྱ་ཧད་བབུམ་མོ། །སྐུ་རོའི་ཚདནི་ལྭ་སྣངངོཀོ ། །དས་ འཆོསནི་ལསུམ་སྟེང་གི་བར་དུགནས་སྲ། །སྐུ་གདུངནི་རིལ་ཕེ་གཅིག་ཏུ་འདུགཿ ། 
མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་སྩེ ཧོང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་རབ་སྤྱིན་ཤེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། 0 

བྱར; 7ཡ་བཞི་རྲིན་ཆེན་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་པྲའ་། , །ཡུསྲ་ནི་བསཾད་ནམས་ཧན་ཞེས་ཀྲའེ་། །སྲས་ནི ནི་སཱགསྙཾན་ཤེས་བྱ བའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནིའི་མཆོག་ཅས་བྱབོ།། 
ཤེས་ཟབ་ཅན་རམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ཡཾ་ཤེས་ཁུབ་བདག་ཅཾས་བའ་། །ཛྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགའི་བློ་གྲོས་རྒྱམཚོ་ཞེས་བྭའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་གཅིག་ 
ཏེ་ཏ ཏདྲག་བཅོས་པ་དབང་ཐོབ་པ་ཐེར་འབུས་ཕག་གཉིགདང་དུང་ཕུར་ཕག་བྱརད་ད། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ལོ་ཉིཁི་ཆིག་སྟེང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། ཀགཱ།གདུང་ནི་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་པོ་ཀྐ་བའི་ཡུལ་ནི་འབེར་ཝནཤེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟབ། །འོདན་དཔག་ཆང་བཞི་བཅུའོ། ༽ཡ་བནི་ 


¡་ 


༡ ཕུག་ བདུན་དང་བེ་བྲ་ཕུག་གཅིག་གོ །སྲུ་ཆོབ་ཚ 


འི 
རོ 


- - །ཚངས་ལྷ་ཞེས་ུབོ། །ཡུམ་ནི་དཔལ་རྒྱལ་ཞེས་བའོ། །སྲས་ནི་གབྲི་བ བརྗིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱའོ།] གཅྲིམ་ཤོ་པ་ནི་བདྲ་སོབས་ 
¬ གོ་ཞེས་ཀྱའོ།་ ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགདི་བསོད་ནམས་ལག་ཅས་བའ། །ཛྫ་འཕྲལ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགའ་བའེ་མིགཙེས་བའོ། །འདུས་ 
པ་དང་པོ་ལོ་ནི་ཉན་ཐོས་དུད་ཕྱུར་པྲག་བདུན་དང་ཐེ་བ་པ་ གསུས་སེ། །གཉི ཉིས་པ་ལནི་དུང་ཕུར་ཕག་བདུན་དངྲ་པེ་བ་ཐག་གཉིས་ས། །གསུམ་ཕེ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ 
ནིལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ངོ་། ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དགྲུ་བིའི་བར་དུ་གཉས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་རྒྱས་པའ་འགྱུར་ 
འོ ཏདེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་བཅི་མད་སྦྱེ་བའེ་ཡུ་ནེ་ 'ཛུ་འཕྲལ་གཟི་བརྗིད་ཅེས་ཏྲ ཁེ །རིགས་ནྱི་ཧལ་རགསས། །ཟད་ནི་དཔ་ག་ཚད་བདུན་ཆུའོ། ། །ཨབ་ 

བཁོ། །སྲས་ནིས་ཏོག་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། རས་བཔནིའཕས་སེངས་ཤས་བའོ། ཤེས་རབ་ 


ནིསྨན་པའི་རྒྱུལ་པེ་ཞས་ང་ བའོ། །ཡུམ་ ནྱི སྲར་དཔལ་ཞེས་བ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ནི་གྲགས་པ་ སྤྲབའ་ཡས་ཤེས་ཿ བཁོ། །ཛྡུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཏི་མཆོགནི་མཐུ་རལ་དཔའཔེ། །གའེ། །འདུས་པ་ ོ་པོ་ལ་ན་ཉནཐེས་ 
༄ 


དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ནེ་དུང ཕུར་ཝག་ལྔ་དདཧྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་པུར་པག་ཝ་དང་བེ་བྲ་ཕག་བདུན་ནོ། །སྒུ་ཚོའི་ཚད་ 
༄ 











7 སེ 2 


ˆ ཉེལོ་ཉིཁྦི ཁྲི་ཆིག་སྙེང་ངོ་། །དམ་པའིཉོས་ནི་ལ་དགུ་ ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སེ་། _།སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་ ་པ་གཅིག་ཏུབདུག་གོ །མཆོད་ཏྟེན་ཡང་གཅིག།ུ ཏུ་བད་དོ། རོ། དེ 
བཤིན་གཤེགས་ པ་སེང་གེའྱི་ཧྲལ་ ་མུ་ཚན་སྐྱ་ བའི་ ཡུལ་ནི ་མདངས་བེབ་ ་ཅེས་བའོ། །རིགས་ནྲི་རྱལ་ འིགས་སེ། །འོད་ནི་ དཔག་ཚད་དགུ་བཅུའོ། །ཡ་བནི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ཞེས་ ལོ །ཡུམ་ནི་བསེད་ནསསཿ བཤེད ་གཞན་ཞེས་བྱ གའོ །སྲས། ནི་པུག་ སྦྱིན' ཤིས ་བྱེ། །རིམ་གྲེ་པཿ ནི་མཆོད་པ་ཞིས་བ བའོ །ཤེས་ 
བོནན་ ཀྱི་མཆེག་ནི་སྦྱེར་བས་ཏྱ བིན་ཞེས་ཏྲ ་བབོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ནི་བཏུལ་ཞུགས་ མཛེས་ཤེས་ཐའོ། །འདུས་པ་ ་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དུང་ 
ཙུན་ཕཱགཱ་ ་ཀཉིས་ ་དང་ ་ཧེཿ ་བ'། ཕྲག གཉིས་སོ གཞིང པ ་ལྭནི ངུ ཡུར་ཕག་གཉིས་ ཏུ པེ་བ་ བུག ཀགཅེགགོ ་ ་པ་ལ་ནི་ དུང་ཕུར་གཉིས་ས། །སྐུ་ོབི་ཚདན་ 
ཿ ལ་ཉིཁྲི་བརྒྱད་སྟེངངོ་ ] །དམ་ པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ བརྒད་ཁྲིའི་བ རདུ་གན སྣས། ། ཇི གདུང་ནྱི་རྒྱས་ པའ། འགྱུར དེ་བཞིན་གཤིགས་ པ་རྒྱལ' ཡུ་བྱ་ས་བ ་བའི་ 'ཡུལནི་ 
རིན་པོ པོ་ཆ་སྦྱོད་པ་ཞེས་བུ ་བའོ། ། རེགས་ ནྱི་རྐལ་ 'འཚོགས་སེ། །འབོད་ན་ རུ ཚད་བདུའོ། ཡུ ི་ཧི་ ་པའི་ བཀྲི གཟིབཇངཆེས་བ གའོ། །ཡུ་མནི་མེ་ འོག་མ ་སེག་ཅེསྤ་བ ཤགོ། 
སྲས་ནི་ ་བདེན་ དགབ་ཞེས་ང ས་བའོ། །རིས་གྲོ་ ་པ་ནི་ཆེས་ཅན་ཞེས་ང བའོ། །ཤས་འབ་ནན་ནམ།ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྟུལ། ཤུགས་ བདེན་ཞོས་བ བོ། །རུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི 


༦ 


` ༠ །མཆོག་ནི་ཆོས་བཟངསང ཤེས་བའོ། །འངས་པ་དང་པོ་ལ། ལནི་ཉན་ཐོས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱ་བ་ཕྲག་དྲུགགེ ། 
= གཉིས་པ་ལ་ནི་དུད་ཕྱར་ཕྲག་གསུམ་དངབ་བྲ་པག་བདུནེ། ༽གསུམ་པ་ལའི་དུང་ཕྱུར་ཕྲགགསུ་ཡ་དང་པེ་བྲ་ཕག་བྱམང་དོ། ། །གྐུ་ཆེའི་ཚདི་ལེ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའོ ཧདུམ་པའོ་ཆོས་ནི ལོ་འབུམ་པགབྱར་དུག་ཆུའི་བཉ་དུ་གནས་ས་། ཀགཱ་གདུ་ངའི་རིལ་པ པ་གཅིག་ཏུའདྲག་གེ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ 
” བད་དོ་; ཏདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རོས་ལྔནྭ བའི་ ཁ་ནི་ཝ་ ས་དགའ་ཞེས་བའོ། །རིགསནི་བས་ཐེའོ། །འོདནི་དཔག་ཚང་བདུནནོ། །ཡ་བཞི་མི་ 
རྨོ འཕམ་པ་ཞེསྭ་ཧའ། །ཡུ་མ་ནི་གྲགས།' ལཱན་རྨེ་ཞཾས་ཐབ། ) ནི་སྐྱེ་དཔང་ལྷ་ཞེས་ཏ ཤའཾ། །ཧྲཾས།ཿ ི་ཉི་མསྭ་བིན་ཤེས་བའོ། །ཤིས་རབ་ཅན་ཚས་ 
| ཀྱི་མཆོག་ནི་ཤིངཏྟཆེན་པོ་ཞིས་བའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆེག ན་སུན་བིན་ཞེས་བའཾ། ། བངས བེ །བཾ་བ་ཕྲག་བྱ་ར རྒྱ་དད། །གཉིས་པ་ལ་ 
ནཾ་ཐེ་བ་པག་བདུད་ནོ། [གསུམ་པ་ལནིཧེ་བ་པག་བྱ་དདདེ། །སྐུ་ཆོའི་སད་ནིལི་བཱེ་བའོ། །དམ་པའེ་ཆེསན གྱི་བ་དུགནས་སོ། { །སྲཱ་གདུང་ནི་ 
རྒྱས་པའ་ཁུ་ འ་འ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །སཆོག འུདགའ་བའྱི་རལ་ཕྱསེ་བའི་ཡུལ་ནེ་འགེ་དོན་གུབཅས་ལའ། །འགས་ནརྒྱ་ལ་འའ གས་ས། །འོད་ནེ་དཔག་ཚོད་ 


















༼ 

ས་བའ། །ས སནི་གསེར་བཞིནཞེས་བའོ། །རིས་གོ་པནི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པ་ཞེས་བབོ། །ཤེས་ 
འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆགན་འན་ཆེན་མཆག་ཅེས་བའེ། རའ ཁ་ན ཧན་ནམསྤ་ཀྱེ་མཆེགནི་ལ་མོཛས་ ་ ཅས་གབའེ། ཁདས་པ་དང་པལནཞུནཐསད་ ཐརཐག་ 
བཞིའ། །གཉིས་པ་ལནོ་དུད་པུར་ཐག་གསུས་དད་ཤེ་བ་བག་བརྒྱད ཉི །གསུར་ཝ་ལནེ་དུང་ ངཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དངུ་པ་བ་ཕྲག་བདུན་ཞེ། །སྐྭ་ཆོབ་ཆད་ དཀི་ལྭལཱ་ཁའོ འེ 
དུས་པའི་ཆས་ནེ་ལེ་འབུམ་ག་བར་དུ་གནས་ས། །སྐཱ་གདུང་ན་ ནྭ་ཚིལ་པེ་གཅིག་ ་འུ་འདག་གེ། ་ ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཁ་ལེ་སྒྱར་ 
སྩེ་བའྲི་ཡུལ་ནེ་རེན་པ་རའེ་མཛོད་ཅས་བུའོ། | །རིགས་དེ་ཅུ ཐུ །ཁེདནི་དཔེག་ཚད་ག ག །ཡབནེ་ལེག་སྩྱཾས ཤེས་བའོ། །ཡུམ་ནཾ་ཤེན་ཆེན་ཞེས་ཐེཁྲོ། 
སསནི་བསྐད་ནམས་འོད་ཉས་བའེ། རོམ་གྲོ་ གོ་བནྱི་ར་མཆོའི་སངོད་ ཅེས་བའོ། །ཤས་འབ་ ཅན་ནམས་ཀུ་སརགཞི་རསེདཅས་གཟོ། །རྫའཕྲུལ་ཅན་རྣམ་ས་ཀྱི་ 
མཆོགཞི་མཆེག་སྨེན་ཤེས་བའོ། །དུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཧན་ཐེས་དུ པོ 
ལནི་ཐེར་འབུམ་མ། །སཆོའི་ཚོད་ནོ་ལེ་བུ་བའོ། །ད །དམ་པའེ་ཆེད ཏི 


` བྱོ་ཧདདོ། །ཡ་བཞྲི་བཱ་མ་ཞེས་བའོ། །ཡུ་མཱརེ་དཔལ་འདུ ན་ར 





> 


ཕུར་ཕྲག་དགུའེ། །གཉིས་པལཉནི་དུད་ཕུར་ཝག་དགུ་དངོ། བ་ཝག་ བྱསོ །གསུས་པ་་ 
་བ་ 


ཕག་གསུམ་གྱི་ བན་དུ་གནས་སེ། །གྲཱ་གད་ དནྱི་ཧཾས ས་པྲའ་ འགྱུར་འོ། །དྲ་བཞིན་གྱེ་ 


དང 
སའེ 


&& 


༄༅། ; །པ་དབྱེས་པར་ག ཤེགས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དེ་འཇིག་ཏེ ན་སངོན་པ་དྲགའ་ཞེས་བའོ། །རེགས་ནྲི་བས་བའེ། །འེད་ནེ་དཔག་ཚད་གསུམ་ ་ 

སཾེཿ ༼ཡབནི་ཞི་བའི་བུནཞེས་བའོ། །ཡུས་ནེ་དགའ་¶ །ཞེས་བའོ། །སྭསརྣཾ་ཚོངས་སྗོན་ཞེས་བའེ། །འེསྲ་གོ་པཞོ་ཆེས་གཙོ་ཞས་བའོ། །ཤེས་འ་བཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་དགེ་མེཆག་ཧེས་ཧའེ ། རྱ ན་རྣ་སསྭ་ཀྱི་མཆགནེ་འཆ་སེད་ དྲ་བོན་ཞུས་བའེ། བདད ༈་པ་དང་པེ་ལའི་ཞན་ཐེས་དུང་ཁུར་པ་ ཕག་ཝྔའོ།། 
གཉིས་པ་ལན་དུང་ཕུར་ཕག་བཞི་དང་བ་བྲ་ཕག་བྱ་མདུད། །ག །གསུམ་པ་ལནི་དུང་པུར་ཝག་བཞི་དང་། ༩ ་ སྐ་ཚོའི་ཚོད་ནི་ལ་འབོམ་སེ། རཿ 
པའིཆས་ནི་ལཧ་བཾའ་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུངན་རཾལ་པོ་གཉིག་ཏུ་ ཏུ་འདུག་གེ། གཆོད་ཏན་ཡང་བ གནག་ ང་ད །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རཱ ་སྩེ་ 
བའི་ཡུལནི་ཡིད་བཟངས་ཤེས་བའེ། །རེགས་ནྲ་བམ་ཟོའེ། །འེདནི ་དཔག་ཚད་བཞི་བརུའེ། །ཡབནེ་དྲང་པེ ༨དགའ་ཞེས་བའོ། །ཡུམནེཆེས་ཀྱི་བློ་ 
གྲེས་མ་ཞེས་བའེ། །སྭསནྡེ་ཊཱ་བླ་བམཞེས་བའ ། །རེས་གྲེ་པ་ནི་ ཏེགག་གཟི་བྗྗེད་རཾས་བའེ། ། ཤྲེསྲ་རབྲ་ན་ ན་དམས་ཀྱི་སཆོགནཱ་སྦྲ་དགའ་ཞེས་བྲའོ། 
རྫུའཕུལ་ཅནནམསྲ་ཀི་མཆགནྱོས་བན་མེདཔ་ཞེས་ཀཱཁ། ངཿ རླ བ་ིག་ང་བྱལ་འག་བདགག །གཉིས་པ་ལན་ཤ་བ་བྱར་ཕག་དུག་ 
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- ེཐ་ཟལི། །གོཨྡམ་པ་ལནི་བེ་བ་བྱར་པག་ཝཱ་བྱཅུའོ། [སཱུ་ཆེའྭ འཆོད་ནི་ 2 ལ་བཞིཿཁྲའཾ། ། [ཏཱ པའི་ཆེས་ ནི་ལ རིའི བརན་ དུ་གནས་སེ། །སུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པ༢ བརྲ་ཀ ་ +ˆ 
'བྱརར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏན་ལུག་གྩེ་བའི་ཡུལ་ གྲཱ་སེས་ཝཱན་ཞེས་ཤའོ། །རིགས་ནྭོ་དུལ་རིགས་སེ། །འདཾན་དཔག་ ཚད་དགུའ། །ཡབ་ནེ་སེས་ 
ཤབིནེ་ཞེས་ཐྭ འོ། །ཡུམནེ་གཟི་ བརྗིད་པུང་པེ་ཞེས་བ ཁའེ། །སས་ནྷི་སར་རྒུལ་ཞེས་ང བའོ། །རེས་གྲེ ་གྲོ་བཿ རེ ར་ ལ་ཞེས་ ཧཱའོ། །ཤཤེས་རླབཱརྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆེག་ནི་ ན་ 
དོ་སེད་བིན་ཞེས་ང ་བའེ། །རྫུའཕུལ ནནྡ་ནམས་ཀུ ཀ)་ ་མཆག་ ན་དགའ་བས་ ་བིན་ཞེསཌ བའེ། ཁུས །ཁ་དང་ ཁྲི་ནཾ་ཉན་ཐེས་ དང་ཕུ རྦུར ཐྲ ་གནག།་ དང་བཱ་ ་བ་ ་ཕུག་བཞིའོ 
གཉིས་པ་ ལ་ནཾ་དུང་ཕྱུར་ཿ པེ ་གཅིག་། དུ ་ཀྭ་བ་པག་ ཐོ ་གེ། གསུམ་པ་ལ ནཿ དུངྱ་བུར་བ ཕག་གཅིག་ དཿ བ་ཕྲག་བ བྱདདདོ། །སཱ་ཆའྲི་ཚད་ནོ་ ལེ་ཉིཁི་ཝཱ་ 
སྭེངངོ་། །ད་མ་ བའོཆེསནི་ ལ་ལ (བིའི ་བར་ དུ་གནས་ས། ངུག དངནོ་རིལ། ་པེ གཅིག་ཏུ བགག མཆོད་རེན་ ཡང་གཅིག་ཏུ་ ཏཟད་དེ། །ད་བཞིན་ཿ ་གྱཤེ་་ 
པ་སླེས་ཀྱེཿ གྲང་པེ་སྩེ ་བའི་ ཡུ་ལྟ་ནི ་བསེདན་མས་ ་སེས་ཤེས་ ་ཀའཾ། །རེགས་ནཾ་རྒྱལ་ ་རེགས་སེ། །འཾདནི་དཔག་ ཆད་སུསཧུ་ རྩགཉེས་སཾ། །ཡབཞི་སླེས་ ་ 


དཔལ་ཞེས་ཤའ། །ཡུསནོ་མེ་ ཏོག་ཕུང་པེ་ཞས་བའ། ཐར བཆོས་ །འི་གེ་པ་ནི་བདན་པའི་ཏེགོསས་ཐའོ། །ཤེས་འབ་་ 


ཙོ ཿ །ནན་ནསས་ཀྱི་མཆེ་གནེ་ཟླ་བ་དགའ་བ་ཞེས་བའེ། །རཱའལ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་མ་ཆེགནེ་སྙེབས་བུབཅེས་བྲའོ། །འདུས་པ་དང་པེ་ 
༣ཕག་དྲུག་དང་བྱིདྲ ༤ 
ཟླ ལྟ་ནི་ཉུན་ཐེས་དུངྱ་ངདྲ་ ག་དགེ་ །གཉིས་པ་ལེ་དང་པྱུར་ཕྲག་དྲུག་དད་བ་བ་ཕྲག་བཞིའེ། །གསུམ་པ་ལ་ 


ི་དུ་ཙར་ཝག་བུག་དང བཕག་གཉིས་ས། ། 
།རོབ་མདི་ལེ་བདན་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱངལ་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྒུ་གསུང ན་རྒྱས་པར་འགྱུརྲ་འ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ས་པར་་ 


རྩ གཟིགས་སྒྱ་བའི་ལུལ་ནི་ཙས་པ་མཆེག་ཅེས་ཧའོ། །རེགས་ནི་བྲ གཟུགས་བན་ཞེས་བའོ། ། །ཡུསནི་ 
ཤྲ ཟིན་ཆེན་འཕགས་ས་ཞེས་བའོ། །སྭསརེ་སྐྱེ་བ་པ་ཞེས་བའཾ། །རེས་གྲེ་པནི་ཟླ་བ་ཞས་བའེ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནསས་ཀྱི་སརགཞི་སྣང་བ་སྟྱིཾན་ཞེས་ཧའཾ) 
£ རྫུའཕྲུལ་ཅན་ུམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བློ་གྲོསསཱ་ོགས་ཤེགོ་ཤའེ། །འདུས་པ་དང་པེ་ལ་ན་ཤན་ཐེས དུང་པ དྲ་པུར་ཐག་བདུ་ནོ། །གཉས་པ་ལ་ དུང་ཕྱོར་ 
ཕྲེག་དྲུག་དངེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། ། །གསུམ་པལ་ནོ་དང་ཕྱུར་ཕགུ་དྲུག་གོ །གླ་ཆོའིས་དནིལེ་དུང་ཕུར་ཐིག། དགུའེ། །དམ་པའི་ཆེས་ནི་ལེ་དུངྱ་ུའ་ཕག་ 
° དགུ་དངུ་བེ་བྲབག་དགུའོ། །སྐུ་གདུངཌིརྒྱས་པརའགྱརོ་ །ངེའེཏཿཾཉེང་པཁཁྲཧྱཾཾཱ མཁ (ལ་ནཾ་གནས་དགའ་ཞེས་བའོ། །འིགས་ན་ 


ར་ཟེའཾ། །འེད་ནི་དཔག་ ཧྭད་བྱ་རའེ། །ཡབ་དི་ 








ཌཱ །བདོཔ་ཚད་འགི བུའུ་འོ། །ཡབ་ནི་ཀེ ཀྲེག་ རརགཅེ ཅེས་བའོ། ཡུམ་ནི གཟི་བོན་ཁང་པ་ཞས་ཤའོ། །སས་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བ གའོ།། 
རིས་གོ་བཞི་དྲག་འདུལ་ཞས་བ བའོ། །ཤེས་རབན་ནམསས་ཀྱི་མཆོག་ ནེ བཱ བའི་པོང་ ང་པེ་ཞས་ ་བའེ། །རྔ་འབྲུལ་ཧན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐྲུ་ཆུ་ལ་སྭ། སབས་ཤེས་ 

ཟབཁོ། །འདུས་། བང ནཿ དཉན་ཐེས་དུདྲ་པུར་ཕག་ བད དད་ནེ། །གཉིས་པ་ལ་ །་ནེ་དུང དཔུར་པཱ་ ལག་བ བདུན་དང་བྲ་ཐག་ལྔ ལྔའེ། །གསུམ ་པ་ལ་ནི་དུང་བུར་ཐག་ ་ 
-བྱ་ཧད་དོ། །སྐུ་ཆེའི་ཚདནིལེ་དྭགུ་ཁིའི། ། །དུམ་པའི་རོས་ནི་ལ་འབུམ་གི་བརདུ་གནུས་སེ། །གཱེ་གུང་ནེ་རིལ་པེ་གཉིག་ ཏུའདུག་གོ །མའོདེ་ཏན་ ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ག༨ ཤགས་ པ་ལཀས་སེདད། སྩེ་བའི་ ཡུལ་ནོ་རེད་ པེ་ཆྭ་མ་ཐའང་ ཡས་ ཤེས་བ ་བའ། །རག་ ནི་བྲམ་ཟེ ཝེཁི། །འེད་ནི་དཔག་ཚད་པཱགོ། 
ཡབཞི་སེམས་བཏྟུན་ཤེས་ང གའཾ། །ཡུམ་ནི་བསེདནམའ ས་ ལྡན་ཞེས་ང གའོ། །སས།་ ཤིའོ ་དཾག་ སྦིན ཤེས བའོ །འེར་ཤེ། ་བནི་ཉོབས་ ་གིནཤེས་བའ། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་ མཆོགནིདཔ་མད་ཅེས་ང ངཁཾ། - །རུ་འཔྲཾལཾ ལ་ཅནྨ་ནམས་ ཀི་མཆོག་ནི་དྲང་སྲཾད་བྱིན་ཤེས་ཀྱའེ། ར་རོ །ལ་ནི་ཉན་ཐས་འབྲུམ་མེ། ། 


གཉིག པ་ལ་ནི་བྱཧད་ཁིའོ། །གསུུས་པ་ལ་ ནས་ཡ། ཕག་ བདུནན་། །ག་ཆོབ་ ་ཚ་དནི་ལཿ ཛཱངངོ་ ] །དམ་པའིེ་ ཁེཆེསན་ལའི ་བཞི་སྙེང་གི་བར་དུགནསོ། ། 


༥ 


༄༅། - །གྐྭ་གདུང་ཧི་རྒྱས་པའ་འགྱུའའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིདབཟབས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བལྟན་ལྡུགཉེས་ཀྱའོ། །རིགས་ནི་ 
རྒྱལ་རིགསསེ། །བེད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་བཞིའ་། །ཡ་བན་ནེར་ལྔ་ཞེས་བྲའེ། །ཡུམནི་གཟེ་ལྡན་མ་ཞེས་བའོ] །སས་ནི་མ་ཏེག་ཅས་བའོ། །རམས་གྲེ་ 


པ་ནི་མཆེག་བདེན་ཤེས་བའོ། །ཤཾསྭ་འབ་ཏན་རམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་སེ་མཉམ་ཞེས་བའེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགཞནི་སྟབས་ཀྱི་འགྲོ་ཞེས་བྲའོ། ། 
འདུས་པ་དང་པེ་ལ་ནིཉན་ཐེས་དུང་ཕུར་པག་བྱརད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་ནིདང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་དདང་པ་ཐག་ཝཱའ། །གསུམ་པ་ལན་དཙུ་་བག་བཏས་ 
དད་བ་བྲ་འགགསུམ་མོ། །ྐུརེའི་ཚདནི་ལེ་སུམ་ཁཱའོ། །དས་པའི་ཆོས་ནི་ལ་དུག་ཁིའི་བརདུ་གནས་སེ། །སྐ་གདུངྱ་ཆས་པར་འགུར་། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་སེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལཀེ་ནྲོར་ཅན་བཟི་ལྡནཞེས་ཐའེ། །རིགས་ནྲ་བས་ཟེའཾ། །བདན་དཔུག་ཅད་ཅི་གླུར་བྱད་དུ། ་ 
ཤཱིང་པ་ཞསྲ་པའ། །ཡུམ་ནི་མ་ཏོག་འོད་ཅེས་བའོ། །སྲས་ནི་གཟི་བརིད་གུ་ནོན་ཞེས་བའཾ །རསག་པ་ ་་་ ། ཤཾསུ་འབ་ཅནྡསུ་ 

÷ ༤ < ༣༧ ༨ སར ང་ཡ་ངང་བོ་ ཤི༣༣་ལེས་བརྐད་བི ༈་པ་ལ་ནི་ 
ཀྱི་མཆོགནི་ས་རིནས་ཀྱངེ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ནི་མགུ་བ་ཅནཞེས་བྲའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉེན་ཐེས་བྱརད་ཏའ། །གཉས་པ་ལ་ན 


༨ 








དུ ཁའ ཁོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་འབུམ་མོ། །སྐུམོབི་ུདི་ལོ་དུག་ཁྲི་ཝཱ་ཏ སྟེང་ངོ་། ཀདམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལོ་ཉི་ཁྲའི་བར་དུ་གནས་སོ། _ །གྲུ་གདུངནིརྱོས་བར་། 
འྱུརའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བ་བྱ་ས་བའེ་ཡུལནི་ས་ད་མ མེད་པཤེས་བའ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགསས། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱབོ། ༽ །ཡ་བནི་བུ་མ་ཤེས་ 
ཧཡུམ་ནི་དཔལ་མཆོག་ཅས་བའོ། སས ནི་གཟི་བ་ཇེད་ཅེས་བའོ། །ཅིས་གོ་པནི་ཆོས་འཔགས་ཤེས་བོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ 

ཙིའི ལོ །ཛཱ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ྲི་དང་སྲེང་དགའ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནུཧན་ཐེས་ཐེར་འབུམ་སོ། །གཉིས་པ་ལནེ་དུང་ཕྱུར 

ཕག་དགུའ། །གསྱུས་པ་ཁནི་དུང་པུམབག་ང བརྒྱད་དེ། །སུ་ཆའི་ཁད་ནི་ལ་བདུན་ཁིའ། །དམ་པའིཆས་ནེ་ཡོས་ཡ་པགགཉིསྱ་ཊི་བརྐད་གནས་སོ། ཧུ 
༼ དདྱི་རུས་པརའགུར་རོ། །དེ་བ་ཤིག་ ཤེགས་པ་དྲག་ཏེད་སྟེ་བའི་ཡུལ་ནི་དམིགས་པ་དུ དགའ་ཞེས་བའོ། །རིགས་དྲི་བས་ཟེའེ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 
ཛ་ ༡ཡབཞནིདཔལ་རེགས་ཤེས་བྱའོ། །ཡུ་མནིི་མས་བིན་ཞེས་བུའོ། །སྲསནི་ཡེད་གཉིས་སྤོང་ཤས་བྲའཾ། །རིས་གྲོ་པ་ནི་ཐོས་པའི་དོནསེམས་ཤེསྭ་ཤོ། 

ཤེས་ཟབ་ཅན་རམས་ཀྱི་ མཆོགནི་ཡུལ་འཁེར་དགབ་ཞིས།ང བའ། །ཇཱ་ འགྲུལ ཅནྷ་ནམས་ཀྱ་ ཀེ སཆརགན་།བན་པ་སྦི སྦྱིནཞེས་བྱའོ། །འ པ་དང་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ བྲེའ་ 








༄། ° སུ །འབུམ་ཕག་ཝའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བྲར་། འབྲུས་ཕག་གསུམ་མེ། །གསུས་པ་ལ་ནི་ཐྲེར་འབུམ་ ཕྲག་གཉིས་སེ། ཀགྲུ་ཆོའི་ཚད་ནི་ 

། ལོ་བརྐད་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལེ་ལ་སྟེང་གི་བར་དུགནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པཿ ་འགྱུར་རོ་། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་གཙུག་ན་ནོར་བླ་སྐབའི་ཡུལ་ནི་འོད་ 
གསལ་ཞེས༔ ་ཤུའྱོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ ཨ། །འོདན་དཔག་ ཅད་སུམ་རུའོ། །ཨ་བནེ་དོགས་ ་དགའ་ཞེས་ཤུའོ། ད་ལ ་ནི་ཙས་ པ་བདགུ་ཅསྭ་པའོ། ། །གྲས་ 

ˆ ནི་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བའི་ལྡེ 9 །རེམ་གྲོ་ པ་ནི་ཡོན་ཏུན་མཐའ་ཡས་ཤེས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནིའིད་ཆན་གཟི་བརྡིད་ཅས་བའོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་ 

ངོ ཅནྲ་ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བཀའ་ཐབཅས་བུའེ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནིཉན་ཐེས་བེ་བ་བྱར་པཱག་དགུའེ། །གཉིས་པ་ལནྲི་བེ་བབྱརཝག་བཅའོ། ། 
4 (གསུས་པ་ལུནྱི་ད་བ་བྱར་ ་ཕག་བ བཅུ་གཉུས ད། ། འ་ཚང་ན་ལ་ དགུ་ཁིའོ་། །དུས་པའྲི་ོསའི་ / འེ ར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་ པརྨ་སུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ཤུལ་ཅན་སྐྱེ་བའི་ ཡཿ ད་ཅན་ཤེས་བའ། །རིགསཧནྱི་རལ་འིགས་སེ། །བེདཉེ་སཾང ་གསུམ་གྱི་འཇྲིག་ཏན་གྱེ་ཁམས་ཙམ་མེ། ། 

- ཡབཞིས་ཆོད་ཏན་ཞེས་བའོ། །ཡུམན ན་སཱ་ ཀཀ བདག་ཅས་ ཤཊཾ། ཅསས་ནའེད་ཝ ན་ཞེས་བའོ། །རིས་པ་པན་ནེར་བུདགའ་ཞེས་བའོ། ། ཤིས་རབ་ཧན་ན་མས་ 










ཱ ལྕི་མཆོག་ནི་སལ་༔ ལྡན་བོད་ཅས་བ ་གའེ་། རྷུངུ་ཅ་ཡཿ ཡི མཆོགནི་ དགྲ། འདུལ་ཤེས་ ་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནི་ཉན་ཐོཊ ཐཾས་དྲག་ ་བཅོས། པདངུར་ཕགགཉྲིག་་ 4 
དད་གེ་བྲ་ལགགསུམ་སོ། །གཉིས་པ་༩ ལིདུད་བུར་ཕྲགཿ ཀཅིག་ འོ ་བ་ཕཾག་ བྱྱད་དོ། །གསུས་ པཿ ལནི་དུང་ཕུར་ཕྲག་ ་གཅིག་ དཾ ་བ་ཕྲག་ཝྔའོ། སྐུ ཆེབི་ཚད་ 

[ུ ནི་ལེ་འབུམ།ཁཱིའོ། །དྲམ་པའི་ཆས་ནེ་ལོ་ དགུ བིའི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རི རིལ་པོ ་གཅིག་ ཏུའདུག་གོ་ །མ་ཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ ཏུཐད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་སེང་གེའི་ སྟབས སྐེ་བའེ་ ཡུལ་ནཱི་པ བོ ཀེད་པ་ དད་ལན་པ་ཤེས་ ་ཀའེཾ། །ཀེགྲས་ ་ནྱི་རྒལ། འེག ས།ཿ སོཾ །འེདནི་དཔག་ཚད་ སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གསུམ་སེ། །ཡབ་ནི་ 
རིདགས་དགའ་ཞེས་ ་བའོ། །ཡུམ་ནི་སླན་ཅ ཅས བའོ །སྭས་ནི་གྲུ་འཛིན་ཅེས་ཀྱཁོ། །རིས་གོ་པ་ནི་དལ་བར་བགེ་ཞེས་བའོ་ ། ཤེས་འབཅན་ནུམས་ ཀྱི་མཆོགྲན་ 
ཤིན་ཏུ་གཉིད་ས་ཤེ ཧཧ ། ཛཱ འཕྲུལ་ཅ ཅན་ནམས། ཀྱི་སྭཆེ་གཞི་ཡུ ་ཡུལ་ ཁཁབར་གཞེ་ ཞི་ཤེས་ང ་བའྲཾ། །འྭྲུས་པད་ ་པ་དང་པོ་ ལནི་ཉན་ཐས་ས་ ཨཿ ཕུག་གཅིག 'དང་འབུམ་པག་ 

ུ བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིས་། ཡང་ ཕག་ གཅིག་ ངད་འྲ་བུམ་བྲག་དུས། གཾ 3 མྱ་་ང་ ནི་ས་ཡ་ཕྲག་ ཁང་ག 5 ཐྲ བཞིའ། །ྐུ་མོའི་ཚད་ན་ལོ་ཉིཁིབད་ 
སྟེར ཏདམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བྱ་བ་ཕྲག་བདུནགྱི་བཿདུ་གནས་སཾ། །སྐུ་གདུཊནི་རྒྱས་པརའགྱུརའོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྗོན་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཙམ་པ་་ 





་ འའ ་ཅེས་བའ། །རིགས་ནི་རྒྱུལ་རིགས་སེ། །ཟེདནི་ དཔག་ཚད་བྱ་བའཾ། །ཡབ་ འཾ་ལུའྱི་ཧུལ་ པེ་ཞསྲ་ཤའོ། །ཡུམ་ནེ་ . 
བློ་གྲཾས་ ་ཏོག་ཅེས་བ ཤའོ། །ནསི་ཡྲོང ཀ་བཟ་དགའ་ཤིས་བའ། ཡོ པ་ ་ནི་འོད་ཟི་ སྩེན་ཞེས་ང བཟོ། །¬ ཤེས་འབ་ཅན་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐ ཤྲའར་པ་ དགུའ་ཤེས་ཤ བའོ 

ཟི ཀྱི་མཆོགནི་ཐུབ 'དཀའཞས་ང ་ཤའེ། །འདུས་ པ་དང་ ་པོ་ལནི་ ་ཉན་ཐེས་ རདུང་ཕྱུར་ཕྲ ལུག་ བཞི་ ཞི་ད་ཤ་ བ་པཕག་ །བྱྐྱད་དོ། །གཉིས' ་པ་ལནི་དུ་ དུད་ཧུ ངང 
སྲུམ ཅུ ཕག་ ་ཝྔའོ༽ །གསུམ་ པ་ལ་ནིདུང་ཕུ ཕུར་ཕྲག་ གསུམ་  ྲ ཕག ་གསུསམོ། །གྐུ་ཿ ་ཚའི་ཚདནི་ལོ་ཁིི་ བརྒྱད་སྐེང་ངོ་ ] །དས་ བཟྲི་རྟསའི་ལོ་་ 

རྭ བདུནབིའི་བར་དུ་གནས་ས། གུ ་གདུངནི་རིལ་ ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤ ཤགས་་ །པྷ་ནམ་ པཀྱ་ཧལ་ བཅུད 
ཧྩི་བའི་ ཡུནི་ཕུལ་འཁོརྦར ན་ལྤན་ཞེས་བོ། ། །རིགསཉྱི་རལ་རོགས་སོོ། །འོད་ནཱ ནི་དཔག་ཚད་དགུའོ། )ཡ་བནི་ 31 སྭ་ལཱཞེས་ང ཤའོ། །ཡུམ་ནི་ 

ནེར་སྦྱོན་ས་ཤེས་ཧྱའོ། སྲ སན དཔའ་བོས 3 བའོ། །རེས་གྲ ་བནི་ཆེས་ཊ ་ཡྩེན་ཞེས་ཏ །གའེ། ]ཤེས་འབཅན་ རྣུམས་ ཀྱེ་མ་ཆེག་ནི་ ཀུན་ཏུ་རྒུལ་བ་ཞེས་ཤཱགོ 

ར་འྲེལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཆོགནི་མཆོད་གགས ་ཞེས་ ངོ །ཁ ་ དང་པེ་ ་ལནི་ཤན་ཐོས་ ཛུ ཕྱར་ཕྲག བདུན་ དང་བ་ བ་ཕྲག་བྱསད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ནི་ ཧུན 








༼ ར་དང་བ ་ཕུག ་བཞིའོ། །གསུམ་ ་བ་ འིད ཕུར་ཕྲག་བདུན་དང་ཧྱབ་ ཕུག་གཉིས་སྭ། །སུ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་ང 'ལ་ བརྒད་ཁིའི་བར་དུ་གནས་སོ། ་ ། 
ད་པའ་ཆོས་ལའོ འབུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུང་དིརྒྱས་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་བ བརུགས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ནི་བཟང་སྨྱིན་ཤཱ 
| རྒ ་རིགས་ནྱི་ཧུལ་འིགས་སེ། ཀའེདནི་ ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིགཟེ ་གེ །ཡ་བཞནི་ ཐམཨ་ཅད་པྱེ ཕྱཾན་ཤེས' ་བཁོ། [ཡུམ་ནི་གཟི་ བརྗིད་སྦང་རྩེ རྩི་ཞེས་བྱའོ། ཤསས་ 
ས་ རྨ ཞེས་བ 'བའོ། །ཆིསྲ་གེ་པནི་ཆསྭ་ཀི་གགས་ ཞེས་བ ་ཤབཁྲཾ། །ཤིས་ བཅནྡ་ནམསའ ཀྱི 'མཆོགནི་དབང་ པོ་ཡཾདཅས་ ངྱཆོ། ༼།ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་གཙོ་བྲ་ཙ ཁུ ་བཁོ་། །འདུས་པ་ དོ ལ་ནི་ཧན་ཐ ་ཐེས་ །་དུང་ཕུར་ཕྲག་བཞི་ཊ དང་བུ་བ་ཕྲག་ ཝྔའོ། །གཞིས་པ་ ལནི་དུང་ ་ཕུར་བྲག་ བཞི་དང་བྱ་བ་ ངོ་སོ ། 
པོ།ོབ་ ་ལ་ནི་ ངུང་ཐུར་ ཕག་བཞི་དངྱཔ་ ཁ་བག་གཉིས་སེ། ༽གུ་ཆོའ་ཿ ཆང་ནི་ལ་སུམ་སྙོང་། །དམ་ བའི་ཆོས་ ནི་ལོ། བའི ཟེ་བརུ་དུ་གནས་བ ་སོ། ཀ ་གདུང་ནི་རིལ་ 
པེ་གཅིག་ ཏུ་འདུག་གི་ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ ཏབུདད་ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཡགས་གནས་༈ སྙེས ་བའི་ འི་ཡུལནི་ `ཤིང་ །ཟི་བརདཅེས འོ །རིགས་ 
ནི་བ བམ་ རོ །འཾད་ནིདཔགཙད་བཞུའོ། །ཡབ་ནི་ཚུགས་ པ་ཡེད་པའི་བཤིན་ཞེསྤ་བའོ། །ཡུ་མན་དགའ་བའི་ང་ ངཆོ་ཞས་བུ ་བའོ། །སསནི་སླེད་པ་པེ་ཞས་ 


ོོ 2 བྱའོ ཤེས འབ་ནན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ །ེ་མཆག་ནྱི་བམས ་ཤིན་ཞེས་ ་ཤའོ། 
¬ རོ ་པ་དཔྲའུ་ཉུན་ཐོས་བཞི།ཁི་དུག་སྟ ཅར ་ །གཉིས་པ་ལ་ནེ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟེང་ངོ་། 
དམ་ རྣ བརརྱད་ཁའི་ བར་ (` ་སཾ། །ྐུ་གདུང་ནི་རིལ་ཿ པེ་གཅིག་ཏུ་ འདུག་གེ་ །མཆེད་ཏན་ ཡང་གཅིག་ ཏུ་ཐད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཐོ ་པ་བཱོ་ 
རོ གྲོས་སྐྱེ་བའི་ འི་ཡུལ་ནི་ཡིད་འོད་དགའ་ ཤེས་བ བའོ། །འིགསན་བྲ ་བྲམ་ མ་ཟེའོ། །འདོནི་དཔྲག་ཆུད་གཅིག་གེ་ །ཡབནེ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཤཱ ཤུན་ཞས་ུ བའྲོ། །ཡུམ་ནི་ཡོན་ 
རླ ཏན་བླེ་གྲོས་ཞེས་ཀྱ གཡ རྨན ནི་ཉུ་མས ་ཤིན་ཞེས' བུའོ། །རེམ་གྲོ་ པ་ནིདབང་ བའུ་ཤིན་ཞེས་ང བའོ །ཤཾས་ ་འབན་རུམས ཀྱེ་མཆེག་ནི་སྦྱེད་པ་ ་ཞེས་ ་ཤའོ།། 
ཁཛུ་པཡ་ཅཾན་པོས ཀྱི་མཆེག་ནི་འིན་ཆན་ས་མ ས་ཞེས་ཀ གའེ། །བུས་ བྲ ་དང་པོ། [་ནི་ཉེན་ཐེསྭ་བོ་ བ་ ཐུག་ དགུའ། ། གཉིས་ པ། ལ་ནི་ྱ་ བ་ཕྲག་ བཏུནནོ། ཤད 
3 ཏ་ པ་ལན་བྱ་བ ་ཐྲག་རྲུ དྲུག་གོ །མྐུ 1 ་ །དམ་ པའི་ཉེས་ནི་ 'ཡོ་ དགུ་ཁིའི་བརདུ་ གནས ་སེ། །ལྐུ་གདུནི་རིལ་པོ་ ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་ ་འདུག་གོ་ །མ་ཆེད་ཏན་ཡང་ གཅིག །ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་ ག༨ ཀཐ་ པ་ཡན་ལག་ ཆུས་ གྱེ་བའི་ཡུཁ་ནི་གནས་ དགའ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ནི་ 


།རྫུ་བཁྲཡ་ཅནརྣམས་ཅུ ཀྱི ་མཆགཞི་ནོར་ཁྱི་སྒྲོན་མ། ཤེས་བུཌོ།། 
།བསུམ་ པ་ལཱ་ན་བཞྲིི་སུ ་སམ་ཧྭ སྙཾངངོ་། ད །སྐུ་མོའི་ཚད་ནི་ལེ་ལྔ་ཁྲིགོ། 


 ཨྱོཔོ་རིགསཾསི། །འོད་ནི་དཔགཚད་གསུམ་མེ། །ཡ་བ་ནི་དབང་པོའེ་ འེམཆོན་མཤེས་དའོ། །ཡ།སནི་ ལྷ་མོཿ དབང་ཕུག་ཅེས་བའོ། ༽སྲསནི་ར་་ལ་ཞེས་བའོ།། 
རིསྲ་གོམ་ནི་ཤེས་རབུ་གཙུག་ཅེ ་ཅྲས །བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་༡ི ་ཀྱི་མཆེགཿ ནི་བློ་གྲེ ཀྲེས སྭ་བམ་ཞེས་བའ། རྔོ ང་འབུལ་ཅིན་ནམས་ ཀྱི་མ་ཆེག་ ་ནི་ཆེས་ རཔལ་ཤེས། །ཤུའོ། 
བདུས་པ་དང་པོ་ ་ལ་ནི་ཉན་ཐེས་ དུ་སུརྦ་ཐག་དྭག དགུའཾ། །གཞེས།་ ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲུག་བརྒྱད་དེ། །གསུམ་པ་ལེནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བ བཏུན་ནོ། །གུ་ཆོའི་ཆུད་ནི་ལོ་ 
རཾང་དེ་། །དམ་པའེ ཆེསནི་ལ། །བི་ཉིས་སྙེང་ཛ ་ཤིཿ བའ་ད་གནས་སེ། ] གླ གདུང་ནྱ་ཆུས་ 'པར་བགྱུར་འོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགཿ ས་པ་ བྲེ གིས་མཐའ་ བ་ཡས་སྐེ ་བའི་ ཡུལ་ 
ནི་མ་ཏུག་གི་ གདྲུགས་ཤེས་བ ་བའྲོ། །རིགས། ནི་བྲས་བེའོ། ། །འེདནི་དཔགེ༔ ཚུད་བདུན་ནོ། 6 ་ནི་མག་ རྔ ་ཞེས་ ་གའེ། །ཡུམ་ ནི ཀུས་སྦྱིན་ཞེས ལོ དཱ 
སྲས་ནི་ས་ཇོས་ བཞེས་བ ཤུའེ་ ོ །རིམ་གོ་ པ་ ནི་བླ་ པ་བྲཟངས་ཞེས། བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅུན་ནམ་སྭ་ཏི ཀི: སྔ་རཆེག་ ་ནི་ ཟེ སཱན་ཆེས་བུ བཁོ། །ཛྲ་ རུ་འཕྲུལ་ཅེན་ རྣམ་གྱི་མརོགེ་ 
དགོ ཞེས་བ ཧུཊཱ། །འདུས་ པ་ དང་པོ། 'ནེ་ཉན་ཐེས་ ནུས ནྲཐག་བྭུ་ དནནེ། །གཞཉས་ པ་ཝནཏུད་ངུ ཕྱའ་ཕྲག་ ལྔའོ། །གསུམ་ པཡན་ རྱ ཕག་ ་བཞིའ།། 
སྐུཚེི་ ཚད་ནི་ལ་པེ་བའོ། །དམ་ པའ་ཆོས་ནེ་ལྭ་བ་བཔག དྲག་གི་ བརྡདུགནས་སོ། །གཱུ་ ་གདུང་ ཀྱི་རས་པར་འགྱུར་རོ་། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་གཟུགས་་ 
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ཟོ ངོ །བཟང་སྐྱི་ བའི་ ཡུལནི་གཟཾ ་བརྗིད་ཅན་ཞེས་བྲ བའ། །རིགས་ནྱི་རྱལ་འིགས་ས། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་མེ། །ཡ་བནེ་ 


༤ 


དགའ་བའྲི་། དབང་ཕྱུ ཕུག་ཅེས་ ་ཤུའོ། །ཡུམ་ནིདགའ་ལ '་ལཱན་མ་ ་ཞས་བའོ། །སྲས་ནི་འགྲོ་ དྡོན་ཀུབཅཾསྭཏ བའཾ། །རིམ་བྲ ་ཀེ་པནི་བླ་མས་ ཐིན་ཞེས་བ བའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ 
རྣམས་ ྱིམཆེགནི་བསོད་ནམས་རྒྱཌིནཤེས་ཏ ་ཤའཾ། །རཛཱ་ འཕྲུལ་ཅན་རྣམས། ཡི ་མཆགནི་ ནི་བགམི་ཚ་ཞེས་བ ་ཤའཾ། །འདུས་པ་ ད་པོ ནི་ཉན་ཐོས་ །དུང་ཕྱ་ ཕུར་ཕྲག་ །བདུནནོ།། རོ 


གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕག་ དགུའེ། 
སྐུ་གཉིས པེ་གཅིག་ ཏུ་དུག་ག 
ཟམ་ཐོའི། །འོདནི་དཔག་ཚད་བཅུའོ། 


བོཞས་བུའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆགའེ སྤྱོད་པ་ནེ 


ཕག་གཉིས་ དངྲ་བ་བ་ཕག་ 'གཉིས་སེ། 


།གསུས་པ་ལ ་ ། གཱཱཆོའི་ཚད་དི་ལ་ ་སཱམ་ཁྲཾ 'ཁའཾ། ་པའེ་ཆེས་ནི་ལོ་ཁྲ་དྲག་ གའི རལ ་ ་ྲ ། 
།མ་ཆེད་ཏན་ཡང་གཉིག་ཏུ ཏུ་ཟད་དོ། །དཾ་པཞིན་ག༧ ཤེགས་པ་མཁེན་ལྔན་གྟེ་ བའི་ ཡུལ་ནི་བད་བ་ བཀོད་པ་ཞེས་བུ བྱཐཾ། ་ 
།ཡྦཿ ནེ་དྲང་སྲེང་ ཤིན་ ་ཞསྲ་བའོ། ཀཨུམ་ནེ་ ཏྲུ བལ་ཞས་ ་བའེ། ༽ས་སནིེ་ ནེ་དཔའ་བོ་ཞེས་བའོ། །རསེ་གོ་བནི་ཀུ་ ན་དག 
ཁཾ །རྫ་འཕྲུལ་ནརྣམསཾ་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ནི་ཕབ།པ་ཞེས་ཀྲའོ། །འདུས་པ་དང་པོ། པོ་ལ་ནི་ཧན་ཐེས་དྲ་ ད་ཁྱལ་ 


༨ 


རེ ཅོ 
།གཉིས་པཾ་ལ་ནི་དུ་ཕྱུ་མབྲག་གཉིས་དང་བྲེ་བ་ མ་ཕྲག་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དུ་ དུང་ཡུར་ཕག་གཉིས་སོ། ] །གྐུ་རོའི་ཚད 








| _ ྱ་ལེ་ཤིཁིབྱད་སུངངོ་། །དས་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུག་ཁིའི་བུར་དུགནས་སེ། །སྐུ་གཏུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །སཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུཟད་དོ། །ངེ 
ླཾ དབཞིན་གཤེགས་ པ་ཁྲོད་ཐིརྭ་སེ་བའི ༽འབུལ ནི་བ ཁི་འེད་ཅཾ་ ཅས ཧཱཾ །རིགས་ ན་རྒྱ ` ལ་རིགས་སྭེ། །འེདཿ ནི་དཔག་ཆད་བརད་ཅུ་ར་གསུམ་མོ། པའི་ལྐམས་ 
| དགབ་ཞེསྭ་ང བའོ། །ཡུ་ནཿ ནི་ ཨིད་དགའ་ཤིས་བའེ ། །སས་ནི་ཡོདྭ་སྨོན་ཅེས་བའོ། །རིས་གྲེ་ རྨ ི་ཆོག་ དགབ་ཞེས་བའོ] ། ཤིས་འབ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆེགནི ཞབ 
དགའ་ཞེས། བའ རྫུ བ་ནི སྭ་ཀི་ རྭ་ཆེག་ ནི་ ཊྲ ་བའི་བཤེས་ ་གཉེན་ ཞེས་བ ་བཁེ། ངོ པ་དང་པི་ ་ནེ་ཉན་གྲེས། ངུ ཕུར་ཕྲག ་གཉིས་ དོཏྱ ཤེ་ བ་ 
རྦགཿ བརྒྱང་དོ། །གཉིས་པ་ ལཿ ནི་དུང་ ུར་ཕྲག་ བརྒྱད་དང་པཾཿ ཐཾ །པཱག་ བདུན ནེ། །གསུམ་ ་པ་ ལཿ ནི་དུང་ཕྱུ ཕུར ཕག ག་བརྒྱད་དང་བྲེ་ བ་ཕག་ ཀདྲུག་གོ །གཱཚོའི་ཚདའི་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆས་ནི་ལ་སུས་ཁྲིའི་ བར་དུ་གནས་སོ། །གུ་གསུང་དྱི་ཆུས་པར་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པ་ཏུལ་ཞུགས་བཏྟན་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་ནིཉི་ 
མ་འདོད་ཅེས་བ ཤའོ། རིག ས་ནི བསཿ ་བེའེ། །འོད་ནི་ དཔག་ ཆོད་གཅིུག་ གེ ཀཡབཿ ནི་ལ ཡོ ་བཁོ། །ཡུམཿ ་དིང་རོ་ཡད་བཟངས།ཤིས་ ་ །སྲསཿ ས་ནི་དབུང་ 
ཕྱུག བྱིན་ཞེས་བཁོ། །རིས་གྲེ་ཿ བ་ནེ་ ཡིད་འ བེད་ང་རོཞས་བ ་བཁེ་། །ཤིས་༢བ ་ཅན་ནསག་ཀྱི་མ་ཆེག། ནི་ཉེ་མས་བིན་ཞེས་ང ་བའེཾ། །ཛཱའཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ ་མཆོག་ནི་སྦང་རྩི་ 


¿2 


ཤའོ ༈ཨུམནེ་མ་ ཏོག འད་ཅས་བའ། །སྲསཿ ནེ་མཐའ་ པམས།ཁ་གྲངས་ ་ཤའཾ། 


༄༅། ° ༨ །ཞེས་བའོ། །འངུཨ་པ་དད་ ་པོ་༢ ་ ཐེར་འབྲུས་ ་ལེ། །གཞིས་ པ་ལ་ ནི ཅྲང་སཐག། དགུ་དང་བ་ ་བ་ཕྲག་ བདུན །གསུམ་ 
པ་ལནི་ དུ རྒྱུར ཕྲག་དག་ ཐ་དངབེ་བྲ་ཕག་ལཱའོ། ། །སྐཱ་ཚེའི་ཚདནི་ལོ་བྱ་བའ དྲམ པཁྲཾ་ཆོས། ནི་ལོ། ཅུང ཛུནྲ་ཕྲག: བཞེའ་པར་དུ་གནས་ ་ས།་ །ྐུགདུངིརྒྱས་ པར་འགྱུར་ 
ཧདེ་བཞིན་ག ཤེགས ་པ་བཀྲ་ཤིས་ ཀླ ་བའྲི་ ཡལ་ ནིདགའ། འདུལ་ཞསྭ་ ཟོ །རིགས་ནེ་བས་ཟེབ༽ གཞད་ནི་དཔག་ཚད་བདུན་ཅུའོ། །ཡབ་ ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ པྲོའི 

།རིས་གོ་པ་ ནི་བཤས། 'གཞེནྱ་རུལ་ ་པེ་ཞཾས' ཤཁ། །ཤེས་༢བ་ཅན་ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་མཆོག 
།བངས་པ་ངང་པོ་། བོུ ཕྱར བརྒྱཕྲགྲ་ འོ། ། 
།དམ་པའེ་ཆས་ནི་ 


རཾ 


།རྫུ་འཐུལ་ཅན་ནམས་གྱི་མཆོགནིནམ་ རྣ ་བའི་ག ཤིས་གཉེན། ཞེས་ཿ ་ཤུཐོ། ངི 
།གསུམ་པ ་ཡ་ནེ་དུངཔྲུར་ ཕྲག་བཞི་དང་ྭ་བ་ཕྲག་དྲུགགེ །ཀྐཱ་ཚོའི་ཚ ཙདནི་ལོ་ཝཱ་ཁྲིའོ། 

།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ པ་ །བདེན་པའི་ཏེག་ཧུ ཐོ ་བའི་ ཡུལ་ནི་དགའ་བ་ སྒེགས་ པ ་ཞེས་བྱའོ། ། །རིགས་ནི་ཐུམ་ 
།ཡུམ་ནེ་བཟང་༡ ལྨནས་ ཞེས ཤའོ། །སྭས་ནི་སཱན་པའདགའ་ཞེས་བའོ། །ཅིམ་ 


ནེ་ཆོས་ཀྱི། )འབུང་གནས་ཤེས་བའོ། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་བུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱ་བ་བྲག་བརྒྱད་དེ། 
ལོ་བ་བའི་ ་བརཿ གནསས། །སྐུ་གངུངནིརྒྱས་ པར། འགྱུར་འོ། 
ཟེབ །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ གེ །ཡབཞི་བསདནམས་སྐགས་ཞེས་བུའོ། 


།གོ་བ་ནི་བཤེས་གཉུན་མཆོག་ཅེས་ ཤུའཾ། ། ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཏ ཀྱི་མཆ་གན་བླ་བ་བཟང་པེ་ཞེས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགཞནི' སུ་ལིའེ་མཱེག་ཅེས། ་ཤུའོ། །། 
1 ་བ་དང་པ་ལ་ནི་ཉན་ཐས་ དུད་ཕུར་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ པའ་ཕྲག་ བདུནནེ། །གསུམ་པ་ལ ི་དུང་པུར་ ཐྲ་གུག་ ལྐུ་ཆའི་ཚདནི་ལ་བ་བའ། 
ཡུ པྲགུ་ བརྒྱད་ཀྱི བཅྲ་ ཧྲུག ཐ་ སེ] །སུ་གདུང་ནི་རཾལ་ཿ བེ གཅིག [| གཾ །མཆོད་ དཏེན། ང་གཅོག་ ཏུ་ བད་དོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་ ་པ་་ 
བདམ་སྐེ་ ་བའི་ ཡུལ་ ་བཁི་ནི་མ་ ཏོགྱ་རུས་ པལ ཀི བརྡཾད་ཅེཊ།་བའ། ། ཚེགས ནྱི་རྒྱལ་ འགས་སེ། །འེད་ནི་ དཔག ཚད་བྲ་ནུ་གཉིས་སེ ་སཾ། །ཡ་བནི་ནེར་སྦྱིན་ཞེས་ 
བའོ། །ཡུ་མ་ནི་དགའ་ བ་ཅན་ཞེས་བའེ། །སུསཿཾ ནི་བསེད་ནས་ས་ འེདྲ་ཅས་ང བའོ། །རིས་གྲོ་པ་ ནེ་ཐུབ ་དཀ་ཞུས་། ཤའེ། །ཤེས་རབཉན་རམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཚོ་ཆོས། བོདཅས་ ་གའེ། །རྫུ་འཕྲལ་ ཅནྡ་ནསས་ཏི་ ་ དྲཀ་ ་ན་སཱན་ཅཱས་ཧཁེ། །འ བྷུ ངབ ་ ་པེ།་ལ།་ དྲཾ་ཤན་ ཤིས ཁྲིའོ །གཉཞེས་ པ་ལ ་ནཾ་ དག་ ཤ་ཁཾ་དགུ་སྟེང་ 
རྫ -གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུ་ཁི་བྐད་གེང་ངོ་། ]ཧཱ།ཆོའི་ནད་ནེ་ལ་ལྔ་བརྒྱེ། །དམ་པའི་ཆ ལོ ལྔ་སྙེང་གི་ བརུ་དུ་གནས་སོ། །ཧྐུ་གདུངན་ 

རིལ་པོ་༩ ཐཾ ཆི ཀུའདུགག་ །མཆེད་ 'ཏེན་ཡང་གཅིག་ ཏུབད་དོ། །དེ་ བཞན་གཤགས་ པཿ ༨ ད་མེད་ཀྱི བསེ བའཾ་ ཡུལ་ནི་སེཚ་མས། བསན་ ཞེསྤ་ངགོ།། 








།འོདནི་དཔག་ཚད་ཝའེ། །ཡབནི་དགའ་བའེ་མིག་ཅེས་བུའ། །ཡུས་ནི་ཡེད་བཟངས་བིན་ ས་ 
།ཤེས་རྩདྭ་ནམས་ཀྱི ་ཀེ་; མཆགནི་བང་ཆུབ་གའ ཤས་གཞན་ཅས་བའོ། །ཛུཿཡུཡ 
།གཉེས་པ་ལ་ནེ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ལྔའོ། གགསུམ་པ་ལ་ 
།སྐ་གདུང་ཧིརྒྱས་པརའགྱུརའེ། །དེ་ 


- ¡ །རེགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སེ། 
ཤྱའོ། །སྲས་ནི་བཟུང་པོ་ཞེས་བུའོ། །རིམ་གྲོ་པནི་གཅུགན་ནེར་བུ་ཞེས་ཀྱའེ། 
ཅོན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཟ་བའི་བཤིནཞེས་བའོ། ། བའ བདུས་པ་དང་པེ་ལནི་ཞ་ཛེས་དུང་ཕུའ་ཕག་དྲུག་གེ 
།སཱ་ཆའི་ཚདོ་ལ་ཁི་ཉེས་སེངང་། །དམ་པའེཆཾསཱནི་ལོ་ག གསུམ་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སེ། 


ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ དགུའོ། 
བཞིན་གཤགས་ ་པ་ཁག་ བཟང ངསྭ་སེ་ བའི་ ཡལ ནི ིད་དགའ་ 'ཞེས་ང ་བའཾ། །རེགས ནྲི་བམ་ཟེ བའ ཐིཿ དོ་ནི་དཔག་ 'ཚད་གསུས་མེ། ་མེ། །ཡབ་ ནི་ཆིན་ཆིན་མཐའ་ ་ 
ཡས་ཤས་བྲའ ༽ །ཡད་རྨ་ ནིབ ཀླབ་མ་ཞེས་ང ས་བའོ། །སྲས །ནི་གཟུངས་ ཀྱི་དབང་ཕུ་གཅེ ཅས ་བའོ། །ཅེས་གྲོ གྲོ་བ ་ནེ་དྲག་ ཤལ་ཅན་ཞེས་ ་ཤའཾ། །ཤེས་འབཅདནསུ་ 


ཀྱི་སཱཆེག་ནི ནི་འོད་བརླཊ་ པ ཞེས ་ཤའོ། །རྔ། འཕྲུལ་ ཅནནྣམས0 ཀེ་ར་ཏེག་ ནི་སེང་གའེི ཏེག་ན ཅེས། །བའོ། །འཇུས་ཿ པ་དང་པེ་ལ། ནི་དུང་ སུར་བགད དགུ་དང་པྲ་བྲ་པ ་ཕུག་ ག་ལ ། 
གཉེས་པ་། ལནི་དུང་བྱུར་ཕྲ ཕག་དགུ་ དང་བ་བྲ་པ པག་ ་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དུཿ ུྱྲདག་དང་བག་ཤེ་ ཤིས་སེ། ཧྲ སྐུ་མའི་ོད་ཞིལོ་ བྱརདི་བཞི་སྟེང་ངོ་ ། 


དོམ་བའི་ཆོས་ཀུ ང་ལ་ཿ ་བརྒྱད་ དབི་ ་བཞི་ སྟེང་གི་བུ ་བར་ དུ་གནས་སཾ། །ཀྐ་ གདུངའི་རྒྱས་ པར་བྱས འོ། །སངསྤྱ་གས་ ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས་སྐྱེ་བཿ ་བའི་ ཡཨུ་ལ། །གྲེདཏྱར་ 
བསེདོནམས་°འ འཐོར དང་ ལྡན་ཞེས་ཏུ ཧུ། དྲཡཿ འིགས་ནི་རྒྱ རྒྱུལ་རིགས་ཏ ཁཿ ཀྱི་ཚད། །དཔག་ ཆོད་བཅུ་ཡེད་ ཡ་བནེཿ སཱ ངན་མ་ད། དདགའ་བྱ་ཆ་མཚོཞཾས་ ་་ཡྲུས་ 'ཤཾན་ 


ཏི ཧཾ ཏས་ས་ནི་ ་ཡིད་གཟུངས། ཀགས་ །བིན་འིས་གྲོ་ པ། །ཨ་ཤེས་ཡང་དག་འཕགས་པ །མཁས་ བླ །བསེད་ནར་ས།་ དགབ་ཞེས་བ ངཛུ་ཐུ ཡོ །འདུས་པ་ 
དང་པོར་ཧེ་ ་བ་པྭག་ སྟེང་ ་ཨོཾད། །གཉིས་པ༣ བཾ ་བྱརད་གསུམ། ་པའ་བ་ བ་བདུན། 
ཉེ 


།སྐ་ཚོའིལྲ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འུ་སྭེ། །ལཱ་འགྱུར་དག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་གནས། 
རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་གྲུ་གཏུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །རྐ ཤད་ཅིག་དཾ་ལ་བད་བར་གཤ ཤིགས་པ་དགི། །མཚན་ནི་གངུ་དག་ཉན་པ་བད་པ་ནམས། །བུང་ཧུབ་ལ་ནི་སུར་དུ་རེག་ 
1 ་ །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡེན་དན་ཁོད་འབྲེ་ཡ། །ཧུ་བའི་ཡུལ་དྲི་གང་ཁཱརྱསཱན་ཅེས་བ། །ཅིགསནྱི་ཧུལ་རིགས་ཡོན་ཏེའེདྲ་ཀི་ཆེད། ར་ལོ 
ཆད་བཅུ་ཡོད་ཡུལ་འཁོར་བཟངཔོ་ཡབ། །་ ་ངུན་མེད་ དྲ་ཝན་ཡུམ་ཡིན་གགས་པ་སས། །མཛོན། པ་དངྡ་ཝན་ཞེསྤ་བ་བ་རིས་ག་པ། །ཏྟོགས་མཁས་ཐེས་ 


- རིག་འབ་གསལ་ ཛྫུའགྲུལ་ཅན། འུ པ་ དང་པེའ་ད རོ་བ སང་བ བརྒྱད་ཅུ་སྭེ། །གཞིས།' པར་བ་སྙེང་བདུན་ནུ་རྩ ་བརྒྱད་ཡོད། ཛར བགསུམ་ པའ་ 'ཧི་སཱོང་བདུན་ 








༄༅། - །ཧྭཝཱ། སེ རྣམས་ དག་གི་ཚ་ལ་་ བ་ཕག །གེང་དཚངས་པའི་ཉེ་ཤུ་ ཝེ་གཉིས་ ཡད། །དམ་ ཆོས་ལ་གངས་སྙིངཕྲག་བཏུན་ 
ཅུ སུམ། །གཞན། འགྱུར་འཇིག་ །དན་གཱན་མ་ མཛདཔ་པོ། པཾ། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས།་ ད་ཡི་གྐུ་ ༡ རྩ ། ནམྤ་ པཿགྱུསཿ པ་དག་ །གུར་བ་ (ཤོན། །བདེ་ 
བར་ག ཀེགས། ་བཅོངས་ པས་བེན་པ་ ཟི ། སྐ ཡལ་གྲེང །བེཝ་དགའ ཧཿ སྤེགས་ཤེས་ བ། །རྒྱལ་བ །ད་ཡེ་རིགས་ ་ནྲི་བས་ཟེ ཟཾ་ ཨུཾན། །འེད་ནི་ དྲ་གཅཾད་ 
* ཅུ་རྩྭ་དྲུག་ཡེད། །ཆངས་པ་ ཡབ་ཡིན་ཡཱམ་ ན་ཁངསླ་བ་ གྲ་མ། །སྲས་པེ་ཿ ་ 1 །བཱ་ བའེ་འེད་ཅེས་བ་བ་ ་སཁས་བ་སི། །ཇྱུན་ 

རྨ པ་སྒྲེ་གས།པ ཤས་བ བར་འ ལ།ནན། །བ་ དས་པ་དང་པེར་དྲག་བཅམ་པ་ཡེ་ཆགས། བ་ཧངྲ་པག་ དྭགུ་བཅྡུ་ས་ དུ ་ཡོད། གགཉིས་ པར་པྱེ་བ་སྟེང་ཕྲེག་ 

༠༩2 དཾ བཅུ་དྲུག ཀགསུས་ ་བར་པེ་ ་བ་ཧ ཧ་པ དགུབདཱ་ ལྔ། །ཟླ་ རྒྱལ་ བདུ་ཡི་ ལེ རབ་ལོ རུ ན། །སྭངཾ ཕཱག་བདུན་བཅུ་ཚུ་ གཉིས ་དག་ ཏུ ར་ 
བའཆས་ཊུ ཀྱུང་ཁཾ། །གྲངས་བུ་ ་བཀྲ་ག ནས། །སྲ ་གདུང་ སཆད་ཏན་བ གཅེག་ དིག 'འབུང་བའ་ འགྱུའ། །དུ་བཞིནག་ ཤེགས་ པའིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཏོ རླ ཏཾ 
་ གྲེང་ཁར་བཟང་ པེ་ཤིས་ཀ 'ཀྱང་ ཟ་ །འོདྲ་ཀྱི་ ཆད་ནི་དཔག་ཿ ་ཏད་དུགདུ་ཨེད། ། སནཔ་ ཡཨབ་ ཡིན་ཡྭ ས། ་ླེ་ཟཱ་ཉེ་བཟང་། །༢ཾན་ཆན་མཆག་མ་ཞས། ཧྱ 


¬ 


ཱུ་ ] ས་ཡིཊཔ། །རིས་ག་པནི་བཱོ་གྲེས་བཟང་པོ་ཡེཿ ཡིན། །མཐེད་དགའམཁས་པྭ་བ་བ་རཱ་འབྲལ་ཅན། །དེ་ཡི་འདུས་པ་དང་པོས་ཁྲི་ ཕྲག་གཅིག ག་ལོ 


པར་དྲུགཉུ་རྩ་ རཾ 'གསུས་ ་པ་ཨན། །དྲགྭའུ་ཐམ་ པ་རྒྱལ་ བའྐཾསུཿ ཆའི ་ ཀལ ལེ་གངས་སྟེངེ་ཕྲག་ དགུ་བཅུ་ཆུ་ ཡང་གཉིས། །ལཝ་འགུར་ དུ་ནིདམ་པའི་ཆོས་ 
ཅྱདགནས། གསྟི་ཀུ་གཏུང་དག་ཀྱ་ཆུས་བྱགར་ཞིང་ ། །དེནི་དཔལ་ཊ གྱིག་རྒྱས་ པའ་གྱུར་ང པ་སྭ། འི དགསཁུ་ མཆེག །སེང་གི་ ི་སྟབས་གེཤེགས་ པའ 
དེ་ཡྭི་སུ་གདུང་རྣམས ལབང་མཆོད་པར། འགྱུའ། །གྟེནོ་པ་ཝཱ ལྷའ མ་ཏེག་ ཀེང བའི ་ཡལ།། །གྲེད་ །ཐར་ སེ་ ཅོ གདུགས ཆཱས་ རྦབ ཡིན། །འགོས་ ནྲི་བམ་བ་ ཨིན་ 
ཏེའོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ ཅོད་ཉྱེ་གྱུ་ཝ་ གཿ ཉེས་བློ་ བཟངས །ཨབ། །ཡུམ་ དི པོར ད་ཝུན་སུས། ་པེ་ སྙ ་དབང་ ཡེན། །གེིང་པོའི་ མངོད་བཆང་ཟི ་རིན།ཿ ་གེ་པ་།ང་ ཨིན དཾ 
ཟླ་མཆོག་སྐྱེ བསོ་ཨཆེད་འགུར་ཤེས་ ༢འབཅན། །ཟཱ་ ་བེད་ཅསཿ རར ཅན་ཡང་ ིན། །འདུས་ ་པ་དང་ པོདབྱབ་ བྱརྱ་ཕག་གསུམ། བྲོས ་ ཅི བ་བརྒྱ་ 
ཐ་གཡབང་ བྱ་བྭ་པ ཕུག 'བརྒྱད་གླུ་ །འེབི་ལེ་གངསའི། །བྲི་ ཕག་སཱེ ཧེང ཡིན་སྲུས་ 'འགྱུར་དམཿ ཆེས་གནས་། །བདེན་པ་ ་ 
;དཾ་ལ་ གང་དགཿ ཧྱེས་ བ་ 'བུད་མད་ རྣམས། ༽ྲ བསྟེད་ མཆད་མཆད་པ་དམ་པ། བད་དདག །བྱང་རཱཿ ཏབ་སམཆག་འབ་ལ་ ནེརེག་པ བར་འགྱུར། །ད་བ་ཞིན་གཾ ཤེགས་ 





=ˆ. ༄༅། 
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ཤོ ། བདྐོ།ལེགས སེམས་པ་ཡི། ། སྐྱ ཁའེ་ ཡུལཿ ཧི ་བསེད་ ནསས་འབ་ གསལ་ ཨིན། །རིགས་ནེ་བྲམ ་བཾ་ ཡོན་ ཏེ་འེད་དཔག་ཊ ་ཅད། ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བ བསྐད་མས་ བྲཟངཔ་ཡབ། །དད་པ་ཅན་ཞེས༔ ་བ་བ་ཡུམ་ ཨིན་ ནོ །རྣམ་འཕྲུལ་སྲས་ ཡིན་ དགེ ་བ་རིས་ ཛ་ཡ །ཧྒྱ་མཚོའི་ མཛོད་ཆས ་བསཁས་ 
པ་གེ། །བསྐོདནམས་ ་སྙེབས་ཤེས་5 ཧ་བ་རྲ་འཕྲལ་ཅན།  །འངུས་པ་ དང་པོར་ཁི་ ཕག་པ ་ཡོད་ལ། །གཉིས་ ་པའ་བརྒྱད་ཁྲི 'གསུམ་ པརདྲུག་ཁྲི་ ་ཨད། ། །མི་ 
རྣམས་ དག་ནི་ཨོ་ཧོད་ལོ་ག གྲངས་ནི། །བརྒྱད་ཏུ་ར བཞྲི་ཐིམ་གཱ་དེའེ་ཡང་ཡེན། །དབེ་དས་ཆོས་ཁྲ་གངས་སུངཔགནི། །དགུ་བཅུ་ཚ་ ་གཉིས་བར་དུ་གནས་ ངར ་ 


་ཤ ༨ .༨ ཡུཿ 
@ བརོ་ ་མ་འྤོ་ི་ པ་སབའ་ཡས། དའི ཀྐ གདུང་ རྣམས།ཀྱང་རྒྱས་པ་དག་ ཏུའགྱུར། ] །དེ་བཞན་གཤ ཤེགས་པ་ ཆེས་ཏི ཀི ཉ་དབུད་ཡུག་ གིས། སྱེ བའི་ཡ་ལ་ 
' དིཾ་བླེའཾ་ཏེག་ཆཾས་ཧ། །རིགས་ནེ་བྲམ་ཐཾ་ ་ཡིན་ཏེ་ 





ཚད། །དཔ་གཙད་བྱར་ཡོད་ཡབནི་ལེགས་བིན་ཡིན། །མ/བ ས་པའི་ང་རཞས་བ་ཡུམ་ 'ཡཾནནོ། །བསོད་ 
ནམས་ཅན་སྲས་ལཾགས་དགའ་ལིས་གོ་། བཔ། །ཤཾས་༢ ཀྲབ ཅན་གྱི་མཆག་དང་ཛཱ་འབུལ་ཅུན། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཞེས་བབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོགས་འདུས་དང་ ་ 


པོན་བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུ ] །གཉིས་པར་བྲབ་ཕྲགནེ་ཉེ་ཤུ་གཅིག །གསུམ་པར་བ་བ་གསུམ་ཧུསྐ་ཆོའི་ཚད། །ལྲ་གྲངས་གྙང་ཕྲག་སུམཉྟུ་རྩ་དྲུག་ཡན། ། 


སས; པཿ / 


།ོསུང་བ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཏང་། །ཁྲེ་གངས་སྟེང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་ཐམ་པར་གནས་། ]རྒྱལ་བམཆན་དང་གཟི་བརྔིད་དཔལ་རྒྱས་པའེ། །མཆོད་ཏེན་དག་ 
ཀྱང་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་བོ་གོསྲ་གགས་པ་ཡི། །སེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་བསེད་ནམས་འོད་ཅེས་བུ། །རྒྱལ་བའི་འིགས་ནི་བྲམ་ཐེ་འོདཀྱི་ 
ཆད ཏུདཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་ཡབ་ནེན་ཆོད་བཟང་། །ད་ཡི་ཡཱསཱ་ནི་གསཾྱགེ་འཕྲེང་ཞེསྲ་བ། །སས་པེ་ལགས་བཤོརྦདོ་ལྡན་རིམ་གྲེ་པ།, ། །ཆོགས་ཉནྱ་ཧུལ་པོ་ 
མཁས་ཤིང་འཛུངས་པ་ཧ། །རྒྱལ་བས་བིན་པ་རྲ་འཕྲལ་ཅན་ཡང་ཡིན། །ཆོགས་བདག་དམ་པའིདུས་པ་དང་པོ་ལ། །དག་བཅོས་སུམ་ཁྲི་གཉིས་པར་ཉི་ཁྲི་ཡོད།། 
གསུམ་པར་ཆིག་ཁྲི་སྐུ་ཚོ་ལོ་སྟེང་ཡིན། ] །དས་ཆོས་ལྲེ་གངས་ཐེ་བཝག་གཉིས་གནས་། །ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་བ་པོ། །ཡེན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ 
བསགས་པར་ཆྱུར་པ་དའེ། །སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་མཆོད་ཏྟན་ཡང་། _ །དུགཏུ་གཉིས་ཏ་དེནེ་དེ་འདར་འགྱུར། །མེ་ཡི་མཆག་ས་སེེབས་པ་བརུགས་པ་ཡ། ། 
སྒྱ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ ལྭ་བལ་ཅན་ཞེས་། །ཅིགས་ནྱི་རྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་འོདྲ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཧད་དྲུག་ཅུ་རྩྭ་གཉིས་དང་དཔལ་ཡབ། །དགའ་མགུ་ཞེས་བྱ་ཡུམ་ 
ཡིན་བབྱུང་མདསྲས། །གློག་དང་ལྡན་ཞེས།བྲ་བ་རིས་གྲོ་པ། །ཟླ་འེད་པ་ལལ་ཕིན་ཏེ་མཁས་པ་སྭ། །གེརྭ་ས་བྷཏནཞསྭ་ཧྷ་རཱ་འཕྲུལ་ཅན། །དང་སྲེང་ཆོགས་ 


༄༠། 9 བའ བ་བོལ། །ཧྭ་ཁྲི་བརྒྱད་རྲུགཿེ ཉེས་ ཅུ ཉེས་པའ་ཡང་། །ཐཱ་ཁི་བརྐྱད་ནུ་གཅིག་ 'ཨོད་གསུམ་ པརནི། །བེ།ལི་ 
ཟླ བྱ་རད་ཅྷུ་གུ་ཆོའི་ལ་ ལོ་དགུ་ཧེང་། །དམ་ཆོས་ལོ་གངས་བ་བཝག་གཉེས་གནས། །ད་ཡེ་སྐུ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒུས་འགྱུལལ་། །གངུ་མ་སྲིལས་ ན་ཡང་དྲན་ཤཾད་གང་།། 
དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཏིང་འཛིན་འདི་བེབ་འགྱུར།། །།འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟུང་པེ་བ་ཤིས་བ་བེག་པ་རེན་པོའི་མདོ།། །ད 
བམ་པེ་ །བཅུ་གཅིག་ པ།། །།མི་ཡ།ཿ སྩས་མཆོག་དྡོ་ཇྫ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི། །སྩྱ་བའེ་ ཨུལནིགཿ སེའ་ ཅ༨་ ཞེས་ཏ ་ག། །ཅེགས་ནི་བྲ ་བམ་ ཟེ་ཡིན་ཏེ་འོད་དག་ 
ཁུང; ཧེ ཀླལས་ དཔག་ཚད་དག་འབུང་བླ་ཉི་ཡབ ། ཡུམ ནིཟཱ་ བྲཟངས་སྲས། ་པ་མཐང་དགའ་ ཡན། །ནོཿ་ཿ ་བའེ་ ཁེདྲ་བ ར་ཞེས་ང ་བ་ཅིས་ གྲེ ་པ། །མཐུ་ཆེན་འགྲེ་ ་བའི་ངའོ་ 
ཤེས་འབ་ཅུན། །སམས་གནས་ཤེ ཆེས འཛིནྡང འཐུ ཐཱ ' ཟི །དེ་ཡི འདྱུས། པ ་དད་པོར་དྲག་བཅོས་ པ། །ཁ་པག་ སེང་པ་བ བྱར་ ཕག་སུ་མཅུ་དྲུག་ །གཉིས་པར 
སུམ་ཧཱ་བཤེ ཞི་ཡད་གསུམ་ པར ཡང་། །སུམ་རུ་གསུམ་ སེདྦ་ཧལ་ ་བའེ་ཚ་ལ་ ལཾ །མི་ ཡི་ན་རེག་པའ་ངམ་པའེ་ ཆོསྣ་རམས་ ཀྱང་། །ལེ་བངས་སུུམ་སྦྱང་ཆིག་བཅེའ་ 
བར་དུ་གནས། །བདོན་པ་། ཡེ ི་མཆོད་ཏན་གཅིག་འབྱུང་ལ། །འོད་ཀྱི་ དཔག་ ཅད་བཅུ་གསུམ ཁྱ པར་འགྱུར། །འཇེག་ རེནྡ་ནམ་ པར་ ་འདེན་པ་ ཕན་བཞད་པའ། དད 





།སྐྱེ་པི་མུ་ནི་མཐན་དགའ་ཞས་ཧ། །དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པའི་ཟིགས་ནྲི་བས་ཟེ་ཡིན། །འོདནི་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་ལག་བཟངས་ཡབ། ༈ །ཨུད་པལ་་ 


| 8 བས་པ ་ཤནྲསས་པ་ཡན། །གཙུག་ན་འིན་ཆེན་གྲགས་ལྔ་ ་ལྨཿ ནརིམ་ གྲཾ་པ། །གསེའ་མཆོག་གཟི ་བརིད་ཝྡན་པ་ཤེས་འབཅན། །དགེ་སླེང་སྤྲིན། བེད་ཛྔ་། པུགུག་ 
ལྡན་པ་ཡི། འདུ་བ པ་དང་ ་པོར་ཉན་ཐོག ཟག་ ་མད་རྣམས ༽ ཀཿ ་བ་ པ་གནི་བཅོབརྒྱད་སྐེད་གཉིག་འབྱུ '་འབྱང་། །གཉིས། པར་ ད་སྭེད་གསུམ་ ་པར་ ཧཱཿ བ་ཕྲག །ཉ: ཞི་ཤུཙོལོ་ 
སྟཾང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ ཡེན། །འདེན་པ་རྱྱ་དན་འདས་ ་པ།' དམ་ཆོས་དག །ལོ་ཿ གྲངས་ཝ བྲིའི བཅ པདུ་གནས་། བར་ཆུན། །དེ་ཡི་ ཧཱ ་གདུང་རྒྱས་ འགྱུརམཆོད་རྟན་ 


ཡྲང་ -་ ཧེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུནརུ་རྩ་ ་བཞེ་ འཇུང །དེ་བཞིན་ག གས་བྲ་རས་ པར་རོལ་ལྡུན་བྱི་ རཾ ་བའི་ ཡུལ་ནི་ཝཱ་ ཡེས་མཆོད་ཅས་བ། -།རིགས་ནི་རྒྱལ་ 
ཆིགས་འེད་ཀྱི་ད ཟོ དག །དཔགཆོདབྱའ་བཞི་ ད་མཐུ་ལགས་བ ེན། །དེ་ཡ། ཡ་སནེ་ཡེད་འཕྲེག་ མཞེསབ། །ཱན་པའི་བླ་ ར་སས་ ས་ཡིན་རིས་གེ་མཆིག !ད 
2] ཝྔན་ཞེས་བ་བ་ཤ ཀེསུ་རབ་ཅན། །ནོར་བུབྱི་ཟུ་བ་ཞེས་བ ཛུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པའོ་དགེ་ཚ སློང་བསམ པོ པོ །ཆོགས་པ་ཝ།ཁིར་འདུས་ 
པ་གཉིས་ པར་ཡང་། །དྲུག་ཁྲི་གསུམ་ པའྲངག་ཁི་ ལྔ་སྙེང་ཡིན། །མྭ རྣམས་ དག་གི་ ཚ་ལེ་ཉེས་ གཱེང་ཡེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཁ་དམ་པའི་རེས། དགྱ་ཀང་། ། 








༄ོ། ངོ ལོ་ངོ བཅུ་གཅིག་ ཅང་བོཿགནས། །སྒྱེ་ཧོ་དད་་ པའི་མཆད་ཏན་གཅིག་ཡིན་ལ། །དཔག་ཚད་གསུམ་པའི་ 

ཟེ གདུགས་གྟེང་དགགི་ཁྱབ། །ད་བཞིན་ག་ ཤགས། པ་མུན་དང་བྲལ་བ་ཡེ། སྒྱེ་བའི་ཡུམ་ནཾ་པདསས་བརྒྱན་ཅེས' རཾ ཆིས ནྱི་ཧུལ་རིགས་འོད་ནི་དབག་ཚད་ 
བྱུ ་;བསེད་ནརམ།།་ དགའ་ ཡྲབ་ཡུམ་ནི་ཡོན་ཏནའོད། །སས་ནླ་ཟུ་བས་བིན་ཞེས།་བ་ ་བ་ཡིན། ' རིམ་བ པནི་ངེས་པ་ཞེས་ཀུད་བ། རྔ 
- ཞས་བ ད་ བབརན། །ཟིན་རནྱ་ཧཱལ་མ་ཚན་ ་་ །ཀང དས་པ་དང་པར་ཞན་ཐེས་ཤེ ངྲ་ཀགས་པ་དག །ཐ་བ་ཕྲག་ ི་ཤི་ཤུ་ ་གསུམ་གཉིས་པར།། 
ཉེ་ཤུ་ གཅིག་ ཨོདགསྲུས ་པའ་ཉི་ཤུ་ཡོད། །སཱ་ བབ་ ལ་གྲངས་སཱང་ཕྲག་ཞེ° ཀཱལ །ཡེ་ངས།་ར རྭ །ས།ངན་འདས་ནས་ཆོས་ ཚྫུལ་དག །ལེ་གྲངས་སྟེང་ཕྲག་ལྔ་བུཧུ 
ཆད་བར་གནས། །དེ་ཡི་སྐུ་གདུང་ རྣཾསསཀྱིརྱས་འྱགུ་རལ། །མ་ཏེད་དན་ང་བ་བྱ་རྲ་ཕག་དགུ་བྱ་བཞི། །རྒྱལ་བ་ སྲ་གཅན་ལྷ་ཞེས་བ་བ་ཡེ། སྱེ་ཡུལ་བཟང་པེའི་ 
་ ་ །དབེ་ ིགས་ཟས་ཟེ་ཡི་ཏེ་འེད་ཀི་ ཅད། །དངག་ ཚད་པེད་དུང་གསུམ་ཡོདྲགགས་བཟང་ཡབ། །ྐལ་ཝཱན་བུ་དོད་མ་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས པའི ཡུན། །རིན་ཆེན་ཁེདྲ་ཅེས་བབྲ་སས་ ཡེན ནེ །སབབ་ ཨསགྲ་གསངཤ ཤས་ཐ་བ་འེས་གྲོ་པ། །སྤེབས་ བརྩོན་ཤེས་ནྲི་བ་བཤེས་རབ་ཅན། ། 
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པཾ ་ ་ཞས་ཤུབྱ་མ་འཕུལ་ཅན །ད་ཡ་འདས་པ་དངཔེརདྲག་བཅོས་ཆོགས། །བུ་བ་ཚུང་བར་ཡོད་དགཉིས་པར་ཡང་། །ཤེ་བྲ་ཕག་དྲུག་གསུམ་བར་ ༧ 

| །ཧུ་ཆོའི་ལྲོ་གངས་སྟང་བ པག་བརྒྱད་དུ་ཡིན་། ཀཀ །འདེན་པ་ཡི་ནི་མ་ཆོད་ཏེན་གཅིགྱ་བུང་ལ།། 

ཀབ ང་་ས་གྱ་ །ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པེར་བོརྱལ་མནུནི། །ཧྱེ་བའེ་ཡུ་ནྱི་ཧུལ་བཅན་ཞེསྲ་བ། །རིགས་ནི, ཁལ 

ཡིན་ཏྭགུ་ཡེ་འོད། ། །རྒྱང་གྲགས་གཉེས་ཡོད་གཟི་བཟངས་ཡབ་ཡིན་ལ། །བདེ་བའི་འོད་ཅེས་བ་བ་ཡུས་ཡིནནེ། །ཆོས་བཟངས་སསནི་སང་ ལ་རས 

གོ་པ་; * སྨྱོད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེཾསུའབཅན། །ུ་དན་སིད་དཔལ་ཞེས་ཧྭ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པེར་བྱ་བ་བྱརཔ་གུ། །གཉིས་པའ་དགུ་ 

ཡོད་གསུམ་པར་པཱ་བྱར་བྱཅད། །ད་ཡི་ཚ་ནྭ་སེས་པ་བུད་མད་ཀྱི། །ཆོལེ་སཱངཕག་ཉི་ཤུ་ཚུ་ཡང་གཉིས། །འ་ཇིག་ཏན་རྣམས་འདེན་མུ་ངན་འདས་ནས་ 

ཀྱང་; ཧདུམ་པའི་ཆེས་ནི་ལ་གངས་བྱེ་བུར་གནས། །སྐུ་གདུང་རིན་ནན་དགནི་རིལ་པེ་གཅིག །མཆད་ཏོན་གཅིག་པྭ་སྣ་ཚོགས་གདུགས་སྟེང་ཡེད་། ། 

བད་བར་གཤགས་པ་ཆོགས་ཀྱི་འོད་སྐྱ་བའེ། །ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་བད་དང་ཝ ཡུན་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་རྒྱལ་རིགས་འེད་ཀྱི་ཚད་། །དཔག་ཚད་ ་ 


་ ¬ །སུསྱ་ ལེགས་པའེ་ལྷ་ ལྷ་ནེ་ཡབ། །དགའ་ ཤེད་གཟི་བརྗེད་ཡུམ་ །ིནྲ་སེ་སྔ་པས་སྲས། །ལེགས་སེམས་གགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་རིས་གྲོ་པ། - །ད་འོ་ཡེད་པ་དནེ་མཁས་ པཿ པུ་སྭེ། །རེགས་པའ ར་དྭགུཁ་བ་ཛཱ་འཕྲ་ལཧ ན་ཡེན་ན། །འདུས་པ་ དང་པར་དྲག་ ་བཅེམ་ །བེ་བ་བྱར། །གཉིས་པར་ 
ཙལ དགུ་ུ་གསུམ་ པར་ བདའ ཡོད། །དེ་ཚ སྭི མས་དག་གེ ཆོ་ལེབ་ ོད ༢ ཤེ་གྲངས་ཧ ་སཱོང་ཕྲག་ བདུན ར་བཞི ཡཾན།་ །ད་ བཞིན་ག ཤེགས ཧང གུལ 
ནས ཆེས། །ལོ་གྲངས་ཏྱ་ ཟབ བཅུ དུ་བཇིག་ སམི་ཁྱགར རོ ཌྷ །རྒྱལ་ བའྲི སྐཱ་གདུང་དག་ ཀུས འགྱུར་ལ། །མཆེད་ཏེན་བེ་བ་པག་ནི་དུག་ཧུ་ཐས་། ་ 
གཤགས་མཆག་རིན་ཆེན་ ་ཤཱཾང་ ་པ་ ་ །ཧྱེ 2 ་བླ་ ་བ 'ར ཏེག་ བཟང་ཞས་ བ། །དྭ་ན་ངེ ན་དའ་རིགས་རྒྱལ་ འེགས་ ་ེད་ཀྱི་ ་ད། །དཔག་ཚད་བཏུ་གཉིས་ཡོད་དེ་་ 
ཆུ བཟང་ཡབ། །ད་ཡེ་ ཡན།: ནི ཟཱ་དཔལ་མཞས་བྲ། ་ འང ་ཡི་ནྱ་ཧ་ ར། ་ཏེམ།ཤེ་ ཤྲཾཿ པ། །ས ང་གའི་ སྟེབས“ ཤེ གཱ  ་ 'ཅན། །བསྲཾདནམས་*་ 
དགའ་ཞེས་བུ ་ཤབ་ ་ །ངེ་ འི ་ པ་དང་ རཉན་ ཤྲེས ་གྲངས། །པྲཾ་པ ་ཕག་སྟེང་པེ་ ་བརྒྱད་ནུ་གཞེས། ་བར་ ཡང་། །དེ་སཱེད་གསུམ་ པ་འ།ཁི་ ཏར དུ་བྱང་ 
དྲུག །ད་འཾག' དགེ་གླེང་མོགས་ རཾ བས་མ་ གྱི་ཁབ། །སྐ་ ་ངའེ་ ་ཚད་ན་ལ་གངས་་ བརྒྱད་ཁི་ ཡིན ན། །དམ་ ་ཏེས།་ཁལེ་གངས་ ་བདུན་ཁྲི་ཐམ་ པསགནས། །ད་ཡཾ་སྐུ་གདུང་ 
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༧ བ་ཁྱས་ རཾ །མཆོད་ཏན་ང་བ་གདུགས་ ་སྣེང་དག་གྱི་ཁུབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤིན་ཏུ་མཐོར་གྲ གཤེགས་འྱི དུ །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་ 
། ཞེས་བ ཤི སཞི་འམོབེ་དབག་ྲག་ པའི་འོད། པེ །ཀུན་ཏུཁྱབ་པ་ཡབནི་ལེགས་ཡིདགཞུངས། །དའེ་ཡུམ་བསེདནམས་ཝན་ཡིནསས་བོན། མུ་ 
སང པ་སེབས་ཅན་རིས་གྲོ་པ། ཀལི་གསཿ པར་སམས་ཤས་བ་བཤེས་འབཅན། །ཁ་ལཾ་སྒྱུར་དགའ་ཞེས་བ་ ་ངུ་འབུལ་ཅན། །བདུས་པ་དང་པོར་དྲག་ 
བཅོམ་བ་བ་ཕག་ །དགུ་བཅུ་ཅ ་བཞི་གཉིས་པརཧུ་བ་གསུམ་། །གསུམ་པར་རོགས་པ་བ བབ་བྱ་ཧད་ནུ་ཐས། །མི་རོམསེ་དགུ་ག་ཚུད་ལོ་སྟེང་ཡིན། ། 
རྒྱ་དུན་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆས་དགྲ ཀུ ཀུང །ལོ་གཏས་སྙེངཝག་དྲུགུ་ཐམ་པུར ་གནས། །དཔགཆད་གཉིས་ང པའམཆོད་ཏུན་གཅིག་བྱང་ལ། དྡ 
ནྱི་པ་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུཁབ། །མི་ཨེ་མཆོག་མ། བདག་པོ་གྐར་རྒྱལ་གྱི་ །སྐེ་བའཾ་ཡལ་ན་རི ཆིན་རེན་སྒྲེན་ཞེས་བྲ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རིགས་ད་ 
རྒྱུལ་རིགས་འོད། །དཔག་ནད་བརྒཧྒད་ ཡོད་ཡབ་ནི་སྭེས །གཟུགས་བཟང་ཡྲུས་ ཨི༽སས་ནི་དང་སྲེང་ཡཾན། །ཆོས་འཛིན་དབང་བཟང་ 
རེས་ གྲེ པ་ ཡང་ཡོན། །རེན་ཆེན་དགའ་ཞེས་ང བྱོ ་བ་ཤེས་འབྲ་ཏན། བཏན་པས་བིན་ཞེས་བ ་ག་བ་ཛ་ ངཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་ པ་ དང་པོར་དེ་གསུས་བལ་བི་ 


༄༅། ¬ །ཆེགས། བེབ 'སུས་ནྭུ་ཚཱ་དུག གཉིས་པར་ཡབ བ། །སུམ་ནྭས་ཝཾ་གསུམ་པཿསུམ་ཧུ་བཤེ། །སྐུཚེལོ་གངས་སྙེང་ྲག་བདུན་ 
ཅོད །སྐྱེས་ རརྲ་ག། ཨེ་ངས་སྭཱ་ ་ལ་ངན་ ཐ་ཨཾན ནས་ཀྱྲང་། །དཔ་ ཆོས་ལབ་ ་དགྭཅུ་གཉིས་ སུ་གནས། །སྱ་ངན། ཅུ ཁདི་མཆེད་ཏྟེན་གཅིག་ འབྲང་ལ། །རྒྱལ་ 

སྭ ཆན་པ་བ་བྱར་ཡཾས་བྱརྒན་པར་འ གྱར། །ད་བཞིན་གཤེགས་འིས་སྐྱ་བ་ཡི། །ཡུ་ལ་ན་ ན་དཔལ 'ཝཱན་གསུལ་བ་ཞེས་ཊ ཀྱདབ། །དི་ཟགསྦ་རྭལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་ 

་ ཆད། 6 ཡོད་ས རྩ་གཉེས་འབྲེར་ལྡན་ཡབ། - །ཨེཾན་ཏན་སྭ་བབ་ །ད།་ ཡུམ་ (ིན་ སྲས་པེན། །བང་ཏུབ་དགའ་ཡན་དཔལ་ཧན་རིས་གྲེ་ ་པ། ཨོ 

རིངས་ཞེས་ནི་བུ་བ་ཤེས་ལ འབཅན། །གཱ མཁི་མེ་ ཁེ འོདནི་ ཛྲ ཛོ རར །འུས་ ་པ་ ་དང་པར་ཉན་ཐོས་བ བྲ སྭམ་གཏནཔ། །སྙེང་བྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲ་ ་དུག་གཉིས་ 

པར་ཡང་། །སུས་ཁྲི་ ཁཱསྙཾཇགསུམ་ པཱརྦདཱགའཾ ་ཨོད། །པའིར་སི་མོལ་གངསཿ བརྒྱད་ཁྲི་ཡཾན། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཨྭ་ས་ངན་འདས་ནསྱ་ཀང་། །དམ་ ་པའི་ 
ཆེས་ སཱནི་ལྲོ་གཡུས་ང་ ཐུ ཉ། །དེ་ ཡེ གྲུ་གདུང་དགྭ། ཀྱད་རྒྱས་ འུལ ཆོད་ཏུན་པཱ་ང བ་བྒ་པགསུམ་རཱཝ། །གངཐགཿ མཆུངས་སེད་ཡོན་ཏནྲ་གུགས་ 
པ་ཡི། །ཧྱ 'བའི་ ཡུཡ་ན་ ནི་རིན་ཆན་སྒྲེན་ཞེས།ངོ བོ། །འདྭན་པཾའི་རིགས་ གྱི་ཧུལ་ ལེགས་ 'ཁོད་ཀྱི་ ་ཅད། །དཔག་ ཅད་གསུམ་ ཡོད་ཡབནི་ལགས་པའི་ལྷ། ། ། ཤིན་ཏུ་ 





ཌ 





 ་ ུ ་ཱ སས བཅ 
( ,- | མུབ སྤུམ། ཡིནནོ། །སས་པ་ ་ནི་ཆེན་དང་སྲེང་རིས་གྲོ་° པ། །ཧཱ སྤེབས་ དགའ་ཞེསྲ་ །བ་ཤེས་འབཅན་གྱི་མཆོག ཀ༽ཡེ་ཤེས་ དད་བ ༡ 
ཨཆ་ ཅྱིག །འདུས་ ་པ་ ་དང་པོརཔ་ ་བ་ བརྒྱུ པག་དྲུག །གཉིས་ པར་བདུན་ ་ཡེད་གསུམ་ བར བརྒྱ་བརྒྱད། །སྐུཚཾ་འེ ཇཾ ཟས་སྟཛཐྲགཿ ཉི་ཤུ་གཅིག །མ་པན་འདས་ ' ` 
རི དམ་ཆོས་ང ད་ཝ་སྒྱའ། རྐང་གཉིས་ མཆོག་སཱ་རུ་ ར། ངུ ་འདས་པ་ ཡི། ༦ ཏན་བ ་བ' བང འའ བཅུ དྲུག །གསུང་རབ ་དག་ནི་ ནིའདའདར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
ྤྱ་བོས་ ཡང་དན་འགོར་འགྲོམ་ འགྱུར། །དུ་བཞིན་གཤེགང ༥་པ་། 'འོད་ ཝན་འླཟ [བྲ་པ ། ། ཅི ་བའི་ ཡུལ རེ འཐེ ཟོ པའི སྒ་ཞེས་5 ག། །དེའི་རིགསྤྱ་ཧལ་ འགྲས་ ་ཡིན་ཏེ་ 
འོད་ཀྱི་ཚད་། །དཔ་ག་ཆད་བཅོ་བྱད་ཡ་བནླུ་བ ་བ་ཡིན་། །ཏེག་ ཤི ་འོད་ཅེས་བྱ་ ་བ་དོའ་ ་ཡྲུམ། ཡིན། །སྲས་ ་པ་ པོ་ལེགས་སེམས་ཆོགས་ཅན་ིས་གོཔ། །སྲས་ཐར་ 
བྱེདཧེས་ཧ་བཤེས་འབཅན། །མེ་ ་ཀོག' འོད་ཧཾས་བ ་ག་བ་ ངུང་ ཅན། །འདུས་ ་པ་ དང་པེར་དྭག་བཅོས་ ་ཆོགས་ཐེ༔ ་བ། །གཉིས་ པར་པྭ་ཝ་གསུས་ ་ ] 
རྒུ་ཆེའི་ལོ་གྲངས་སྟེང་ཕྲག ་བདུན་ཅུ་དུག །འདེན་པ་རུ། ར།་ དོན་བདེས་ ནས་ ་དས་ཆོས་ དག །ལོ་ག གངས བ་བ་ཕག་གཉིས་ བརགས དེ་ཡི ད་ཡི་ཧཱུ། གདུང་དགྱ་ཀྱ་ཧཱས་ 


འགྱུརལ། །ཕྱེགས་རྣམས ་མཆོད་ཏན་འབུམ་ ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ །མཆོད་ཏན་ར༢ རར ་གདུགས་ནེ་ སེང སེང་ཡོད། རྱལ་བཞི་མའི་ ད་ཅེས་བ ཤ་བ་ཡ། །སྐྱེ་བའི་ 


.ཁེ.@ 
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དག ་ ཤེ །ཡུལ་ནི་འོད་གཟཾརབྱར་ཞེས་བུ། །དེབི་རིགསྤ་བས་བ་ཡིན་ཏེ་འདྱ་ཀི་ཚད། །དཔགཅད་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བརྒྱད་སྐེ་དབང་ཡབ། །དེའི་ཡུམ་ 


གསེརསདག་ཅས་དྲེ་བ་བ་ཡིན། །མཆེད་ ཡྲུ་སས། ཨིན་ ཁུན་པེ་ ལརམ་གེ་པ། །བསེད་ ་དམས། འབུང་གནས་ཤེས། '་ཤ་ཤེས་རབ་ །ཅུན། །བཟང་པེ་ དགའ ཞེས ཤ་བ་ 
རུ་འབྲུལ་ཉན།, །འདུས་པ་ དང་པ པེར་དག་སེང་དྲག་བཅེས་རོགས། །ཌཁྲཾ ཕག་བདུན་ནུ་ཅ་། དུག 'གཉེས་པའ་ཡང་། །ཁྲི་ཕུག་བརྒྱད་ཧུ་གསུམ་ པར་ཁྲི་དགུ་ ་ 
བྱ ་གུ་ ་ཆའི་ལྲོ་གངས་སྡེང་ཕྲག་ དགུ་བཅུ་གཉི ཉིས།། །ཀང་བ་ ་ཀཞེས་སཆག་ སམ ་ངན་བདས་ ནསྐུ་ཀུང་། །དམ་ པའེ་ཆས་ནིལ་གངས། བར་མ །མཆོད་ ཡེ 
ཏེན་གཅིག་ ཏེཐད་ལ་གདུགས་ཀྱི ཀྱི་གྲངག།། །སྟེང་ཕྲག་ ྱདུས་ དཔག་ཚད་བཞེར་ ཡང་ཁབ། །སི་ ཡཱ ་འདྲན་པ་། ཨུ་ཨཁཿཞེསང་ བའི། ༽སྐྱེ་ཡུ། ཡྲུལ དཆོདགའ་ 
གབས་ རླ་ ཞེསྭ་བ། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་འིག །ས་ཧླལ་ རིགས ཤེདྱའི་ ་ རར་ ཆད་དགུ་ཡོད་ཡབ་ ན་ལེགས ་པའི་ཝ། །བས་ སེདནམས་བྷོ་གྲེས་ཞས་བྱ ཧྭ་སྐེད་པཾའ 
ཡུམ་; ་༈དབེ་སྲ སསའ ཧཾ ་དབང་སཆག་ ར།འེར། ་གྲེ་པ། །ྷ་ དགབ་ ་ཤེསཿ ནྲ་བ་ བྲ ཤེསཿ ་ཀབ་ ཅུན། །རྔ་འཕྲཡ་ཧ་གྱི་ མཆེག་མ་ ་ལགས་བཟྲུངས། ཡིན། 5 
དང་པར་ཉན་བེཊ གྲེད།' ཤྲེ་ འབུམ་ཕྲག །༼པི་ ་ཤག་དག ཤབྱཅྱཱུ་རཱ་ དགུ་འཇྱུང་བརའ རའགྱུར། །དེ་ཡི་པཾ པི ན་ཆད་ཞན་པེས་ཆོགས་མཐའ་ འ་ཡས།། །ཧུ ་ཆའི་ཚདནི་ལཿ གབས་བྱེ་བ་ 





རེ 


རེལ ཨེ་བས་སྱུསུ་དུན་འདུས་ ང་ཡོ ཆེས་ལ་ གྲངས 'ཧེ ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །མི་ཡེ་ དན་པའི་མཆོད་ དད་ཏན་གཅིག །བུང་ལ། །གདུགས་ ཞི་བརྒྱ་ 
རའོ གཉིསྱ་ཀྱིས་ཁབ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ང ངཿ སྲང་གེ་ཏ ཏོག་དག་གི སྱེ བའི་ཡུལ ན་དགའ་ བའྱི་རུད་ཅས་བ བུ། ེའིརགསྤྱལ་འི་གིས །་ིནཏེ་འོདྱ་ཀྱི་ཚུད། ཤཱ 
' དཔག་ཧད་བྱརྒྱ་ཡེད་ ཡབནི་འི་དགས། ་བཛེན། །ད་ཡི་ ཡུམ་ནི་པད་མ་ དཀའ་ ར་ཞེས་བ བ། །མངོས་པ་ཞེས་ང ངྱཾ བེདེ་ཡི་སུས་པོ་ཡེན། །གཟཾ་ ཟི་བརྗད་འེད་འབྲོ་ཞིས་བ ་ 
གྲོ་པ་༈ ཧམ རྱ་ངན་མད་པའེ་འི་ ་བོ་ཤཾས་འབཅན། །དགེ་བའེ ་དཔལ་ཞེས་ང ་ཤུབ་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །འདུསུ་པ་དང་ པེརཉན་ཐས་ རད ་ །གཉིས་། ་པ་ 

གསུམ་ པར་བཞི་ ཞི་སྙེང་ཡོད། །ཆོཆད་ལ་གངས་སྙེང་ཕྲག ་བདུན་ཅུ་གཅིག ཀམ  ་ ནུས་དེ་ཡེ་ གཉིས་ད ཨུང ཤུད་དང་གཉིས་པུ ཛས 
རྒྱ་ལེབ་དེ་ཡི་གྐུ་གབུང་རྒྱས་འགྱུར་ལ་། །མཆོད་ཏེན་བེ་ ་བ་ བརྱཕྲག་ ངག ཀྲ་པ་དུ་གཞིའ ཅེས །མི་ ཡི ་བདག་ངེ ་པེ་ དུས་ མཁུནྭ་ཆལ་པོ ་པོ་ ཡི། སྐྱ བའི་ཡུལ ཞི་མཐེངན་དགའ 
ཞེས་ཐ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་བ ་བྲམ་བྲཾ་ འོད་ཀྱི ཆད། །དཔག་ཿ ཆུད་དྲུག་ ་ཡད་ཡབཿ ནི ལྷསཿ ཐིན་ཡེན། །དེ་ཡཾ།། ་ཨཱམཿ ད་ ཤེས་བྱ ཤ། །སྲས། ་པེ་ སྤིན 
ད་ པ། །འབར་ བཞེས་བ ་་མབས་པའེ་མཆོགམ་ ] །བསམ་ གཏན་གེབོས་ཤིས་ང ་ཧཱ་བ་ཛ་འྲུལ་ཅན། །བདུས་ ་པ་དང་པེར་དྲག་བཅས་ 


„ 9 


༄ོེ། ཧཿ ཟབད། །ཉེན་སཱཇས།ཿ ་མད་པ་ཊ ་པུ་བ་ཤེ་ཤུགཉེས། །གཉེས་པ 'པུར་ཤི་ཤུ་གསུམ་ ཡོད་གསུམ་ པཱར་ཡང་། །གཉིས་ 
ཡོདསྲིརམས་ཆཚད་ལོ་ཝ ་བྱར། །འ༼བར བ་ འཇིགསྭ་ར མ་ངན་འདས་ནས་ ཚེ །ད་ ་ཏེག།།ལེ་ གངས་གཞིས་ ་ཧུང་བརདུ་ དག རའ །དེ་ཡི་སྐུ་གདུང་རི་བ་གཅིག་ 
མཆོད་ཏུན་གཅིག་ །གསེརྱགི་སྲཾགྲ་ཤི ོ་ ཏུད་གཅིག་ཏུ་ ཐཔགས། །སཱཾད་བཐར་མཛུད་པ་ དཔ་ལ་གྱིཿ ཧིང ཡཀ སྱ བའེ་ ཡལ ནི་སྐེ་བོ་དགའ་ཤེསྲ་བ།། 
རིགསེ ནྲ་བས་བ་ འེད་ན་ད དཔག་ ཅད་གཅིག ཙི །བ་ ནླི་བ བུ བ་ག ་སེབས་ཤེས། ། །ཨཱ་བུ་ཤས་ང ག་ཡུས་ ཨེནླ་བཱ་ བྲསས། །བརྔོན་ ཞུས བི དབང་ 
པོ་རིས གྲེཔ། །ནེརྱ་གི བྒུང་བནུས་ཐས བཤེས ལབ་ཅན། །བསམ་གཏན་དབང་ཕྱུགཞིས་ཊ ་བ་ རྡེ་འཕྲུལ་ྲ ཅན །དགེངས་པ་ དྲཾས་ཿ །སེད་པའི འིདགེ་གློང་དག ] 
འདས པ་དང་པོར་ཁ་ཁིི་བཞི་ །སེང་ཡེད། །གཉེས་ བརླདུགུ།བི་གསུམ་ པར་ ་བརྒྱད་ཁྲི་ ཇ་ ཧཿ ་ལ་གངས། སེང་ཕྲ ཕག་ ལྔ་བཅུ་ཡིན་ ན། །དམ་ པའི་ཆས་ནི་ 
ལཿ ཐུད་ཊ ཏུུ་ང་་ །རྐང་གཉིས་མཆག་ ༢ །དེ་ཡེ་ མཆད་ཏན་ཡང་། །གཅིག་ ་འ འཇུང དཔག མད་བཞི་ཙས་ ཇི ཅཱ ཐར བཅ་མ་ཁའ་ ་དེལ་ཨི་ 

གས་ཀའི་དབས་ཁབ ། །དེ་བཞིན བག ཀགས་པ་སྲེད་སབའ་གཟེགས་པ་ ཡི །ཧཱ་བའ་༥ ཡལ །དེ་དགའ་བས་ ་མགེང་ཤེས་བ བ། །ཅིགསའྱི་རལ་རིགས་འ ཁོད་ 


་:# 


- ་བཟངས་དཔག་ཆད་དག །སུསཉཅུ་གསུམ་ཡོད་ཡབཀཞི་རྣམ་པར་གནོན། །དེ་ཡེ་ཡུམན་བ་བའྲི་ འི་མདབ་ ལན་པའོ། །སས་ པེ་རྗཾབ རྩན་སྦྲེད་ པ་འིས་གྲོ་པ།། 

རླ གྱི་བའི་འོད་རུས་བྲ  ོ་འོབ པའི་མཆོག །ཌཱུང་ལྟར་ འགྲོ་ཞས་བྱབ་ ཛྲ་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པེར་དགེ་སླེང སླེང་བརྒྱང་ཁྲི ཡོད། གགཉིས་པར་དགུ་ཁྲི་ 

| གསུམ་པསཔ་ བ། ཡོད། ། སུཆེལོ་གྲངས་སྙང་ཕྲེག་ བ་ཨང་ ང་ཡིན། །རུ། དན་འངས་ནས་དམ་ པའི ་ཆེས་ རྣམས ཀྱང་། །ལ་གངས་ ྱཾཿ བའི་བརདུ་གནས་ ྫ་ 
ཅཅུང་ །ད་བཞིན་གཟ ཤེགས་པ་ཐེཆོམ་མི་ སངའ་བ། །དེའི་ ཀླི དྭགྱ་ཀུ ཅུྱསའབུར་ལ། །ར་མོདོ་ཏན་པཾ་བ་ པྒསྱ་ཕག་ དགུ་བཅུ་གཅིག -ད་བཞིན་གཤ ཤྲག་ 
བ། ་ཤྲོུག་གི་འོད་དག་གི །སྐྱི་བའི་ ཡུལ་ནི་སྨན་ཅེས་བྲ་བ་ ་ཡེན། །རེགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་ ཡིན།ཏེ་འོདྱ་ཀྱི་ཚོད། །དཔག་ཅད་གཉེས་། ཡོད་བུདེ་བའེ་དབང་པོ་༠ ་ཡབ།། 
དེ་ཡི་ཡུ་ ག་ན ནི་ཡན་ལག་ དགའ་ཞེས་བ བ། །སས་པེ་ ་སྟེབས་བཏྙན་ཆས་ནི་རིས་གྲེ་ ་པ། །ནེར་ལྷ ླ ་ཞེས་ནྱི་བ་བ་མཁས་པ་ ་པཱ་ །བསྙན་པས་སམས་ཤེས་བྲ་བ་རྔུ་ 
ཐབ ་ །དེ་ཡི ་འདུས་པ། དང་པའ དྲགུ་བཅོམ་བ། །ཉེན་མེངས་ཟད་པ ་བརྒྱད དངུ་གཉིས་ ་པས་ཡང་། །ཉེས་ སྒྱར་གསུམ་པ་དག་ཏ ཏ་སུམ་སྦྱུརྲ་ ་ཡེད། རྟེ ཡ་ 
སྐཱ་ཚེ་ལོ་གངས་ཉིས་སྟེང་ཨི་ ཨིན། །རྒྱལ་བ་ དེནི་སུ་ ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམཆོས་ 'ཤོ་གངས། ་ཧཾངཕྲག་ ་བཅུར་ཡང་གནས། །ྒྱ་ངན་འདས་པའ་ ་མཆད་ཏན་་ 


རྫ 


\་ 


&@ 


སོ ་ །གཅིག་འབྱུང་ལ། །གཏུགས་གངས་བྱར་ཝག་དྲུག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱེས།ཁུབ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པེ་གསུར་གྱིའི་བོ་དའི་།། 


སྩེ་བའེ་ ཨུལ་ནི་དྲེགས་པ པའ་བེད་ཅེས་བ། །རྱལ་ཿ པའེ ཁེགས 'ནྲི་བས་བ་ཁོད་ཀྱི་ཆད་། །དབ་གཙད་གཉིས། ཡོད་ཡབཞནི་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ ད 
མཆེག་ ས་ཞེས་བ། །ཤིན་ཏུ་བཀའ ཤིས་དྲ་ སྲསཿ སཆེག་རིསྤ་ག་པ་། །ཆོས་འཕགས་ཞེས་ནྱེ་བ་བམཁས་པ་ སཱེ། །མི་ ཡེ ཏེག་ཅེས་ཀུ་བ་ར་འཕྲུལ་ཅན། ། 

འ། ཨཱ་པ་དང་པརོ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡི་ཆོགས། །སྙེང་ཕྲག་སུམྨ་ཧུ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྲུར། །འངུས་པ་གཤེས་པར་ ་ ཤྲུ་ར་བྱཧད་ཡེད། །འདུས་པ་གསུ་ 
བའར་ཆོགས་ "པ་ཉི་ཤཱ་ ་ཡོད། རར ་སེ་སྐུཧོ་ལེ་བ ངས རོའ རྱ ཡེ ན། །དམ་པཁེ་ ཆེས་ཀ །གངས་སཱང་ པགནི། །སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་ གྲམ་ བགས 
2 ༈ངེའཱ་ཆོ་སཱ་གདུང་ ནྣོམས་ཀྱ ཀྱང་གྒྱས་པའ་གྱུའ་ ལ། །སན་དང་ཝུན་པ་བ སེངགེས་བིན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའེ ཡམནི་རིན་ཆེན་སཆོགཅེས་བ། །མགོནཔའི་ 
རིགསནིི་རྐལ་འིགས་འོད་འིུ་ ཆུད། །དཔག་ཆད་དྲུག་ཏུ་ར [་ །ཡམཿ །ཀྱ་བྭ་ཝཾ །ན་སས་ནེ་རི རིན་པ་ར། །རིས་གྲ་པནི་གླ གློག་འགྱུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ངའི་ 
ཆ་མཁས་འགྱུརདགའ་བའེ་བླེ་ '་ཤེས་པ། །དགའ་ཆན་ཤེས་བ་དེའི་ཛྔ་འཕྲལ་ཅན། །འཇྱས་ཝ་དང་པར་ཡང་ སེད་ཟད་པ་ཡི། །དགེ་སེཔ་ཆོགས་པ་འབུས་ཕྲག་ 





ཤ་ 


བཞི་བཅུ་ཡོད། །འཇུས་པ་གཉིས་པར་འབྱུམ་ཕག་བཞི་བྱར་གཉིས། །འངུས་པ་གསུམ་པརའབྲུམ་ཕག་བཞི་བཅུ་གསུམ། །སི་རྣམས་ཆོཚང་ལོ་གངས་ 
ཏཾ བཿ །དི་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆས་ལྭ་གངས་བྱ་ཧང་ཁྲིའི་བར་དུགནས། །རྒྱ་ངུད་འངས་པའི་མཆོད་ཏན་གཅིག་ཏུཟད་། 
བདུ་གཤེགས་གཤན་གྱི་སྲི་བུབྱ་ཆུལ་མཚན་ཧུཾ༽ །དེ་ཡི་སྐེ་ཡུལ་མ་ཏོག་ཝཱན་ཞེས་བ། །དེའེ་རིགསྤརལ་ལིགས་ཡིན་ཏ་འདྲོ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཧུད་བརར་ཡོད་ཡབ་ 
ནིཆོགས་དབང་པོ། །ད་ཡུས་ལུས་མཆོག་ཅེས་ནྲི་བ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྙབས་སྲས་སྒྲ་གཅན་རིམ་གྲོ་པ། །ཁ་ལོ་སྒྱཿ་ཞེསྱ་བ་བམཁས་པ་སེ། །སྤིན་པོ་ཆེེ་ 
ཤ་བ་ཛུ་འཕྲལ་ཅན། །བའདུས་པ་དང་པོར་དྲང་སྲེངསཆེག་དགྲ་བཅེམ། །ཆགས་པ་བེ་བ་བྱརྱ་ཕག་གསུུམ་ཡང་ཡོད། །གཉིས་པཿགཉིས་ཡེད་གསུས་བརྲ་བེ་ 
བྱཧགཅིག །དའེ་ཆམི་རོ་ལོ་གངས་སྣེང་ཡེནན། །སྱ་ངན་འབས་པ་ང་ཡི་དམུ་ཆས་དག །ཁོ་གྲངས་སུམ་སྟེང་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར། མྱ་ངན་འདས་པི་ 
མཆོད་ཏེན་བྱེ་བསེ། ཁུ ཀགྲུ་གཏུང་དམ་བྷ་ནམས་ཀུང་འཕེལ་བརྡའགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་དགའ་གགས་པ་ཡི། །ཧཱེ་བའི་ཡྲལ་ནི་བསཾདནམས་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ། །རིགསནྱི་རལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོད་ཀྱི་ཆད། །དཔག་ཆད་བཅུ་ཡོད་ཡབ་ནི་འཛཾན་བཟངས་ཡིན། །དེ་ཡཾ་ཡུམན་སྤིན་ཝཱན་མ་ཞས་ྱ། །སྲསན་ 
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རྱ ཅེེ་ཛཱན་རིཿ །ཆུལ་ཁྲིམས ་དགའ་ཞེས་བབ བཤེས་༢ ༢བ་ཅན། །བདུད་རེ་ སཱེབས་ཤེས་ཀྱ་བ་ཛྲུ་འཕྲལ་ཅན། ཞོས 
བ། རུ བརབ བྲ་བག་དྲུག། ་ཡང་། །གཉིས་ བརྔ ཡད་གསས་ ་བའ ་གཉེས་ ་ཡེད་དེ། །དེ་ཡེ་ཚན་འདན་ པའི་སྐ་ ཆོའི་ཆོད། ༽ལཿ གྲངས་སིདྲ་་གྱརཱདཱཛཱཾ་ཧཱཾ་་ 
གཉིས་ ཡིན། །འདཾན་པ་ མི ངས་སུུ་མ་ངན་བདས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ ཆས་ཁེ་ གངས བཾ བ་ཕག་གཉིས་ག ནས།་ །མཆོད་ཏན་འབུས་པ་ ཕུག་བདུན་ཅུ་ཙ གཉིས་ཏ། ། 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་གདུགས་ སེང་དྭག་བ གིས་ཁབ། །ཡེན་ཏན་མུཐའ་ ཨས་བཅེན་ཁྲག་ ས་བཏདན་པ་ རི །སྐེ་བའེ་ ཡལ་ན་ ནེ་དགའ་སྡུག་ཅས་ཀྱང་བྱ། ། 





།དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ཡབནིསུ་ཡ་མད། །དེ་ཡི་ཨུས་ན་མེ་ཏོག་ལྡན་ཞེས་བ། སས་པོའྱབར་ཝན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་ཆིགསྤ་རྒྱལ་རིགས་ཁེད་ཀྱི ཀེ ཛང 
གུགས་པརེས་གྲོ་པ། །འོད་ཅཾསྤྱ་ཧུལ་པོཞས་བཤས་འབ་ཅན། །ལེགས་ དེན་པུད་ཅེས་བ་བ་ཛུ་འ་ཡ་ཅ་ན། །དགེ་སླེང་ཆོགས་པ་བྱ་བརྒྱ་ལྔ་བཏུ་དྲུག ། 


དེམ་པ་གཉིས་པརྨ་བྱས་ཡད། (དང གསུམ ་པརྡ་ཝ་བཅུཝ་བཞི་ཡོད། །མི་ནོམསཿ དལེ་གྲངསཿ སེང་ཕྲག་གསུམ། །མྱ་ཞ་ངསནས་བ་ 
པའི་ཆེས་ ས་ཀི་ཚུལ་། །ལོ་གྲངས་ང བབ ཕགཿ ནི་བཤེ་བཅུར་ག ནས།] རྐྱ ངན་འངས་ པའི་མཆོད་ཏན་བ ་གནིག་ འབུང ཀཀ །དཔག་ཆད་གསུམ་ཅས་ཁེར་ཡུག་གདུགས་ 








།གྱིས་བརྒྱན། རོ ོ་འྲ་པོག་ངོ་བོག། ཡི། །ཧྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུམ་བཟངས་དབུས་ཞེས་བྲ། །རྒྱལ། བའི་རིགས་ནྱི་ལ་རིགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་” ` ¡ 
ཆོད་གཅིག་ཡོད་ ཡོད་ཡབནི་སྡེང་བུ་ཡིན། །དཔེ་སེད་ ས་ཞེས་བབ་ ཡུམ་ ཡིན་ནེ། །ཟྷཾ ཤདགའ་ཞེས ནྱིབ་བྭ་སཾས་པོ་ཡིན། །བདེ་བརའོ་ལྡན་ཞེསྤ་བརིས་གྲེཿ ་ག་པ། །མཁས་ 
པ་ཏྱོག་ཡིནྭ་གང་པྭོ་ུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་དང་པོ་དགཀུ་དགྲ་ བཅས་པ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲགཉེ་ ཤུ་གཉིས་པར་ཡང་། །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་པ་དག་ཏུ ༈སུམ་འགྱར་ 
ཡོད; ༣མི་རྣམསཆ་ཆད་ལ་བྲངས་སྟེང་ ར་ག བཅུ། །ཡངས་ས་ ༤ ངན་འདས་ནས་དཔ་ཆས རུལ། །ལོ་གངས། '།བྲཾ་ དྲག་སྙེང་བརཾ་དུ་གནས་། །དེ་ཡྭི་གཱ་ ་ 
འཛུར །མཆོད་ཏན་བུ་བ་ བརྒྱ པག་སུམཧུ་གཉིས་། །དེ་བཞི་ ནགཤེགས་པ་བརྟཾངས་ དངྲ་པལ་བ་ རི །སྐྱེ་ བའི་ཡྲུ་ལ་ནི་མ་ཏོགྱོ་ཧན་ 

རྱི ཏརིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་ ཡིན་ཏུ་འེདྱ་ཀི་ ཙོད། །དཔག་ཚད་ཁི་ ་མོད་ཡབན་ལེགས་ ཡདགུང་ཊ། ། །ཆེས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་ཀྱ་ད་ཡི་ཡུམ། །སྲས་པེ་་ 
ཅཅ ི་རིམ་གྲོ་ པ། །བ་ཆོས་གཅོད་ཅེས་བ་ ་བ་ཤས་འབྲའ ནྲ། །བཏཱལ་ཞགས་ ལི་གཡེ་བ་ ི་ཛྫ་འཕྲུལ' ཅན། །འངྲུས་པ་དང་པར་བསམ་གཏན་ 
་བཚོགས་པ། །ཕེར་འབུམ་ཁྲི་ཕག་ བརྒྱད་ཏུ་འདུས་པར་འགྱུར་། །གཉིས་པར་བདུནཧུ་གསུམ པར་དྲུག་ཅཱུ་ཡེདཾ། །གཞན་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་བྱ་བརྒྱ་ཚང་བར་ 





༄༅། ཀླ འགུར །མི་ནམས་དག་གི་ཆཚད་ལྤགངས་ནྲི། །བ་ བ་སུམ་ཧུ་རྱ་དྲ དུག' ་ཤས་པ་ ཡིན། །དམ་ཆས་བྱརད་སཱར་གནས་ཤིང་གྐུ་ ་ 
གདུང་ནི། །རིལ་གཅིག་ རྭ་རོད་ཏན་དཔག་ ཅདྡ་ཝ་ཅས་མེ་། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མཆོད་འེས་ལྷ ཤྭདག་གི །སྐྱ་བའེ་ ཡཡནད་གའ་པི བློཞས་བ། འག 
ནི་རྒྱལ་ འེགས་ ་ཤོད་ནི་དཔག་ ད་གཅིག བསག ་ཁེདའ་པེ་ ཨབ་ ཨུན་ཆོས། ་བཟངས་ཡྲ་མ། །ལེགས་ པའེ་ལ ཞེས ་ག་བྲ་སས།་ ཡིནནོ། །གིང་སྟ་ཐེས་མཆེག་ 
ཅེས་བ་བཀིམ་གྲོ་པ་། །ཌཱ་སྲུག་ རསན ཤྭ ༡ཤས་འབ་ཅན། །ཐུབ་ སིད་སྟེབས་ཤསྭ་བ་ བ་ཛཱ་འཕྲལ་ཅན། །འདུས་ པུ པེར་འཇགས་མེད་ཆོགས་པ་དག ། 
སྐང་ཕྲེག་ལྔ་བཅུར་དྲ་ དུག་གཉེས་པར་ཡང་། །དྲུག་རུ་གསུམ་པ་དག་ཏུ་དྲུགཏུ་ལྔ། །སྐུ་ངེ ལ་གྲངས་སཱང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག །ས་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་དུན་ ' 
་ ཀྱང་། །དམ་ཆས་ ལྲ་གངས་སྙོང་ ཕག་ བརྒྱད་ཏུད་གནུས། །མཆེད་ཏན་བྱ་ ཿབ་དུག་ཅུ་ཐམ་ : །གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚན་ཟུགས་དགགིས་ 
བརྒྱན། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྒྲོན་མ་ ཆེན་པོ་ ཡཾ། །ལཱེ་བའེ ཐྲ ་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་ བཟང་ཤེས་བ། །ད་ཡཱ་ འེགས་ ནྲེ་བས་བཾ བོཾ འེདྱ་ཀྱི་ཚད། བབགཙདབད་ 
བྱཅ་ཡབཞི་སྦཿ ན་ ལགའ ས། ཨཾན། །དེ་ཡེ་ཡ། ཡས་ ནེ་ཡན་ལག་ སརེག་ཅས། ཧྱ །སས་ པེ །དབྱངས། བཱན དག་བ ཙེསཿ གེ པ། །དོན་ལེགས་སྤོད་ཅས་ཏ ཕ་ བཤེས་འབ་ 








༨ 


དར ས་ ཉདུང་སེད་ཧིནཤེས་བ་བྲ་ཇ་འཕྲུལ་མཆོག །དང་སྲེང་དགེ་འདུན་བྱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། །གཉིས་པར་གཉིས་ཡོད་གསུམ་པར་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ 

མམི་དེ་དག་གི་ཚོ་ཡི་ཚད། །ལོ་གེས་སང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་ཡང་དྲུག །དེ་ཡི་དམ་ཆོས་ལ་གངས་བ་བར་གནས། ཀྲས 
འཧུངལ་། ཀདཔུག་ཚུད་གསུམ་ཙམ་ཁོར་ཕུག་གཏུགས་སེང་གི །རྒྱད་ཆིང་རི་ རེན་ཆེན་དྲ་བ་དག་གིས་ཁུབ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་འོད་དགགི ། 
. ལྩེ་བོའི་ཨུཁ་ནི་ཁརིག་ཏེན་དགའ་ཞེས་བུ། །ཟིགས་དྲབས་བ་འོད་ནི་དཔེག་ཚད་གནིག །ད་ཡི་ཡབ་ནི་བཟང་པ་དཔལ་ཞེག། ཧྱ །སྣ་མའི་མ་ཏོག་དྲི་ལྡནདེ. 
ཡི་ཡུས། །སྐྱ་བོ་དགའ་བ་སྲས་མ་རྔཾས་གྲོ་པ། །ཆོགསྤ་ཧྱལ་དགབ་བ་དང་སྲེང་ཤེས་འབ་ཅན། །སཱན་པར་གྲགས་པ་ 'ཤཾས་བ་བ་ཛྫུའཕྲུལ་ཅན། །རྐང་གཉིས་ 
མཆོག་མའི་བདུས་པ་དང་པོར་ནི། །དགེ་སླེང་སྐེངཾ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐས།, ལདུས་པ་གཉིས ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད། ཀགསུམ་པར་གཁོརནི་དགུ་བཅུ 


ཅོ་ཡང་བདུན། །གུ་ཆ་ལོ་གངས་སེངཕག་་ཝ། ༽དམ་པའེ་ཆེས་ནི་ད་ཡི་ཝར་སྒུར་གནས། །རཱཾགདུང་རྒྱས་འགྱུར་སཆད་ཏེན་ཕལ་ཆ་སེ། །ང ] །བ་བ་དུ་ 


བཧཱཱས་ གཅེསྤྱ་དནྱ་གིས་བྱཧན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེས་དཞིམ་པོ་ཡོ། །སྩེ་པོའི་ཡུལ་ནྭ་གས་ཀྱི་བན་ཅེས་བ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས། འོདོནི་གླིང་ 











༄༅། ཿ །ཆེན་དག ། སཱེང་པྲ་ ཕུག་གསུམ་ཁྱབ་ ་ཡ་བཿ ནེ་བསེདནསས་བཟ ང་། །བགྲོ་བ་བ ཛཾན་ཅེས་ང བ་བ་ཡུས་ མ་ཡིནནོ། །སྲས་པོ་ཾ་ 
ལགསཿ མཁོང་ལྷུན་པོ་རིས་གྲོཿ པ། །གང་བག་མ་ ཆོག་ཅསུ་པ ་བ་སམཁས་པ པཱ }| | ཡིས །མཆད་ཅས་བྱ བའ །བུལ་ཅན། །དྲག་བཅམ་། འྲདུས་ ་པ་ཐྲ་ བརྒ 
བཞི་ ཡེད། །གཉིས་ བའ་གསུས དོ གསུས་ པའ་གཉིས། །ཡོད་དྲོ། །ད་ན་མི་དེ དེ་དག་གི་མེཡི་ཚད། ཐ་ལ སྟྲ གྲག དག། བཅུན ཡང་གཉིས། །ཡོངྣ་ 
ར་ར ་ཆོས་ ནྣ རྒྱས་ཞིང་དུ་ ་ལ་བྱ་གཞས་སུ་གནས། །མཆེད་ རེན་གཅིག་འ འབུང་དཔག་ནད་དགཙར་གྱི། །ཁྱེན་ཀུན་རིན་པོ་ཆ་ 
ཡགབོ་བོར་ འགྱར། །དེ་བཞིན་བ ཤྲ ཤགས་བཔ་ ཡོན་ཏ ན་མཆེག་ འཛིན་གྱི རཿ ་བི་ ཡ་ཡ ནི་ ་དགབ་པས།་ 1 །མི་མཆག་རྐྱལ ཡོ 

ནྱི་ཧལ་རིགས་ ¡ །བོད་ནི་རྒྱང་གྲགས་བ ་གསུམ། ཡོད་མེ་ ཏཾ ཡ་བ། །དེ་ཡི་ ཡུ་སན་བད་བར་བདངས་བ། །སས་པེ་འ འབབར་ཝན་འྲབུག་སྦ་རིས་གྲོ་པ། ད 
དེ་ཆོ་གྲགས་སུ་ཆོག་ཅེས་5 'ཤ་ཤས། 'བགརནན། །འེད་བེད་ཅས་བ ཤཿ ངེ ཏར ཌཱན་པ་ ཡིན །་ བཅོས་ ཞྭདུས ་པ ་བུ་བ་ བྱྒྱ་ ཐཡཔ་་ །དེམོ་འདུས་ ཐ'་ 
གཉིས་པར་དེ་ལ་གྱུ ར། །གསུམས་ བའ་ཆོགས། པ་སྟེང་བཅུ་གསུམ་ཡ ཡོད། །དེ་མོསྐུ་ ཆ་ལ་གངས་ བེབ གསུས དཔ་ པྲའི་ཆེས་དག་ཁ་གངས། 'ཝྔ་ 


( 


ཨེ 


ˆ 


ˆ ༨ྱ་ཆར་གནས་། །དེ་སྲི་གུ་གདུངཟིལ་གཅིག་མཉོད་ཏེན་ཡང་། །དཔུག་ཆད་གཉིས་པ་གདུགས་ནི་སྟེང་ཕྲུག་བརྒྱས། །བརྒྱན་ཅིང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དག་གིས་ 


ཐན །ད་བཞིན་གཤེགས་ བཔྲའ།དག་ལང་ ས། ། རྱ ཐའུ ནི་བསོད་ན་མས། ་ ཞེས་བ ཧུ། །དེའི་རིགས་བ བྲམ་བྲེ' ིན་ཏ་ཁོདྱ་ཀི་ཚད་། །དབགཚོད་ 
བཅུ་བ་ཞི་དང་སྲེང་ཆན་ བེ་ཡབ། །ཤིན་ཏུ་བཀ་ཤིས་ 'ཤེས་བ་ ཨུམ ཡིནནེ། །སུས་པ ་ཆེས་ ལྤ ངོས་བཟངས། འིས་གྲོ་ཿ ཛར །དཔལ་ བཟཔ་ཤེས་བུམ།ཁས་པེ ་བཅན་ 
བྷོས་། 3 ;ཡོན་ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་དྲ བཱ་ཛྫ་འཕྲུལ་ཅན། འདུས པ་ །དུང་པོར་བ་བ་ ་དགུ་བཅུ་གཉིས། །འདུས་པ་གཿ ཉེས་ བྲོ ་བ པ་བདུན་ཏུ་ཡོད་། །གསུམ་ 
བཅྲ་བ་ བདུན་ཅཱ་ཆྭ་དུག་ ཨེད། ། །རྐུ་ཆ་ ལ་གངས་ ་ལ་བྱ་རབམ་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་ནམ་ པར་བདེན་པིའ་དམ་ཆོས། བ་ །ལོ་གངས་སྟེང་ ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ 
་ ཀདེ་ཡི་སྐུ་གདུང་རྣམས་༡ ཀྱང་གྒྱས་ འགུར་ལ། །རྒྱལ་ ་མཚན་བཟང་པ་ཤུ ཤ་བ་ བརྒྱད་ནུས་གང་། །དེ་བཞིནགཤེགས་ བ་ སྲེང་ཤ། འགྲམ་ 

།སྐེ་བའེ་ཡུལནི་དགེ་དང་7 ལྡན་ཞེས་ངུ ཧ། །དོའི་ རེགས་རྒྱལ་རིགས་ཡེན་ཏེ་ བོད་ཀྱི ཏཾ རབ ཅད་བྱཅུ་གཉིས་ ་ཡབཞནི་ལེགས། །ཡིད་བཞུང་ དད 
ངོ ཁོདཞེས་ ཧྭ་སུམ་ཡནྲ་སས་ པན། །ཡོན་ ཏནྱ་རུལ་མཆན་ བདན་པའེམ་གོ་པ་། །ཆོས། འོད་ཅཾས་ནི་ཏ ཤ་བ་མ།ཁས་ པཿ ། །འགོ་བའི་མཆད་ ཏྟན་ཞཾས་ 





༢ ཊ་ཛུ་འྲ་ལ་ཅན། །དང་སྲོང་ཡིད་ཞི་དག་འདུན་འདུས་པ་ནམས། །སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་དགནི་འབུང་བརའགྱུར། ] 
ཟོ འོ ཕའ་ཆོས་ནི་ལོ་གངས་བདུན་ཁིའི། བཏ། །གནས།པར་འྱགའའོ་སྐ་གདུང་འཕེལ་བཟིའ་གྱུར། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་འེན་ཆན་གྲོས་པ་ཡེ། 
བའ་ཨཡ པ།  ྷའ{ །དའི་འིགསྲ་བུམ་པ་ཡིན་ཏ་འེདེ་ཀྱི་ཚད། །དཔེག་ཆད་བདུན་ནུ་ཡབནི་ལེགས་བཟངས་ཡན། ། །རིན་ཆིན་ 
ཙཿ གཙུག་ཏེའོ་ཞེསྤ་བ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །རམཆགྲསས་ཡིན་རལ་ནི་ཟིམ་གོ་པ། །ཤེས་རབ་སྒེན་མ་ཞེས་པེ་མཁས་པ་སྟེ། །གཙུགན་ནེར་བུ་ཤས་ 
རྩ་ཇྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ་པཾད་ པར་སེང་པ་ཟད་པ་དང་། །བཱའའབུམ་ཡེདདོགཤེས་པར་ཁཱ་ཡང་ཡོད། །གསུཔ་པར་དག་ཏུ་བེར་འབུམ་་ 
ཕྲགཀྱངདགུ། །ུ་ཆོའི་ཁོད་ནི་ལོ་གངས་སྙེང་སང་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པྲ་ས་པན་ཁངས་ནས་ཀྱང་། །དམཆོས་ལོ་གས་སྟང་ཕྲག་དཧུར་ 
་ །རིན་རེན་བདུན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུས་བྱུངལ། །མུ་ཆོདྷ་ཏནབ་བུ་བྱཾརྲཔ་གོ་བྲཧཱར་ཡང་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེན་ཕབ་ཞི་བ་ 
༈ ཧཧཱུ་བའི་ཡཱལ་ནི་དགའ་བར་པེད་ཅེས་བ། །རེགས་ནྲི་བསྲ་བ་ཡིན་ཏེ་འོད་ཀི་ཚོད། །དཔག་ཏད་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་འབོན་ཝཱན་ཡབ། ། 


¢ 


„19 ༥ 


 དིཉེ་ཝི་ཡྦ་ནི་ བཟངས་ལྡན་ས་ཞེས་བྱ། །དབུངས་སྭན་སྲས་པ་གསལ་བརིས་གྲོ་པ། །ཆོས་ དཔལ་འེད་ཅས་ ་བ་མཁས་པ་སེ། །དོན་པྨྲ་ཞེས་་ 
བངཅུ་འཛུལ་ཅན། །འྲས་པ་ དང་པོར་ཛུ་འཔུལ་སྟེབསད ར་ད དག ་བཅས་སྙེང་པྲག དྲག་ཅུ་རུ་གསུམ་ཡིད། །པཁེས་ །པར་དྲུག་ཅཱུཾ་རྩ་གཉིས་ 

བསཾ་པ་ ་ཡོད། །འདུས་བ ་གསུམ་ པའ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ང དང་གཅ ཅིག །དའི་ོརོ་ལ་ཧ སེང ཐས བོ དུ་དྲུས་སུ་དམ། པའྲི་ཧེས་ ་ནིལོ། །བེ་ ཟ་ 

གཉིས་གནས་ 'ཧཱན་ པེ སྱ་བན་འདས། །མུ་ གཏུང ་ཀྲེཊ། "གཉིག་ ་མཆོད་ཏན་གཅིག་ འབུངངོ། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས ་པ་བདུད་རི་འཆང་བ། རཾ་ ། །སྐྱེ་བའི་ 

ཡུལ་ ནཿ བཟང་དང་ ལྡ་ཞཾས་ང ཅུ །དའེ་རིགས་བ ་བས་ཟེ་ །ཤིན། ་བེད་ཀྱིཿ ཅད། །དཔབག་ ཆུད་བཅུ་དྲུག་ ཡབ་ནི་ཚངས། བཟངས་ ཡིན། །སེ་ཏོག 'ཆེན་ཞེས་ 

རྱབ་ཡུམ ་ཨིན་ནོ། །སུས་ བེ བུས་བྱེན་རྱལ་དབངརེས་གྲོ་ པ། །ཡེ་ཤེས་བོད་གསལ་ཞེས་བ་ མཁས ་པ་སཾ། །འོད་པེ་ཆ་ཞེས་ཏུ ག་བ་ ཐ་བྲ་ཛཱ་འཕྲ་ལྭ་ཧུན།། 

ཁ་ད ་པ་དང་པར་ དག་བཅམ ཐཾར་འབུམ་དགུ་ །གཉིས་ ་པར་ ་བརྒྱད་ཡོདགསུཿ མ་པ་དག་ ཏུ་ ཁའང་བྱརྐྱད། །དེ་ཚསངསྤྱ་ཧས་མཆོག་ མཁྱིས་ ་ཚོའི་ཚད། 
ལོ་གྲས་སྟེང་བྲག ་བདུན་རྷུར་བདུན་ ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་གྲུས་ངན་བདས་ནས།ཀྱ ཀྱང་ ] །དམ་པའེ་ཆོས་ ་ནེ་ལ་གངས་ ་ཤཱ་བར་གནས་། ། 





༄༅། ༤, །མཆོད དཏན་བ་བ་སང་པཱ རྫག དུ ཅྱང། །ཆིན་པོ་ཆེ་ཡི་གདུགས་ཀྱཾས་ བརྒྱན་ ཇུར་དུ་ །དེཿ བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཡེ་བླ་ 
བཾ བ་ཡི; 7སྐྱེ་བའི་ཊ ་ཡུ་ཁ་ནི་དགའ་བ་པྩེ སུགས ༽ཧ།ཤ། །དཾ འེ་ཚིགས་བས་པ་བདདེ་ད དཔག་ཆད་གཏུག །བད་པའ་ རྫ་ ཤཀགང་།ཿ པའེ ཡབ་ །ནེ་བཟུང་པ་ ཨན །སྤྲེན་ལྡན་ 
མཱ་ཞེས་བ་བ་ ཨུས་ ཨིན་ནོ། ]སྲས་པ་། ༩།ཏཀ་འ། མཐེང་ཝཱནཔོ་ ཚེན གྲེ་ པ། །རེན་ ཆན་སཆེག་ ན། ས་རབ་བ རས་ལན་ ་ཏ། །འཛས་བུ་རུ་པོ་ཞེས་ང ཤཿ ཅུའུ ཧན། །! 
” དྲ ་བཅེམ་བ་བ་སྟེང་ཕྲ ཕག་ བཅུ་ ད་ཡོདདོ་ ། །གཉེཊ ས་པར་ བརྒྱད་ ཡེད་གསུམ་ ་པར་དྲག་ང ་གཅོས། པ། །དདགྲ་པ་ བྒྱསལ་བྲཅྱུ་ཚྭ་ཝཱ་ པ་ཡོད །གཱུ་ཆེ་ལྲ་གེ། ་ཧེང་ 
ཐཾ ཕུག་བརྒྱ་དྲུག་རུ] །བདེ་བརགཤེགས་ ང།མ་ངན་འདསྲནས་ཀྱང་། ཛ་ ཆས།། ལྭ་བྲཧྭ། ཤེ པཿ ཉིས སཿ ནར།། རྒྱལ བའི་མཆོད་ཏེན་བེ་བ་ ་བདུན་བཅུ་ 
` ཟུ ཇེག རེན་གསུམ་དུསེལ་ད་ ལྭ ན་བརྒྱ་ཡང་གྲ གགས: །ང་ ་བཞིན་གྲ ཀགའ ས' པ་ཤིན་ཏུ་གཟིག ས་པ ཟི ཀས ་བའི་ ཡུལནི་སྐྱིད་ པར་ ལྡན་ཞེས་ཐ། ] 
རྒྱེལ་བརྒྱལ་ཏྲེགས་ ཡན་ ཏེ་ཁོདཊ ཤཿ ཅང། ་ ་ ཡོད་བསེད་ ་ནམས། འརོང་པྲོ། ་ཡབ། །ངེ་ཡེ་ ཡུས་ ་ནཾ་སྒན་པར་སྨ་ ས་ཞེས བ། སྒས པོ་ཆོས་ ་ 


བཟངག་བ་བརིས 'ག་པ། ཀ-ཤཾས་༢བ་སྔབ ར་ཕཾན་ཞསྲ་ ་མཁས་པ་ གཱེ། །གཏམ་ལྔན་གཏོ་བེཿ ཤས ཛུ འཕཱལ་ཅན། ༽འདུས་ པ་ དང་པོན་ད་ནད་སེལ་བ་ 
འ 





ར་ 








༢ པོ དྲགབཅོས་བེ་བཕག་ནི ན་དགུ་ 'བཅུ་ཡོད། འཇུས་ ་པ་གཉིས་ ་པཿཔ་བ་ བ་བརརྐྱད་ཅུ་ ཡོད། །གསུམ་ པཀཆོགས་ པྲ་ཤེ ་བཿ བརྒྱད་ནུ་བདུན། །མྲི་རམས་ཆོ་ ་ 
ཆད་བ་བ་པ ཕག ° ཡིན། །དམཆོས་ལོོ་ག གངས་བ་ ་བ' པབྱ་ཧུད་དུ་གནས་། །ཧྙེན་པ་སྱ་ང་ དུན་འདུས་ པའི་མཆེད་ ཏན་དགྲ ཀབེ་བ་སིངྲ་ལག་པདུན་ཆུ་མ། ་གསུམ་་ 
བབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང པ་འབ་ ཏུ་བརྒྱན་པ་ ཟི ཌི སྤི ་བའེ་ཡུལ་ ནི་མཆེད་པའི་ རནཱ་ཆེས་ཏ ཤུ། །རྒྱལ་བ ་བའི་ཟིགས་བས་ཟ་འེདྱ་ཀེ་ ཚུ །དབག་ 
ཆོད་བདུན་ཡོད་ཡ་བཞི་ལྭ་བཟང་ཡིན། །གཟི་ཝན་ མནི་ཡུས་ཡེན་སྲས་ཕོ་འི། །མ་བན་མེད་པ་ཐུབ་མེད་རིམ་གྲོ་བ། །ག ཞན་འཇྲོམས་བ་ཞེས་བ་བསཁས་ 
ང་རོ སྐཅེས་བྱ་བ་རཱ། འབལ །འདུས་པ་ ངཡིོིི་ གབ ༥ཤེད་པ། །ཞི་བར་སེང་བྲ་བེ་བ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །གཉེས་ པའ་ཤ་ ྱ་བ་བདུན་དུ་ 


བ་སྟ རྨ 
རྩ་གཅིག་ཡོཊ ཡད། །གདུ་མ་ འཆོ ངྱ་རྐྱལ་ ཀཉོད་པ་ བདྲ་ུ་ དཱ་ཡོད། །ཇིཾག་ ཉེན་མཁན་པའེསྐུ་ཚའི་ཚད་དག་ནོ། །ལ་གྲངས་སྙེང་ ཕྲག་དག་ རྔུ འྲུག། ཡིན་། །ྒྱ་ 
སེ 
བོན ར་ རཆ ་ཁེ།ཿ གྲུས་ དག །བྱ་ བཿ གནས འགྱུར་སྐུ་ ཨཱ་གདུང་དབེར་མེད་ ལོ །དེ་བཞིན་གཤིགས་ ་པཿ །ནོརྡ་བུ་ འདྩས་ ་ །ཡུལ་ནེ་མཾ་ ཏོག ལགས་ 


རྒྱས་གཟི་བཛྫིད་ཡེན། །ེ་རིགསྐྱ་ཆལ་རིགས་ ཡིན་ཏེ་འདྲཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡེད་ཡབཀནྱི་ཟ་བཟང་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡུ་མནི་རིན་རེན་བ་ཞས་བྱ། ། 











༄༅། རོ ཀསས་པ སྲ་ལ་འདེ་ དཏེགནི་རེན། ཿ ་གེ་པ། ] །སྨན་གྱི་རྒྱལ་། པེ 'ཤེསྲ་བ་མཁས་པ་ད ཡཱ ། །སྱེ་ བོ་དགའ་ཞེས་བ། རར །འདུུས་པ་ 
དང་པོར་ དང་སྲེང་དགྲ བཅོས་པ། །དག་ འངུན་ ་བ་བ་ ་ཤཱེཾང་ཕྲག་དག་ ཡདོ་དོ། །གཉིས་ པརབྱརྐད་ཡེད་གསུས་ ་པའ་བདུན་ཡང་ ཡེང་། །སྐུཚེའི་ཚེད་ནི ནི་ལྭ་གངས་ཤ་བ་ 
ཡན་ཏ ་བད་གཤེགས་མ་དན་འདས་ནས་དམ་ཆས་དག །ཁ་གྲངསྭ་བཾ་བ་གསུམ་དུ དྲུཉམས་མེད་གནས། །མཆད་ཏན་བོ་ བེ་བསྙང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དགུ་། 
འབྱུང་བར་ཁགྱུར། ལ་ཅོད་པན་ དག་གིས་པ བྱ་བན། ]སཛས་རྒྱས་འི' བེ་བ་མགྲས་ པའེ ག་ དག་གི །ྐྱ ་བའི་ ཡུལ་ནེ་ཅན་ དན་ཞས་ཀྱང་བྱ།ི དའ 
རིགས་བས་ཟེ་ ཡན་ དབོད་ཀྱི་ ཆཚ་ད། །དཔག་ཿ ཆད་བདུ་ཅུ་ ཡབ་ནྡིན་ ཆོད་བཟད་ ། །མེ་ ཏེག་ མཆོག་ཅས་ 'ཤོབ་ ཡ་ས་ །ཡིན་ནེ། །སུས་པེ་ ཐད་འཆངཆས་་་ 
མཆོགཏིམ་གྲེ་ པུ །ཆེས ཀྱི་སྨེན་མ་ཞེས་ ཧམ་ཁསཿ བྭས། །འེད་འྲེ་ཞེས་ ནི་བ ་བ་འྲཔ་ལ་ཅན། འེ ངུས། པ་དང་པར། ཡུས་ནི་སེལ་ བ་པོ། །བྱབ་སྙེང་་ 


> ༄༅༣ 
ཕག་བདུན་ཅུ་རྩ ་བཞི། འཇུང་། 





།ག་ེ ཉེས་པར་གསུམ་ཡེད་གསུས་པར་གཞིས་འྲབངངོ་། །སཱེ་ཚ་ལེ་གྲངས་སྟེང་ཕྲག་བདུཊཧུ་ཡིན། །སངསྤྱུ་རུས་འཇིག་ཏན་ 
ཕན་པའ་མཛོད་པ་པ། །དྭན་ས་ངན་ཁངས་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལ་གངས་སྙེངཕྲེག་དགུ་བརུ་དྲུག་གནས་ཤིང་། །མཆད་ཏན་དྲར་མེད་པནི་གཅིག་གཅིག་་ 





འཡོ་༡ ༡དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆསྦ་ཀྱི་འབུང་གནས་ཀྱི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིམ་ཏོག་ལྡན་ཞེས་བ། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡིན་ཏའད་དཔ་གཙད། །ཅི་ཤུ་ 


གཉིས་ཡེད་བསེད་ནམས་བཟང་པེ་ཡབ། །བསེདནམས་ལྡནཔ་ ཡུམ་ཡིན་སས་པ་ན། །ས་ལའི་དེ་ཝཱན་པང་རུབ་ཇིས་གྲེ་པ་། སྤྲ་བ་འཱཇོབས་བྱད་ཞེས་ངྱི་ 
མཁུས་པ་སེ། ། བརྟུལ་ཞུགས་བཏན་ཞེས་བ་བ་ ཛཱུ ཅུན་ ཨ་བ ང་ཐོར་གངདག་ དྭག་བཅེས་པ། །བ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐམ་པ་ཡེད། ། 
གཉིས་བརགསུ སྤུམ་ཡད་གསུམ་པར་བཞི་ཡེད་ དངོ། དེཡི་སྐ་ཁི་ལོ་གཡས་བྱརདཁི་ཨིན། །རྒྱལ་བ་སུ་དན་འདས་པའི་དམུ་ཆོས་དག །ལྲ་བངས་སེངཕག་བྱུ 
ཡི་བར་དུ་གནས་། །མཆོད་ཏེན་བྱ་བ་དྭག་བྱརུར་དུག་སྭ། །ཐཾམས་ཅད་ རིན་ཆེན་དབས་རས་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཆེམས་སྤྱིན་བྷྱའི་ཡུལ། །མ་ཏེགྲ་ནམ་པར་ 
བྱཧན་ཅེས་བབ་ཡིན། རིགས་ནྱི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཏུ་འོད་དབགཅད། ཀཀ ཡབ །སཱ་ལའིའོདཉས་བ་བ་ཡུམ་ཡིན་ནེ། །སྲས་པོ་ 
ཁེགས་མོང་འོད་འཕྲེ་ འིསྲ་གྲ་པ། །དཔལ་རྒྱལ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་མཁས་པ་སཱེ། བྱེད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཛྲ ཕྲལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པེརྩས་བ་འཇོམས་ཤེད་པ། །དགྲ་ 
བཅོས་སྙེང་ཕག་སུམ་དུར་གཤིས་ཡེད དཾ། །བ་སབ་ དཀ ་ །གསུས་ བའ ཤཙྩ་བྱརྐྱད་ཐམ་པ་ཡེད། །དེན་སྡི་རམས་དག་གི་ཚཡི་ཚད།། 




























༄། ༠ །ལེ་བྲངས་སྟེང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཉེ ཤིས་ཡེན། །རུ་ང ང་དསནས་དམཆིསསུས་གུར་བས། །བདེ་གཤེགས་གྐུ་གདུང་རིལ་གཅིག་ 
ཟོ མཆོད་ཏེན་གཅིག །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རནཆེནའྱབུང བགནས་ཀྱི། །སྷ་བའི་ཡུཁ་ནིཟླ་བཅན་ཞེས་བྱ། ' །རྐྱལ་བའྲེ་རེགས་ནི་བྲས་པ་འེད་ཀྱི་ཚོད། །དཔག་རོད་་ 


གཉིས་ཡོད་ཡུབནྱི་སུ་དན་མེད། །བསེད་ནསས་ལཱན་ཞེསྤ་བ་བ་ཡུས་ཡོནནོ། །སྲས་པོ་ལཾགས་མཐང་མཆེགསའིས་གྲོཔ། བླེག 
+ ་ 


་ དགུ་བྲཅརྲ་མཱ་ཝཱ་ཡེད། །ག 
ལོ་གཔས་གྟང་ཝག་བདུན་བརུའི་བར་དུ་ དགནས། 


སྱིན་ཞེས ་བ་ཤེས་འབ་གཙོབ་ 
ཅན། །ཁདུས་པ་ དང་པེར་སྐྱེ་རྒ་འཚྲིབ ་དང་། མའ ཀྲ ་བདཔ་བབྱར་པྲག་ ངོ བཅུ་ཡེད། །འདུས ་བ་གཉིས་ བར་ 
སྭ་བྷ བོ །མི་རྣམས་དག་གེཚོ ལེ་བྒར་ཡིན། །ཡེངས་སྤུས་ངན་འདས༔ ས་ དམ་ཆོས་དག ། 

།ད་ཡི་མཆོདྷ་ཏན་དཔག་ ཅད་གཅིག་པགཅིག །ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་སྐྱེ སེ་དབང་མནུ་པས་བ་ཡེ། །སྐྱ བཟི་ཡུལ་ 


ནི་རྣམ་ 'བར་བལྟས་ཤེས་པྲ། །རྒྱལ་ཿ ་ ར། ནཱུ་བམ་ཟཾ བེ འེདྲ་ཀིོད། །དཔགཿཆད་སུམ་ཧུ ཅུ་ཨབནྲ་སཾས་བ བཟངས།ཡེ་ན། །རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བུབ་ པ་ཡུམ་ ཡིས། 


༤, 


སྲས་ ཤི །དགའ་འདུ།་པརམྲ་ཤི་ བཔ། །གརྒྱམ མཚོའི་ བློ ཞས་བྱུ་བ་ ཤེས་འབ་ཆེ། །འོད་བྱད་སྲི ན་ཞས་བ་བ་ཛྲ་ འབྲུལ་ཅན། །དང་ ་པཚ་ཆོགས་པ་ 'ཐ༨་འབྲུམ་ དག གུ་བྱཧཱ་ཡོད། 















ཧྲ བཟམ་གཉིས་པར་ཐགོསཔབྱདུྱརད། །ཐ་མར་ཐེར་འབུམ་བྱརྱད་ཅུ་རྲ་དུག་ཡོད། །དེ་དག་ཆོ་ཚ ལོ་བངས་སྟེུང་ཕུག་བརྒྱ། །དམ་ཆོས་ལྲོ་གངས་ཤུ་བ་བྱཧཱ་ཡང་། 


གནས། མ་ཆོད་ཏྟནྱ་བེ་བ་དགུ་བཅུ་རུ་བརྒྱད་ད། རིན་ཆེནྱ་གུལ་མཚན་གདུགས་དང་འཔན་གྱིས་སས། །མཆེད་ཏནརེ་རེའང་གདུགས་ནི་བུ་བ་ཡོད། ཀརཾ་བཞིན་གཤྲེག་ ་ 
བསྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་ཡི། །ཧྐ་བའི་ཡུལ་ནི་མ་ཏོག་འོད་ཅསྱ་བ། །རིགས་ནི་བམ་བ་འདཟེར་ད་བའེ་ཚད། དཔག་ཚད་ཞི་ གྲུ་གཉིས་ཡོད་རི་དབང་ཡབ། ། 
རྒྱལ་དེའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྲ་སྟེ། །དེ་ཡྲིསས་ ཡེན་ཏན་སེམས་ཤེས་བ། །གིང་པའི་བ ཤས་གཉེན་ད་ཡིའིས་གོཔ། །ཉེ་ཝཱ་ཤེས་ཅན་རང་སྙེབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན་། ༡མི་མཆོགད་ཡི་འདུས་པ་དང་པོ་ནི་། །དག་བཅེས་བྱར་པགསུམ་དྲ་ར་གཉིས་ཡེད། །གཉིས་པར་བྒྱ་ཕུག་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ཡེད། །གསུམ་པུར་ཚོགས་ 
བ་པལ་ཆ་ཐེར་ཁྭབྲས་ཡོད། །མི་ཡི་འདྲེན་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ཚོའིཿ ངོད། །ལོ་གྲངས་སྙེང་ཕྲག་དགུ་བཅུརྩ་བཞི་ཡན། །དེ་ཚདའི་སུམ་སྒྱུར་དམ་ཆོས་གནས་། །དེ་སུ་གདུང 
རིཡ་གཅིག་མཆོད་ཏུན་གཅིག །འཇིག་ཏན་ནམ་པར་འདྲེན་པ་བོ་གནས་ཀྱི། །སྐྱེ་ཡུལ་འཾན་ཆེན་གཟི་བརྫིད་དགའ་ཞེས་བྱ། ར་ར 
ཚད་གཅིག །བསེད་ནམས་དཔལ་ཡབ་དགའ་བ་བཟང་མེ་ཡམ། །སྭས་པེ་མྭལ་དགའ་བ་རིམ་གོ་པ། །གསོད་ནམས་སྒྲོན་ཞེས་བྲ་བཤེས་འབ་ཆན ། །འབུག་སྒ་ཛྲུ་ 
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༄༅། ༠ 
འབྱང་བར་འགྱའ 
ཤུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 


།བཔལ་རནྲ་པེ་མཆོགམ་ཡ།ན། །བདས་པ་དང་པོར 


(6 


།དེན་མིད་དེག་གིཉ་ཡི་ཚད། ཀྲ ་ 
| །མཆོད་ཏུན་ངུ་བ་ བྱྱར་པག་ལ། ཨོདད། །གསས་ཅང་རེན་ཆེན་གདུགས་ཀྱི ཀེས།མཛོན། 


རོ ཡུལནི་རི འིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཡིན། །རིགསའནི་རྒྱལ་རིགས་འེད་གཟི་དཔགཚང་ནི། 


རླ བླེ །བཟངས་འིས་གོ། པ། 


ཆགས་མད་སུམཧྭུ་ཙ་གཉིས་ཡོད། 
ཀྱང་།༈ དམ ་བི་ནོས་དག་ལྲ་གངས་ང་བ ”་ཀྲ་ནས།། །མཆེད་ཏེན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་བ ༩ 


།ལྷ་ཡོད་མཆོད་ཅས་བབ་ཤཾས་འབ་ཅན། །མ་ག་ཏ་ 


གི་མགེན་པ་གཙོ་བ་ཡཾ ། །སྐྱ་བའེ་ལཱཁནེ་བསེད་ནམས་ལྔཤེས་བྲ། 


།གསུམ་ ་ཡཿ་བྲག་ སེད་སུམ་རྭ་ཇ ་གཅྲིག་ ཡེད། ཆིམ 









བྱརྒྱ། འདུས་པ་བཉིས་པར་ཡང་ འསྲིད་ཐད་པ་དག བརྒྱད་འུ་གསུམ་པ་དྲུག་ 
།མྲ་ ངན་འདས་ནས་དནསུ་དམ་ཆོས་ དག །ལ་གངས་སྟེང་ཕྲག་ཝ་བརྒྱའི་བརདུ་ 
| བསྱངས། །དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་གདུགས་མངོས་པ་དགུ་གི །སྐེ་བའཾ་ 
།བྱེ་བ་ཐམ་པ་ཡབཞེ་སྒྲ་ཉན་ལྷ། །མེ་ཏེག་ཅནཞེསྲ་བ་བདེ་ཡི་ཡུམ། །དེྲི་སྭསྦྱ་རྱལ་བ་ 
ཉཞེས་ུབ་ཛུའཔུལ་ཅན། །དྲག་བཅོས་བཱ་བ་བྱར་ གསུསདྱུགསུམ། །གཉིས་པའ་ 
གྲངས་གཱེང་ ཕྲགཞོ ཤྲུ་ལ། །འཇིག་ ཏེནྷནམ་འདྲེན་སྱ་ངན་ཁངས་ནས་ 
ཤཿ ད་་ རེན་ཆེན་བདུན་ཡིནྱརས་པརའགྱུར། །འཇིགཾ་དག་ 
།རྒྱལ་བའི་རིགས་ ནི་རྒྱལ་ ཅིགས་ཁེད་ཀྱི་ ཚོད། །དཔག་ཚད་གཉིས་ ཡེད་ཡ་བདླི་ཟ་ 


ཿ 
((- 

༼ 
(ཛོ 





༨ 








¬ བོ་བངོ་ཡིའོ། །ད་ཡི་ཡུམ་ནི་རེ སཔ ་ཏོག་ '་བསགས་ཞས་5 ག། །སས་པེ་ སཇེས་པ་ དང།ལ་ཅ ཅན་རིས་བྲེ གྲ རླ་ བླེ [སྦྱང ་ཞེས་ནི་ཌ ཟླ བཤེས་ ་ཀབཅན། །མཐའ་ཡས་དཔལ་ 
ཞེས་བུ་བ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འབུས་ པ་ དང་པེར་དབང་ དྱ པ་ རྣམས། །སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ གཉིད ལཡའམངངག་ གཱ་བྱཅུ་ཡེད། །རདྲ་བུ ་པར་ དྲས་ཡེད་བྲ་ལེ་བ་བ བྱཀ། 
གླུ་ང་ཁ་གངོས་བི་བ་ ་གཉིས་ཀྱང་ཡེན། །དས་ཆེས་ལ་གངས ཤྲ ཐང་ངུ་ཡ་ཅ་ ཏ་པ སུསཀུཔ་ ཡཿ མཆོད་ཏན་གཅིག་ ། རིན་ཆེན་བདུན་པོ་ བོ་དག་ 


གེས་དྱྱེ་ཆས་ཤིང་། །གདུགས་གུངས་བེ་བ་བྱར་ཕག་བདུན་བྱཅུ་གཉིས། །བད་བར་གཤགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་དཔལ་གྱི། །སྐེ་བའི་ཡུལནི་ཡཤེས་ 


༠ 
ལྔན་ཞེས་བྱ། །བདེ་གཤེགས་ ་དའེ་ཚིགར སྲ་བུས་ཟ འེདྱ་ཀ ཡད། ཅུ པམ བཅུ་ ་ཡེད་བ ཤས ་གཉེན་བཟང་ པེ་ ོད ཀས ་བའི་མཆེད་ཏེན་ཞེསྭ་བྭ་སེ ཧྱད་པ པའི་ 


:ཡུལ་ཏ སུས ་པེ་མཆེག་མ ་སིག་བཟངས་ ལེས་གྲེ་ གཔ། །སེང་ག གའི་སྐ ་ཨྒ་གྲེགས་པནི་པབས་ །པ་ཧྭ། ཀབ ་མ་ཤེས་ནི་བུ བྲ་རཱ་འཕྲལ་ཅན། །ྱུ་པ་ ¡་ 
དག་བཅོས་པ་ཝ ཕུག་བྱད། ། གཉིས་ ་པར་བཅུ་གཉིས། ་གསུམ་པར་ བརྒྱད་ཡེད་དོ། །དེ་ན་མི་ རྣམས་ ཐཱ གིཉོ་ཡེ་ཚད། །ལོ་གེཾངས་སྟང་ ཕག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ཨཾན། ད 
རྒྱལ་བྱ་ངན་འདས་ནས་དམ་ ཅས་དག །ལ་གངས་པ་ ་བར་གནས་ཤིང་ ྲུ་གདུང་། བཕཾལ། །མཆེ དྭ་ཏནྲ་བ་བ ་བ།བྱག་པག་དྲྭག་། གུ་ཡེད་དེ། །ཐྲམས་ཧད་རྒྱང་གྲགས་ བདུན་པ་ཞིན 

















ེ། ༢ །ཆན་གདུགས། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒ་དག་གི ] །སྱ་བའི་ཡུལ་ན་སཱ་ལའི་དབང་ཞེས8། །བདེ་གཤགས་རྲལ་ལི་ སླིབ་ 
3 ཡིན་ཏ་འོད་ཀྱི་ཚད་། །ཧྱང་གགས་དགུ་ ཨེད་ཡ་བཞི་ལས་མཛེས་ཡིན། །སྤུ་བ་གྲབ་ཅེས་བྲ་བ་དེའི་ཡུམ་། །སས་པེནད་མད་ཏེགནི་རིས་གོཔ། །ཤེས་འབ་གདེད་མི་ 
ཟབ་མཁས་པ་ས། །ཆས་ དགའབ་ཞེད། ཛུའུ །དང་བེར་ཆོགས་པ་སྟེང་ཕྲག་དྲུག་ནུ་ཡེད་། །གཉིས་ ་པར་བདྲན་དུ་གསུམ་ པར་བྱད་ཅཱ་ཡེད། ། 
དྲག་བཅམ་ ཀུན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དྲགས་ལས་གྲེལ། །སྐཱ་རོ་རིང་སྟེ་ལེ་གངས་སྟེ 'གཱེང་ ཕྲག་བདུ། ར་བ་བ པར $་ ཀང་། རོ ་པའི་ཆོས་ །་དག་ ལཿ 
པོངདུ་ོས། །དེ་ཚོ་བད་བར་གཤུགས་པའི ར་ཆེད་ཏན་གཅིག །དུབ་གཚུད་བདུན་ཙ་ས་ཁེར་ཡཱ ཡག་རིན་ཆན་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་བརས་ལེལ་ལྡན་པ་ཡི།། 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསྲོད་ནམས་ད དཔལ་ཞེས་བ། །བདེ་བཿ ཤགས་ཅིགས་ནེ་བམ་ཐེ་འོད་ཀྱི་ཚད། ར ༥༥ ཡེད་གཟི་བྗིད་བཟང་པོ་ཡབ། །བསེད་ནམས་ 
ང་རོཞསྲ་བ་ ་ཡུམ་ཡཾནནོ། །སས་པོ་ནྭ་ཛུག་ཞི་ བའིས་གྲེ་པ་། །ཆོས་འཕགས་ཞེས་ནྲི་བ་བ་མཁས་པ་ལེ 


རཱ ༈བའི་མཆེག་ ཅེས་བ་བ་ རྔ་འཕྲལ་ཅན། དོ་ 
པ་དང་པེར་ ་འདོད་ཆགས་ དྲུ 'རྣམས།ཿ ཧི 


༡ ་བཅོས་། ་པ་སཱེང་ཕྲ བབ བརྒྱད་དུ་ཡོད། ཨུ །ཉཞེད། 'པརབདན་དུ་རྩ བརྒྱད་ཡོད། །གསུས་ པར་གཏི་སུག་སྣང 





` ༧་བ་བདུན་ཆུ་དུག ་ དོཆོ་མྤི་རམས་དག་གི་ཆོ་ཡི་ཚད། །ལྦོ་གངས་སྙེང་ཕུག་བདུན་ནུ་ར་བཞི་ཡིན། །ཉིས་སྒྱུའ་དག་ཏུད་ཡི་དམ་ཆོས་གནས་། སཅ་འི་ 

ྲ མཆོད་རྟན་གཅིག་ཅིག་འབྱུ། ང་། །དེ་བཞིན་གཿ ཤེགས་པཀྲུ་ཡེ་འོད་དག་གི །སེ་བའི་ཡུལ་ནྱི་གང་བོས་མཐོང་ཞེས་བུ། བིགས ལིག་ཡོནཏད 
རཾ ཏདཔག་ཚད་བུ་ཡ་བཞི་མཁལ་འཁ་བཟང་། །ཤིན་ཏུདགའ་ཞས་བ་བ་ཡུམ་ཡནན། །སྲས་པོ་ཕན་ཕྱུད་ཁྷུན་པོ་རིས་གྲོ་པ། རྱུ་སེབ་ 
ཤེས་བ་བ་མཁས་པ་ས། །དང་སྲཾང་སྦྱོན་དགའ་ཞེས་བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པེརྩ་རུལ་བའ་ད དྲག་བཅེས་པ། །ཆོགས་པ་བེ་བ་སྙེང་ཕྲག་བདུན་རུ་གཉིས། 
གཉིས་པར་དག་ཏུ་བདུན་ཅུ་ཚ་གཅིག་ཡོད། །གསུམ་ པརྡ་བ་བ་སྟེང་པཱག་བདུན་ཧུ་ཡེད། ། །དོརྟསད་ཅིག་དེ་ལ་སཱ་ཚོའ་ཚད། །ལྲ་གངས་བྱ་རད་བྱཆའི་བར་དུགནས་ 
པའའྱགྱར། །དམཆིས་ལོ་བྲས ཕྲག་བྱང་གཉིས་གནས། །རྐྱལ་པའི་མཆེད་ཏེན་གཅིག་ཅཾགའབྱང་བུར་འགྱུར་། །ད་ བཞིན་ག ཤགས་པ་མ་ ཏོག་རི་བོ་ཡི། །ཧྱེ་བེ་ 
ཡུལ་ནི་རི་ཡིས་མཐོང་ཞེས་བ། །རིགས་ནི་བྲས་ཟེ་ཁོད་ནི་དྱཀིལ།་འཁེར་དག །དཔག་ཆད་སམ་ཅུ་ཡབནི་ལགས་ཡིད་གཞུངས་། །ཡོན་ཏན་བསགས་ཤེས་ཧྱ་བ་ཡུམ་ 


ཡིན་ནོ ༈སྲས་པེ་བད་སྙེབས་དྲག་ཤུལ་རིས་གྲོ་པ། །བཱེ་ཛྔེགས་ཁོད་ཟེར་ཞས་བ་མཁས་པ་སྙེ། །གླེག་མཆེག་ཞེས་ནེ་བྲ་བ་ཛྲ་འཕྲལ་ཅན། །དྲག་བཅོས་འདུས་ 
༄༦ ཙོ ༦ ༄ ༤༧ 

















”༄༅། 5; །པ་སྙེང་ཕྲག་ དུག་ནུ་དྲུག །གཉིས་པར་ ར་ཏུཡ་མད་དྲུག་བདུ་རྩ་ལྔ་ཡང་། 


རུ །ཐ $ ' པར་སྙེང་ཕྲག་དྲུགདུ་རུ་ ་བཞི་ ཞི་ཡོད། ཀ་གུ་ཚོལེ་ ༦ 
གྲངས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡེན། 


།བད་བར་གཤགས་པྲ་ས་ ངུན་འདུས་ནོས་ཀུང་། །དམུ་ཆོས་ལྲ་གངས། ཤྲ ཿགསུམ་ དུགནས། །རྐྱལ་བའི་མཆོད་རྟན་ཁྲི་ཕྲག ་ 
༧ ཡོད་དེ ;སུ་ཏིག་དྲ་བ་མཆོག་དག ཡྱངས་པས ༼ཁབ། །དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ཀྲཱན་དགའ་བ་ཡེ་ ཡཾ། །སྱ བའི་ཡུལ་ནིས་ ཏག་བའཅསྱ་བ། [རྒྱལ ་བརྒྱལ་འིག་ 
ཡིན་དེའི་འོད འོད་ཀྱི་ ཚཱད། །དཔག་ཚད་དག ཧུར ་ པར་ཕུ་ །རེཿ ར་དོགས། འགྲེས་ཤཾས་ཏ ཌཱ སབ ་ཨིན་ལ། །གཟུགས་བཟང་མོ་ཞས་བ་ བ་ཡུམ་ . 
ཡིནན་་ ༢དེ་ཡི་སྲས་པེ་ཀླུ་ཞེས་བ ་བྲ་སེ། །བྫུཾ < (ཨང དེ་ཡཾ་རིམ་གྲོ གྲོ་པ། །ཁགྲེ་ བའི་གཟི ་བརྗིད་ཞེས་བ ཤ་མཁས་ ་པ་སྟེ། །དགབ་ཆེན་ཞཾསནི་བྱ་ 
་ །དང་པེ་ཚིགས། པྱ འཇག ཧཱང་ ཡེད ༽ །གཉིས་ པརབྱརྒྱད་ཡེད་གསུམ་ པ་དག།ུཝ། །གྐུཆེའི་ལེ འི་ལ་གྲངས་ ་དག་ནཾ་སུཿ །[བྲི་ཡན། ། 
དམ་ཆོས ་ལེ་གངས། རང ་ དོ རྔགནས། །རྒྱལ་ ་བའུ་མཆད་ ཉེན་གེང་ཕག་ བརྒྱད་དུ་སྟ སཱ། །རྒྱལ་ མཆནཱ་མཐེན་པོ་ད པ་དཔག 'ཚད་གཅིག་ པས་བྱཧན། ། 
དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པལྲས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གི །སི་ བའི་ ཡུལ་ནེ་ དགའ་ བས་མཐེང་ཞེས་ང 'བ། རྒྱལ ཀ་བའི་རེགས་ ནི་བ བམ་ཟ་ འེདྲ་ཀྱི་ 'ངཆད། །དཔག་ཆད་སྤུམ་ 


$ 





_ ༢།ཧུ་ཡ་བཞི་ལགས་་ས་༥ི ཡལ ཟླ་འོད་ཡུམ་ཡན་སྲས་པོ་བ་ཛམ་བུ། བུ་བྲགོ། ། ལེགས་ །གཙོཞས་ནི་ང ཤེ ་བ་རིམ་གྲོ་ པ། །ཤེས་རཕ་བོད་ཉས་ ཧ་བ་མཁས་༔ 

¡ པ་སི།་ ཀདཔ་ལྭ་དྲགས་ཞིས་ ་ནི་བྱ་བ་ རྔ་འཕྲུལ་ཅན། ཀདང་པོར་དྲག་ བཅས་བྱ་ བྱར་དྭུ་བཅུ་ ཧཱ་ཡེད། །གཉིས་ ་པའ་བྱུ་ཧད་དུ་གསུམ་པར་བདུན་ུ་དྲུག །དེ་ཚོ་ 
མྣ་ནམས་ ་དག་གི་ཚ་ཡི་ཚད། །ལགངས་གཱངི་ཕག་ བརྒྱད་ཅུ་རུ་ བཞེ་ ཡིན་། །དེན་དམེ་ པ་བོ །ཧེད། ར་ ལ་གངས་ནེ། འཛད བྱས་ཡ་པར་དུགནས་ ' 
ཌི ་ །མཆུད་ཏ ན་བྱ བཿ ་སྟེང་པྲབ ཤག བླ ཅུ གཅིག །གསུར་ ་ཆ།ཆེག་དམ་པ་དག ཤེས་ལ འཀས་ བྗེས་ །བདེ་བར་གཤེགས། བ་ཤིནཏུ ཏང 
ཡཾ ཧྩས་བཟི་ཡུལ་ནི་དག་པརདགའ་ཞེས་བ། །རིགས་ནྲི་འིགས་ཡུན་ཏེ་འོདྱ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཆད་ལཝ་ ཡོད་ཡབནིནོགས་དབུང་ ཡིན། །གསེར་ལྡན་མ་ཞེས་ 
ཤྱོབཡུཝཾ ་ཡིན་ནེ། །སྲས་ པོསལ་འདོད་འེམ་རེ འིམ་གྲེ་པ། །ཆས་འེད་ཅེས་ནི་ བུ་བསཁས་པ་སྭ། །ཐེས་པ་ཅེགས་ཤས་བྲ་བ་ཛུ ངཱ་འཔུལ་ཅན། །འདུས་པ་ 
དང་པདགཏདྲག་བཅོས་པ། །ཐེ་བ་སྙེང་ཕག་བཞི་བཅྲ་ཅུ་དག་ཡེད། །གཉིས་པར ་བཞི་བཏུ་རྩ་གསུམ་ཐམ་པ་ཡོད། །གསུམ་པའཉི་ཤྲུ་ར་གསུས་བམ་པ 


འབྱུང་། །གཱུ་ཚོ་ལོ་གྲངས་སྟེང་ཕྲག་གཉེས་ཀྱང་ཡིན། ། ག་བ བྲ་ས་ངན་འད་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གྲངས་བདུན།ཁྲིར་གནས་འགྱུར་སྐུ་གདུང་གཅིག །དཔག་ཚད་ 
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ལོ 


ཟོ - །ཝྲ་པཁེ་མཆོད་ཏཾན་ ་གཅིག་ཅིག། འབུང་། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་སྟེབས་ཀྱེ་ ་ལྟ་དེ་ཡི། །སྐེ་བའེ་ འེ་ཡུལ་ནི་འོད་པོ་ཆེ་ཞེས།། 
ཟིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་ ཡིན་ཏེ་ འོད་ཀྱི ཚུད། །དཔག་ ཆད་ཉི་ རླ ་གཉིས་ ་ཡེད་ལགས་བཟང་ ཡབ། །བླ་ ཁཾདྲ་རད། ་ནྲ་བ་བ་ཡྲམ་ ་ཡནན། །སྲས་ ་པེཾ །དབང་འོད་དགའ་ 
བེ་རིས་གོང པབ །སང་གའེ་བློ་གྲེས་ ་ཤེབ། ་བཤ།པས།་པ གཱ། །སེད་པའེབ ཤེས།ཿ གཏནཤེས་བ་ཛྲ་ འཕྲལ་ཅན། ཁངས ངཿ དང་པོར་ཇུལ་ཚྣམས་བཅོས་པ་ 
པེ ཏྱ་བ་སྙོང་ཕྲག་ དགྭབྱཧཱ་རཱ་གྭཱས ཡོད། །འདུས་པ་གཉིས་པར་དྭགུ བྱུ་མ་ག་ཉས་ཝ ཡེད། །འེདུ་ པ་གསུམ པར་དགུ་བཅུ་ར་ གཅིག་ ་ཡོད། །སྐུ་ཆོ་ 
ལ་གྲངས་དག་འེ །ནེ་དག་ ེང་ཡིན། །དམ་ཆེས ལྲ་གངསཊ ཧང་ཕྲག་ བདུན་ཏུར་གནུས། །་ ་གདུང་ ་དགྭ་ཀུ ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆོད་རྟན་བྲ་བ་སྡེང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཧུ་ཐམ་། །མཆུངས བཿ ་མད་པ་ ཨེན་ཏན་འཔང ་ལཱན་གྱི །སྐྱ་བའཾ་ ཡུལ་ནི་དགའ་བ་སྡུག་ཅེས་བ། །རིགས་ ་ནྲི་བྲས བེ་༥མིད་ཏེ་ཁོད་དཔག་ ་ཚད། །བདུནརུ་རྩ་་ ( 
དུག་ཡ་བ་ནི་ན་ཆོད་བཟང་། །སྐལ་ལྔན་ང་རོ་ཞས་བྲ་ ཡུམ། ན་ནེ། །དེ་རྩོ་ཧལ་ ་བཁྲེ་སས་པ་ ་ཚངས་བ བདག་ཡེན། །བླེ་ རྫིགས་ཞེསནི་བྱ་བ་ཆེ ལོ ་ 
མཁག་པ་བཞིན་བཟངས་ར་འཕྲུལ་ཅན། །དང་པོར་ ཆོགས་ པ།དྲག་བཅེས་ ག་བ་སྙེང་ ། །གཉིས་པ་དག་ཏུབང་ད་དག་ ་ཨོད་འགགུར་ལ། །འདུས་ ་པ་གསུམ་པ་དག་ཏུ་ 











ཡེ རོ་ སྐུ ་ཆོ་ལེ་གྲངས་གཱེ ་སཱེང་ཕྲག །བརྒྱད་ནུ་ ད་ཡིན ། མཚུངས་ སདྱ་སྭ་ངཱ་ འདས་ནས དམ་ཆོས་ རྒ །ལོ་གངས། རྱ བ་ཕག་ནི་གསུམ་ དགནས། །སཆོད་ 
རྟེ་ཡབ་དགུ་བ་ཆུ་དྭགུས། །ཐམས་ཅད་གསུལ་ དག་གས་ནེ་།ཐབ་ པའ་འགྱུར། །བད་བར་ག ཤགས་བྭ་ཀུ་ ཡི་ལག་པ་ཡེ། །སེ་བའི་ ཡུལ་ཞཱུ་དགའ་བཞེས་ ་ཉང་ཧ། ། 
ནན 1 0 །གླིང་གྲངས་ ་གྭང་ཕྲག་བདན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས། །དེ་ ཨི འདྲཀྱིས་ དག་པ་དག་ ཏཁྱབ། །ད་ཡཱི་ ཡི་ཡབ་ནི་ཆོགས་ཅན་འདོ་ 
ཡིན་ཁ་། །དེ་ཨེ་ཡུམ་ནེ་ སྤེས" ལྡནཱཿ ་ར། ་ཤེས། ] །སྲསཿ བེ ཟི ་པ་འེད་བྲྲ་ཆིམ་གོ་ པ། །།-ཤེས།་ རྣམ། 'ལ་ཞེས།བུ་ བ་མཁབས། ”པ་སྟེ། །བདེན་ པའ་སྨ'། ཞས་བ ་བ་ 'ར་ 
འབྲུལ་ཧྲན། །ཏ$ ་པ་ ་དང་པོན་པེ་བ་བྲའ་དུག་ ཡེད། །གཿ ཤིས་ ་པར་བཅ་བྱམད་གསུམ་ པར་ རྟཉི་ཤཱ་ ་ཡོད། །ཧཱཿ ཆོའི་ཚདི་ཁེ་གས་སྟེང ་ཕགཿ བདུ །བདེ་བའགཤྱི་ 
ངའ ཀྱང་། །དམཆོས་། ཁེ ་གངས་ ་ཤིཿ ཁྲུ ཕྲག་བ འཆུད་གནས། །དེ་ ཡེ ་མཆེད་ཏན་པ་ བ་ དགུ་བཅུ་དགུ །བདེ་བརག་ཤེགས་ ་པ་ཨིགན་བ བརྒྱན་པ་ཡི། སྐྱེ 
བའི་ཡུ་ལནི་མཆོདཏན་མཆོགཧས་ང ཤ། །རྒྱལ་བའི་རེགས་ ནྲེ་བྲས་བཾ་ འདཀི་ ཅད། །དཔག་ ུད་བདུན་ཡིད་ ཡབ ནྲི་གོགས་ བཟང་ཡིན་། །ཡུམ་ནི་དྲ་བཅན་གྱི་འོད་ 
ཆསྭ་བ། །སྲས་ བཤུགས་ དགའ་གྲོལ་བ་འསྲ་གོ་པ། །ཆེས་མཐང་ཞེས་ ནྲེ་བ་བ་ སཁས་པཿ ་སཱ། །མཉས་ ་བརགཞག་ཅས་བ་བ་ར་འབུ་ལ་ཅན། །འདུས་ པ་དང་པེར་ 








༄ི། ༠ །དག་བཉོས་བུ་སྟོང་བྱས། ཁད པ་གཉིས་པར་དྲག་བཅོས་ཆོགས་པ་དག །བ་སྟེང་དགུ་བཅུ་གསུམ་པརབརྒྱད་ཅུ་ཡེད། །སྐུ་ཚེ་ 
¬ ལོ་གུངས་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དྲུག། །སངསྦྱ་ཆས་ཡོབས་སྭུ་ས་དད་ཁདས་དསྲཀ ཀྱང་། །དམཆོས་ཁྲགོངས་ངུ་བའི་བར་དུགནས། །མཆོད་ཏེན་བཟངཔོའི་གངས་བ་བ་ས། 
རིན་ཆེན་བྱསཡི་དྲ་བས་ནྭམ་པ་རྭ་མས། །སཿསྦ་ཧུས་ལགས་པརལུངས་པའི་བོ་དག་གི །མྒྱ་བུའི་ཡུལ་ནི་ བརུ་ཝཱན་ཤས་ཀྱད་བཱ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འེད་ 
„ གི་ཚོད། ༽།དཔག་ཚད་གཉིས་ཡེད་ཡ་བ་ནི་དབང་ཆེན་ཡད། །ཏེག་འོད་ཅུསྤ་བཡུམ་ཡིནྲསས་པན། །སཱེ་བོའི་ཁྱུ་མཆོགྱོ་མནནེ་རིས་གོ་པ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཞས་བྱ་མཁས་ 
.4ཾ པ་སྭཾ། །ཆགགི་ཁལོ་སྒྱུཆབ་ཛྫུ་འབྲུལ་ ལྲ་དན། །དྲག་བཅོམ་སྟེང་ཕྲགཉི་ ཤྱུར་གཉིས་ཡོད། །གཉིས་པརདེ་ན་གས་ཧ་ཡོད་པརའགུར་། །འདུས་པ་གསུམ་པརཀི་ཤུ་ 
རྩ་ཡང་བརྒྱད། །གུ་ཆོབ་ཚདད་ ལ་གྲངས།ད སེང་ཡིནནེ། ས་ས་ས བའ་ དྲས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆས་ལེ་གངས་སྟེང་ཕག་བཅུ ་བཞིར་སྤྱོད། ། །མཆུས་ 
པ་མེད་པའི་སྐ་གངང་ས་ཏོད་ཏེནཀ། །གཅི་ག་ཡིན་དཔགཿ 'ཅད་རངས་པ་གཅིག་ཙམ་སོ། ` ་ིལྷ་གྲིས་གདེད་པ་ཡེ་ཤུས་ཀྱི། །སྱེ་པའི་ ཡུམ་དེ་དགའ་བ་འདོད་ 
ཆེསྭ་བ་ ཏརྒྱལ་བའི་རེགས་ནེ་རྒྱལ་འེ་ གས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཆད་གཉིས་ཡེད་ཡབཀི་མཐབུ་ཝན་ཡན་། །བརུལ་ཞུགས་བདེན་པ་ ཡུས་ཡེན ནྭ་གས་པོན། །དངསྲེང་ 


` སྲཱུ།པ་དགའ་པོརིས་གོཔ། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་པར་ལོབ་བ་མཁས་པ་སྟེ། །ཟླ་བའི། ཁོད་ཅེས་བ་བ ཛཱ་འབྲུལ་ཅན། །བདུས་པ་དང་པོར་ཤྲེ་ཕག་བྱཅུ་གསུམ་ཡོད་ །གཉས་ 
བརྲ་བྱར་གཉིས་གསུམ་པ་དགཏུ་བྱྐད། །སཱཆོ་ལོ་གངས་ 'བྱཧཔག་གཉིས་ ཀྱང་ཡིན། །དམ་ཆེས་ལ་གངས། ཤེ་བསྟེང་ངུ་གནས་། །དེ་ཡི་ཏ  གངུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་'* 
འགྱུར་ལ། །མཆེད་རྟེན་བྱི་བ་ 'བྱར་ རྒྱ་ཕྲག་སུམ་དུ་གཉིས། [ཅོ ་ཏེན་ཀུན་ཀྱ ཀྱང་ དཔག ཆད་གཞིས་ ་ །ཐམས་ཅད་གདུགས། གངས་ཧང་རྲཐ། གྱག་དངུས། །ཤབ། །༽ 
སཿསྦྱརས་མཐབ་ཡུས་པ་ཡི་སྨྱན་དགགི །སྐྱེ་བའི་ཡུམ་ནི་བསེད་ནུམས་འེད་གསལ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲུམ་ཟེ་འོདཀྱི་ཚད་། །དཔག་ཆོད་བཞི་ཡོད་ཡབ་ 
ནིཿ བྱལ ཞུགས་ཤེས། ། ཆོས་གནས་ཤེས་བ་ ཡུམ་ ཡུན་སས། པ་ནི། །རྒྱལ་བར་ ་ ་ཧིང་པེ་རེམ ་རས་གྲོ་ པ། །མེ་ཏེག་ ཆོགས་ཤེས་བུ་བམཁས་ །པ་སྭཾ། །གླང་ 
པའི་ བགོས ཤེསྭ་ང བྲ ¡[ྣཾ ་ །དག་བཅེས་ ཤི་བ བཅྱ་བྲག་དགུ་དུག །གཉིས་པར། ར་ཝ་ཡོད་གསུས་ པདགཏུ་ནན། །བྱུགས་ རྗེ་ཧནཤྱི་ གུ་ཆའི་ཚོད 
དག་ནི། །ལོ་གངསཿ ཤོང་ཕུག ཉ་ཤུ་ ར་ ཡང་གསུམ། །བདུད་རྣམས། བརག མངོ ད་དེའི དསཿ ཆོས དག ༽ེཿ གྲངས་སྟེང་ཕྲ ཕག་ བཅུ་ཡི་ ་་གྲ་ས། །མཆོད་ 
རྟན་ཏུ .ཐྲཟག། བཅུ་ཚངབ་སྙེ། །མེ་ཝེ །ཏེགྭ་ཧྐན་དང་ཏ་བབས་ དགགིས་བྱརན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདན་པར་གསུངབ་ཡིེ། །སྩྱེ བའི་ ཡལ་ནི་ མདངས་དང་ལྡན་ 








༄༅། ཤོ །ཤེས་ཐ | 








༈ྱལ་བའྲི་ར ས་ནྱི་ཧལ་རིགས་འདྱ་ཀྱི་ཆད། །དཔག་ཆད་དག་ ཨེད་ཡ་བན་བསེདནམས། བཟང་། །ལྤ་ཁོད་ཅེས་ 
ནིབྱ་བ་ཡུམ་ ཨིན་ནོ །ཧཱསུ པེ་ །དན་རེ ་ ན་ཆིས་གོ་པ། །༣ ཅམ་ཡང་གཁའ་གོས་པ་ པ་བ །གིད་ང པར་ཁྲགོ་ཞེསྭ་བ་བ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། ག་ 
བཅེམ་བ བ་བྱར་ཕག་ཉི་ཤུ་ ཀ་ས །གཉེས།པའ་བ་བབ བརྒྱ་ནེ་ཚད་བུར་ཡོ། ་ གསུམ་པན་ བིད །སུ་ཁལོ་གངས་སྙེང་བྲག་བརྒྱད་ཞུ་ཡན།] 
ཞི་བར་གྱུར་པའི་དམ་ པའི་ཆོས རཿ ཡང་། །ལེ་གངས་གེངྲཔ ༣ ཀི་ཤུ་གཞིས་སུ་གནས། །སུཆོདཏེན་དས་པ་བ་ བ་དགའུ་ས། །གསེའ་ལས་བས་ པའྱི་རྒྱལ་ 
མཆན་དག་གིས་གང་ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཝེ་ རའི་ འཾདདག་གི །སྤཿ 'བའི་ ཡུལན་ པཱན་ཅེས་བྲ་བ་ ཡིན། །རྒྱལ ་བའི་རེགས་ནྱི་རལ་འིགས་འོད་ཀེ་ ཛར ། 
རད ཡོད་ཡབཞི་མིག་བཟངས་ ཡིན། །རུལ་ཁྲིམས་ལྔནཤེས་ཀྱ་བ་ཡུམ་ ཡིན་ན །སུས་པོ་ཐར་དགའ་ཞི་བརིསུ་གོཔ། །ནོར་གགས་ཞེས་ནི་ 
ག་བ་ར།བས། ་པ་སྭ། །རཱཾག་པ ་མད་ཅེས་བ '་ག་བ་ ཛྲ་ཿ འཕུཿཿ ཏདན། །འཇུསཔ་ དང་ ཕད ཕག་གསས་ ཧཱ་གཉིས། །ཅུངཿ་ ཤིས། ་པའ་པཱ་ཐག་ཡེ་ཤུ་གཅིག ། 
འདུས་པ་གསུམ་པར་བེ་ ཕག་སུམཧུ་ཐས་། །སྒམའི་ 'གངས།། འབུས་ཕག་ དྲག་ཧུ་ཡིན། །དམ་ཆེས་ལ་གངས་ས།་ཡ་ ཕག་གཅིག་དང་། །འབུམ་ ཕག་གསུམ་ཀྱི་ 


ུ 


་ + 






། ༦ _ བར་དུགནས་པརའྱགུར། ། །མཆོད་ཏེན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲ ཕྲག་ དགུ་ཡོདདེ། །ཀསེའ་༩་ཿ ས་ས ་པའྱི་ཧྲལ་མཚན་དག་གིས་གང་། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས ་པ་ངེས་པའྲི་བོ་དག་གི་ དྭ 
སྩིབའི་ཡུལ་ནིདགའ་བ ་་ །རྒྱལ་བབེ་རིགསན་བྲམ་ ལེ་ཁོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ ཚདབྱ་རྱ་ཡོད་ཡབ་ནིཁུད་པང་འཕགས། །བདེ་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་ བྱས ཡག 
བོ ཡིནྷ་སར་ས་འམ་གྲེ། པོ །ལྷུག་ཤེས་ཞེ ངི ་ནྲེ་བ་བ ་ག་མཁས་ པ་སྟེ། །བདུད་ སྤེང་ཞིས། ན་ག བ་ ངེ ` །འདྲུས་ ་པ' དང་པེར་ལལ་ཆེན་ཧུ་ བབྱཆ། 
གཉིད།ཿ བར་བྱརྒད་དུ་གསུམ་ང ་པྭ་་ དུག་རུ་ ཡད། ། སྲི རྣམས་ ཆ་རད་ལ་ཿ ཐཾ སཱེང་ ཕག་བྱར། །དེ་ཡཾ་ཝཾ '2ྲ འགྱུར་དུ་ དགི་དཔ་ཆོས་གནས། །འཛམ་༔ ཐུ་གྲབ་གང་ 
རྒྱས་ཁུཝ་རྨཝ། ། །མཆེད་ ཏན བ་བརྒྱཕྲག །བརྒྱདྲ་རུ་བརྒྱད། །མཆེད་ད ན་ལ་འ འེདག་གི་ ཐམ ། ངོ པཿ ་གི་བ་བྱར་པཱག་ཉི་མཚན་འབརྲ། །དེ་བཞིན་གཤེགྲ་ 
པ་མཐའ་ཡས་གྲཟུགས་དགགི །སྐྱེ བའ ཡུལ ནིསཆད་པ་ཞེས་ཀདཧ། །རེགས། ནྲེ་ཧྲལ་འེ ལགས། ིན་ཏེ་ཁོད་ཀྱི་ ་ཏད། །དཔག་ ཚད་ཉི་ ཤུར་བཞི གས་བཟང ཡབ 
བཟང་ཁྔན་མ་ཞེས་བྲ་ གྭ་བ ཟ་ ཡནན། །སྲསཿ ་པོ་ ཇིགས སད་འདེད་ཝཱན་རིས་ཐ གྲོ་པ། །གསང་སྤགས་གདེན་སི་ཟ ་བ་བ་མཁབས་ པ་སྟེ ༽བདེ་བའྲི། འོད་ཅེས་བུ་བ་་ 
ཅཐ ། ཤིན་ཏུ་དགའ །བའེ བླཾ་ཅན་དྲག་ བཅོས་པ། །ཐ་ བ་ཝ་བཅུ་ དྲག་ ཐཾ། ཉེས་ དདཝ། }།°ད་ང་ཐྲསྲ་པ། པར་ལྔ ཅཱཅྭ་ 'ཡང་བཞི། །གུཿ ཆོའི་ ་ཁདནི་ལོ་ 

















༣༥ 


༄། རི །གྲངས་བ་བ། ཡིན། བདེ་བར་གཤེགས་པྱ་ས་ངན་འདས་ནས་ཀ ཀང་། །དམ་ཆོས་ལེ་གངས་ཤ་བའི་བརདུ་གནས། ། །མཆོད་ཏེན་ 
ཤཱ་བབརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཏུ་གཉིས་། །རིན་ཆེན་དཔ་པ་དག་གིས་རྣམ་པརྫསས། འཿ ཀག་ས བཨང་ཤསཛ་ ཀྱི༽ །སེ་བེའ་ཡུལ་ ནེསེ་ ་ཏཾག་རྫོགས་ 
ཤིས་བ། །རྒྱལ་བའེ་རིགསི་རྒྱ༩ ཇོ ལེགས་འོད་ཀི་ཚོད། །དཔག་ ཚང་ཝཱ་ཡེད་ཡབནི་ནཆོད་བཟང་། །གང་གའ་མཆེག་ཅ ཆསྲ་བ་བ་ ཡུམ་ ་ཡིན་རོ། ] །སུས་ 

པོ་འདམཐའ་གང་པོ་ཆིམ་གྲོ་པ་། ]ག་ཏེ་ མུགྲནས་ བའ་ས་ལ་བ་མཁབས་པ་ད སཱ། །ཉེན་མེངས། སྤེང་ཞེས་བ་ བརུ་་ཅན། །ཤེས་ཝཱནཱ་སྲིད་ལས་རྒལ་བ་དགྲྭ་ 





„ བཅེས་པ།། འདུས་པ དང་པར་བ་ བ་དགནུ་ཡད། ] གཉས བར་བཏགས བབཅུང་དྲུ་ཡོད། །ཀྐེ ཆའི་ཆོད་ ན་ལེ གྲངས།ཿ ་ཤ ་བ་ ཡིན། }མ་ཆུངས་ པ་ཕེད་ 





སྤུས དཀའདས ས་ཀ ཀྱང་། །དམ་ཆེས་། ལཿ གངས་བ་བགསུམ་ ་ ནས། །དེ་ཡི་ས་ཏད་དན་དགུ ཀྱང་གཏོག་འབྱུང་ལ། །དཔག་ ཚདཔདདང་གསུས་ཁུན་རིན་ 
ཆེན།ཁེབས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི༽ཆེན་ཏག་དག་གི སྐྱ་བོའ 'ཡཱཁ་ནེ་དགའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བ། ༢༢ །རེགས་ཡིནད་ཏེ་ འོདདཔག་ཚད། །ཉེ དྲ 
ཡེད་ཡབཤིཾནས་ བའར་གནེན། །པྲ་ མས་ཅད་དག་ཞེས་བ་བ་ཡུལ་ ཡིནནོ །གས་པེ་བཟང་གགས་དེ་ །ན་མ།བའྲི་བཱ་ཤེས་བ་བ་མཁས་ པྲ་ཧི། 








རིབའི་འོད་ དཅས་བུ་བྭ་ཛུ་འྲཔ་ལ་ཅན། །དགྲ ་བཅེས་ཁདུས་པྲ་པ་ བ་དགུ་བཅུ་བཞི། །འདུས་ བ་ ་གཉེས་ '་པར་ཤེ་བ ངུ སྒྲ་ །འདུསཿ པ་གསུམ པའ་ཤེེ་བ་ུ་ ར་ 
བཅུ་གཉིས་། །དེ་ཡི་སྐུ་མོལ་གྲངས་ད་ དྲག གུ་ཁྲི་ཡིན། ༽སིད་གསུམ་ མཆོད་པ ཨྭ་དནཁངས་ ནས་ཀྱང་ ། ། །དས་པའེ་ཆེསཿ ་ནི་ལོ་གངས་བུ་བར་གནས་། གྲལ 
ཧོ ཀྱང་ལེགས་ པརྩ་བས། 'འགྱུར་ལ། །མཆད་ རྐན་བེ་ང བ་དགུ་བཅུ་ཛ་ གཉིས་འ འབྱུང་། མགོན་ཁང རོམ ཆོ པཅ་སླགས་པ་ ཡཾ། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀྲ་ཤཾ 
ཅུན་ཞེས་བ ཤཀ །རྒྱལ་བའི་རིགས་ ༣ ལེ་འོད་ཀྱིཿ ཅད། །ངཔག་ ཆད་གུ། ་ཡད་ཡ་ །བ་ ནི་སྱ ཏ། རྨ སེད། །བཱོ་གྲེས 'བཟངམེ་ཞེས་ཤ ཤྭ ཡུམ་ཡནནོ། །སས་ འོ 
མད་ཤེས་ཅནའི་་ཤི་ པཱ། །ངས་ པའི་ཤུགས་ཤེས་བ བཅུ བྲ ་སཱེ། །ཇཱ་ འཐུལ ་དགའཞེསྲ་ང ག་བ་ཛཱ་བ་ འཕྲུལ་ཅན། འདུས་པ རུ ་པེརཔེ་བ་ ་ཕུག་ དྲུ 
ཡེད; ༈གཉིས་ ་པརཧེ་བྱརྒྱད་གསུམ་ །པའ་བ རྣུ །དེ་ཡེ་མོ་ ན་ཀ བའྐེ་གུངའི ཆོ །ལྲ་གངས་ གསེ་བྱཧདག་ཏུ་ ཏུའུ ཐྲ ཨིན། ]རྒྱལ་བ་འགོག་ 
པན་ཛན་པའི་དམ་ཆོས། ཅ་ །ལྲ་གྲངས་ཉེས་སྟེང་བའ་ གུགནས་བརྡ་ཅུར། །དེ་ཡཾ་ཊ ་མཆེད་ རྟན་ གཅིག་སྣ་ཟིན་པེཆ། །བདུན་ལསྲ་ག ཟངབ་ཁཐཛངདཏུ་ དུ་དཔགླུ་གཅིག 
བད་བར་གཤེགས་ པ་འཇིག་ ཉཾན་ ཁདས་པ་ ཡཾ། །མྐེ ་བའ་ཡཱལ་ན་ཏག་ 'ཏེ་དགའ་ཞསྲ་བ། རྒྱལ བབའིང་སོ་བལ་བབོང་བ།ཀ་རད། }དྲུག་ ཡོད་ཡབན་སྲད་ 








།པའྱི་བ་བ་ཨིན། །རངས།' འེད་ཅས་ང ཁྲོ ཡུམ་ ་ཡིནྲསས་ པེ་ནི། །ཅངས་བཟང་ གཙུག: ཕུད་འཕྱངབ་འིས་གྲོ་ ཟ་ །ཉི་མའུ་འོད་ 

ཅེས་ ནི བབྲ་ང་འྲ་ཐལ་ཧན། །དག་བཅེས་བེ་བྲ་ཕག་ ་ནེ་བཅུ་བཞ་ སཱ [འདུ པ་ གཉིས་ པརའོ་ཝཱན་སུམ་ཧུ་ཡེད། །དེ་ཆོ་ 
གསུམ་ བརྲཔ་བ་ཤེ་ཤ་ ཨཾད། རེ ཅའ་ཆདན་འ གངས་བེབ་ ཡིན། །འཇྲིག་ རྟེན་འེདཿ མཇདྱ་སཾ་ ངདན་འདས།་ ནས།ཀང་། །དས་ཆེས། ལ་གངསྦ་བ་ ཧྱ་བ་གསུམ་དུ་ དཱ་ 

གནས ཧཿ ངན། ཅན པའི 'ར་ཏད་ དན རེ ན་ ཆེན་སྤྲས། ཕུས: ནི་ཐཾ་ ་བ་ བརྱདུ་་ཧཱཿཛཾ ། །སདངྦསྤྱ་ཧྲས། དེན་ཡོད་ རམ་ པའ་གནན་པ་ ཡི། རཾ བའི 


རཱ རྐྱལ བའཾ་ རིགས། ནྲ བྲམ་ཟ་ འོདདབོ། ཤུ །བདུན་ཡེད་ཡབ་ ནི་དང་ སེང་དབང་པ་ ཨན། །ཆངས་ པའི་དབངས་ཤེས་བ་ ཤྱ་བ་ཨུཡ་ 


རྗ ཡུལ་ནི་སྤྲིན་དང་ལྡནཞེས་བ། 
ཡིན་ནོ། །སས་པེ་ ་བད་འེད་བཏན་པ་༢ རྡེར། ་ཀྲ'་ང།། །ཡ།ཁ།འཁར་ཡ་ ཤེས་ཞེས་བམཁས་པས། །ཡད་ད་བྲང གཁ་ང་རེ་ྔ་ 5 ་ །དྲག་བཅོས་ང་མདྲཔ་ 


བགུ །གཉེས་པར་དག་ ཏུདག་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཡད། །གསུམ་པདག་ ཏུདགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ ཡང། །ང་ཡ།་ར་ ལོ་དགྲ་འི བཾ་ཝ་སཱོང་ ཡིན། །བདེ་བརག་ ཤགུ་ 
བྱ་ས་ངན་འདས་ནས་ཀུང་། །དམ་ པའི་ཆེས་ན་ལོ་གཟས་བ་ ་བཟ་གནས། །ད་ཡྟི་གུ་གདུང་དགྲ་ཀ ཀུང རྒྱས། ག་པ་ལ ། །མ་ཆོདྐ་ཏན་པཾ ་བ་བྱ་ཕྲག་ ་ག་་“སུམཧུ་གཉིས། ། 


་ 9 
ཅེས་བ་ བསྔང པ་སྟེ །ཕད་མེ་ 





ཟོ 











བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏོགས་པར་མཛོད་པ་ཡི། །ཧཱ་བའེ་ཡཱ་ལ་ནེ་དགའ་བའི་སྤྲིན་ཅེས་བྲ་། །རྒལ་བའི་རགསནྱིརལརགས་ཁེྲཀི་ཚད། །དཔགད་སུམུ 
ཡུབ་ནི་དབང་ཆེན་ཡིན། །རིན་ཆེན་དགའ་བ་ཡུམ་ཡིན་སྲས་པོ་ནི། །སྐྱེ་བོ་དགའ་བཐུབ་བ་རིས་གྲེ་པ།, །ཆེས་ཀྱི་སྙེབས་ཤཾས་བུ་བམཁས་པ་སྟཾ། །མཁས་པ་ 
ཤེས་རབ ངར ྒ་ །ཡིད་གཉིས་སྤོང་བྲཿཀྱད་པ་དགྲ་བཅེམ་པ། །འདུས་པ་དང་པེརྦ་བ་བྱར་པག་དགུ །གཉིས་པར་བརྒྱད་ཡོད་གསུམ་པར་ 
1 །ྐེ་ཚལོ་གངས་སྷེང་ཕྲག་བརྒྱད་རུ་ཡིན། །བད་བརགཤེགས་པ་ཐད་མཐའ་ཕིན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ལོ་གངས་བ་བ་གསུས་དུ་གནས། །ཧཱུ། 


ཐཾ ཅ་ཅ ག་མ་ཆེད་ཏཾན་ག ཅིག འབྱུང་ལ། །དཔག་ཆད་གསུམ། ཁཾན་གསེ རྭ་གྱི་རྒྱལ། 'མཚན་བྱརྐན།། །འཕགས་པ་བསསལ་པ་བཟང་པེ་པ་ 
ཞེས་བ ་ག་བ་ཐེག' པ་ཆུན་པོ ་པོའི་ སདོ། །།བམ་ པེ །བྱཅུ་གཉིས་ ་པ།། །བདེ་བར་གཤེག ས་པ་ ་མ་ཏོགྱ་རྒྱལ་ 


མཚན་གྱི། སྐེ བའི་ཡུལ་ནི་མཆོག་ མ་ཞེས ཀྱད་བྱ། །རྒྱལ' བའི་རིགས། ྱི་རྱལ། རིགས འེད་ཀྱི་ཆོད། དའོ །ཡོད་ཡ་བནི་ 'ངོ་ཆ་ཤེས། །འཇམ་བུའེ་ཆུ་ 
བ་ཞས་བ ཤ་ཡུམ་ ཡིནན། །སས་པ་བ བཏྟན་ཝཱན་དགའ་བ རེས་གོ་པ། །འཇེག་ རན་ འོདྷ་ཆཾས་ ཤྭ་བམཁས་ ་པ་སཱཾ། །ཡེ།ཤེས་ 'ལྡན་ཞེས་ངྲ ་ཤབ་ ཛུ་འབྲུལ་ཅན།. ]འདུས་ 








༄༅་། 3 ]པ་དང་ པོར་བ བ་བ་བདན་ནུ་ཡེད། །གཉིས་པ་དག། ུ་སེམས་གྲེལ 'བརྒྱད་ནུ་ཡེད། །འདཨ་པ་གསུམ་ ་པརྲ་བ་དགུ་ བཅུ་ཡེད། །སྐུ་མོལོ་གྲབས་སྟེང 


¬ ཕྲག་ ་དགུབྱའུ་དགུ ཀམ །ཧུ་དནབདསུ་ནས་ དམ་པའེ་ཉེས་ངགྲ་ཀང་ ཊ། །ལྲ་ག གང་་བ་བ་ ཟུ བཅུའི བརདུ་གནས། །དའིཿ ་མཆེད་ཏེན་ བཟང་པོགུ་ གྲ་མ བ་བ ཕག་ནེ་སུམ་དུ་ 
རྩ་བ གཉིས་འབུང་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས། བའ དབངྱ་ཧྲལ། པེ་ཡེ། །ཧྩེཿ ་བའི་ ཡལ ངྲི དགའ་ ་བས།ཿ མཐང་ཞེས་ང ་བ། །ད་ཡེ་ ཀྲགས། འི་ཧལ། ཅིགས་འ འེདྱ་ཏྱི་ ་ཅད། །དབག་ཆོད་བཅུ་ 


¥ 


རྨ 8ྨ8་་ །སྱིན་ལ་དགའ་ཞེས་བུ་བ་ཡཱམ་ཡེནནེ། །སས་པཅས་ཀ་ཁེད་དབང་རིས་གྲོ་པ། །ཤེས་རབ་སྒྲ་སྐྲད་ཞག་ྱམཁས་པ་ཧྭེ] ། 
ཝཾ ཟླ་སྡུག་ཅེས་ནི་ཧྱ་བ་ཛྔ་འཕྲུལ་ཅན། །དགྲ་བཅེས་དགནེ་སྟེང་ཕྲག་བརྐྱང་ཅུ་སྙེ། །གཉིས་པར་བདུན་དུ་གསུས་པརདུག་གྲུ་ཡོད་ །མེད་དག་གི་ཚོ་ཡེ་ཚད་དག་ནི།། 
ལོ་ཡ་གངས་དགངུ་བཅོང་བརའྱགུར། ཀ་འ རྲངུ་ནང་ །དམ་པའི་ནོས་ནི་ལོ་གངས་བེ་བར་གནས། །ད་ཡི་མཆོད་རྟན་གཅིག་ 


ཅུར ཏུ། །དཔག་ཚོད་གཅིག། །༥ཡེད་འིན་ང བ་ མཡུས་སྤྲས་། །ད་བཞིན་གཤ ཤིགར རཿ པ་གཟི་བར་ དྲ་ཏན། པ་ ཡེ ། ཏུ བའེ་ ཡུལ་ནི རག། ཏུ་མཐོང་ཞེས་བ། ད 
རྒྱལ་བའི ་ཆིགསནི་བམ་ཐ་ ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་གཉེས། །ཡོད་ཡ་བའི་ཕྲུ་སེགས 'བཟང་། །འདྲུགཿ ལྤ (ཞད ནྲི་བ་ ་བ' ཡུས་ ཡིན་ན། །སྲས་པེ་ འཇམ དགབ་འོད་ 





ས་ ༡ ལྡན་རི་ རསྭ་ཤོ་ ཤོ་པ ། །གྷར་མདའའཕགས་ཤེས་བྱ་བ་མཁས་པ་སཱེ། །དཔའ་ 'བརྡ་གགས།ཤེས། ཐུ ཏྲ ར་བསྲུང་ཅན། །དགྲ་བཅཾམ 'ངམད་ ང་ཕྲག་སུམཉུ་ ནུ་གཉིས། ། 
གཉིས་པར་ དག །ུ་ཧད་ སེངོ་ཕག་སུམ་ཏུ་གཅིག །འགུས། པ་གསུམ་ བརྙ ཕགྲ་སུས་ །ུ་ཨོད། །དཁྒོས་ ཆ་ལ་གྲངས་དྲག་ བི་ཡི་། །རྒྱལ གམ་ རྩྱང་ སྒྲས ཅུ ཿ 
ཆས་ ཊྲ །ལོ་གྲངས་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་ཚང་བར ཀྲ་གྲ རྩ ། །དེ་ ཡི ཀླ གངདུ་ཡདཊ།ཁ ཀྱདྱསླ་ འགྱར ༢༩༡ །མ མཆེད་ཏ པ་བ་ སྟོང་ཕྲག གཏུན་བུ །དེ་བཞིན་་ 
གཤིགས་པ་དོན་མཛད་གཟི ཟབགས།་པ་ཡ། །སྐྱ་ ་བའ་ ཡུལནེ་ཨཱད་པལ་ འདབཅས་ང བ། གསོ་ནྲི་བྲམ་ཟཾ བ། ཡིན་ཏ་བདདཔག་ ཚད། ° །དུང་ཛུར་བརྒྱ་ཡོད་ཡབ་ 
ནི་འཇིགས་༣ མད་ཡཾན། །དཔལ་གྱི་གཟི་ བི་བརྗིད་ཤེས་བ ཤ་ཡུམ་ ཡི ནྲནོ། །སྲས་པོ་ནས་ སྤོགས་ཆོས་ལྡན་རེ རིས་གོ་པ། །འོད་བཟངས། །ཞེས་དྲི་བོ་ ནིབ་བསབས་ ་བ་སྟེ།། 
བཾ བླེ་གྲེཾས་ཿ ས་ཆེག་ ཅས་བ་ ་ལ' ུའྲུཔུ་ཅན། །དག་བ ་གརེམ་ པབེ་ བ་ བཞི་བ 8 གསུམ་སཱ སྲ པ། ཞྭ བ་གཉས་བར་ བེ བ་ ་བཞི་ བཅུ་གཉིས། །འངྐུསཕ་གསུམ་ ་པ།་ 
བྱེ བ་ ་བཞི་ བཅུ་གཅིག །གྲེ་ ལོ བསཿ ཧེང ཕག བཞི་ བ་དག །ཡོངས་སུ་ སཿ མུཿ ངན འདས་ནས 3 ཧེས དག །ལེ་ྲ གྲངས། སྙེང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་དྲག་དུ དུགནས། ། 
སྐུ་གདུང་རེལ་ ལ་གཅིག་མཆོད་། ཏེན་གཅིག་འབུ་ འབ གུང་ལ། ཤུགས གངས།ཿ གྙེང་ཕྲགཿ བརྒྱད་ཧུ་ དག་ 'གིས་ཁེ །ཁྲབས། །དེ་བཞེན་གྲ ཤེགས པ་གྲགས་པ་མཐབ་ཨ།ས། ཀླད 





¥ །སྱེ་བའི་ཡུཝནེ་པདྨངཾས་ཤེས་བྲ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འྲདཀྱ་ཁད། །དབགནད་དགུ་ ག་ཡོད་ཡབནི་སྒྱ་མེད་ཡིན། ། 
ཟོ བད་བར་སམས་ཤེས་བ་བ་ ཡུམ་ཡན་ན། །སས།་ པ་གྲགས་ དགའཀྤུནི་རིས་གྲོ་པ པ། །གདོན་ས་བྲ་བབ་ ི་བོནི་མཁས་པས ། །གའངཁི་འིསྤཧུ་ཛུ་ 

འཕྲུལ་ཧན། . །ཁ སུ་པ་དང་པརདྭག་བཅུས་པེ་བ་ཕག །བདུན་དུ་གཞིས་པདྲ་པེ་བ་དག་ུ་ཡེད། །གསུམ་བ་དག་ཏུཔ་བ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །སྐུ་མོ་ཚདེདི་ 

རླ ལེ་གིངས་ བས་ཡིན །བད་བརག- ཀགས་པ་ཟད་མཐུར་ཕེན་ནས་ཀྱང་]། །དམཿ ཆོས་ལྲ་གངས་བུ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །གྐུ་གཏུང་བཅས། པའི་མཆོད་ 

-ཟཾ› ཏནདུྱ་པར་བདུན། ། གཙ བུཕབཆོན་པ་དྲ་དག གིས་བྱ་ཆུན། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའ དེན་ཆེནྭ་ལཱ་དག་གི་ །སྩེ་བའེ་ཡུལ་ནི་ཨུད་དཔལ་བྱྒན་ཅེས་ 
ཀྱ་ཚོད། །དཔག་ཆད་གཉེས་ ་ཡོད་ཡུབནི་དབང་པོ་ཡིན། །གལཾའི་འེད་ཅེས་བབ་ ཡུས་ཡིན་ནོ། །སྭས་པ་བཟང་ 


༈ ༡རྒྱོལ་བརྒྱལ་རིགས་ཡཾན་ཏ་འོད་ཊེ 
དགཁྱ་ཧལ་བའི་སྤྲ་གོ་པ། །སྐར་འོད་ཏུས་ནི་བྱ་བུ་མཁས་པ་སྙེ། །གས་རྱའི་འོད་ཅསྱ་བ་བ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པོར་བེ་བབརྒད་ཅུ་ཡེད། ། 


གཉིས་ བར བཅུ་¢སུམ། བར་སུས་ནྭ ཅཏ་ ད་ཡེད། །དན་མི་རྣ་མས། '་ག་ གིི་རོ་ཡི ཅང །ལོ་གངས་སྟེང ་བཀ་ཧི་ ཤྭ ་ར་གཉིས། ་ཡན། །དེ་ཆོ་འགེག་ པའ་ཕིན་པའི་དམ་་ 





ལཿ གས་སྟེང་ ཕག་ དགུ་ ༈་བཙུའི་ཿ བནྡད་གུནས། །མཆོད་ཏེན་དཔག་ཚད་གཉིས། ཀྱེ ཏྱོནཅཾས་ལ ། ར་འ 'གངསུ་པྱ ་བ་ཕགནི་བརྒྱ་ཡེས། བསྐེར། ། 
དེ་ཞིག་གཤེགས 'བཱ་དོན་གནས གཏྱེན་པ་ ཡི །ཧཱཾ ་བའི་ཡུལ་ ་ན་བྱ་རན་པ་ཞེས་ཀྱང་བ། །དེབི་ཚིགས་བྲམ་ཐ་ ཡིན་ཏའོདཀི ཆོད། །དབག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 

ཡབན་དོན་གནས། ་ཡིན། ཀབ ཟླ་ལྡན་མ་ཤེས་བུ་བ་ཡུམ་ ཡིན་ནོ། །སུས་བྱེ་བ་སྡུག་དགའ་བ་རིས་གྲོ་པ། །དཔལ་རྒྱས་ཞེས་ནི་བྱ་བམཁས་པ་གྟེ། །བརྟལ་ཤུགས་ 
ཧིིང་པོ་ཞེས་བུ་ ཧཱ། ༡ཇུ་འཕྲུལ་ཧན། དྲག་བཅེམ་བ བཿ བཅ ཤུཅུ ་གཉིས་ ཏེ དསང ་གཉེས་ ་པའཉི་ཤྱུ་ཆ་ ཡང་གཅ ཅིག །འདུས་པ་གསུམ་ པོ་བ ་པ། ཡོད།] 
མ་ཡ།ཿ: ཨ་ཚད་ཁྲོ་གངེས་འབ་ཡེ ཡན། : །དང་བྲལ་ ་བའཾ་ དམ ་པའི་ཆེས་༔ དགྲ་ཀུང་ ༽ ཏ ངཿ ཀོ ་དག བཁ་ དགུར་གནས། །དེ་ཡི་མཆོད་ཏན་དཔགཆད་བཞི་ པ་ 
ཨཿ: ༡གནུགས་བངས་ཧ ཧེ ་བ་དག་གིས་ལགས་ ་པར་བྱ་རྒྱན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ བློ་ནི་ཛྫོགས་པ། ཡི སྐྱེ བའྲི་ ཡུལནི་བསེད་ནམས་ཁོང འོད་ཅེས་ཧ། །དེའི་རིགས། 

བོ ་ཡིན་ཏ་འོད་ཀྱི་ཚད། ]དཔག་ དྲ་དུག་ ་ཡེོད་ཡབཔ་ ན་བ ནླི་པློ་ བཟྲངས་ ་ཡིན། །པད་མ་ཅན་ཞེས་ང ཤབ་ ཡུམ་ ཡིན་ནོ། །སྲས་ ་པེ་སཱན་དགའ །དོ་ཤལ་འིས་ 
གྲོཔ་ ། །བསེད་ནམས་ ཡངབ་དག་འཕགས་པ མཁབས། པ་སྟ། ཧཿ ཟླ་བའི་སྙེབསཕ “ཤེས་བྱ བ་བ ཐུ ཅན། །འུ། ་པ་དང་ པོ བ བརྒྱད་ཏུ་ ཡད། །འནུས་ 





ཟེ 


¬ ¬ 


༄༅། ཧཾ །པ་གཞིས་པ་ 


ནསུ་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ལེ་གངས་དགུ།ཁིའི་བར་ 


ར་འཇཾགས། ་བྲལ། བདུན་བྱུ་ཡོད། [ཅུ ཐཿུས་པནྱུ ་བཾཿ པ་ཕྲག་ སྡེང་ཡེད། །ཧྐུ་ཚ ་ཆ་ལ་གངས་ སྙེང་ཕྲུག་ 
བདུན་ནྲུ་དུག །འཇིག་ཏེན་མཁུན་པའ་དམ་པའ་ཆས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་གངསྤ་བུ་བཉྲི་ ཤུགསུམ་དུ་གནས། །རྔུལ་བྲལ་མཆོད་རེན་བྱ་བརྒྱད་དྲུག་ནུ་བཞི། 
ཐམས་ཅུདུ་ཡགས་ཇ། ་གསུམ་གྱེ་ཆད་ཅམ་། །སེན། །དེ་བཞེན་གཤེགཿ ས་པྱ་ས་དན་མེད་པ་ཡཾ། སྐེ་བ བིའི་ ཡུལནམདངས་འཕགས། །ཞེསྱ་ཀུདྱ་པ། །རིགསནེ་ 
བྲུམ་བྲ་ ཟེ་ཡཾན་ཏེ་ འདྭ་ཀཱ་ ཁད །དཔགཿད་བཅུ་བཞི ་ཡཐནྡིཟུ། འི་ཡུན། །ལེགས །སམསས་ནི་ ཡམ་ ཡིན་སྲས་པེནེ། ་ ཡོན་ ཏན་ 
རིམ་གོ་ཿ པ། རར ཤྲ་པ་མཁས་པ་ཧྭ ` །སིང་ །འི་དབཾས་ཤེསབ་ཛྫུ་ ཛྫུ་འཛྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པེར་སྙེང་ཕྲག་ སུམ་ཧུ་ཡོད། །དས་ 
པ་གཉིས་ པར་ཉི་ཤྭུ་རཱ་བྱྱད་དོ། །འདུས་ཿ ་བགས་ས་ ་པར་ཟི ཉྭ རཿ ་ ་ཡེད། ལྒ ཆའི ཚདནི་ལེ་བ གངས་སཾང་ཨང ་ཡེན། །བད་བར་གཤེགས་ ང་ཅ ང་ 
རཾ །དཔེག་ ཆོདུ་གཅིག་པ་ སྦརོད་ཏན་ཐ་དད་པ། ད འེན་ཆན་མཆོག་མ་སྣ་བདུན་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས ལ་ ་དི་མ་བ བལ་བ་ པི སྐེ བའྲི ཡུལ དི་རིན་ཆེན་བྱྒྱན་ཅེས།བྲ། །དེའི་རིག སྲ་བར་བ་ བེ་ཡན་ཏ་འེད་ཀྱི་ ་རད། །དཔག་ཚད་གསུས་ཡེ་ ་ཡེད་ཡབ་ 








2 

།ནི་ལྷ 'ལེགས་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཞི་ཝཱ ན་ཡུམ་ཡིན་སས་པནི། ཟླ་སྡུག་ཡོན་ཏན་ཉན་ི་འེ རེམྲ་ག་པ། །གླང་པེ་བསྒྱིངས་ཤེསྱ་བམཁས་པ་སྙེ། ། །བདེན་ 
པེ སྤ་ཞེས་བྲ་བ་ཛྲ་འཕྲུལ་ཅན། །དྲག་བཅོམ་བ་བ་བྱཏྲཔག་ཝ་ཡེདད། །གཉིས་པར་བྲཾ་བ་བརྒྱ་ཕག་གཉེས་ཀྱང་ཡོད། །གསུམ་པ་དག་ཏུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
ཕགྲགསུམ། །སྐུ་ཚོ་ལྲི་གྲས་བྱརད་ཁི་བཞེ་སྟང་ཡིན། །རྐང་གཤིས་སཆེགས་སྱ་ངན་ཁས་འདས་དས། ཀཀ 
མཆེད་ཏན་གཅིག་སྟེ་འཕང་དུ་དཔག་ཆད་གཅིག །གདུགས་མཆག་སྙེང་ཕྲག་བུ་ཡིས་ཁབ་པའའགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆངས་ལྷ་སྐྱེ་བི་ 
ཏང ༈བསེདནསས་དག་གིསྣ་རམ་པར་བྱརན་ཅེས་བ། །རིགས་ནྱི་དལ་འིགས་ཡིན་ཏ་འེད་ པགཚད། །ཀུན་ཏུསམ་དུ་ཡབནི་ལེགས་ཡེདགཞུངྲ། 
ཡུམན་མ་ཏོག་འེད་ཡན་སྲས་པ་ནི། །ཡོན་ཏུན་བསགས་པ་འཇས་པ་ཆིས་གྲོ་པ། །རྟདབང་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་གྙེ ། སྒེ་གཅན་འཛིན་ཅེས་པྱབ་ ཡོ 
ཛྲུའཕྲུལ་ཅན། །ཡངསྲིད་བད་པ་དགུནི་བཅེམ་པ་དང་། །བདུས་པ་དང་པེར་འབྲུམ་ཕག་ལྔ་ཡདདོ། །གཉིས་པར་དྲུགཅུ་གསུམ་ ་ 
སྐུ་མེའི་ཆོད་ནི་ལེ་གྲངས་སྙེང་ཡིནན། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མྲ་ངན་འདས་ན༥།་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ ཤྲེ་གངས་གསུམ་གེང་བར་དུ་གནས། །དེ་ཡི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་་ 








+× 


།གཅིག་ ཡེན་ལ། །མཆེད་རེ 7 ཆད་གསུམ་ཅས་ འབྲ་གས། ། །ད་བཞིན་གཤེགས། པས་ ཡི་དབང་ཕྱུགགི ། 
།རྒལ་བ་རྒྱལ་ ལེགས་ ཡནཏ་འདྱཀི་ ངད། དཿ ་ཚང་དྲུག་རུ་ཡབནེ་གཟུགས་བཟང་ཡིན་། ] ཆེས་ཀྱི' འོན 
ཡུས་ །ཤིན་ནེ། །སྲས་པེ་བད་དགའ་ པད་པ་རི མག་པ། །གཏེ་ སྤུག་སལ། ཅསྲ་བ་བ་མཁས་ པ་སེ། །ང་ དགའྱརལ་ཞེས་ནྲི་བ་བུ་འཕུལ་ཅན། །དགྲ་བཅོས་་ 

སྟེང་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་སྭ ཤཱ། རེ པ་གཿ ཤེས་པ་ངགཞ་ར་། །ཡང་ཝ། །ཞུཨ་པ་གསུམ་པརཧེང་བྲག, དུག་ཧུ་ཡེད། །སྐུ་རོའི་ཚདནི་ལྲ་གངུས་བེབ་ཡིན། ། 
མཧུངས་པ་ནེ །སེད་པ་བདུ་བར་ག- ཤྲས། ང་ངེས །ལ། ་ྲྲ བྲ པོ ནེག སུམ་ དས། །དེ་ཡེ་སྐུ་བ ་གདང་དག་ ཀྱང་རྒྱས། འགྱུར་ལ [མཆོད་ཏེན་པེ་བ་བྱམ་ཕག་ 
དྲུགཅུ་གཉིས་། ཤདེ་བཞིན་གཱ ཤགགས་པ་མ་ཏག་ཡཱན་དགགེ སྐྱེ་བའི ཡུལནེ་སམས་ དྲ བ་པལ་ཅ ཅོས་བ། །རེགསནྲི་བམ་ཐ་ཕུན་ཏེ་འོད་དཔག་ཏད། །དུག།་ 
ཧུ་ཚྩ་ གཉིས་ ་ཨབནི་ སྩེ དབང་ ་ཡེན་། ]བྲ་གྲེས་སེ་མས་མ་ཞེས་བ་ ཡྲ་ས་ ཡིནཾ་དེ་། །སྭས། ་པེ་བང་ཁྲག་ མ་ཏོག་ཏེས་གྲེ པ། །ས་ན་སལ་ཅེས་བ་བམཁས་ ར་ 
འགོ་བ་འཛིན་ཅེས་བ་བ་ཛ་འཕལཿ ཅཏན། །འདུས་པ་ དང་པོར་སྟེང་ཕྲག་ ཟཱུ་ོ། །གཉིས་ བར་ བདུན་ནཱ་གསུམ པར་བྱརྐད་ཏུ་ཡོད། །དེ་ཆྩོ་ཆལ་བད་ཡི་སྐུ་ ་ 


་ 
སྐྱེ་བའྲི་ ཡཱལཿ ི་གཟི་ དང་ཝྡན་ཞེས་ང ཡོ་ 









| ེི་ཚད། །ེ་གངས་སྐེངྲཕག་ དགུ་ཅུ་དག་ཀང་ཡིན། །མྱ་ངན་འདུས་པ་ད་ཡི་དམ་ཆོས་དག ཁྲ་གངས་བེ་བ་ཕགའི་གཉིས་སུ་གནས། མཆོད་ཏེན་བྱ་ཁ་ཕྲག་ ° 
་ནི་བཅུ་ཡོད་ལ། །གསེར་ཁྱིས་ ་བརྒྱན་ཅིང་རེན་ པེ་ཆ་ཡེས ་སས། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་ ་པྭ་རྐམ་པར་འབེས་པའི་ཧ ལྲ། །ཀྱེ་བྭ ་བའི་ ཡུལ ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས། ཡེན། ། 
རིགས་ནི་བུ བས་ཟེ་ཡིན་ ་ཏེའེད་ཀྱི ཀྱི་ཚད་། །དཔག་ཚད་ཕྱད་༥ེ ་ཡེད་ཨབ ནྲི་གགས་ དབུང་པ། །རྣམ་པར་ སྣང་མ་ཛད་ཅེས་བྲ ག་ཡུམ་ ཡིནནོ རཾ ་ པེ 'པའཕགས་སུ་-་ 
ཅིང པ། །ཕལཿ ཆེན་ སྱེནཾ་པ་བདན་སྨྲ་མཁས་པ་སཱེ། ། །སང་གེའེ་ ངའརཞསང ཤརྔ་འཔལ ཅན། །འདུས་པ་། དང་པོར་དྲང་སྲེང་དགྲ་ བཅེས་པ། །ཤེ་བ་ 
སྣེང་ཕྲག་དགནི་ བཅ་ཡདའོ། །གཉིས་ པར་བྱརྐད་ཡེད་གསུམ ་པར་བདུ་ཡེད་དེ། ཧཱ མོའི 'ཆད་ནི་ལོ་བངས་བ་བ་ ཡིན། ]སཛཱས་རྒྱས' ཡེངས་སུ་ 
རྱ ངན་ཁ་དུ་ནས་ཀྱང་། ཏརར་ ཆས་ལེ་གངས་པ་བ་ ཕྲག གྭ་ཝར་གནས་། །མུ་ འགས་ པའི་སྲ་ གྐྭ་གདུང་རིཡ་ ཐྲོ གཅིག །མཆོད་ཏེནདཔག་ཚད་བདུན་ 
བུ་གཅིག་ཅིག་འབྱུང་ ] །བདེ་བར་ག ཤིགས་པ་ པ་ཆེས་ཀྱི་འོད་དག་གི །སྒྱ་བྭའི་ འི་ཡུལ་ནི་མདངས་མཐང་ཞེས་ཀུང བ། །རྒྱལ་ བའི་རིགས་དྱི་རལ་ 
རགས་ ་འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔགཧདྦ་ལ་ཡེད་ཡ་བའི་ཁད་ པརའཕགས། །རིན་ཆེན་ཆེཿ ན་མེ་ཡུ ཡུ་ས་ཡན་སྲ ས་པ་འ ནཾ། །༢བ་འཕགས་ངོཆོ་ཤས་པའམ་ 


༄༅། ༦ །གོ་པ་༢ ༈སེང་གྲ་ནམ་ ལ་ར སྒེགས ་པ།་ ཡུབ་ པ་ད སྭཾ། འདར ་པའེ་ ཁེད་ཅེསྲ་བ་བ། ཛུ་འབྲུལ་ཅན། $ པ་ ཐུད ད་པོརྫབ་ 
་བཅུ་མོད། གཉིས པའབརྒྱད་ཏུ་གསུས་པར་ དུགྭ་ཱ་ཡཾད། །དེ་ན་མི་རམས་ དགུ་གི་ ་ཆ་ཡཾ་ཚད། །ཡ་༦ སྲི་གངས་ནི་བདུན་ཁྲི་བ་སྟེང་ཡན། །དཔོས་ 
པོ་མིད་པརྦ་ཕིན་པའི་དམ་ཆེས། དབ། ། ལཾ གྲངས། བཿ བ་པག་ ཧི གུ ནས། .]།རྒྱལཿ བའི མཆོད་ཏུན་སྐུ་གདུང བཅས་ པའི་གངས། །བ་ བསྙེངོ་ཕྲུག་ དྲུ 
བཅྲ་ཆུ་བཞི་ བཇུད། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་ཀ །ན་ནི་བ གཟྲིགས་ བོ ༽ིཾ ཅཱ ་བའེ། ་ཁ་ འི་བ་ཇིག་ ་ཏེན་ཞཱ་ཤེས་ ་བ། །རིགས་༢ེ ་ནི་བྲམ་ཟེ་ ་ཡིན་ ཏེ་འདྲཀྱི་རོད། | 
དཔག་ཚད་གསུམ་ ཡོད་ཡྲ་ཀུལག་བཟང་ཡིན། །སེང་གཡེ་ བླེ་གྲེས། ཡུམ་ ན་ག ས་པ་ ཉི །ཡེན་ཏན་འེད་ཡན་རུ རཿ ་ངན་ཅིས་གོ། པ། །ས་ ངན་སེའ། 8 ་ 
བ་སྣེ། །གྲགས་ཆེན་ཞེས། ནི་བ བ་ཛྔ་ཁཕྲལ་ཅན། དགྲ ་བཅེ་སྲ་བཱ བ་པདན་ནུ་ར ་བཞི་སྭཾ། །འདུས་པ་གཉིས་ པར་བདུ་འུ་རུ་ཝ་། ཡོད ད། །འདས་པ་གསུམ་ 
བར་བདུནྲ་དྲུར་ ཡང་དྲག །སཱ ཆལོ་གྲང། ་བ །བདུནཧཱ་ཡིན། །རྡུལ་དང་བྲཡ་པ་ཟ ད་པཐཿ་ ཐ་བ ཅ༽༽ །དམ་ཆོས་ལེ་གངས་བ་བ་བག་དགུར་གནས་། ། 
མཆོད་ཏེན་པ་བབྱས་པྲག ་གསུམ་ ཡོད་དེ། །ག སྭརྱ་ཀྱི ས་བརྒྱན་ཅིང་འེད་ པ་ཆ་ཡེས་ར སྦས། །བད་ང ་བྲག་གྲགས་པ་ཡེ ན་ཏན་ཁེད་གསལ་གྱེ ། ཧེ ་བའེ་ འེ་ཡལ་ནི་ 








_ ཤང་ཆུབ་མཐོང་ཞེསྲ་བ་། །རིགས་ནྱི་ཧལ་འིགས་ཡིན་ཏེ་འེད་དཔག་ཚད་། །ཀུན་ཏུབ་བ་ཡབནི་དྲག་འདུལ་ཡིན། །བརུལ་ཞུགས་དག་ལྡནཞས་བུ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། 
སས་པ་བདེ་དགའ་བེརིས་གྲོ་པ། །ལཱྭ་སཾམས་ཞེས། ནེ་བ་བ་མཁས་པས། །འེ ད་པེམཞིསྱ་བ་བཛ་འབྲུལ་ནན། །དྲགེ་བཅས་ ད་བ་བྱ་མཕག་གཅིག་ཁང་གྣེ ]། ། 
གཉིས་པར་དགུ་རུ་རྔ། འང །བརྒྱདཧུ་ཡོདད་ད་མེྐུཌའི་ཛད། །འཇིག་ཏན་དག་ནདེས་ལ་སྟེང་ཡིན། །ཟད་མཐུརཕིན་པའིདམ་པའི་ཆོས་དུག་ 
ཀྱང་; ཉཾལོ་གངས་དགུ་ལི་དུག་སྙེང་བརདུ་གནས། །མཆེད་ཏེན་ཁད་པའ་འཕགས་པ་དུང་པཱརྨཝ། །ནར་བུའིན་ཆེན་མཆོག་མ་དགགིས་སྦྲས་། ཀདེ་བཞིནགཤགྲུ་ 
པླ་བ་བའེ་ཞལ་དག་གི | སེེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསེད་ནསས་ཆོགས་ཤེས་པ། །རིགས་ནྱིང་ལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འདོ དདཔགཅད། བྱ་བ་གསུམ་ཡེདཡ་བཞྱི་ཆམཆོ་ཡིན།། 
མེ་ཉིག་ཝན་ཞེས་བུཔ་ཡུམ་ཡིནནེ། །སུས་པོ་ཆོགས་དགའ་ནི་ཁུའིས་གྲེ་པ། །སེང་གེའི་ བུས་ཤྲསྲུབ་བསངས་ངད། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཇཱ་འཕུལ་ཅན།། 
དྲུག་བཅོམ་ང་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱང་ནུ་སྭ། །གཉིས་པར་བདན་ཧུ་གསུམ་པར་སུམཧཱ་ཡོད། །མི་ད་དག་གི་རེ་ཡི་ཚུད་དགནི། །ཁོ་གྲངས་སྟེང་ཕྲག་པཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་་ 
ཡིན་། ༈ཟད་མཐན་ཐིན་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་དག་ཀྱང་། །ལོ་གྲངས་གཱེང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཚད་བ ་གནས། །མཆོད་ཏེནྲ་བེ་བ་སཾེང་པག་དགུ་བཧྭ་དྲག །རིན་ཆེན་དག་གི་་་ 





ངེ ༣༣ 


༄༅། ༢ །རྣམ་པརསྦས་པར་འགྱུར་། དདེ་བཤིནག ཤེགས་པ་ཆེ རིན་ཆན་འེད་ ཧུ་པའི་ ཡུལ་ནི་གཙུགན་རིན་ཆེན་ཞེས་བའ་། །རིགས་ནི་ 
རྒྱལ་རིགས་སེ། །འེད་ནི་དཔགཆད་བརྒྱད་ནུ བེ །ཡབ་ནྷི་སྐལ་ཝྔུན་འདོད་ཅེས་བུའ། །ཡུམནི་གྲགས་ལཱ་ཞེས་བའྲཾ། གསསནི་སྙན་པརླས་ཞེས་བའོ། །རེམ་ 
གྲོ་བ་ནི་འཕྲེ་བ་དགའ་ཞས་བའོ། །ཤཾསལ་བ་ཉན་རཔས་ཀྱི་ མཆོགནི་ཆོགས། ཅན་གཙོ་བཞས་ཤའ་། །རྫུའཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ནི་གདུལ་དཀའ་ཞེས་བའོ། ། 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་པོས་ཊེ ཅགས་ང། པཱ དྲ ཕུར་ཕུག་དགུའོ། །གཉིས་པ་ལེ་དུང་ཕུར་ཕག་གཅིག་དད་ང བ་པག་གཉིསཿ སེ། །གསུམ་པ་ལ་ནིདུང་བུར་ཕག་ 
གཅིག་དང་བ་བ་ཕག་ལྔའོ། །སྐཱོའི་རདདལ་བ་བའ། །དམ་པའེ་རེས་ནེ་ལ་བབ་པགགསུམ་གྱི་བར་དགནས་སེ། །སྐུ་གདུང་ནིའིལ་པོ་གཅིག་ཏེ་འདུགགེ ། 

མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུཟདད། །དབཞེན་གཤགས་པ་འིན་ཆན་ཏོག་སྐྱེ་བའི་ ཨུལ་ནི་སྣ་ཆོགས་བརྫགས་པ་ཞེས་བའེ། །རིགས་ནེ་བྲས་ཟེའོ། །འོདནི་དཔག་ 














༩ 
གྭ 





` ཚད་འབུམ་མེ་། །ཡ་བཞྱི་ཧ་མཁོ་བཱཞེསྲ་བའ། །ཡུམ་ནྲ་ཇོགས་སེམས་ཞེས་བབོ། །སུས་ནི་འཇིག་ཏན་དགའ་ཞེས་ཤའ། །རིམ་གོ་པནི་ངརོ་ཅན་ཞེས་བབོ། ། 


བརེ ~= 


ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི ”ཀྲསཆག་ ན་ཁ་སླེ སྦེན ་མ་ཞེས། ་གའྲེ། །ཛྔ ཁྲཔུལ་ཅནྨན་མན། ་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་ཤས་ ་བའཾ། །སྐུ་ཆོའི་ཚ་དནི་ལ་བ་ པ་ཕྲག་འབུཨ་ མོ ོཾ ། 





་བ་ད དང་བོ་ལ་ནིཉན་ཐོས་དུངཔཱ བབྱུར་ཕྲག་དྲུག་གོ །གཉིས་། པ་ལ་ནི་དུང་པུར་པྲག་བརྒྱད་དོ། ཤུས པ་ལནི་ཐར་འབུམ་༣ེ མེ། དས་པའི་ཆས་ནི་ལེ་ཤ་བཟིབརདུ རེ 
གནས་སེ། སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱུས་ ད་ །མཆེད་ཏན་ནི་བབུམ་བྱབངབར་འགྱུརརོ། །ད་བཤིན་གཤེགས་པྲ་གགས་ བའྲིབླ་ས་སྐྱ་བའི་ ཟ་ཡུལནས་ཏོག་མཐོ། 
ཅེས་བའོ། ] །རིགས་ནྲི་ཧཱལ་རིགས་སེ། ཙཱ འེདནི་ད ན་དཔག་ ཅོད་དྲུག་དུའོ། །ཡུབ་ ནི་བ མུཤེས༔ ཤཐཾ། །ཡུམ་ནི་མ་ཆོག་ལྡན་མ་ སྭ་བའོ། །སས་ནི་གཟི་བ་རྲིད་མཇེས་པ་ 

་ཤའེ། །རིས་གོ་པ་ནི་ཡེན་ཏན་ལཱག་ཅ ཅེས་བ །ེ། ༨ ཤིས་འུབ་ཅན་རམས་གྱི་ སཆོ་གནི་བདད་ང། ་པ་ཞེས།ཿ ་ཤཁཾ། །རྔུའཕྲཾ། ཧནྷ་ན་པསྭ་ཀྱི་མཆགནེ་འགོ་བ་བཏན་ཞེས་ 
ཤྱའོ། ། །འཇུས་པ་དུང་པོ་ལ་ནིཉན་ཐཱས་ཐེ ཤྲ བུས་མེ། །གཉིས་པ་ལ་ནེ་པེ་བ་ཕག་ ལྔའེ། །གསུམ། པ་ལུ་ནི་ཐེར་འབུས་ཕག་བ བཅོ །མུ་ཆའི་ཚདའི་ལེ་ཁྲི་བརྐྱད 
སྣངངོ་། །དམ་པའེརོས་ནི་ལེ་བཞི་ཁྲིའི་བ འྷ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུང་དི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རེ། ། །དེ་བཞིན་ག ཤི ཤགས་པ་འོད་བུང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ 
ཞེས་པུའཾ། །རིགས་དྱི་ཧུལ་ལིགས་སེ་། །འེཾ དནི་དཔག་ཚད་ཁྲིབ། །ཡབནི་ཏགགྱི་ཧཱལ་མཚན་ཞེསྣ་བའོ། ] །ཨུམན་ད་མཿ སདཔའི་འོད་ཅས་བའ། །སྲས་ནི་ 
གླེག ཡྱིན་ཞེས་བའོ། །རིས་གེ་པ་་དག་བཅེམ དགབ་ཞེས་བའེ། །ཤེས་་ ཁབཅད་ནྣམ་ས་ཀྱི་སཆོག་ནི་རམ་བའ། འཤེདྱ་བ་ཞྭསྤ་བའ། །ཇཱ་འཕྲུལ་ཏན་རྣམས་ཀྱི་་* 


ཏར 


- 








༄༅། -ྷ །མཆོག་ནི་བུབ་མདཅེས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལནེ་ཉན་ཐོས་དུང་པུར་ཕཱག་བདུནན། །གཉིས་བ་ལ་ནི་དུད་ཕྱུར་ཕག་བརྒྱད་དོ། 
གསུམ་པ་ཁ་ནེ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུའེ། །སྐ་ཆའི་ ཚདནེ་ལ་དྲགཁིའེ། །གྐྭ་གདུངནི་ལིཡ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བད་དོ། །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཟི་པ་ཇིད་དཔག་སེད་སྐྱེ་བུའེ་ཡུལནི་བྷཝ་བརབ་བཞེས་བའ་། །རེགས་ནྱི་ཆལ་རེགས་སེ། །འེདནི་དཔག་ཚདས་ཡ་པག་གཅིག་དང་འབུམ་ཕག་ 
གཉིས་སྭོ། །ཡབནི་བད་བར་འདུདཅེས་བའེ། །ཡུམ་ནེ་བཟང་སྨྱིན་པ་ཞེས་བྱེའ། །སྲསནི་ཏུལ།ཁྲིསས་སྦྲིན་ཤས་བྱའོ་། །རིསྲ་གོ་པནི་མཉམ་པར་་་ 
སེམས་ཤེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཏནྡ་ན་མའ་ ཀྱི་མཆགནི་འཇིགས་མེད་ཅས་བའོ། །ཛཱ་འཕྲུཁ་ཅརམས་ཀྱི་མཆགེའི་བཇིགས་བལ་ཞས་བའོ། རར 
པོ་ལནི་ཉན་ཐོས་དུང་ཕྱུར་བྲག་དགུའཾ། །གཉིས་པ་ལའི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུདང་བྱ་བཕྲག་བརྒྱདདེ། །གསུས་པ་ལ་ནིདུང་ཕྱུར་ཐགདགུའོ། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ།ཁྲི 
བརྒྱད་སྙུང་དོ་། ] །དམ་པའེཆོས་ཀྱང་ལེ་ཁྲ་བད་སེངགི་བརདུ་གནས་ས། དབཤིན་ག་ ཀགས་པ་ང དུས་མཁེནྭ་ས་བའེ་ཡུཁ་ནེ ནྷ་ཀར་མདགའ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ 
ནི་བྲམ་ཟེའེ། །བོདནེ་འཛམ་བའི་གླིང་ཆ་མེ། །ཡ་བནེ་དིག་སཆོགཅེས་བའ། །ཡུམ་ནྷི་བཱ་གཾས་བཟངསེ་ཞཾས་བ་ འེཾ། ལལ འའ ཟིས 











༈ ཱ ` 


གོ་པ་ནི་དཔག་ེདའགོཿ སྭ་བའཾ། །ཤེས་ རབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆགནི་བླ་གདུགས་ཞེས་བྱབ། ] །ཛཱུ་འཕྲ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཚུགས་སད་ཅེས་བཁོ། །འདྩུས་ 


བ་དང་པེ་ལནི་ཉན་ཐོས་ ཆོགས་ པ་དུང་ཤུར་ཕག་ བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནེ་དུང་ཕུར་ཕུག་ བརྒྱང་དང་ྱི་བ། པཱག་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དུང་ཕྲུར་ཕྲག་ དགུའ། །སྐུ་ 
ཆའི་ཆད་ནིལ་ དུག་ཁྲིའཾ། །དམ་ པའེ འི་ཆེས་ནི་ལེ་ཁའི་བརདུ་གནས་ ་སེ། །གྐུ་གདུངདྱི་བས་ པའ་ཁྱགུརརོ།༔ །དེ་བཞིན་གྭ ཤེགས་པ ་པ་སེང་གཟི་སྣ་ ཀཱ བའི་ཡུལ་ནི་་ 

ཉམས་ རོ ཟུག་བཞེསང བའེ། །རིགས་ྱི་ར ཁ་ཅིག ་སྲེ། །འདནྲི་གིང་བཞི་པ་ ་རས་སེ་ མེ། ཡ་བ་ འེ ཝའི་སེ་ ཏེག་ཅེས་བའོ ཤུབ། །ཡུམ་ནི་མཚུངས་མེད་མཉམ་ 
ཞེས་བའོ། བཁེ། ། །སིས་ནྷི་བོ་ཝཱན་ཞེས་བའུ། །རིམ་གྲེ །བ་ནྱི་བཱོ་ཛྫིགས་ཞེས་ ་གའེ། ། ཤིས་རབ་ཅ ནྭ་ནམས་ ཀི་མཆོག་ནི་བསམ་པའི་ འི་སེབས་ཤེས་བུའོ། [ཁྱུ་ 





རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་འྱད་པའི་སྡེ་ཞས་བྱའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅོ་བྱ་ཆད་ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པེ ར་འབུམ་ཐེརའབུམ་མ། །སྐུ་མོའི་ཚདནི་ལ་བ་བའོ། ། །དམ་ 


པའི་ཆོསྱ་ཀངལོཔ་བའེ འབད །ཨུ་གདུང་ནི་རིལ་ པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུཐ ད་དོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་མཁས་ཟློས་བའི་་ 


ཡུལ་ནི མཆོག་བསགས་ཤེས་ ་ཤའོ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟའཾ། །འོདནི་དཔག་ ཚེད་ཝ་ བླ་གྐའོ། །ཡབ་ནྷི་བོ་ ཆག ཅས་བའོ། །ཡུམ་ ་དེ་ཚངས་ ་མཆེགཅས། 'བའེ། །སྲས་ 


།ནི་བརྟུལ་ཤགས་གྲབ་ཅས་ཊ ་ཤུའོ། །ཆེམ་གོ་པ་ནི་ནར་ལྷ་ཞེས་བཁ། །ཤིས་འབཅན་རྣསས་ཀྱི་ཡཆེག་ནི་བཇིག་ཏན་དགའ་ཞེས་ 


བའོ 7ཚའྲུལ་ཅན་རྣམས་ཊ ཀྱི་མཆེག་ནི་མཐུ་ཆྩལ་བརྟན་པེ་ཤས་བའེ ། །འྱས་པནི་ལན་བཅུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱེ་བ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་བརུའོ། ། ལྐུ 
སཾ་པརབྱགུརའོ། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས་ ་བརྒྱལ་བུར་དཀབ་སྐྱེ་བའི་ 


ཆིའི་ཚདནི་ལ་བྲང་ དུན་ཁིའེ་། །དས་པའྲི་ཆོསཞི་ལ་དག་ཁཾའི་བ བརདགནས་སེ། །རྐྭ་གདུང་ནཆྔ 

ཡུལ་ནི་འོད་བནཿ 0 །རིགས་ ཅི ལ་རགས་སེ། །འོདནི་དཔགཙ་ ལེ ཤའོ །ཡབཞི་མ་ཏེ ༥༣ད། །བའ། །ཡུ་མནིསེ་ ་ཏག་པྲང་ཞེས་ཧྱཁྲཾ། །།སཱས་ 
ཏཾ ནིགྱཛུགན་ཟིན་ཆེན་ཞུས་བེ། ༽རིམ་ག་པ་ འི་མཛོད་འཛོན་ཞེསྲ་བའ། ༽ཤས་འབྲ་ ་ཅན་ནསཔྭ་ཀྱི་ དི་བདཔེ་པའཝགས་ ཤེས་ཤུའོ། ་ 

རྣམག་ཀྱི་མཆོགནི་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱཁོ། །འདུས་པ་དང་པ་ལ་དིཉན་ཐོས།ཁིའུ། །གཉིས་པ་ལནི་གསུམ་ཁྲིའཾ། །གསུས་པ་ལ་ནེ་༔ པའེ །ུ་ཆེའི་ཚུད་ནི་ལོ་ 
སྙེངང་། །རྨུ་གཏངནྱི་གྲས་བར་འྱབུརའོ། ་ བཟིཚསནི་ལོངྲགུ་པོའི་བརྡདགནས་སོ། ་ས།། །དེ་བ ཤན་ཁཀ ཤཾགས་པ་ཡེན་ཏན་བུང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་རྟག་ཏ 
ཀིསབཤས་འ། །རིགསནྲ་བས་ ་བའོ། །འེད་ནི་དཔག་ཆངས་ཡ་ཕག་དྲགགོ །ཨབཿ ་ནེ་མོན་ཆ་བཟང་ པ་ཞེས་བའོ། )ཡུམནི་བཟང་སྦྱིན་མ་ཞེས་ཀྱའོ། ཅས 


༄༅། ཧོ 

















ཱྱ་དཱ་མདཿ སྭ་བའོ། །རིས་གོ་པ་ནི་སྱ་བན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྲའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་རམས་ཀྱི་ མཆོག་ནི་ལེགས་སེམས་ཤེས་བའོ། ། །ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ནི་མཐུ་རལ་གཡོ་མེད་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱམད་ཅུ་སེ། །ཐམས་ཅདལ་ཡང་དུང་ཕུར་ཕག་བྱ་རད་དོ། །གྐུ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་བྱརྱད།བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ 
ལེ་དུངྱ་བུར་ཕག་གཅིག་དདབ་བ་ ཕགཔརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་གཾ། །གྲུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ག༨ གས་བླབ་བའ་ཏོག བའ་ཡུལཞའབརམ་ཆོག་ 
ཅེས་བུའོ། །རིགས་ནྲི་བས་ཐེའོ། ཀའོད་ནི་དབུག་ཚོདས་ཡ་ཕག་གཞིག་དངའབ་ས་ཕག་བརྒྱང་དོ། ཤ།ཡུ་བི་ལེགས་བཟང་ཤེས་བའོ། །ཡུམནི་གནམ་མོ་ཞེསྭ་ཤགོ།། 
སག་ནི་གྲེག་ཝཱན་མ་ཞེས་བུའོ། །རིས་གྲོཔ་ནི་བློ་ལྔན་ཞེས་བྲཁོ། །ཤས་རབ་འདྲ་ད་པས་ཀི ཡིག་ལྟ་ཞེས་བང་། །ཛྫུ་འཕུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་“ 
མཐ་རལྟ་བཱ་གས་ཞེས་བའ། །འདུས་པ་དང་པེ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐཾར་འབྲུས་དག་དུང། །གཉེ །༧་འབུམ་བདད་རུབ། །གསུས་པ་ལ་ནི་ཐཾར་འབུམ་་ 
བྱརྐད་ཅུའ། །བཞི་བ་ལནི་ཐེར་འབུམ་དག་བཅུའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནེ་ ་ཐེར་འབྲུམ་བྱ་བའོ། ། གུ་ཆོའི་ཁད་ནི ་ལེ་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟངངོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ལ་བདུན།ཁཱ་ 







དྲུག་སྙེང་གི་ ་བར་ དྲུ་གནས་དེ སེ། །མཆོད་ རྟན་ནི་ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྣང་འབུང་ བརའྱགུར་འོ། །བ་བེ ཞིན་གཤགས་པ་སྲྲབ་ ཐ་ཐོབ་སྐྱ་བའི་ཡུཿ ་ཡུལ་ནི་བཀོད་པ་མཁྲའ་ཡག་ཤེས་ 





= 


༄༅། རི །བའེ *རིགས་ནི་རལ་རིགས་སེ། ། 


ན་དཔག་ཆད་སུས་བྱཧ བོ། ཀཀ །ཡུམ་ེ་མིག 
བཾ བཟང་མཞེས་བའོ། །སྲས་ནི་ཡེ་ཤཾས་དཔལ་ཞེས་བྲའོ། །རིསགེ་པ་ནི་བསེད་ཏམས་འདེད་ཞེསྤ་བབོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཀྱོ་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤས་འབྱུང་གནག , 
༢ ཤེས་བའ། །རུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོ་གན་བློ་བརྟན་ཊས་བའོ། །འདུས་པ་ལ་ནི་ལན་བྱུ་སཾ། །ཐམས་རད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐེའ་འབུས་སེ། ] །སྐུ་ཆོའི 
བུ ཆད་ནི་ལྭ་དུག་བ་དུག་སངངོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུནཌ ཆིག་སྐེང་གི་ཐཿད་ཐནས་སེ། །སྐ་གདང་དྱི་རྒྱས་པར་འགྲུལ་རོ། །དེ་བཞིནགཤིགས་པ་མཐུརལ་མཐའ་ 
“4 ཡསྭ་སཱ་བའི་ཡཱལནེ་རེསྦ་ཀི་བཀོད་པ་ཞེས་ཤའ། །རིགས་ནི་བུས་ཟའ། །འོད་ནི་དཔགཅདྲདག་ཧུའ། །ཡབ་ནི་ཁ་ལེ རྒྱུར་དགའ གཤིསྭ་ཤའེ། །ཡུས་ནྲ་གགས་ཁྱིན་ཤས་ 

རའོ ༈སྲས་ན་མཆོན་ཆབཟ ང་པོ་ཊས་བའེ། །རིམ་གྲེ་ང པ་ནི་གནས་འུག་ཅེས་བའོ། །ཤིས་རབ་ཧ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ རི ས་འབཤེས་བའོ། །ཇྲུ་འཕྲུལ་ཅུན་ 

རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དཔལ་འོད་ཧེ་5ྲའོ། ་ །གཉིས་པ་ལནི་ལྔ་འབུས་མེ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་བཞི་འབུམ་མེ། །སུརེའ་ 


ཆ་ད་ནི་ ལེ་བྱཧད་ཁཾའ། །དམ་ པའི་ ཤ་ཁྲི་ཉིས་གེ སྲཾང་ག་ཿ ་ཀང་ རཿ ནས་ས།། ཧྲད རོ རྒྱས་པན་ འགྱུར རོ །ད་བཞིན་གྲྭ ༽གས་ པྭ་ཊཱ་བ་སྐྱ་ བའ་ ཁི་ཡུལ་དའོད་ 
























༡ 


ེོ ཉྱིས་བརྒྱན་བ་ཞེས་བུའོ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ '་སེ། །འེད་ནུ དཾ དཔག་ ཅདདུ་ཕུར་ ཕུག་གསུམ་ མེ། །ཡབ་ ནི་དྲེ་ སེད་ འོདུ་འྲོ། སཿ བའོ། །ཡུམནིག ཐི བྲི་བངིཿ ཇིད ཡུང་པོ་ཞེས་ 


ཧའོ; ཉགྲསནེ་གཟི་བརྔིད་ སན་མ་ཤེས་བའ། །རིས་གྲོཔ་ནི་ཡེན་ཏུན་ག རོགས་ཤེས་བཟེ། །ཤཾས་ འབན་ནམས་་མཆག་ྲི་ཐབ་པ་སེད་པཟྲི་བྲ་གེས་ གཡུས 
རྡུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཆེགཞི་མཆུག་ ཡིན་ཞེ ད།་བའེ། །འདུས་ པ་ནི་ལན་བྱ་རད་ཅུ་ ཏ་ཕཱ། ། ཅདལ། ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐ བོམཡོ སུ་ཆའིཆད་ནི་ལེ་དུ ནུན 
ཤུར་ཕྲག དག་ག །དམ་ བའེ་ཆོས་ནེ་ལེ་བ་ ་བ་ཕྲག་ བྱ་རྱ་ཀཱང བར་ དུ་གནས། སེ། ། ཀྲ ཐྲ ཡ་དལེལ།་ པེ་གཅིག་།ད་ འའདགགོ །མཆེད་ཏེན་ཡང་གཅིག། ཏབཾད་དོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ གྭ དི་སི་སྐེ་བའེ བབ་ བེ་ཡུལ་ནི་ ན་བཀེད་པ་ཆེད་པ ཞས ་བའེ། །རིགས་ནྱི་ཧལའི འགས་སོ། འོད་ནི་ ཅོ ་ཚད་བཞི་ བདུའོ། །ཨྲབ ནི་ཡུལ། 'ཀཁེར་བཟང་ 
པཤེས་ ཧུ །ཡུམ་ནི་ཆེས་ཀྱི། བློ་གྲེས་ཞེས་ བའེ། ཟི སས བོཾ ནམ་༨༥ སེ ཡས ་གའེ༩ །རེན།ཿ ཤྲེ་ཿ བཿ ནི ཤྲ ། ཤེས་འབ་ཅན་ནཔསྐ་ཀི་མཆག་ནི་ 
བྲུབ་མད་ཅེས ་ ། ཛུ་འཕྲུལ་ཅནརྣསས་ཀྱི ཀི ཨ་རག ནཱ་ 'དེན་ ཆེན་དགའབ་བ ཀེས བའེ་ ། །འདུསཿ ་བ་དང་པ་ལ་ ཀྷཱཾཉནྲ་བྲཾསཾ་ 9 འབུམ ་མེ། །གཉིས། ་པ་ལ་ནི་ དུང་་ ' 


རུན་ཕྲག་དགུ་དང་བ་བ་ཕག་དུབ་། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་དུང་ཕུར་ཕག་བརྐྱད་དངཔ་བ་ཕྲག་བརྒྱདདོ། 'ས་ཚོའ་ཚདནི་ལོ་དགུ་ཁི་དུག་སྟང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོསོ་ 





དད ×× 


སད རླ །ནེ་ལྲ་བ་བབེ་བར་ ® ་ས། རླུ་གངུང ནི་ལིལ་། ་པེ་གཅིག་ ཏཱའྭབུག་གེ །མཆོད་ཏེེན་ཡབགཅིག་ཏུ ་ཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་་་ 
བྲ ཀེགས་པ་ ོད ཐསས་ཧདུ་གཟིགས་། པ་ས སྭ་བའ་ ཛད ལ་ནི་ ཀྲེ 'བཛིད་ ཕྲ ་པེ་ (ཀྲས ཧུའོ། །རེགས་ ྲེ་བས་བ བའ ༽། །ལོ་དོན་ད །ག་ནདྱ་བི་བ་ཕག་གཉིས་ རར ་ 
ཕྲག་། 'ལའེཾ། །ཡབནེ་རྡོརྡཾསྣ་ཞེས་ཏ ་བབྲཾ། །ཡུས་འེ ༈ར། རོ་དྲ།ཿ ་ཤིན་ཤིས་བའོ། །སསཾནི་དགའ ་བའི་དབཔས ཤཾཧ།ཿ ་བཁའྲཾ། །རེས་གྲེ་ པ་ བོ དབ་ས །ཤེས་ 
འབཅན་དནམསས།་ཅུ། ཀྱི་ ་དཆེག་ ་ནྲེ་རོལ་བ ཆའ་གཅོད་ ཀེས་ང །བཁེ། རྔ ་འཛུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེཆ ་མཆེག་ནྲ་གགས་ ཧྭ ་མངོན་ བརའབགས་ཤེས་བའོ། [རྣ་ པ་ནི་ལན་ 
ཉིུ ཤྭཱསྭཾ །ཐམསཅད་ལ་ཡང་འབུམ་འབྲུམ་ ལོ བོའ བི་ཅདཀི་ལ་ང བདུ་ཁྲི་ བདུན་ ]་ ། །དམ་པའེ་ངས། ནཱི་ལ་སུམ།ཁྲི་དུ དུག །སྟོངགིཿ ་བྲཿ དུ་གནས་སེ། ། 





༡༢༨༽ 


རྐུ་གུནརྒྱས་པ ་པ།་ འགྱུར་ལ ཅོ །དེ་བཤིན་ག ཤིགས། པཿ དཔའ་བོ ་རྲ ་བའེ་ ཡཱལ་ ་ནི་རྐགས བཿ རམད་པ་ཞིས་བའ། །ིགས་ ན་བས བེའེ། །བེད་ནི་ དཔག་ནུད་བྱས།། 
ཡབ་ ནི་དགུབ་བཟི་ཿ འདྲ་ཅས་ཤུའ། །ཡུ་སྭཿ ནབསད་ རསང ་ཅན་ཞེས་བའེ ༽ །སས།་ ་ི་མཛེས་། པཞེས་བ ་བྲབ། །ཏིས་གྲོ'། པ་ནི་དབྱངས་སཱན་ཅེས་ ་གཁེ། །ཤེསྲ་བ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཆགཿ ནི་ཡེད་བོང་སེཔས ་པ་ཤེས་པབོ་། །ངོ་ འཔཱཿ་ཿཅནཿམས ཀྱི་མཆེག་ནེ་མཆོག་ སྨྲ་ཞེས་ང བའེ། །ཁའངས་པའནེ་ ནེ་ལན་དྲག་ཏུ་སྟ། །གམས་ཅད་ལ་ 


༩༧ 


༦ 


= 





3 ་ཕུག་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞིའོ། །སྐུ་ཆེའི་ བྲུ ལྔའཾ། །དམ་ པཁེ་ཆོསན་ ལ་བཞི་ཁའི་བར་དུ་གནས་སོ། ། །གྲུ་གདུད་ནྱི་ཧས་ ་པར་འགྱུརོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབོར་ལྡན་སྐྱེ་བའེ བའི་ཡུལ་ནི་བསམས ་བཞིན་ སྟར་ཅེས་ཏ ་ཤའེ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའྲོ། །འོད་ནི་དཔག་ཆད་བཤྲིཁིའོ། །ཡབ་ནིས་ལབྱི་རྐལ་པོ་ཞེས་བགོ། 
ཡུམ་ནི་ངེས་པར་དགའ་ཞེས་བའོ། །སུས་ནི་དོན་སམས་ཤག་བའེ། །རིས་གྲེ་པ་ནི་ཆོས་སེམས: ༨ཀེས་བའོ། །ཤིས་རབ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆག་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བའོ། ། 

རུ་བུལ་ཧན་ནམས་ཊྱི་མཆོགནི་ཟླུ་བའི་ཏོག་ཆཾས་བའོ། །འདུསུ་པ་ནི་ལན་བ ནི་བནུ་སྭཾ་། །ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཨང་གྲེའ ༢་འབྲུམ་ཐག་བཅུ་བཅུའོ། ] །གཱུ་ཚོའི་ཚདནི་ལོ་ 

ཐེར་འབུམ་མེ། །དམ་ པའླི་ནོསཱནི་ལེ་ཐཾ་ བར་འབུས་བག་ བཞི་ བཅུའི་བར་དུ་གནས་ས། །སྐུ་གདུང་ནེ་རིལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །སཆོད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསེད་མས་ས་བ བོས་མཆོད་ཅས་བའོ། །རིགསནི་བཱམ་ཐེ ཁཾ། །འོད་ནི་དཔག་ །ཚད་དགུ་ཁི་དགུ་ སེང་ངོ །ཡབ་ནི་ལྟ་དགའ་ས་བྭའོ། །ཡུམ་ 
ནིཿ =་པར་དགབ་ཞེས་ཤའོ། ། །སས་ནི་དགའ་བཞས ་པཊེ། །རིསྤ་གོ་པ་ ནི་ཀཱ་བེ་པལ་ཆེན་དགའ་ཞེས་བའ། །ཤེས་༢ འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཡུ་ཤེས། 'ཡཀྲ་ཧྲག' 
ཧཾ ༈རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ཆེས་སྟེབས: ཤེས་བའ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ི་ཉན་ཐས་བ་བསྟེང་ཕྲག་བདུ་ནུའོ། །གཉིས་པ ་ལ་ནི་བྲ་བ་སྟེངོ་ཕྲག་དྲུག་ 





\ 


ཟོ 


,1689ཅང ༥༣ 


ཅེ $ །ཅྲུ་ར་ལཱའོཾ། །གསུམ་པ་ཁ་ནི་ཏྱ་བ་སྙེང་ཕྲག་དྲུག་ཏུའེ། །སྐུ་ཆོའི་ཚང དནི་ལེ་སུས་ཁིའོ། 'དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་བདུད་ཁིའི་བར་དུ་ 
གནས་སོ། །སྐུ་གདུབི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒོན་མ་སྐེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པེམའི་མ་ཛོདཉེས་བའོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །འོད་ནི་དཔག་ 
ཚད་དགུ་སེང་བྱརད་རྱའོ། །ཡབ་ནི་ཙན་དན་ཤས་བའ། །ཡུ་མ་ད་ ནྭ་སྦཾས་ཝ ན་ཡ་ཤེས་བའོ། །སས་ནི་ཅམ་པའི་མཆོགཅེས་བཟོ། ། སྭ་གོ་པནི་སྤངརྩི་སྨཾཨཱ་བྱག། 








. ཤེས་མབཧན་རྣམསྱ་ཀི་མཆོག་ནི་ཚིག་སན་ཅསུ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨཆོག་ནི་སེམས་གསལ་ཞེས་5ྲའོ། །འདུས་པནི་ལན་བཞི་བྱུ་སྟེ། ། །ཐོམས་ཅད་ 


ལ་ཡང་དུད་ཕུར་ཕྲག་བདུན་བདུནནོ། གྱུ་ཆའཚོད་ནི་ལེ་དག་སེངངོ་། །དམ་པའེཆོས་ནི་ལོ།ཁྲི་ཉིས་སྟེང་གི་བར་དྭགནས་ སྭ གཱཱ་གདངནི་རིལ་པོ་གཅིག་ུ་དདུག་ 
གཾ །མཆོདེ་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ད་བཤེན་ག༨ ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་དྲན་སང་ཤེས་བུའུ། །རིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་སྲེ། །འོདནི་་ རོ 
དཔག་ཆད་བྱརདུ་ཆུའོ། ། ༠ ཞིབས་བར་གཞིལ་ཞིས་བུཁ། །ཡུམ་ནེ་བློ་གྲེས་བཟང་སེ་ཤེས་ཐའོ། །སྲས་ རོ་རེན་པོམཞེས་བྱའོ། །རིམ་གོ་པ་ན་འབོར་ཝཱན་ 
ཤེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རམས་ཀྱི་ཡཆོག་ནི་ཡ ཤེས་ ཆོག་ཆསྤ་བའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཞི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཆེས་ཀྱའོ། །འདུས་ དད ་ 


དུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུད་ཕུར་པག་གསུམ་ ཧོ བ་ཕག་དྲུག་བྲུགགོ །དུ།ཆའི་ཆདནི་ལ་ བྱངད་ཁི་བཞི་སྙེང་ངོ་། །དམ་ པའི་ཆོས་ནི་ལོས་ ་ཡ་ཕྲག་དགུའེ་ 
བར་དགནས་སོ། །སྲུ་གདུང་ནི་རེལེ་བེ་གཅིགཏུ ཏུ་འདུག་གེ །མཆེད་༈ ་ཏེན་ཡང་གཅིག་ ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་བློ་ཡངས་ སྱི་ བའ ཁི་ཡུལ་ནྤྱི་ཧམཆོ་ཤས་་ 

ཤའོ། །རིགས་ནྲིབས་ཟའོ། །འད་ནེ་ དཔག་ཆད་བྱཧའེ། །ཡ་བ་ནེ་ལེགས། ཡིད་གཞུངས་ཤེས་ང ་བའཾ། །ཡུ་མནེ བཱཾ་གནས།ཤེས་བའོ། །སྲས། ཤི་ལེགས། འབུང་ཞེས་ 
ཤའོ ་།སིས་གྲོ ་བནི་ཡོན་ ཧ་འབུང་གནསཔ ཤེས་བཁེ། །ཤེས་རབ་དད་རཔས་ཀྱི་པཆེག་ནེ་མཇོད་མཇངལ།་ ཀས་ཤའོ་ } །རྔ་འཕྲུལ་ནན་རྣམས་ ཀྱིསཆོགནི་ བབ ་ 

གཞན་གྱིས་མེ་ 'ཐུབ་པ་ཞེས་ང ་ཤའྲེཾ། །འདུས་ པཿ ནི་ལན་དགུ་ སཱ། །ཐན།།་ནད་ཁ།། ཡང་ད ཡོ གསུ མ་གསུམ་ པོ། །གྲ་ ཁོའི ་ཆད་ནི་ལོ༩ རོར ཐྲ །དམ་ ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ལེ་ཿ དཱ ་དྭོག་ཁིའི་བར་དུ་ག ནས་ ་སེ། །ལྲེ གྲྭ་གདུང་ནི་རྒྱས་ རོ འགྱུ ཏེ ལོ ། ། དེ་བཞིན་ག གགས ་བཔ། གས་ཀ སྲད ་ལེ། བའི་ ངཔ།ལ།་ ་ནི་བསེད་ནར།ས།ཿ དགའ་ཞེས། ་བཁོ། །རིགས་ཊ ་ནི་ 
བྲམ་ཟེའྲོ། །བེདནི་ རའ ཡད་སྟེང་ངོ་། །ཡབ་ ནི ཚལ །་པ་ཤེས་བའ །] །ཡུམཿ ་ནེ་ཆེས། - མ་ཤེས་བ །སྲསཿ ནི་ལཱ་ཀརྦ་ཧུལ་ པེ (ཞག ཤུབོ། །རིས་གྲོ་པ་ ནི་རྣམ་པར་ 
སྣད་པེད་ཅེས་ང 'བའོ། ། ཤིས་ར འབཅན་རནམ།ཀྱི ་ཀི་རཆག་ ་དི་བཇིག་ ་ཏན་དགའ་ ༥འེད་བའ ། རྫ ཤུ ཅན་་ཡ་ཀྲ་ཀི་ མངགདེ་ ་བབ་ མང་ཆེས་ ཤའོ །འདུས་ པ་ དང་པོ་ལ་ནི ནཉན་ 


་ང་: 
༤ 





| འདུ 


4ྭ , ཨྱཾམཆོགནི་བློ་ ་མཉམ་ཞེས་ཤའ། 


།གཉས།' ་པ་ཁ།ི ཞུ ་ལཕག་ །དགུ་དང་ ཕྱཾདཝག་བྱཀྱདདོ། །གསུམ་པ་ལནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་ཧྱེ་བ་ 
།སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ པའ འགྱུརརེ། །དེ་བགཤེགས་བཀོརྣལ་ 
(པ།བ་རེ་བཤང་ང།༥ ཞག།བཟོ། །ཡམ་ནེ་སེ་རིངས་མ་ཤེས་་ 


༅༅། པོ །ཐོས་ཐཾར་འདཱ་མ་པེ། 


དད ་ །དམ་པའི་ཧང། ནི་ཿཾ །དུག།ཁྲིའི་བརདུགནས་སྭེ། 


ཐ་ ཡུལ་ནི་ཏོགཅས་ཏ ་ཤྭབ། །རོའོ་ ས༽༧།མ་བའེ བང་ན་ངཾ་ མག་ཅང་ དྲུག ་ཝ་གཉིས།འ ༽།| 
ལལ །སྲས་ནྱི་བ་བ་ཞེས་ཤའ། །རེས་ཤོ | ཨཱང་ཚེ་སྤེན་ཞེས་ ་བའེ། ། ཀྲ ་ཁབ་རད་ད་མས།ཀ་འཆ གོན སམདངས་པ་བས་ ཤསུ་བའོ། ཇུ ཅུནནུས་ 
པཿ ་།ས་རང་ལ་ཡང་དུང་ཕཱར་ཕྲག་ ༡ཀརི་ཕཀ་ ་ སྐུ་ཆའ་ཚདན་ལོ་ 


། 
_ བདུན་ཁྲིའོ། ། དཔ་པཟི་ཆོས་ཁྱུ་ ་ །ཤང་ན་༼ཀའིཿ གར་ད་གནས་སེ། །སྐུ་གདུབའི་རིལ་པ་གཅིག། །་དཔོ།བ། ༥" ་ངིན་ཡ།ང ཿཀའི་བ། ཀབད་དོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཡིད་གཉིས སྭ་ཀང སཱ་བའཾ་ ཡུལ། ནི མས དགུའ་ཡནོ། །དན་ར ན་ཞེས ་ཤ། །ཚེགས་ ཀྱི་རྐལ་རིགས་ས། ་ །ཡབནེ་བའྲུ་དགའ་ 


ཤིས་བའོ། །ཡུམནེ་བཟང་ཝཱན་མ་ཞེས་བའོ། །སསནི་མ་ཏོག་དགའ་ཞེས་བའོ། །རིས་གོ་པ་ནྲི་བྲ་གས་ལགས་གནས་ཞསྲ་བཟོ། །ཤེས་རབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 








འང་ལ་ར།་༽ ༣ར་རྟརཿ 









པོ  མངེས་འགྲོཞིས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅ ཅན་རམས་ཏི ཀྱི ལོ ེ་མཐྲུ་རུལ་ མཛེས་པ་ཤེས་བབོ། །འདུས་པ་ ནི་ལན་དགུ་སེ། ཐམས་ཅད་ལ ་ཡང་ཧྭུདྱཧུརྦ་ལག་བྱརྐད་ 
བརྒྱད་དོ། །གྲུ་འབི་ཚད་ ནི་ལེ་དགུ་ཁྲིའེ། །དམ་པའེ་ཆས ལོ་དགུ་སེང་གི་བརདུ་གནས་ས། །སྐུ་གདུང་དྱི་ཧས་ཿ པར་བགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ 
་འཛིན་པ་ དཔག་མདུ་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ་ནི་དྭག་ཏུ་མཐོང་ཞས་ཐའོ། །འགས་ནེ་བས་ བའེ། །འེདནི་ ་དཔག་ཚད་གུམ་ཧུ་རུ་དུག གེ །ཡ་བནི་ཡུལ་ པ་ལབོར་བཟང་པ་ཞེས་ 


ཤུའོ; ཧཱཡུམ་ནི་སློན་སེམས= ཤིས ་ཤུའ། །སྲས་ནི་ཡུ་དགའ་ ཤེས་ །ཤའཾ། །རིས་ཐོ་པནོ་མིག་ ་པེ། ཁཞས་བུབོ། ། ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཁས་དགའ་ 
ཞསྭ་ཤུའཾ། ཇུའུ །ཅནྡ་མམན་ཀྱི་ མཆོག ནི་བག་སི་ཚཞས་ང གའོ །གུས་བརདཔི། ་ལ།ནྲི་ཤན་བྲེས་འ ་ཁཁེཾ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་མོ། ་ བཔ་ 
ལ་ནི་ཐེར་འབྱུས་པ ་པག་སངངོ། །གུུ་ཆའི་ཿ ཨདགེ་ལེ་དུག་། ཁིསུམ་ ་སེངའེ་ ། པཿ པའེ ཆོསནི་ལེ་ཝ་ཁཱི་ཝྔ་སྙེང་གི་ བརྐད་གནས་སྲོ། །སྐུ་གཏུངནི་རིལ་པོ་གཅིག་ 


ཀུ་འདུག་གེ །མཆེད་ཏན་ཡང་གཅིས།། །ུ་བད་ ་དེ། །རེ་བའ ན་ཀ ཤེགས་པ་ས།ངོང་རཀདྲ་པ།་ ཀའ ཡུལ་ནི་བདེགསལ་ཞེས་ འེ །རིགས་ནྲི་བས་ཟེབ། །འོད་ 
ནི་དཔག་ཆད་དུག་ བཅུ་རྫ་དྲུག་གེ ་ སྨུ་ཞེས་བྲའཾ། །ཡུམ་ཏེ་བོ་ ་མཆག་མ་ཞེསྲ་བའོ། །སཱས་ནེ་འད་འྲེ་ཞེས་བའོ། །ཅིས་གྲོ་པནི་མཆོད་པ་ 








༼ 


༄༅། རུ །ཞུས་བབོ། །ཤེས་རབཅན་རམས་ཀྱི་མཆགནིནོར་ལྱའི་ བུ་ཤེས་ང ་ཀའ། ཁུ་ཅ་ནམ་ ཀྱི་མཆོགནི་བློ་མཆོག་ཅེས་ 
ཟེ བའེ་; ;འདུས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ ཅུ་སྟེ། །ཐམས་ཆ དད་ལ་ཡངསུས་ཁྲི་སུམ་ཁྲིའོ། སུ་ཆའིཏད་ནིལེ་ཧི་ཁཱ་ཉིས་སེང་ངོ །དཔ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལེ་ཉྲིའི་ཉིས་སྟེང་གི་ 
བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུང་དྱི་རྒས་པར། ་འགྱུར་ཆེ ། །དེ་བཞེན་ག ་་༽་ མེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལི་གཏུཡ་ད་” ༢ཞེས་བུའོ། །ཅིགས་ནིབུས་བིའོ། །འདོནི་ 
དཔག་ཚདྡ་ལུའོ། །ཡ་བ་ནི་མདངས།་ ཐོས ཤེས་ཤའོ། །ཡུམ་ནི་ཡེད་འངྱབུ་གས་་ཞག་ཤའ། །སྲས་ི་ཨུད་པ་ལའི་དེ་ཞེས་ང ་གའྲ། །ཅིམ་གྲོ་ ཐཔ་ནི་ཡོན་་ 
 ཏནའོད་ཅེས་ཤོ། ཤའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནྲ་ནམས་ཊི ཀྱེ་མཆེག་ི་རེན་རེན་སྔངོདྲ་རེས།ང ་བེ། །ཛཱཾ་འཕྲུལ་ཧཱར་རྡ་མས་ཀྱི ་ཀྱེ་མཆོག་ནི་གཡོ། ཐ་མད་པའི་བོ༈ ཐོ་ཞེས་བུའོ། ། 
༣ འཛུས་པ་ནི་ལན་གསུམ་ས། ཐམ ༦་ ཡུངདུང་པུར་ཕག་བདུན་བདུནན། །སྐུ་ཚིའི་ཚད་ནེ་ལེ་དགུ སཏདངཱ། །དམ་པའི་ཆོས ་ཀྱང་ལོ་དགུ་ 
ཁཱི དུག་སྟེངྲ་གི གི་བར་དུ་གནས་སེ། །ཧཱ་གངཱུན ནི་ིལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ 9 གཅིག་ཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གནས་བ་ྩེ་ 
བའི་ཡུལ་ཀྱི་ཧལ་མཆོག་ཅས་པའོ། །རེགས་ེ་བས་ ་ཤའེ། །བདེནི་དཔག་ཆདཏི་གླུ་མ་བ བརྒྱད་ད ཡཀ ་ནེ་དང་སེང་ལ་ ཞེས་བའ། །ཡུམ་ནྲིདི་སདྦ་བཱ་གཾས་ 


ལོ 








མཞེས་བའོ། །སྲས་ནེ་སྒྱུ་སྐུརརྒྱལ ལཞས་ཤའ། །རིས་གོ་བནི་སད་མེདྱའི་ཐུ་ཞ ཊེས་ཤའོ། །ས་རབ་ཅ་ནམསྭ་ཀི་མཆགནི་དགའ་བཞས་གཁོ། །ཛྲ་ 
འབུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགན་ ཤིན་ཏུདགའ་བཞེས་ཤའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་ས། །བམས་ཧད་ལ་ཡངབེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཚོའི་ཚད་ནི་ལོ་སུམ་ 
ཁི་ཁཱ་སྙེང་ངེ་། །དས་པའེ་ཆས་ནེ་ལ་ཝཱ་ཁིའི་པུར་དུ་གཏནས་སེ། ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་གས་པ་འགར་རོ། །དེ་བདིན་གྲ གས་པ་བདའ་གནས་སྐྱ་བའི་ཡུལནི་་ 

ཅིན་པེ་མའི་འ ང་གནས་ཤེས་བབ། །རིགས་དེ་བས་ཟའ །འོད་ནི་དཔ་ པག་ཧད་བྱེ་དདདྲཾ། །ཨབནི་གཙོ་ ཆོག་ཅས་བཁོ། །ཡུམ་ནེ་སེ་ཏོག་ཅན་ཞེས་ ་ 

ཤའོ །སས་ནི་དོད་སུམ་ས་ཤེས་བའོ། །རེཔ་ པ་ནི་ཨང་འཕགས་ ཀིས་བའ། ། ཤས་ཁབ་ཅན་ནམཔ་ཀྱི་ས་ཆོག་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཤེ ཤེག་བའོ། ] །ཛཱ་་ 
.བཕྲུལ་ཉན་རྣམག་ཀྱི་མཆོགནེ་བདུད་རི་བློ་ཤས་བའ །འདས་པ་ཀེ་ལ།་བྱ་དད་འུ་སཾ། །བསས་ཉད་ལ།་ཡང་ངང་ཡུའ་ཕགའེ་འབོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚདནི་ལོ་དུག་ཏང་ 
་ ཤདམ་པའེ་ཆོས་ནེ་ལེ་ཁྲི་བྱརདྲ་སེངགི་བ ་དུགནསས། །སྐུ་ ཀྱོཆས་པར་ཁྱགཅ་ཆོ། །ད་བཞི་ན་ ཤས་པཆྩོལས་ཅན་གཡོ་བའྱ་སྐེ་བའི་ཡུལ་དི་ 
གཟི་ཐ་ཇིད་གསལ་བེ སྲ་བའཾ། །འིགས་ཀྱི་བའ།འཀས་ས། །འོད་ནི་འཁག་ཆང་བཏྲོལལའེ། །བནེ་པ་ཏེ ཏོག་གྱི་ཧྐུལ་སཚན་ཞསྲ་བའོ། །ཡུམནི་མཁས་པའེ་ 











5529 × ¥ 








= །ཧིང་པོ་ཞས་ཀྱའཾ། །སས།ན་ང ཀྱི་གཱཾད་ཕེཞྭསཊ གའཾ། །རེཡ་གོ་པ་ ་ནྐར་མ་ པའ་སང་ བད་པྱིཤེས་བཌ། །ཤེས་འབ་ཅུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ནི་དཔག་ ཏུ་མེད་བརས་པས་ཤེས་ང བའེ། བབ་འན་སས་་ ཀྱེ་ར། ཆག་ནྲི་དལ ་བ་ལབ་བཇོསས།པ ཀཾསཿ ཤུའོ འགུས པནི་ལན་ཅིགཏུ་ཟད་དེ་ 
ཨུ ཧེ །ལོའི་ ཆད༽ིཉིན་གཉིག་ག གྲོ །དཔ་ བེ་ཏ ནི་ལ དྲུང སྲུ བྲག བཞི་ གཱ བ་ཕྲག་ ཤོ རབ ནས་སཾ། ”སྐུ་གདུདནྱི་ཧུས་ བརྲ་ཁུ་ 
རྭ ;ད་བཞནག་ གས་ ་པ། བགོ ་བའེ་བོང་ ་ལེར་དཱ ཧཿ གའོ་ 8 ་ེ་བོད་ཡཐའ་ ཡས་པས ་བའོ་ ། །འགས།་ྲེ་བལ་ ཆེགས་སེ། །འེད་ནི་དཔག་ཿ ་ །ཐན་ 


མཐའ་ཡུས་ཁངེཅེས་བའེ། གཡུམ་ནི་གཟི ལ་མ་ཞེས་བའེ། །སྲས་ འི་ཡེན་ཏ་འདའ་ བྲའཾ། །རི་པ་ཤོ་ །ན་ཤེས།༩ འོད་ཅེས་བུའོ། 
ྲོ ན་མས ཀེ རཅངོག་ ་ནི་བརོན་འྲགས་འོད་ར་ 








།ཤེས་རུབཅན་ནམསཀྱི་་ 
་བཌེ། །ཉན་བྲས་འདུ་ །་པ་ནི་ལན་ཉི་ ཀྲུ་མ་གཅིག་སྟེ། །བསུའན་ 
ཡག་བརྒྱད་བརྒྱད་དོ། །སྐུ་ཏོའི་ ཆོདནིཡི་ བཞེ་ཁི དུག་སྟེངངོ་། །ང དམ་པའ་ཅས། ནལ དུང་ཕྱུར ར་བཞིའི་བར་དུ་གནས་ས། ། 
ྐུ་གཏུང་ཅོས་ལོགཅིགྱ་བདགག་ ཅད དཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་དོ། །ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཕལ་ནེ༽ྭ་སཱ་བའི་ཡུལ་ནིཿ ༡པས་དགའ་ཡེན་ཏན་ཅན་ཞེས་བའོ། ། 








ལ། ལ་ཡང་དུང་ཕུར་ལཿ ངོ ཆིག་ ག་ད ྭེ 





རིགས་ནྲི་བམ་ཟའ། །འེད་ནི་དཔག་ནད་བཅེ་བྱ་གདད། །ཡབ་ནྱི་ཧྭལ་མཆེག་ཅེས་བའོ། །ཡཱམནི་ཙམས་པ་མཆོག་ཅས་ཐའོ། །སྭས་ནི་མཆེག་སེམས་ཤས་འོ། ། 





༥༣=÷ རར ར་བ རེ ༨༨༤ ༥༨ ..¬༄=-6 གོ 
ཟླ དི སོའ་ི ་ཡའ་ངོས།་འེ་བ།༼བི་ཤིས།་སྡེང་གྲི་བའ་ང ` ཀང 
སྨ་པ་ཐ་ར ཡོ དཱ འ་ཅདན་ལ་བྱ་ཧའ། །དཔ་པའ་ ཅསན་ལ།བ་ ་ཉས་ ༈ ད་ཡ །སྐུ་གནུང་ 


ང རེ ༡ ་ . °) = ངིར ` རང་རེ ༨ ¬ ཆེར 
ནརྒྱས་པར་འགྱུརར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བརྗེད་སྔ་བ་།མད། སྩ་བའ་ཡལན་འད་ལཱན་ཞསྱའོ། །འགས་ནྱ་ཧུལ་འགས་ས། ༢༢ 


་ 


¬ ༠ 

ཉིམཁཱ་འོད་ཅེས་བུའོ། །རིསྤ་གོ་པ་ཏྱི་བ་བཤིན་ཤེས་བའ ` ] 
གྱསམྲིནོན་པའི་འོད་ཅེས་ཤའོ། །'ཉན་གྲཾས་ཁདཊ།་པ་དེ་ ཡན 2 ཀ་ཀྲཤིས།ཏ་ )ཐསས་ཅད་ལ། ཡང་དང་ཕྱར་ ཡག་ ཚའའེ། ཧཱཿ ཆོའི ཚད་ནི་ལ་བྱརའོ། [དམ་པའི 
ཆོས་ནི་ལོ་བདུད་སྟེང་གི་ བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུངནི་རིལ་པོན ་གཅིགཏུ་འདུགགོ །མཆོད་ཏན་། མངགཅིག་ཏུ་ ཐདདོ། །དེ་བཞིན་གཤ ཏའ བ་དོནཀྱི་བོ 
གྲོས་སྐྱེ་བའི་ཡུ། ་ ནི་འ པའི་ག ལིང ཆས་བ ་བའོ ། །རེགས། ྲི་ཧྭལ། ལེགས། ཨཾ །འོད་ ་ི་སྙེང་ ཀི །ཇེག་ ཏེ གྱེ།གམས་ཅས་སེ། 8 ནི་སྤེབས་ ཐ 
ཞེས་བྱ ་བའོ། ། །ཡུམ་ནིཡོན་ཏཱནཧི རྔན ས་སང་ བ་ཞེས་པའོ། །སྲས་ ེ་མེ་ཏོག་དགབ་ཞེསཿ ་པའོ། །རིས་གོཔ་ེ་ངས་པ་ཞེས་ཤའོ། ། །ཤས་རབཅན་ནམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་སི་མཉམ་པ་མི མད་པའྲི་བོ་ །སྲ་བའཾ། ༣ །ཡ་ངནྨན་སསྦཀཀ་ ་མཆོག་ནི་སྲབྲུ་རལ། ཨེ་ཀམ་པ། ༥ ཤའ ། སྒས ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐས་ འབྲས་་ 


ཕག་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལནི་འབུམ་ཕག་དགུའོ ། །གསུམ་པ་ལནི་ས་ཡའ། །སྐ།ལོབི་ཚད་དེ་ལོ་བྒང་ཁྲའོ། །དཔ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུངཕུར་ཕྲག་དྲུག་གོ ། 





།རྫ་འཕུལ་ཅ་ནམས་་ཀི "ཀེ ནིཟིལ་ 

















སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ དོ །དབཞིན་གྲྭ ཤེགས་པ་༔ ་ རྒྱལ་པེ་སྐྱ་བའི་ ཡུལ་ནི་དབེན་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞེས་ཏ ་བའོ། ིགསནྲི་བས་ཐེའོ། །འོད་ནི་དཔག་ ལཱ 
ཚད་སུམ་བྱུརྲུ་ར་བཞིའོ། །ཡབ་ནི་དབང་པོའི་སྟེབས་ཤ སཿ ཐོ། །ཡམ། ི་ཙན་དད་བྲསངས་ཞེས་ ཀའོ། །སས་ནི་ནྡོ་ྭསིན་ཞེས་བའོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི པནི་་ 
གསེ་པད་ཅས་ང ཤའོ། །ཤེས་འབ་ཏན་ན་མས་ཀྱི་མ།ཆེ་གའ་སྲིག་པ་ མཁས བའོ། །ཇུ་འ ཕུལ་ནུན་ནམས་ ཀྭ ིམཆོག་ །ཏེ་དཔའ་བཏན་ཞེས་བའེ བའོ། །འདུས་པ་ 
ལན་བ ཙུམས་ཅ་ལ་ ་ཡང་གེའ་ ར་འབུས་ ཨཿ་ཁབཡ་རམ། 'གཱ་རོའི་ཚད་ནེ ནི་ བྲ དམ་པྲའི ཟིཆོས་ནི་ལོཁྲི་ དུག་སིངེ་གི ་བར་དུ་གནས་ 
'ཧཱ། གདུང་ནྱི་ཧྭས་ བའ་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གྲྭ ཤེཀྲས་པ་བ་བ་ །སུངས་ལྭ་ས་བའེ་ཡ། །ནྲི་གེན་ངང་བ ལ་བ་ཞེསུ་བའོ། །ཟིགསནྲི་བམ་ཟེའ། །འོད་ 
ནིདཔག་རདོ་ལྦརལོ། ཡཆཅངང་ སམས ཤེས ཤའ། །ཡུ་མ། འདྲ་བར རྨན་ ཿ །སཾསཀནྱི་ཧལ་པཾ 'བབ་ ཟ་དབྲས་ །ཞིས་བབོ། །རིས་གྲོ་པ་ 
ནི་ཉེར་སམས་ཤསྤུ་བའོ། ། ཤིས་༢ ་འབནནམས་ཀྱི་ སགནི་སྟོབསཀྱི་ཏ།ཇོདེ །ཏནྨ་ནམས་ཀྱི་མཆོའ གེ་རི་བོ་བརགས་ཤས། །བའོ། ] 
ཉན་བྲེག།' འདུས་ པ་ནི་ལན་བདུན་བདན་ཏེ །ད། གྲམས་ངངད་ཁ།་འང་ས།།།བག་ ་གད།སམ། ཁྲབ ཁབས་ཕག་ངག་དྲག་ག །ས་ ངའི ད་འ ་ནལེ་སེང ཙེངངོ་། །དམ་ པོའ་ 'ཆོས་ཀྱད་ 

























×× [ 


ངུ རིལ་པ་གཅིག་ཁའ འདུག་ག །མཆོང ད་ཏད་ཡང་གཅིགཏུ་ཐད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིསས་ནད་མད་པ་སྐེ་བའེ་ལུལ་ན་བག་ཏགས་ ཏུང་བ་ཞེསྲ་བའོ། །རིགས། ནྲི་བས་ ཟེབ། །འོདནེ་དཔག་ཚོད་སུམ་ཧུའོ། ་ 
མངས་ ཡོདཅས་བའོ། །ཡུམ་ དི་བསཾང ་ནད།ད།་བློ་གེས་འས། ་ཤཐཾ། །སས་ནེ་བམསང སཾས་ཤེས་བབོ། །རེ་གྲོ་པ་ནི་པ ར་སམས་ཤེས་བའ། དུ 
ཤེས་འབཅན་ནསསྦུ་ཀྱི་མཆོག༽ི་ཡཤེས་གདེན་མི་བ་ཞེས་བའ། །རུ་འབུལ་ཅན་ནུཔས་ཀུ་མཆག་དེ་ཐིལ་ སི་ནོན་ཅེས་བའ། །དྲག་བཅོས་པ་འདྱུས་པ་ 





་ོ་བ་རོ་ ཏི 
¬༄༅། ངཿ དྲ །སྐཱ་གདུང་ཿ 


ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་སྙེ། ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་བེར་འབུས་ཕུགསུམ་དུ་སུ་དུའེ། །སྐ་ ་ཏའི་ འི་ོ་ནེང། ཨེ པའཱིརོསནི་ལོ་ཆུས། ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་བང 
དུ་གནས་སེ། །གྐུ་གསུ་ཤི་རིལ་ ་པེ་གཅིཿ ག་ཏུ་བདུག་ག །ཡཆད་དུན་ཡང་གཅེག་ ཏུཐཾདད། །དབཞིན་གྲ ཀྲས ་པ་ལེགས་བ །བིན་ཧ ག་བའི་ ཡུལ་ནི་སྡུག་ཅིང་ཉསྭ་ 


དགའ་བ་ཞེས་བུ ཤུའ། །ཇིགས་ནི་རྒྱུལ་ ཐེགས་སེ། །འོདའི་གླིང་བཞི་པའི་ འཇིག་ཏུན་གྱི།ཁམས་ཅ་མ་མེ། །ཡབའི་བཟང་སྐྱོངཞེས་བུ བུའོ། ར་ ནེ་དས་ རའ་ 
ཞེས་ཤའོ། །སས་ ི་ཆིག་སྨན་ངཾས་བ ་བའཾ། །རིས་གོ་པ་ནེ་འབོན་པའི་གཟི་བརིད་ཅས་བའ། །ཤིས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་སཆོག་དེ་ཡོན་ཏན་རིན་རེན་ཁེད་ཅེས་བའྟོ། 








ཏོའོ ;ཡཱམ། ནྲི་སླེཾསཾ།" ལྡན་མ་ཤེས་བའེ། །སས་ནི་རིན་ཆེན་ལྷ་ཤེསང གའེ། 


ཛུ་ཕུལ་ཅན་ནམས། ཀྱི་མཆོགནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྲའེ། །དྭག་བཅེམ་བ་གྲས་ པནི་ལན་ སུམཏུ་སྭེ] ༦ ` ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐ ༧་འབུམམོ། ། 
སུཆོའི་ཆདནི་ལོ་གསུམ་སྟ་ སྭདངོ་། | པའི་ཆོས ཀྱང་ལོ་གསུས་ སང་གི་བརདུ་གནས་ ་སེ། །སྲཱ་གདུ ངུནྱི་བྲས་པརའགྱུརརོ། 

ཤུནཀྐྱ་བའྲ་ཨུལནུ ནུ་ཡཾ་ཤེས་བིན། སྭ་བའཾ། །རེགས་ ཞྱི་ཧྱལ་ འགས་སེ། །འེདོ་ནི་དཔག་ ཚུད་དུགེ་ འུརྩ་གསུས་ སེ། 
ནྲི་གགས་བིན་པ་ཞེས་བའ། །སྲས་ ནི་སྤྱེད་པའིབློ་བྲེ གྲེས་ས་ ་བའཾ། ། རིས་གེ་པ། ཞི་སེམས་བཏེད། ཤེས་བའོ། 
འགེགས་པ་དེ་ཞྱེ་བའེ་། །བུའང་ཡུ ཅདྲ་ནམས་ཀྱི་ ཏེཀ་ ནི་ཐན་པར་སེམས་ ཤས་བའོ། །དག་བརེ་ 
ལ་ 2 ་ བ་བུ་བདུའི། །སྒཿ ཆའི ཆདན་ལོ་བརྒྱད།ཁྲིའེ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ 


བཞིན་གཤེགས་ པ་མ་ མ་ཏིག་ཧིན་ཧཱ གཿ པ་བའེ་ ཡུལ ་ནི་ དགའ་བའི ་འེད་ཅེས། ཧོ ། ། རིགས། ནྲི 


།དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་གགས་ 
ཡ་བ ནི་ལ་ལེགས་ཤས་བའོ། ། །ཡུམ་ 

། ཤཾསཿ ོ་ རྣམས་ ཀྱེ་མཆོག་ནི་ 
མ་པ་འདུས་པ་ནི་ ལན་སུམ་རུ་ར་དུག་སྟེ ཐསས་ཅད་ 
དྲ་སང་གི་བར་དུ དུགནས་སེ། ོ །སྲུ་གདུངནི་རྒྱས' པའ་འགྱུར་འོ། རོ 
ཁེ །བེདནི་དཔག་ཆད་གསུམ་མོ། །ཡབ་ནི་མེ་ཏོགྲ་ཧིན་ཤེས 
།ཅིས་གྲེ་པ་ནི་ དབྲངས་ཏྱི ན་ཞས་ཐའོ་། | ཤས་འབ་ ་ཅན་རྣམས་གྱི་ ཀྱི་ས་ཆོག་' 












།ནཾ་ཡིཾད་འོང་ དབྱས ཤོ | འཕུལ་ཅནཊསས་ཀྱི་སཆོག་ནི་དཔལ་ དྲྭ་བ བས་ཤེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་ 


༅། ཿ ཨཱ 


གཅིག་སཱ། ' ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕིར་སི། ལྗོག་པའི་བང་རྐབ་ མ་མེ། །སྒ་རོབ་ཆདན་ལ་བབྱུམ་མེ། ་།དམ་པའེ་ ་ 
ཆོས་ན་ལྲ་པ་བའེ་བར་དྭགནས་སེ། །བསྙན་པ་། ནི་པེར་མེ་ཝྡག་པའི་ཆོགས་འབྱུངབརའ རི ` སྐ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་བགྱུརའོ། །དེ་བཞིན་ 
ལོ གཤེགས་པསྒྱུས་བུས་བིན་སྐེ ་བའི་ཡ།༩ ཤོཤས་ཏ་པས། ་ཀབང་ གནས། ཀྲང།ཿ །ཤའ། །ཅིགས་ནེ་བུས་ ་བའེ། །འདནི་དཔག་ཆད་དགུུ་ཁི་དགུ་ ག་སོང 
པོ ༈ ཡ་བ་ནི་དྔོང་བཛན་ཅས་བ བབ། ཏེ ༥༥ ་རག།་ཤཁ། །ཧས།་ནི་དྲ། སང་བ 'བིཏ་ཞག།ཀཁ་། །རེས་གྲེ་བ་ནི་བཕགས་པ་ 
དྭགས རེ ཧུཁོ། ། ཤན།འབ་དན་རཔ ༡#་།ངག་ནེ་བཟྲ་པ་ས་སས། ཤེས།བའ། ༢ དྲརཔསྦ་ི་མཆོགནི་ཕན་པ་རྭའགོ་ཞས་5བོ། ། 
འདུས་པ་ནི་ལན་གཉིས་ཏེ། ] དཱུཾམཕྲག་གསུམ་དངུ་ཇ་ཤྲག་ཇྲུག་དྲུགག་ ཇི ° ན་ཡི་ཀྲ་ཀང་ཁའ། །དས་པའེ་ཆོསནི་ལེ་ཉི་ཁི་དྲུག་སྟེང་གི་བར་ 
ད་གནས་སཾ། རྐབ བརྱོས་དར་འུ རེ །དེ་བཞིན་ག ཀེགས་པ་རྔ་ངྲ་ རབ་སྔ་ཿ གླེབ གའ་ མཡ་ན་བཀེད་ང ་བྲབབ་ཁལས། ཀཿ ་བཁོ། །ཅིགསྐཉྱི་ཧྱལ་རིགས་སོ།། 








འམ དཔའ་ ཤཿ བཿ ཤག་འབུམཨ་འབྲ 





ˆ ཟོ 














འེད་ནི་དབག །ཆད་བྱཧདད། ཨ་པ ནི་དི་མེད་བྱི ན་ཞིག ས་བའཾ། ཡུམ ་ནི་འོད་ 'ཁཱན་མ། ཞེས་ ཤའ འ། །སྲས་ ནིཿ ལན་པར་གྲགས་ཤེས་བུཐོ། །རིམ་གོ་བ་ 
གིཡ་ཤེས་འགོས་སྲ་པཔོ། །ཤག་རབ་ཧན་ནམས་ཀྱི་སཆོག་ནི་མཐེང་བསམས་ཤེས་བབ། ངུའུ ་ ་ ་ུྲྣུ་་་་ 
ཅས་བའོ། །འདུས་པ་ི་ལན་བའི་བརུ་ས། རདམ་དང་འཇདམ་ གས སུས་འབྲས། སེ། : །ེཆིའིདནེཝོ ལོ་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟེང་ངོ་། །དམ་པའེ་ 


ཆོས་ནི་ལ་བཞྲིཁིའི་བར་དུ་གནས་སེ། ། སྐུ་གདུང] །དེ་ བཞིན་ག ཀིགས་ ཕན་ཆེན་བྱིན་སྱ་ བའེ་ འེ་ཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་སྤོས་ལྡན་*ཚ 
།ཡབནེ་བླེ །མཆོ་གྲ་ངས་བའོ། །ཡུ་ས་ནེ་ ནི་སཱ་མའི་མི་ཏོག་ཅེས་བའ། །- 





ཐོལ །རིགས་ནེ གྱེ་བལ་རིགས། གྒོ། །འོད་ནི་དཔ་འ 





སས་ནེ་ཡོན་ཏན་བིན་ཞུསྱ་བུའོ། །རིམཁོ་པནི་འབར་པའྲི བཞང བཾ ། ཤར་བ 'དན་ནམའ།ཀི་ མཆགའི་ལྲག ས་པ་གནས་པྲའེ་ས་པས།༨ །ཤེས་བའོ།། 
ཛུ་འུལ་ཅན་ནམག་ཀྱི་ མཆོགནི་ང་དུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པུ་ཞེས་བུབ། །འདུས་པ་ནི་ལན་ སཱཾ། .ཁསད།་ ཾས་ཅད་ལ་ཡང་པཾར་མི་ལཱགེ་པྭའྭི་བྱང་ཆྐུབ 
གསམས།་ བམའ་ ཐར་འབུས་པག་ལཱ་ལཝབ་། །སྐ་ཆོབ་ རངནེ་ལ་སཱམ་ གཱེང་ངོ་ཾ ༽ །དང་པཁབ་ ཆོས་ནི་ལོ།ཁི་དྲག་ ་སེང་གི་བར་དུ་གནས 'སྒཾ། །བསྟནཔ་ལ་ 


༄༅། 





6 །ནེ་པཾར་སི་ཝཱག་པའབ་ཆོགས །འབྱུང་བར་བགྱུར་འེ། །སྐྭ་གདུང་ནི་རྒྱས་ པར་ཁགྱརར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ 
¬ བའི བིབོ་གྲོས་སྐྱེ་བའི ཡུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ །ཏྭ་ཞི་བ་ཉ་མས་དགབ་བ་ཞས། གའེ། །ཅིགས་ནྲི་བས་བལ། །འདནེ་དཔག་ཚད་སེངངོ་། །ཡབ་ ནི་ཆེས་ལྷ་ཞེས་ཀྱའེ། ཤལྨ་རྨ་ 
ནི་བསེད་ནམས་བློ་གྲེས་ཞེས་བའོ། །སས།ད་སྭ་ ཆོགས་ཅན་ཞེས་བའེ། །ཅིས་གེ་པ་ནི་མཆེད་ཁས་ཤས། པའ །-ཤཾས་ ༢བཅན་ནམག་ཀྱི་མཆོག་ནི་རིན་ 
རླ ཆེན་ལག་ཅས་བའེ། །ཇརྫུ་འཕྲལ་ཧན་ རྣ་ས་བ།ཀྱི་མཆེག་ནི་མུན་བྲལ་ཞེས་བུའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ ད་དུག་ ཤྭ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འབུས་ 
ཏཾ ཐེར་འབུམ་སེ། ། གཱཆབི་ཚེད མདན་ལ།ཁབ། །དཔམ་པའྲེ་ཆེས་ནི་ ལེ་བྱ་བའཾ ་ཤར་ དུགནས་སེ། །སྐུ་གདུང་ནྱྱས་པར་འགྲུརརོ། དད་བཞིན་ ( 





སབ།ལ། 


གཤགས་ ་པ་སྤེས་ཀྱི་གླང་ ངེ ལཾ ་བའི་ཡ། པེ ཝཱན' ཞེས་ཤའ། །རིགས།དི་བྫ འན ལོགས་ས། །འེད་ནེདཔག་ ངད ད་གསས་སེ། །ཨབ་ནི་སྦེས་ཀྱ] ཀྱེ་དབང་ 
ཕུག་ཅེས་བའོ། །ཡུམ་ ཧི ཡད་ ཡཱན། ཤེས། 'བཁྲེ་། །སྲསཿ ཞྲི ཕེ ནཏན་སློཿ ཤེས ཟུ ། །ཅོས་གོ་པ་དེ་ཁད་འྲལ་ཅ ཅན་ཞིག་བའོ། །ཤིས་༢ འབཅན་ནམསས། 
ཀྱི་པཆོག་དི་བདམ་ཁས་བརྒལ་ཅེས་བའེ ། །རྔ་འཕྲུལ་ཅན་རྣསས་ཀྱི་ས་ཆེག་ནི་ ་བསས་པ་བདཤེས། ་བུའཾ། །ཉན་ཐྲེང།འདུས་པ་ི་ལན་དུག་སྟ་། ། ཐམས་ཅད་ལ་་ ཡཿ 


༨.~ ¬ 


རར དུག། དྲགགེ་ ཡ་ ཆོའི་ ཆམདན་ལ་༩ ཧ ཁྲི་ཝ་ཧེངང ངོངོ་ ། །ནམ་ པའེ་ངོས། ཀྱང་ལེ༢ ཏ ལི་ཝཱ་སྙེང་གི བར་དུགནས་སེ། །སྐུ་གདུང་ཀི་རྒྱས་ པརའགྱུར་ 
རྡོ དཾ་བཞིན་ག༨ ཤོ་་ སེད་སདཀྱི་བྭ་ཀེ སྙེ་བའེ་ཡུལ་ ི་གཟི་ བརིད་བརྟད་ཤེས་བྲའོ། །ེ རྱ །འེདནི་དཔག་ཆད་བཅྩོ་ཝའོ། |ཡ་བཞི་དཔའ་ 
བཞེས་བུའོ། །ཡུར།་ནེ་ ནི་མ་ཡོན་ཆ་བཟང་ཤེས། བཁ། །སྲ་ས་ ་ི་སྲ་བྲ་མལ། སེབས: ཀས: ཁེ། སྨིད་ཡི་ལུག་ཅེས་ ་ཤའཾ། ། ཤས་འབ་ཅན་ནམསྦ་ཀྱི་མཆོག་ནིབོ་ 
གྭེབས་བསྒྱེད་ཅད།ང ་བའེ། ལོ འྲཕུལ་ཅན་ནཱ་པཱས་༔ ་ཀེ་པ་ངག་འི་པས། ་ །དས་པཿ ནི་ལ་བྱརརྱད་ནྭ་ས་ བཞི་སྐེ། པེག 
ཅེ་བ་ཐྲག་སྙཾང་སྟེང་ངོ་ ༽ ས་འ ད་ནི་ལེ་ད་ ཅེ བི ༨"ར བ།ཁིའི་བར་ད་གནས་ ས། །སྐ་གཏུང་ནི་རིལ་པོར་གཅིག་ ཏུའདུག་གོ། 
མཆོད་ཏེན་ ཡང་གཅིག ཏུ་ཟད་ད། ] །དེ་བཞེན་ག ཤེགས། ་པ། དུས་ ་པ།: ཀྱེ བའ ཡལ ་ན་དགབ་བའེ་གྲྲི་བ རྫིད་ཅེས། ་ཤའོ། །རེགས་འེ ནྲ སུ་ཟ བོ །བེདོ་ནིཔག་་ 
མད་བ་ ད་བཅུ་དགུའོ། །ཨ་བཞི་ཁུང་། མེད་ཅས་ང ཁཾ །ཡུམ་ ་ནི་དགའ་བའི་ དབང་ཕུག་ཅས ། །སྭས་ ་ནཾ་ཡེ དདའོདྲ་ཤིན་ཞེསྤ་བའོ། །རེ་གྲེ་ཿ པ་ནི་ ཕན་པའི་བློ་ཞས་ 
ཧོ †ཤས་འབཧན་ནམས་ཀྱི ཀྱི་མཆེག་ ནྲི་ཟུ་བའི་ཏེག་གི་ རྒྱལ་ཡཆ་ ནྱ་གྱི་ཧྲལ་ བེ ཤས་བའོ། །རྔ་འཕྲུཡ་ཧན་རྣ་པས་ ་ཀྱེ་མཆ་ག་ནི་བ་མོན་། 'འགྲས་བཏརྟན་པ་ཞེས།ཿ '་བོ། | 












་ = །འདུས། པ་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ། །ཐམས།་ཅད་ལ་ཡང་སུམ ་འབུམ་སུམ་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཚོའིཚད་ནི་ལོ་བྱྐད་སླེངངོ་། 
༢ དམ་པའྲི་ཆས་ ་ན་ལེ་ཁི་ ཆིག་སྟེང་གི་ བརདུ་གནས་བ སེ །སྐུ་གདུང་ན་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དུག་གོ །མཆོད་ཏན་ཨང་གཅིག་ཏུ་བདདོ། །དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས པ་མི་ཚྲུག་ 
པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རུགས་པ་མད་པའི། བར་ལ ཀན།་བབཾ། །རིགས་ནྲི་བས་ཐེའོ །འོད་དདཔག་ ་ཆད་བྱགེ། །ཨབ་ ཉི་མཁྲི་གདུགས་པ ཤེསཿ གཁྲོ། །ཡུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
༧ བླཱ་མ་ཞེས་བྱབཾ། །གས།ན་ས་དངས།° སུག་ཅསཀྱའོ། །ཆིས་བྲ་བནི་ཆོན མཛོད་ཉིསྭ་བབ་། །ཤཾའ།༢བ་ཅ ཅནྐརམག་ཀྱ་ཡཆོགནི་དྲྲ་གོགས་ཤས་བུབ། [ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནས་ 
/ཧ ཀྱི་མཆོག་ནི་ གསུལ་ཞསྱ བབོ་། །འདུས།པ་ནི་ལན་དག་ ་སཱ། ཨ་༦ད་་མགུང་ པུར་བག་གཅིག་དངྱབ་བ་ཐ བཿ བརྐྱད་བརྒྱད་དོ།། . །ཧུ་ཆོབ་རདའི་ལོ་སུམ་སྟངངོ། 
ཟོ དུམ་བའི་ཆོས་ནི་ལབི་བཞི་སྟེང་གི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་འོ། །ད་བཞིན་གཤགས་ པ་ླི་བ་ས་བའི་ཡུལ་ནའིན་པོཆའི་འོདཅེས་ཤུའོ། ཿ 
རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སེ། །འོདན་ དཔག ཆད་དྲུག་གོ ཀསབ་ ནྱི་བ་བ་ཞེསྭ་བའོ། །ཡུམ་ནཱཾ་འིན་ ཧྩོ བྔརིངྲ་དས། གབའ། །སུསརི་ཟླས་ིན་ཞེས་ཏ ་བཁྲོ། ། 
རིམ་གྲོ་པ་ནི་འཇམ་ པའི་ དྱངས་ཤེས་བ གཁོ། །-ཤཾས'་ འབ་ཧནྲ་རམས།། ཀྱི་མཆེག་ ནི་བློ་ཿ གནས་ཤེས།བ ་ཤའཾ། ཇྫུ་འཛྲུ ྐནནསས་ཁུ ཀྱི་མཆོག་ནེ་ཆུལ།ཁྲིམས་རྣམ་ རྐ 








སཏའ་རྱ 


ཅེས་བབོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱརད་ཅུ་ར་བཞི་སྟེ། གྲམས ཅད་ལ་ཡང་བུ་བ་ཕུག་འབུམ་འབུམ་མོ། 
བྱན འིའི་བར་དུགནས་སེ། །གྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྲུར་འོ།„ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཁཾ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གུམ་བྱ་བའོ། །མང་ནི་དབང་པོབ་ཏོག་ཅེས་བའོ། །ཡམ་འི་དེར། ད་རས་བའོ། །སས་ནེ་ཉི་མཁི་སྒེན་མ་ཞེས་ཏཱཧོ། 
རིས་གོཔ་ནླི་བྲོགས་ལེགས་སམས་ཤེསྐ་བུབོ། ༡ །ཤེས་འབ་ཏན་དམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཆོགས་ཅན་གཙོ་བེ་ཞིས་བཁོ། །ཇུ་འབཐུལ་ནུན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
སིདའོད་སེམས་ཤས་ཤའོ། །དགྲ་བཅོ་པ་བདུས་པནི་འ ཡན་དུ སཱ། བསའ་ཆནང་ཁ། པ་ཨ་བུས་ཞྲབས་སོ། །སྐུ་ཁོའི་ ཏདཞི་ལོ་དུག།ཁི་རིགསྟུངངོ་། ། 
དསཔའི་ཆསཀིལཁབ་ཀ་ངག་པདུགས་། རྨྲ་པ་ཿ ངནྱི་ཧཱས།། པའ་ཁྱག །དེ་བཤིན་ག ཤིགས་པ་མ་ཆེད་པ་སྒུ་བའི་ཡུལའི་ལྟ་ད་ཡདེ་དུ་ 


འེངོ་བ་ཞེས་བ ་གའོ། །རིགས་ ཀྲི་བྲས་བ བིལེ། །འེདོན་དཔག་ ་ངོད་ དོ ་གས་ ཡ་པ ནཾ ས་ལ་འ བཟང་པ་ཞས་ ་བའེ། །(།ས་དི་ ་ཤེས་ 
བེད་ཟེའ་ཞེས་ ཟོ སཿ ་ནེ་བསེད་ནར་ཊ། འདོད་ཆས།བ བཁོ། | རན ཀྲི ་པ་ནྲི་བྲར་ང །འེ་ས། དྲས ཀེས་པ ཁ 


སྐུ་མའི་ཚད་ནི་ལོ་བད་ཁིབོ། །དས་པའི་ཆོས་ཀངལ༢ 


གློག་གི་ཏེག' སྩི་བའེ་ཨཱལ། ནི་འོད་ ཏག་ཧུས་ སྲ་བགོ། །རིགསནྲི་བམ་ 














། །ཤལ་༢ འབཅན་རས་ཀྱི་སཆོག་ནི་ 


¬ - །ཟིལ་གྱེས་མི་ནན་ཅེས་བའོ། འཔུལ་ཅད་ རྣམས་ཀྱི ཀུ།'ར། ༩ ཅེག ནི་འཇིག་ ག་ཏེན་ ་མངོན་དགབ་ ་ཤེས་། ་གའེ། ། 
། དྭགབཅོམ་པ་འྲོ་ པན་ལན་བཅུ་སེ། གམའ།་ཅད་ལ།། ཡང་པ དྲུག་གི [ལའང དཀེ་ལ་ བྱརདྲ་ཁིའོ། །དམ་པའི་ཆས་ཀུ ཀྱང་ལེ དྲུག 
ཁྲིའི བའ དུ་གནས་བ། ཇི ་གདུང་ ན་རྒྱ ་བར་འགྱུར་ ཅེ ༢ །དེ་བཞིན་ག- ༽གསཊ ་པ་དཔལ།སྦས་སྙ་ང ཆེ ཡ་་ ་ནླི་བ་ ་བའི་ ་ཏོག་ཅུསྱ་བའོ། །རིགས་ འི་རྱལ་ 
རྨ ཚིགས་སྭ། །འེད་ནྱི་གིང་ཏན་པའ། འཇེབ ཏད གེ།བསོས། 'འརྲ་ཅན།་ ་ཡེ། །ཡ་བ་ ནི་བླེ་བཟངས་ཤས:ང བའི ། །ཡུས་ ནེ་རིན་ཆེན་བ་ཤས་བ ཁའེ] །སས་ནི་ཆེས་ཀྱི་ 
ལོ „ མཐུ་ཆུལ་ཞེས་བ ཤའ རེ །རིསྤྲ་གེ་ ་པ། ན་བས ཤེག་བའ་ ། ཤིས་འབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱེ་མཆེག་ འི་གནས། ་པ།ཡད་པའི་ བོ་ཞས་བའ། །རྫ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ 
རོ རྔ ནི 0 ་ ཡངདགའུཐགས ཀེས་བའེ་། །འདུས་པ པཿ ནེ་ལན་བརུ་དྲག་སྐེ། ཐམས་ཧཧྭ་ལ་ཡང་ ཤྲིའ།་ཀབམ་པག་ སུས ཧུསུམཧུའོ། །སཱཱཆེའི་ཚདནི་ 
འོ་འྲ་པ་མོ། །དམ་པའེ་ ཆོས་ནི་ལྭ་བ་བ་པུག་བདུྱ་ཀི་བར་དུ་གནས་ས། །གྲུ་གདུང་དྱོས་པར་འགྱུརརེ། །དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཡུ་ཤེས་ཞི་མ་སྐྱ་བི་ 


ཡུལ་ནི འད་མཐབ་ཡས་བ།་ ་ཤེས་ང ་ཤཁཏྲེ། །རིགས་ ནི་ཧྲལ ིགས་སེ། །འོད་ནི་འཇིག་ ཏེནྱི་ ཁམས་སུམ་རྭ་པ་གཉིས་ཚམ་མ། །ཡབ་ན་བཟང་པོ་ཞས་བྱའོ། ། 








ཡུམནི་བཟང་མཆེག་ ་མ་ཞེས་པུའ། །སས་ནི་ཉེ་མཁེ་གདོང་ ངོ་ཞིས་བའོ། །ཅིམ་གྲོ་པ་ནི་བརྟལ་ བཤུགས་བཟང་ པོ་ཞེས་བའོ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བའོ། །རྫུ་འབུལ་ཅརྣ་ཡཱས་ཿ སཆེགན་ཡ་ ཤེས་དན་ཤ 

དཔའ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་ བ་རྐད་བ་རད་དོ། རྐུ ངའི་ ཏད་ནི་ལེ། བྱཧྐད་བ 
བྱགུར་ར། །སྐུ་གདུངནྱི་དས་པ 
དབ་གུ་ 'ངད་ཁི་ཉིས་ སེངང་ ] །ཡ་བནི་གྲེབུ་ཏ 


ཧྱིན་ཞེས་བའོ། །ས་་ ་ 


།ཤིས་ འབཅུན་ནམས། པསྭ་ཀི་མཆོགནི་སྐན་བ་ 


པས བའ བདུན ་པཿ ་ི ག་པས་རདངལ་ 



















ད་བ གིན་གྲ ༽ཀྭས་ 
དྭ་མཤེས་བའེ ། །ཡ།ཊ།ན་ཡེང་འཁབང་བབ་ཁལ་། ངོ་ 


་ ཤོ གའ] 





པོ 
༥ ས་པ ནི་ལན་བདུ་བདུན་ཏེ། 
རྒྱད་སྙེང་གི་བརང་གནས་སོ། )སྐ་་ 
།རིགསནི་རྒྱལ་རིགས་སེ། །འེདོ་ནི་དཔག་ཆད་བེ་ ་ 








་ 


ཿ 


༄༅། © །བཁོ་ཿ ༈ཡབནི། ཏུ་གྲིས་གནས་ཤེས ཧུའོ །ཡུམ་ནེསཉམ་སེམས་ཤས་ ཧྲུང །སུས་ནྭི་བཱ་ཁོད་ཅས་བུབ། །རིས་གོ་ 
པ་ནི་ཆོག་ཀི་ དབང་ཐུག་ཅེས་བ ་བའོ། །༨ས་འབཙན་ནྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཏེག་ ནེ་ ་ཆོ་གས་ཅན་བད་ཅེས་བའེ། །རྔ་ཐཔལ་ཅནཨས 'ཀྱི་མཆ་ག་ནི་ ཛྲ་ ཿ་ཁཕུལ་ཅན་ཤེས་བུ ་བའོ། །དག་ 


བཅོས་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བྲར་དུག་གེ། གྲམས་འདལ་ཡང་ཁི་ཕགའ་འབོ། །སྐ་རའེ་ཚད་ནེ ཀྱང་ལོ་བྲ་བའི་བརེདུ་གནས་སོ། ལེ 





།དམ་པའི་ཆུང 





གདུང་ནཱི་རེལ་ ་པེ་གཅིག་ཊུ ཏད ཀོ །་ཆོད་ཏུན་ཡང་གཙ ཅྲིག། ཟེ ཏུཟད་དེ། །དེ་བཞིན་ག ཀེགས་པ། དྲུ་་ རི བའེ་ ་ཟ་ །ྲ ཤིན འཇིགས པདང དྲ་བལ་བཞེས་བཀོ། 


རིགས་ནི་བྲས་ཟེའོ། རོ །འདོནི་གིང་ རེན་པ་བའི་པྲའི་བཇིག་ ན་ཧི །བམས་ དགྲནཱ་ཅུམ་སེ། སེ། །ཡ་བཞྲི་བུབ་ སེད་ག་ ས་ཤེབ ཤཁོ། །ཡུམ་ནྨིངོ་གས་གགས་ ་ 
ཤེས་བའོ། །སཏྡི་བ་གས་ མཛོས་ཞེས་ཤའོ། །རིས་གོ་བནི་གདང་གཱན་ཅེསྲ་བའེ། །ཤིས་རབ་ཅནནསས་ཀྱི་མཆག་ནི་ཙས་པའི་དཔལ ་ཞེས་ངུ ཤུའོ། ། 
་དག་སཱེ། །ཐམས་ ཅལ ་ཡང་པེ་ བྷ བ་ཐག་ནངསངང་།། 












ཛྫུ་འབུལ་ཅུན་ནམས་ཀྱི་སཆོགནི་ ཧུབོས་ཆེ ཆེན ཞེས་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འདྲུས་པ འེ་ལན་གསུསདཱ་ 


ུ གུ་ཚོའི་ཚདནི་ལོ།ཁའཾ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལོ་ ཏཱ པུའ་པྲག་གཅིག་ དང་བི་ བ་ པྲག་ བཞིའི་བརད་གནས་ ་སེ། །སྐུ་གདུང་ ཀྱི་གས་ ་བར། འགྱུར་རོ།། ཀད 


ཡོ གླི གོ་བཙུ་སོ། རྨ ་ཤིས།= ་ཤ་བ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་སདོ།། །ཡམ་པཿ བཅུ་གསུམ་པ་། 
་ བདྨདཀ་་པེཞས།ང ཤའ། །སིགས།འནིེ ནྲ་བམ་ཟེའེ། །ཁད་༽ ནི་གིང་ ་རེན་པོ པའི་ཁ་ཇིག་ཅན་གི་ བསས་བཅ 
ཡུས་ནི་ཨུ་དཔ་ལ། ཕྲེང་ཞེས་བྭའོ། སྲས ནིར ་ཏེག་ཕུང་པོ། སྭ་ཤའཾ། །ིས་གྲོཿ 


བའོ། ;རྔུ་འབྲུལ་ཅ ་ཅན་ནམསྭ་ཀ ་ཁ༽-དཀབ།་ ངུ ཟེ ས་རོད་རྟེན། 


རོར དང ་བ ་ ་ །སྐུ་ ་རའི་ ་ ལེ བྲ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྱད་སྐེ 
ཅེ་བྱཅད་ཙམ་མེ། „།ཡབ་ནི་མ་ཏོགཅེས་བཌོ། ། 
།ྲ ་ ཀྱི་སཆོགནི་ཀུན་ཏུ་མངོས་པ་ཞེས་ 
་ བཅུ་ར ཆོ་དྲུག་སྟ། ཐསས་ཧད་ལ། ཡདཿུ་ཐག་ 

།སྐུགདུངདྤི་ཧས་ པའ་བགྱུར་འོ། དྐུ་ 
།འེད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་བཅུབོ། །ཡ་བནི་ * 
་བནི་ཐུབ་ད་ དགབ་ཞེས་བབོ། །ཤས་འབ་ཅན་ནསས་ཀྱི་མཆོག་ 
།དྲག་བཅེར།པ་འ་ འངུས་པའི་ལན་བཅོ་བྱད་དེ། གམན།་ཅད་ཁ་ཡང་ཤེར་ 








རྒྱ་མཚོཞས: བཁོ། 








།ཀག།འ།། 





རྟ་བདོ་འགྲྱལོས །ཡུམ་ དི་བདྲ་བིན་ཞེས། ཟས་བའོ། ། 


སསེ་དགའ་བཇནཅས་དྲའ། །རིས་ཤོ་ 
ནི་མི་གཡེ་ ཡྭོ་བོ་ཞེས་བའོ། །ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན་རྡསས་ཀྱི་མ༣ེ 


། 
ཅེག་ ཏིར་བོང རེ གས་ཤས་བའོ། 








ངོ །འབུམ་ ་ཕག་ བཅ བཞི་བཅུ་ བཞིའ། །སླ་ཁའེ་ འའ འབས་ ་བ ཀེ །དམ་ པའི་ ཧོད།ཿ ཀ་འ འབམ གྱི བར་དུ་གནས ཨེ ། 


¬ རུ་ཞྒདུང་ནིའིལ་བོ་གཅིག་ཏུ ཐི །་མཆིད་ཏ་ ན་།ཡང་གཅིག་ །ཏཐད་དེ། །དེ་བཤེན་གྲྭ ཤགཀགས་པ་ འོ ཤེས་བཀྲོས་ཧྭ ་ཤཱ་བའི་ ཡ༽ྲི་ཕེབས་པའི་དཔལ་ཞེས་ ཧོ རེ 
རེགས་ནྱི་ཧྐྱལ་ལི ལིགས་སོ། །འདནི་འདོས་གཏུང་ ] །ཡང་ ནི་བལ་ཞུགས་འབོར་ ཅེས་བའེ། །ཡཔ་ནི་ཡོན་ཏུ བསམ། བྭ ་ནན་ཤེས།ང ་གཁཾ། །སྭས་ནི་ཐར་པ་ 
4 སེམས་ཤེས ་གཞེ། །རེམ་གྲེ ག་པ ་ནེ་དོར་སང་ས་པསྲ་ ཀེསྔ་བའ། །ཤེས་དབ་ཅན་ན་པསྱ་ཀུ་ ་ཨགན་ཁ ག་ལམ ་བའེ་འདཅས་བོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅནནམས་ཀྱི་- 
/ྲ ཧཱ མཆེགནི་རྒོལ་བ་བསལ་ཞེས་བའོ། ། །དག་བཅོམ་ པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཅུ་སྟེ། གྲསཔས་ནངད་ཁ་། ང་པའ འབུས་ཐེར་འབུམ་སྲེ། །ཨཱ་རའི་ཚད་ནི་ལོ་བྱརད་ཁཱི་་ 
ད་ད བཞི་སྟེངངོ་། །དམ་པའི་ ཏེན དྭ་ལེ་བྱཧུད་ཁི་ ་བཞི་ སཱེང་གི་ བྲ དུ་གནས་སེ། །སྒ་གདུང་ཏ་རྒྱས" པའའྱགརར། །དེ་བཞིན་ག་ ཤགས་ | ་ བལ་སྐྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་འཇས་པ་ཞེས་ང ་གཁེཾ། ར་ཐ དྲ་བ མཿ བའ། །འདཱ་ནེ་དཔག་ ཅག་གི །ཡ་བནི་གཉེན་བཟང། །ཤེས་པའ། །ཡུམ་ནྲི་ཧུནཆདྲ་པུས་ཤེས་བའོ། དེ 
གོ་བོ །འེཔ་གེ་ པ་ནི་དན་པ་གསལ་ཞེས་བའོ། ཤས ་འབ་ཅན་ནམས་ ༈ཀེ་མཆ་གདྲི་བོགས་པ་ སེད་པའེ་སེམས་ །ས །བཁེ། །ཇུ་འཕྲུལ་ཅན་ 


༄། 












རྣོམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ ནི་དུ་བའྱི་བལ་ ་ (ཤིད།ཿ ཧའོ། །འདུས་ པ་ དངཔོ་ལ་ནི་ དག གཅེས་པ་ ཤྭ་བ ཕུག་འབུམ་ཨོ ། །གཉིས་ ཡལ ་ བ་ཕྲག་ བཅུའོ། ཁཞ་ 
ནི་ཧི་བ་ཕགསུམཧུའོ། །གྐུ་ེའི་ཆུད༽ ནལེ་ཁྲ་དུག ག་སྙེངང ངོ་། །དས་པའྲི་ཆོསན་ ན་ལེ་ 'ཁྲཾ་ དུགྭ ཧང ་ཤིཿ བརྙདུ་ག ནས་སེ།། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ཿ པརུའུ་གུརར། །ད་བཞིན་ 

བ། ཤིགས་ བཟ་ བུ་སྱ་ ་བའེ་ ཡུལ་ནྲེ་ཆེ དགའ་ ཤིས ཀའ རཾ །རིག གས་ ནི་བུམ་ ་བའོ། །འདའེ་དཔག: ཅི དྲག་ཧུ་ཛུ་ ངཱ་བྱ་གདུ་དོ། །ཡ་བནི་རིན་པོ་རའི་ འབྱུང་གནས་ཤེས་ 

བབ །ཡུམ་ནི་སཱ' ཡཱ་ལཾ་ཅན་ཞེས་ང བབཾ་། །སུས།” ནེབ ས་ཀ གཱ ཉེན་བད་ན་ཤེས་ཿ ་བའོ། །ཅིས་ གོ པ་ནི [ ལའ་ ཏོག་ཆེས་ང ་གཞོ། ། ཤུས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་ ་སཆག་ ་ནི་ 

བསེད་ནམས།་ ་ཕུང་པ་ཞྲས་བའོ། ད། བྱ འཕལ དན་ ནཾམསུ་ཊཱ ཀི ད།ཆེག་ ་ཀེ་འཤེའ་ ཁའི མཇོད་ ཅེས་པའོ ། །དག་བརམ་པ་། ཏནྡྣི་ ང་ནི་ལན་གསུམ་སྟེ། བམས་ཉད་ 
ལ་ཡང་བྱརད་ཁི་བྱགདཁིའཾ། ། །གཱཱ་ཏོབ་ཅདའེ་ལེ་ སུས་སེེངངོ་། །དམ་པའི་ ཡོ དགུ་སྟེང་གི་བར་དགནས་ས། 'སྐུ་གདུངའི་རིལ་པེ་གཅིག་ཏུ ཏུ་འདུག་གེ ། 
སཉད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་དེ། བཤིན གྲཀགས་ང།་ད སྲེས་བཟངས་གྱེ་ བའེ་ (ལཿ རི ་༥།ཤ༩་། རཿ པ་ཞེསྲ་འ ༼ ཀག་ས ནྱིལ་རིགས་ས། ` ་ 
འེདནི་འཛས་བླུ་གིང་ཙས་མོ་ ས། །ཡབ་ནེ་ཡ་ཤེསྦྱ་ཧལ། མ།ང་ན་ ཀེས་བའོ། །ཨ།མ་ནེ་ད ང་སེང་ དགབ་ཞེས་བ རྱི ། །སྲས་ནི་དྲང་སྲེང་བྱིན་་*-- 


























༄༡༠། ངོ ། ཞེས་བའ། ། །རིམ་གེ་བཞི་ཡེན་ཏན་གགས་ཤེས་བའོ། །ཤེས་རབཤན་ནུམས་ ཀྱི་མཆགནི་སྩེད་པའི་བླེ་གྲེས་ཤེས་ 
ཟླ བའོ། ༈ཛྩུའགྱུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡ° རཱི ནེ་ས་འཛིནྱ་བལ་པཞས་བའེ། །དྲག་བཅེས་པ་འདུས་བཞི་ལན་བཅུ་བཞེ་སྭ། ཐ་ཡ༦ུང་ འ་ 
ཤཱ གཱེང་སྭོང་ངེ་། །སྐུ་མོའདན་ལ། དྲ་སང་གི་བརད་ ད་ག།ནས།སེ། །དམ་པའི་མསནི་ལདུདགུད ཕག་བདྲ་ཏྱ་བ་པར་ད་གནས་ས། །སྒུ་གདུད་ནྱི་རུས་པར་ 
/ཾ འགྱར་འེ། །དུ་བཞནི་ག ཤགས་པ་༥ $ 5 ངས་སྩེ་བའི་ཨུལ་ནི་ལེགས་པའབགྲ་ དྲག་པ -་ རེགས་ནྲབས་བུའོ། །འདོནི་གླིང 
་ འིའཇིག་ཏནྱ་ཧ།ཁ་མས་ཡ་ཨ་མཾ། །ཡབཀྲ་སཁ། ཁཱནཁོད་ཅསྲ་བོ། །གསན་འིན་ཏེན་ལཱན་འེང་ཅེག་བའ། །སུསནི་བེ་ རའི་སཱང་བཞས་བུའོ། 
༣ བནྲགགས་པའྱི་རྱམ་ཚོཞེས་པེུ། །ཤབ་འབ་ཧན་རམང་ཀྱི་མཆག་ནི་མཐའ་ཡས་ཁགཅས་བའེ། །རྔ འབུལ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནེ་མཐུ་ཝ 


སྒུ་ས་འིཧདའི་ཁ་ང་བའེ། །དམ་པའེ་ 
འཡུཁ་ནྲ་ལ་དགའ་ཞེས་བའ། །རིགས་ནེ་ 


¬ 


ཨ་གཾ 
ཆད་ཞེས་ འེ ཞིས་འགྲས་བཅི་མན་་མུ་བངད ད་ད། །ཐསས་ཅད་ལ་ཡང་ཁ་ཕབ།༡༩ ༣ས་༢ང་ལ་སེ། 
< ༣ < 
སྭ་ཀྱང་ ལབ་བའི་བསླད་གཞས་གོ། །སཱ་གདུདནཾ་རྒྱས་བའཁགྱུ་དདེ། །ད་བཞིན་གཤེགས།་པ་ཤ་གཏས།པ།་བའི 
གླ ཏོ ༣ ༩ 





/ འགས་སོ། །འོད་ནི གིད་ཆེན་པ་བཞི་བའེབ 'ཧཱད་ཅ་ས་མེ། །ཡབནི་ཡུལ་འདབཟད་བཞས་བའོ། ། །ཡཨུམནི་ནེད་ལའི་ཐཱ་ཞེས་ཤའ། །སྲསནི་ནུས་ 
བནྲ་སུད་བུདཅེས་བའོ། །རམ་གབཞི་ལེགས་སེམས་ ཉར ལེ ། ཀས་འབ་ཧ་ནམས། ་ཀྱི་མཆེག་ནི་རེས་བཅུགས་ཤས་ཤའ། །ཇུ་འབུཁ་ཅན་ནུམསཀྱི་ 
མཆུགནི་ཝེའུ་པའི་མཏེགཅེས་བའ། །འདུས་བཞི་ལན་བཅོ་བྱ་མད་ད ༽། །ཐཨ་ས་ཧད་ལ་མདྦ་དད་པའ ་བུག་གཅིག་དད་པུབ་པག་བཞི་བཞིའེ། །གྲུ་མོའི་ཆད་ 
ནི་ལེ་བདུན་ཁཾའོ། །དམ་པའིཆེག་ནུ་ལ་སུམ་ཁྲི་དུག་གངྱ་བར་དུ་གཞས་ས། ཧྲབ དདནི་ལེལ་པ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། ཀམ་ཆེད་ཏུན་ཡང་གཅིགྱཏུ་བད་དེ། ། 

དབཞིནགཤེགས་པ་སད་སབའ་གཟི ཟིགས་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནེ་དགའ་བས་བཞྡཊ། པཇ ཀའེ །འགས།ན་བལ་བེབ། །འཾད་ནེ་དཔག་མད་ ་ །ཡ་བ་ནེས་ 

དན་མད་ཅེས་བུའེ། ཨཿ ཞུ་དགའབས་བན། ཀབ།ཤའ་ 'སྭསནི་རི་བཅགས་ ཤས་བའ། ༩༥ ། ཤིས་རབཅན་ནས་ཀྱི་ 
མཆེགན་གཟོ་ བོ་བྔཇིད་རེན་ ༥ །ར་འཕཾ་ལ་ཧན་ནས།ཀྱི་མའ ཁ་ན་སི་དད་བང་བའི་བད་ཤིག།བའེ། འདུས་པ་ན་ལན་བཞི་བྲརུ་པྭ། དུ 
ལ་ཡད་འབུམ་བྲག་བཅོ་ལ་་༠་བཅེ་ལུའེ། །ཧུ་མའོ་ལདེ་ལ་ཁི་དབ་གེ སཱེངངཾ། ྣསཀེྲེྲ་ གབརྐད་གནས་གསེ། །སུ་གདུདནེ་རྒྱས་ 








༄༅། ༤ །པདའྱཐ་རའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པླ་བབ་སེ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀེད་བདང་ལན་པ་ཞེས་བའོ། །ཅགསནི་བས་བེའེ། ། །འེད་ནིདཔག་ཚད་ 
ཾ ཏཾཀ་བའོ། །རེས་ག་པནེ་མདངས་སཱན་ཆས་བའོ། 
ནས་གའོ། །འཇུད་པནེ་འཞབཞི་བྱ་ 


སི བཞི་བཅུ་འ། །ཡབཞྲི་བ་བའི་ཏེགཅས་དའ། །ཡུམ་ནཉེ་མཁི་སཱདཔ་ཅས་དའ། །སཀད་གཟི་གཏའ་བདྲ་འ 
སྲ ནྤཾ་སེབ་མད་མའང་ཞ་།བའ། །རུ་འཕྲལ་ཅཀནམ ཀཆེག ཞི་བིན་པ་ ཀེ་བཏེདབ་ 
རྒྱད་བརྒྱད་དེ། །གཱ་ ཏན་་ཉ་ཁི་བྱསདྲ་སེང་ད་། །དས་པའ་ འཆེསན་ཁུ་སུས་ཁྲིཉིས་སདགི་བརྡད 
] །ཡཆེད་ཏེན་མང་གཅི་གཏུ་བ ད་ད། །དབཞནག་གགས་པ། །གཅནྱ་སུ་བའ་ཡུལ་ནི་རེན་པེ་ཆའབའབ་ཞེས་བལ།། 
ིགས་ཞྱི་རལ་རགས་པ། །འདནདཔག་མདད།མབྱ་བའེ། །ཡབཞིིགྲེག་འདཅས་བུའེ། །མུམན་ཡདད་འདབའའད་ཤེད། །ཤའེ། །སསནེ་མཐུ་རྩལ་བརྟན་ཞེས་ 
བའོ [རིམ་གྲ་ཞི་མཐུ་རྩལ་སམསོ ཀསྭ་ཤའ། ༥༥ འའ འན ] །ཛའབུཁ་ཅཞ་ནམབ་མཆོག་ཏེདུག་ 
ཤུལ་འབར་ཞེས་པའ། །འདུག་པ་དང་པེ། ཁའ་རཀ་བའ་ ་པ་ཁབས་ཕག་བྱརད་ཁིའེ། །གསུམ་པ་ལན་འབུས་བཞིེ་ཁྲིའེ། ། 










































` བིཀལའི་འདནིལ་ཏིབི་བྱརད་སེང་པོ། །དམ་བའྱི་རོས་ནི་ལེ་དམ་ཁི་ཝཱ་སྣེད་གི་བའ་དུ་གཞས་སོ། །གུ་གཏུདནེ་རེལ་བོག ཅིག་ཏུའ གགོ། །མཆོདཏེན་པད་གཟིག་ 
ཊུ་བད་དེ། །དབཞིནག་ཤེགས་པའརེ་ ེདླ་ཟབ་སྐེ་བའི་ཨཱལ་ནི་རིན་བ་རའ་མཆོག་ཅེསྭ་བའོ། །རིགས་ནྱི་ཆལ་རིགས་སོ། །འདནིདབག་མད་དྲུག་བརྒྱའ། བོ 
ཞི་ལགས་བཟངས་ཞེས་བའོ། །ཨུསནིབ་ཀེད་པ་འེན་བ་ཤེས་བའ། །སྲས་ནེགས་ཁ་དག་ཤེསྲ་བའ། །ཅིས་གྲོཔའི ཞི་ཉས་དམིགས་གདད་ཞེས་བའ། ། ཅིབ 
རབ་ཅན་ནསས་ཀི་མཆེགན་དག་གྤེད་ཆེས་བའེ། །རྔུ་འབྲུལ་ཅ ནྲ་ནམསྤ་ཀི་ཨཆགནིའྲབས་བཏན་ཞེས་བའ། འཐུས བི་ལནཉི་ གྲུ་པ ལན དཅད་ 
ཐིར་འབུས་བག་བཅེ་ལཱ་བཅེ་ འ།  །སུཆོའཚྭ་དན་ལ་ཁྲ་ ཧ །དམ་པའེ་ཆེསན་ལ་བདུན་བའི་ཁསའ་གནག་གཀ །གུ་གདུང་ནི་རེལ་བ་གཅི ཅིག་ཏུ འ་བ 
མཆཾད་རྟན་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟང་དེ། །ད་བཞནི་གཤེགསཿ བ་སེང་གའྱ་སྦརསྩཾགཱ་བའྲ་ཡུ ཞིམདན་པ་ར་ཤས་པས་ནམ་ང །འརལ་བཞེས་བའོ། །རགས་ཞྲིབས་ཐེའེ། ། 
འདནི་དབགའ་དངུག་བཅུའོ། །ཡབནི་མདེན་ཤེས་བནཞེས་གའ། །ཡསན་ཡདའང་སེམས་ཤེས་བའ། །སསའ་བའ །སི་ནེན་ཅེག་བའ། །རིམ་གེ་པའི་པན་པར་ 
སེསས་ཤེས་བལོ་ །ཤིས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་སཆེག་ནི་ཨ་ཐུན་པའྭ་སཱད་ཅཾས ཤབ །རུ་འགྲུཁ་ཅན་ནསས་ཀི་མཆ་གཞི་ཀུར་ཏུ་ཁག་ཞས་བའོ། །འདུས་བནི་ལན་ཉེ་བུ་ 

















ཀས་ཅད་ལ། ་ཡང་བབ་བ བག་འབུས་འབུ་ ཐུསས། །ཧཱམའི་ཆད་ནི་ལ་ བཞ་ཁའ། །དས་ ༈་བའཆེསདལ་འབུམ་ཁི་བདད་གནས་ ་སེ། 
ཞིན་ག ཤགས་པ་བསམ་ ༨ ལང་ ཡྲལ་ ཡ་ཞེ་ཞི བཉམསས་དང།འ ་བ་ཞེས་ཿ གའ །ནགསནི་བུས་ང ་བེའ། །འདནི་དཔག 
སྲ ོ་ །ཡ་བཞྲ་ར་ རུད་གནས༨ ཤེས་བའོ། །ཡུམནེམི་གནས་ས ལག།འཤས་བ། །གན་རེར་ཚ 


ནའབ་གི་ཞས་བའེ། །རིམ་གྲེ་བནི་རེས་དགའ་ འཞེས་ 

༢ ཤའ; ། ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀེ་ལའ་གཀེ་དའ།་ ཀྐ་དབ་ ཅེས་བ །ཛུ་འུལ་ཅན་ནམསཀྱི་མཆ་གནིབསདནམས་ལ་དདཔ་ཞེས་བའེ། །འདུས་པ་ནེ་ 

2 ལན་དྭགུ་བྱརུ་སེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡདྦལཱཾ་པཾ་གའཾ་དའེ། །སུ་མའི་ཆད་ནི་ལ་ཤ་བྲ་ཕཾག་ ཉེས་ས། །དལ་ང །འ་ཞེབ་ཞི་ལེ་བདུན་བི་སུམ་སྟེད་གིབདདུ་གནས་གེ། ། 
སྲུ་གཅུངའྱི་ཧྱས་པའ་འགྱུར་སེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྫགས་ལཱན་སྩུ་བའི་ཡུལ་ནེ་བཀད་པ་ ཨབཁ་ཡ། ཨང །རགས་ ནྲ་བས་ཟབ། །འདནི་དཔགཟད་ 
སུམ་སྙཾདང་། ། །ཡབཞིམེ་ཛུབཔ་ཞེས་ཌ ཀབ། །ཨུམ་འྲི་བི་ས་རུངས་ས་ཞེས་འ། ཐ་བ ཀ༣༢ས།བའ། སོཾ ། 


ཙང ཤིས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ ྲི་གརམ་དཀ་འབེནཅེས་བའེ། །རྫ་ཁབྲུ་ལ་ཧཀྲ་རམས་ཀྱི་ཀ་ཆག་ན ཤཀྲ་བབ་བད་^ ཅས།་ཧའི། །འདུག་པླ་ཡན་བྱའ་གཅིག་གེ།། 


མསམམམ་སམམམམམམམ༅༅མ མམ མམ ་་མ་ཡམ་ཅསསསསསཅམམ་ཅམཆཆས་ཆཆཆཉཆཆཆཆཉཆམམ་ཆཆམམཆམཆལའརརཆར་མའལལཔརརརརརརརརརརརརརརརས༢༢༢སསསས༤སསས༤སྙསསལ༤༡༡-༡-ཕ-༡-༡------༨---༡-- ༨ ~~~ (| 


རེ 
༄༠༠། ༤༡ དཾ 


སྒུ་གདུངནི་ རྒྱས་པརའགྱ གྱུརདཾ། རེ 








༠ 








ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐའ་འབུམ་ཐེའ་འཇུམ་མོ། །སུ་མེའི་མདའི་ལྕ་དགྲ་ཁིའ། ར་འ ཟིཆེསནིལ་བུ་བའི་བའྭདུགནས་ག། ། །སྐུ་གདུངནི་རིལ་པེ་གཅི་གཏུ་འདུག་ 
¡ཤོཌ་ ༈མ་མེད་ཉྟེན་ཡང་གཅིགཏུ ཏུ་བད་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པརར ལེལ་པ་གུ་བའི་ཡུལ་དབཀད་པ་དཔག་ཏུ་མིད་པ་ཞུས་བའ། །རིགསནྱི་རུལ་རིགས 
སཾ - ༈འེད་ནི་དཔག་ཡད་སུམ་བརྒྱའེ། །ཡབ་ནེ་ལུ་དགའ་ཞིས་བའ། །ཡུས་ནི་དན་ཆེན་གཟི་བ་ཇིད་ངེ་གའ། །སུས་ནི་མིག་བྱནཅེས་བའོ། །རིམ་གྲེ་བ་ 
ནི་ཨཐཾདདགའ་ཞེས་བའ། །ཤེས་༢ རབཅན་ན་ཡས་ཀྱི་ཨཆེག་ནཐོགས་མདྦ་ལ་ཞེས་བའ། །ཛུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱེ་མཆེགནི་བདབའ་ ༣འགཞེསྲ་བའ། ། 
འདུས་པནི་ལན་སུམྭ་ཝ་གགུམ་སཱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུད་བུའ་ཐག་དུག་དང་བེ་བྲ་བུག་གཅིས་གཉིས་སོ། །སྐུ་ཚེ་འི་ཆད་ དནི་ལཔའའབུམ་མོ། །དམ་པའི་ 
ཆེ་སཱནི་ལྭདུད་པུར་ཕག་གཅིག་དང་བེབ་ཕག་བཞིའེ་བའ་དུ་གནད།པ། །སྐུ་བ།དུད་ན་རེལ་བེ་གཅི་གཏུ་འཇུ དུག་གེ། །མཆད་ ད་ཏེན་ཡ། ངགཅིག་ཏྱ་ཟ བད་དོ། །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡིཧཏན་རིན་རེསྱག་བའི་སུལ་ནི་ཡེནཏནམཐའ་ཡས་པཞེས་གའ། །༣གསནྲ་བས་བའོ། །འེད་ནི་དཔག་མུ་ད་དྲགྱ་རུ་བོ། །བ་ནེ་ཡེན་ཏན་ཏེོག 
ཅཾསྤ་པའ། །ཨུསནིབསེདནམས་ཏེག་ཅེས་བའེ། །གུས་ནི་མཚན་ཤིན་ཞག་བའེ། །རིམ་གཔདི་ ཤིན་ཏུ་རས་གརའབད་ཅེས་པ འེ། །ཤས་འབ་ཉནྲ་ནམག།ཀྱི་ 


ཞེས 


\༄༠༠། ༡ །མཆེག་ནིཡདདག་སེམས་ཤེས་བའེ། ཇུ ་བུཝཅནྷན་མས་ ཀྱེ་མཆེ་གཞེ་འབྱེར་པའི འྲབ་གྭཾ འེ །ཉཞཐས་འདུས་པ་ནི་ལན་བྱའུ་ 
བི གསུམ་གྭེ། ཅ་ཅ རཱ ་ཤུར་པག་བདུན་བདུནན། །གཱུའི་ཚུདནེ་ལྔ་ཁུ་བྱ་རད་སེད་དེ། །པསཔའིེས་ཀ་ལ་ཁི་བྱ་ད་མང་གི་བརདུག་ནས་སེ། རོས་ 
ཌྷ གུ་གངུང་རིལ་པེ་གཅི་གྱཏུ་འཇུག་ག། །མཆེད་ ཉེན་ཡང་གཅིགཏ བདདེ། ཏན ཤིགས་པ་དྲག་བཅེ་ས་གགས་པ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནྲ་མད་ད་བུངབ་ཞེས་ཐལོ 
3 རཾགྲས་ནྲིབཱས་བིའི། ཡ་ ད་བརྒྱའོ། །ཡབཞི་ཀྲུས་སྲས་ཤེས་བའོ། ཅའ་ ཅང །སཾསན་མངོནྦ་ཤེས་བའམ་ཏེག་ཅེས 

བུའོ །རིམ་གེ་བི་དན་ལེབ སཐསམས་ ཤིས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀེ ཀྱ་ཡ། དགན དབདས་སཱན་ཅེས་བྭའཾ། །རུ་འཕྲུལ་ཧུན་ནསས་ཀྱི་མཆེགནི་ 
ཤེས་རབ་འབུད་གནས་ཤེས་བའ། ། །ཉན་ཐེས་འཐུས་བཞི་ལན་བཅུ་ག། ཐམས་ཧད་ལ་ མདཛདུད་ཧུདབ་གངྱ་ཧུད་བྱརདད་ དཱི །གཱུ་མའིནི་ལབྱཧདབྱ་ཧའ།། 
དྲམ་པའི་ཆས་ནི་ལྭ་སདགི་བརྡད་གནས་ས། །སྲུ་གཏུད་ནི་རྒྱས་པའའབྱའ་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་བདྲ་མཁ་ དེགྭ་གེ་བའི་ཡུལ་ནི་རིམཔེམེ་བཀེད་པ་ཞེས 
བའོ ༈རེགསནིྱི་མལ་འིགས་ས། །འདནིདཔགསད་བརང་བཅུ་རྩ་དྲུག་གེ། །ཡབ་ནེ་བགེད་ནསས་བབེ རམབཞས་བའ། །ཡུསནིསའེ་ འི་དབད་ཤུག་མ་ཞས་ 


-- 





° = ༨ ཇེ རོར དོ 
རྩ དྲག ལོལ །རཾས་གེ་པ པནི་དག་ཤུལ་གཟི་བརིད་ཆེས། 

ཅུལ །རུ་འཐུལ་ཅན་ནམས་ཏཱི་མཆེགཞི་འཁུལ་པ་མདབ་འསེམས་ཤེས་བའེ། །འཇུས་པ་ནི་ལན་དུག་ཧ། ཐསས་དལ་ཡཔུ་བུག་འབུབ་བོོ་ 
7 །དམ་པའི་ཆེ་སནི་ལེ་བརྒུང་ཁྲི་སུམ་པྟཾ ད་གི་བའད་ ནུ་གཞུས་ས། །གུ་གཏུང་ ཞ་འས་པ་འཅིག་ཏ་འདུག་ག། །མཆེད་ཉན་ཡང་གཅིག་ 
་ །དེབཤིན་གཤེགས་པ་མངོད་སྲུ་ལུནྭགུ་བའི་ཡ་འ་ཡིདདུའེ་བའི་གཟིབྲདའ ད་ཅཾས་བའེ། །༣གསནི་བམ་བེའོ། །འད་ནིདཔག་མདྲ་སྲུམ་བྱར པས 
་གབན་ཤག་རབཅནྱ་ཆལ་མཚནཞེད་བའ། ། །ཨུམ་ནི་ས་ཉས་སེམས་ཤེསྲ་བའ། །གསན་དགའ་བའི་ད་རོཞས་བ ཇི །རེཨྲ་ག་བན་ཡད་དུ་འད་བའི་ད་རཞས་ 
ཤུའཾ། ༈ ཤིས་དབ་ཅན་ནསས་ཀེ་མཆེག ས་བབ པལ་པ་འེའི་ཏེག་ཅས་གའ། །རྫུ་འཁྲཊ།ངན་ ནནམ་་ཀི་མཆ་གནི་ངེས་པའ་གནས་ཤེས་བའེ། །འདུས་པ་ 
ཧ་ལན་དུག་སྭ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡདྱཀེབྲ་ཕག་འ ཡུས་བབུས་ས། །ཧྲུ་མའ ཁ།ཀད་པེའ། །དམ་པའེ་མས་ནི་ལདྲགུ་སེངགི་བརྡདུགནས་བ། ། །གྲཱ་ 
གདུདཤྱ་རས་པར་ཁྱགལ་ར། །ད་བཞིན་བ།ཤགས་པ་གབང་ །པ་གགས་ག་བཀི་ཡུལ་ནི་གངས་ཁུ་ད །དག་པ་ཡེད་འདབ་ཞེས་བའ། །རིགས་ནྲེ་རལ་རེགས་སོ། རི 


་བྲའ། ། ཤགས་འབ་ཅན་༔ ནམས་ ཀྱིསཅིགནི་འབུགང ་པ མདཔལྐགྟ་ནྟབ་ ལོ 











༄༅། རོ །འད་ནེདཔག་ཚདྲ་སས་ཁ་དག་སང་ང་། ཤོ །ཡུས་ན་དཀ་རན་ཅནཤེས་བའ། །སས ནྱི་ཉུལ་ཨས། 
ཧོ  1ག་ གའེ། །ཤེས་རབ་ཧནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནླིབ་གས་འྭ་བུལཔ་མདཆེས་བའོ། །རུ་འབུལ་ཅུན་ནམས་ཀི་ 
་ ༥ནྲ་གམ་ཁུ་ཝ ་བ།ཉེཀ།།ཏེ། བ་ཀའ།་དྲང་བ།ཡང་བ།་ཕབག་ཀྲབ། སམ་དད་འབུས་བགྲངུག་དྲུག་ག། །སྐུ་ལེའི་ཚད་ཀི་ལ་ 
།དམ་པའེཆ་གཞིལབྱ་རྱད་ཁིའིབརད་གནས་སེ། །སྐུ་གདུངཿ དྲེ་རྒར ༨ །རའསྱུལ་ ཀྲ དབཞིནག གགས་པ་ཇོ་ཛེནོར་་ 
།འགད་ནྲ་ཧ་ ༽ཀ༩ འགའ རཾ །འདནེ་དཔག་ ད་ད དགྱ མཱཿ ཚོར ཀ། །མཐན་མཆན་རབ་བང་བཞུས་བའོ། །ཨུ་ས་ནི་སཾ་ 
།པན་བདུད་ཟིཁ་གཞན་ཆེས་བའ། །ཤེས་ འབ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆེགནི་ཟིལ་གྱིས་ 
ཡ་ འལྲ་གི་མོགས་འཇེམས་པ་ཤས་ཤའ། །‹ ༣ ཏ; ་ ན་དུ་གྲྭ་པཱ་པ་གཅིག་སྭ། ། ཏ¡§ $ 
བ་ལོ། །ཀླུ་ཆེའི་ཚོད་ནི་ལེ་བེ་བའེ། །དམ་པའེཆེསྭ་ཀང། ་ དུ་གཞས་གེ། །གཱུ་གཏུདཞི་རྒྱག་པར་ 












བཟངས་མཞེས་བའེ། །སསན་གཡི་ཀྲར 





ཀ་་༨།དབ 


མི་ནེན་པ་ཞེས་བའ། །རུ་འགྱུ་ལ་ཅན་ན་མས 


ཀྲོ ༄༅ 


ཡདྦདཱ་པཱརྦའག་དྭགུ་ དདབེ་བྲ་ཕག་ཀཉིཏ 











ླ 3 ༨༨༥ 


ཆི་།འྩྱ་དཱརོ། དེབཞིན་གཤེགས་བརེ་དཔག་སད་ཧུ་བའི་ཡུལ་ནི་གསལ་བདད་ལནཔ་ཞེས་བའོ།  །རིག་གཞི་ཆུལ་འགས་མེ། །འདནི་དཔག་ཚད་བྲེ་སྐུམ 
གྟེདདོ། །ཡབ་ བཟངམ་མགཧེས་ཤའ། ་ འེ་གཟི་བརིདབ་ཟང་ཨེ་ཞེས་བའ། །སུསནྱཾ་པཱ་བཞུས་བའྲ། །རིམ་གོཔ་ནི་དི་མེད་གག་བཤད་ 
ཤས་འབ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆགནི་བཟང་པའེ་ཏེག་ཉེག་བའོ། །རུ་འབུལ་ཧནནམས་ཀྱིས་ཆགཞི་བཀདཔ་ཆེནཔ་ཤེས་བྱའོ། ། །འདུས་བཞི་ལན་འབུམ་ཧེ། ། ཨང 
རར །སུ་མེའི ༣ལ་དུག།བི་ཆིག་པྗེང་ང། ད་པའིཆོས་ཀྱང་ཁྱངུ་ེ་མག་གུང་གིབ་ྭགནས་བ།། ཁྱ 
པའི་ཆོག་ནི་སིདགནས་པ་དྲསདདུ་ལ་བེཧང་རུབ་སེམས་ད དཔའ་བསས་ ཧདྱ་ཀང་འབུང་བས་འགྱུརའོ། །གུ་གངུང་ནྱི་ཆུས་བའའྱབར་དེ། །དབཞིནག་ཤེགས་བནོརབུ་བཀོད་ 
སྩེ་བའི་ འི་ཡུ་ལནི་རིན་པེ་ེ་བཀེད་པ་ཤེས་བའོ། །འགས་ནབམ་བའེ། །འདནདཔག་མེད་བེ་བའོ། །ཡབཞིམཆེདཔ་བཀདཔ་ཞེས་ཀུལོ། །ཨུཔནི་ཡེནོཏཿྲཐ་བོཾས་མཞེས་ 
བའོ ༈སས་ནི་བསེདནམས་གཟི་བིད་ཅེས་བའོ། ལེས་གྭ་པཿ ནི་ཆེས་ཀྱི་བཀེད་བཞེས་བའོ། །ཤེས་༣ འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེགཞི་ཡེ་ཤེས་བཀད་པ་ཞེས་ཁུའོ། ། 
ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་ནསས་ཀྱི་མཆགནི་མཐུ་ཆལ་མཐེཔཞས་བའོ། །འདུས་འེ་ལན་ལཱ་པཱ། ཐཀགས་ཅད་ཀ་གང་བྱ་ཧང་ཁྲི་བྱཧད་ཁྲའ། །སྒུ་མའི་མདན་ལ་འབུམ་ཨ། །དས་ 





& 





-ཡིམེཿ 








༄༅། ༠ །པཔའྱིརེསནི་ལེ་བདུགཝིའི་བརདུགནས་སེ། །གྭུ་གདུདནི་རི་བ་པེགཅིགྱཏུ་འདུག་གེ། །མཆེད་ཏེན་ཡདགཅིགྱ།་བདད། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་ 


¡ དབད་ཆེནསྩེ་བའི་ཡུལ་ནིསདངས་འག་ཞེས་བའེ། །འེགས་ཀྲེབས་ཟའྟ། །འདོན་དཔག་ཚདྲསམ་བྱརུའེ། །ཡབའྲི་སཱནཔ་ཞེས་བའེ་ འེ། ། །ཡུས་ནི་ཆི་སཱནཞེས་བུའ། ། །སྭསནེ་ 


འདོདའཐགས་ཤེས་པུའོ། །ནིས་གེ་པ་ནྷི་གར་མཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཧན་ནམས་ཀྱི་སཆེགནི་དཔོ་ཆེན་བཞས་བའོ། །རྔུ ཇུ་འཕུལ་ཅནནམས་ཀིམཆོགི་དའབབ་ཆེས་ 
བའོ ༈ འདུས་པནི་ལན་བཤེ་བྱུ་ས། གམས་ཅད་ལ་ཡདའྲབ་ས་འབུས་མ། །ཨཱུ་མོའནདནེ་ལ་དུག་ས ཐད་དེ། །དམ་པའིརོསནི་ལེ་ཁི་ཉེས་སེང་གིབའདགནས་ས། ། 
སུ་གདུདསྱི་ས་པརའབུར་རེ། ། །དེབཞིན་གཤགས་ ་པ་ཡེནཏཀའ་ འབུདགནས་སྐྱ་བའ་ཡུལ་ཞི་ཡེན་ཏུནདད་ལཱན་ཤེས་བུའེ། །རིགས་ཧྱི་ཧུལ་རིགས་ས། །འདནིདཔགཚད 
བྱྱའ། ། །མབནི་གྲགས་པ་མངོན་པའ་འཕགས་ ཤས་ཤུའེ། །ཡུམན་གཟི་བརེད་མཆེགཅེས་བའེ། །སྲུས་ནི་གཟི་བརྡིད་བཟུང་བོཞབ་ཤུའ། པོ་ཡོ་འི་ཡོའ 
ཞེས་བུལོ ། ཤིས་འབཅན་ན་ཡས་ཀྱི་སཆེག་ནིཀུནཏུ་ཤེས་ཞེས་བའེ། ། །རྫུའབུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ནུགས་པ་མེདཔའི་འ ཀབེརལ་ཞེསྲ་བལཾ། །འདུས་པཞི་ལན་ 
དྭགུ་སེ། ཐམས་ཅདལ་ཡདདུདཔྱར་པག་གྲགས་གསུམ་མི། །ཧཱུ་ཆའི་མདའེ་ལེ་བདུན་ཁྲི་ བདུན་སངང་། །དམ་པའི འེས་ཀདལ་དདུའིབདུན་སེང་གིབ་ུགནས་སོ། 





གུ་གདུང་ནི་རིལ་བེ་ ་གཅི་གཏུ་འདུག་ ་གོ། །མཆདྱ་ཏཱན་ཡང་གཅེགྱ་ཏུ་བདདེ དེ །དེབཞི་ རག་་གས་ོའ་ ང་ ་ག་བའི་ཡུ འིལ །ཁྲེམས་ དང་ལཱན་པཞེས་བལོ།།་ 
རིག་སནྱི་ཏུལ་ །འེགས་ །འེད་ནེ་དཔག་ཚད་དྲུག་གྙ དང་ ༽། །ཡཐཉི་དམད་དགལཞེས་བ ་གའེ། །ཡུས་ནེ་ ་ཤིན་ཏན་གཟི་ ་བེན་ སཞེས་ །བའོ། །སུས་ནི་གླེན་མ་ཧེན་ཞེས་ 
བོ རེམ་ ་གོ་ང བཞི་མཐད་དགའ་ཞེས་བུའོ། །ཤིས་ འབཅནྲ་ནསས། ་ཀྱེ་ཡརེ་གནི་ མིག་དགཅེས་ ་བུའེ། །རྔུ པ་འབུཁ་ཅན་ནམ་བྱ་ཀི་མཆེགནི་འགོཔའི་འདབ་རཞེས་ 
རྤ འདུབ ་པ་ནི་ལན་བྱརྐྱདདེ། །སདལ་ ཅན དྲ་བེ་བ་ ཟན་ གྲ་འབྲུས་ པ་མེ། །གཱལེའིཿ ཉདྲ་ནི་བ། ་གྲགཿ ཀའི །སུམ་སེདངེ་ ད། །དམ་ མ་པའིཆེསནི་ལ་བདུས་ཁི་ 

མུམ་ཧངགིའ འྭདུགནས་ས། །གུ་གདུད་ཀྱི་རུས་ བསའ ར་འེ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་ ང།འདོ་བཾ ༣བྱཅུཔ་སེ་བའི་ཡུཁ། ནི་ནུགས་ པ་ཨད་པའི་གཟི་བརིད་ཆེས སང ། 

རིགས་ནྲབས་བེའ། །འདནི་དབགཅད་སུམ། 'བི་ པི་དུག་གྭཾངངེ་ ༨། །ཡབནསྤབུཿ རཝ ་མཛེས་ ཏྱ ཞྲེས་ ཟོ རང །མནིབབང་ས སས་ཅཧ ་སཞེས་བ བའི །གསན་ཤེཿ ཤིན་ཏུ་ཡེད 
བཞུངས་ཤེས་ ་ཤུའེ། ། རིམ་གེ་བཞི་ཤེད་བུ་ཞེས ་ཤའ། །ཤེས་ །འབཅན་ནམས་ཀ ཀྱེ་གཆེག་ ནི་མི་དདུ་འེད་བའི་དབུངས་ཤྲུས་བ ་གའེ། །རཱ ད་ ནྐནམས་ཊུ ཀྱི་ས་མོག 


| ནི་བདན་དགའ་@ེ ཞས།ཿ ་བའ། འདུ་བཞི་ལན་གས་རྲུ་ར་བཞིིས། ཐུསས་ཅད་ལ་ཡད་དུག་འབུས་དུག་འབུས་མ། །གྲཱ་མའི་མད་ནེལ་བཞི་ཁིལོ །དམ་པའི་ ཟ་རེ་སནེ་ 


་ (6 


༽གྱབ། 2 །ལཾ་སུས་ཁི་བཞི་སེང་གི་བདདུ་གནས་སེ། ། ཀབ འ་ཡུའ་ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྭ་སདཔ་གཱེ་བའི་ཡུལ་ནྲི་ས་ཧེད་ཉེན་ 
ཞིས་བའེ། །རགས་ཤྲི་བས་བའེ། །འདནི་དཔག་ཚད་དུག་གེད་དོ། །ཡབནྡ་དངེས་བི།ཞེས་བུའ། །ཨུ་མ་ནི་སྭཱ་སའི་ཡེ་ཏེགབིན་ཞེས་པུའེ། །གསན་ཡེདདུ་ 
འང་བའིད་རོཞས་བའོ། །རིམ་གེ་བནི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པཞེས་བའོ། ། ཤེས་ཟབཅནནམགྣ་ཀི་མཆག་ནི་བབང་པའི་ཏེག་ཅེས་བའེ། །ཛུ་འཕཕུལ་ཧནྭནམས་ཀི་ 


མཆག་ནིཔ་རལ་ཨུ་ཧེགས་འཇེམས་ ཤས་བུའེ། །འདུས་བན་ལན་་བྱས་ཅ ཿབཉིསུ་ཏེ། །སས་ཏ ་ད་ལ་ཡད་དུད་ཤུར་ཕཱག་དུག་དྲུག་གེ།, 1 ་ 
བྱརུད།བིའ། །དཔ་པའིཆེད་ནི་ལ་བདགད་དགི་བརླད་གནས་ལ། །ཨུ་གུངནྱི་ཆས་བསའགུར་རེ། རར 
དྲད ་ །ཤ་བགངདྲསུ་སད་དེ། ང་བ་ད །ཅཨནཆསངཟང་ཡསངའ། ། | 
དད ་ ་བུའེ། །རིམ་ག་པ་ཀིམཆག་སེམས་ཞེས་བའ། །ཤཾསརཿ་ཅནནམ་སྦའི་མཆོབ་ཅི་བ། ཤས་གནས་ བཤུ །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱེ་ / 
གྲག་པ །འདུས་བ་དང་པ་ལནི་་༠ ་དགུ་བཅེས་པ་བ་ཕྲག་སྟང་དེ། །གཉིས་པ་ལེ་བེ་བ་ཕག་དགུ་བརུའེ། །གསུམ་པ་ 





རྟེན་ཡང་གཅིགཏུ་བདད། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་ ད་བཟུད་སྩེ་བའི་ཡུལནི་འད་བཀདཔ་ཤེས་གྲའོ། །རགས་ནྤི་རལ་རིགས། །།བདི་ཡགང་ཁ་ 
བབནི་ཀུནཏུ་བཟང་བཞས་ཤའ། ། །ཨུམ་ནེ་ཡེད་འདཤིན་ཤེས་བལོ། །སཱས་ནེ་མདངས་སྟེབས་ཤེས་བྲའོ། །རིམ་གོ་བནྱིས་དན་བུལ་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན 
ནྣམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་པན་པའབཱ་ཤེས་ཤུའེ། ལེ །ཇུ་འབུལ་ཅནནམས་ ཀྱེ་མརྲོ་གནི་འ འཇིག་ཏེན་དགའ་ཞེས་བ ལྭ །འདུས་པཞི་ལན་བཅུ་བཞི་པ། ཐསས་དྲ་ཨདྟོན་ 
ཧྱཿཐུག་གསུས་གསུམམ། ། ཆོའིཁ་དནི་ཁ་དགུ་ཁིལོ། །དམ་བའིརོས་ནི་ལེ་སུམ་སེངགི་བནང་ གནས་སེ། །གྲུ་གདུངནྱིརས་པར་འྱག་རརོ། །དེ་བཞིནགཤེག་ 
པོའེན་མེག་ཟུབ་སཱ་བའི་ཡུལནི་ཏགགི་འདཅེས་བའོ། །ནིགསནྲི་བས་བེལོ། །འེད༽དཔག་ནདངུག་ཁིདུག་གེངང་། ། །ཡབཞི་རིན་ཆེན་སེམས་ཤེས་བུའོ། ཐ་ 
ན་ལཱའི་ འི་འདབེར་ཤེས་བལ། །སགནེས་ཏོག་མཆེག་ཅེས་བའ། །རིས་གྲ་བནེ་ཡུལ་ པ་ལ་བན་ཤིད་ཏཅཞེས་བའ། ། ཤེས་རབ་ཅཀྲ་ནམས་ཀྱི་མཆགན་ཡེནཏན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེསཔྲའལ།་ །ཛུ་འུཁ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་ཆོགནྱི་ཧྷུས་ཞེསབ གའ །འདུས་པནི་ལན་སུམ་ཧྱུར་བཞེ་སཾ། །ཐམས་ཅདལ་ཡད་དུད་པུར་ཕག་གཅིག་དང་ 


 ཨྱ་ཕེཐལག་བྱསདགོ། །སུུ་མའིམདནིལདུག་སེངདེ། །དམ་པའིཆེས་ཀུང་ལ་དུག་སངགི་བའ་དུགནས་སེ། །གྲུ་གདུང་ནི་རིལ་བེར་གཅིགཏུ་འཇུག་གོ། །མཿ །མཐོད 

















༄༅། རོ །པ་བྲ་ཐག་བཞི་བཞིའི། །སུམའི་སད་ ཀེལ་བདུད་ཁཱ་བདུགསངངོ། །དས་པའི་ ཅེ །ཞི་ལ་ཧོད་གི་བང རྐདུ་གནས་ས། །སྐུ་གདུདན་ 
ཉེན་ཡད་གཅགཏུ་གང དོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྩེན་མདཔ་ཞེས་ཧྲའོ། །རིགས་ནི་བས་བེའེ། ། 

ཾ འེད་ནི་དབག་ཞ་དབྱེདདེ ། །ཡབཞེ་ཞེ་བའྲེ་བུ་གས ཤེས་བའོ། །ཡུམ་ནུ་ཤེནྱ་ཞེ་བའི་གཟི་བརིདའེས་ཧའ། །སུས་ནབལ་མེན་དགའ་ཞེས་བའེ། །རིམ་ 

ཧཿ གྲེ་པ་ནིགད་བ་ཞས་བའེ། ། ཤིས་འབ་ ཅནླནམགྱ་ཀྱི་མཆེགནི་ནུགས་མད་ཅེས་བའོ། །རྔུ་འབྲུལ། ཧནྭ་ནམསྭ་ཀྱི་མཆག་ནིའྲ་བུལ་སདཅེས་བའོ། འས་ 

༡ བནི་ལན་བཅེ་ལ་ག། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་བདུད་བུའ་པག་གསུམ་དདབེ་བ་ཕྲག་དུག་དུག་གེ། ༽སྣུཆེའི་ཏད ཊན་ཡེ་བ་ཞི་ཁིའེ། །དམ་པའི་ཆེགནི་ལ་བ་བ་ཧེད་གི་ 

བཀད་གནས་ས། སུའྱའྱ་པར་ཚུར་ད། །ད་ཀཞིན་གྲ །གད་པ་རབ་གསལ་གཱ་བའི་གལ་འེཏག་གའད་ེས་བའེ། །རེགས་ཞྲིབས་ཟེའུ། །འུད་ 

།བཏཞེས་བའེ། །རེམ་གྲེ་པཞྲི་ལེགས་མཐོད་ 






ཟལ་བ་གཅེགྱུ འཇུག་གོ། །མརད་༈ 
\¬ 


- ་ 





ནི་དཔག་ཚད་ལཱ་བྱརྱའི། ཡ་བི ཀ་ཀ ཀེ ༦\གྲ་ཤའེ། །ཡུས་ གླ་བེ་གོས་ཏེག་ཏས་བའ། 
ཞེས་བའ། །གསྭ་དན་ཚ ༥ ཀཿ གཅག ༥ བོ" ཡས་པ ཤཀ པ་ཡ ནབ ཀི་ཀཏག་ ན་ན་མ་བའ་ ༢ཀ་རྔཊ་ཧྲ ་ཧན་ཞས་བབོ། །འདུས་བ་ན་ 
མཆ = 


དˆ 








༩ ༢ ་ལ་ནཉི་བུ་ཝ་བཞི་གེ། ༤; ༥ ཡང་ས ཡ་བག་དྭགུ་དང་འཛུ བུས་ཕག་བྱརདབྱརདདེ། །གུ་ཆའི་ཚདི་ལ་བ་བྲཕག་གཉིས་ས། དམ་པའོ ཀྱདཁཧཾཿ 
བྲ་ཐག་གཉིས་ ཀྱི་བརདུ་གནས་སེ། ཤོ །སྲུ་གདུང་ནི་རྒྱས ི་བརའྱགུར་དེ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཁ པ་ཁ་ལྲ སྩང རྭསེ་བའི་གུལནི་གཟི་བྲ, ཇིད་གསུལ་བཞས་བའོ། 
རིག་སནྲིབས་ཟའྲ། །འདནོདབགནད་བ་བའེ། །ཡ་བཤི་ཉི་མའི་གབི་བྲ་ཇིདཅེས་བའོ། ༽ །ཡུམནི་མེ་འཇོགས་ིན་ཞེས་ཤའ། གགང་་ 
རིམ་གོ་བནྲི་གནམའི་ལགཅེས་བའ། ༨ ཤིས་རབཅག་ནམས་ཀྱི་མཆེག་བོས་འའུག་ཅེ་སཧའལོ། །ཇུ་འབུལ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆེག་ནི་ངེས་བརྟན་ཞེས་བུའེ། 
འདུག་པནི་ལན་བདུཅུ་ས། རར དལ་མདཱ་རྦ་ཐགབྱཧདདདང་བ་བུག་ལ་ལའྲ། །སྒེ་ཆེའ་མད་ནི་ དནི་ལེ་བྱརད་ཁཱཾའོ། །དམ་པའྲི་རཞེལ་གང་ 
ལོ་མ །སུ་གཏུངི་རིལ་བ་གཅི་གཏུ་འ། ག་ག །མཆེད་ཏེན་ཡང་གཅི་གཏུ་བད་ དེ །ད་ །དབཞིནག ཤེགས་པ་དགའ་བའི་དབདཕུག་གཱ་བའི་ཡུལནི་ 
ཡི་དདུ་འདབའི་དབུངས་ཅན་ཞེས་བའ། །རེགས་ནྲབས་ཟའ། །འདནི་དཔག་ཆདབདུན་ཁྲིའེ། །ཡབཿ ཞིདགའ་བའི་དབངས་ཤེས་གཞོ། །ཡམ་ནྭཾ་ཀཱན་ས་བིནཞེས་བའོ་ 
བས་སས །རིམ་གྲེ་བཞི་ཡད། དདུ་འདབའི་དགངས། ་ཅནཞེས་བའ། ། ཤིས་དབང ༨ནྭ་ནམ་ཀ་ཀེ་ཨ་ཆ་གནི་བདན་བའྲི་བཞེས་གཞོ། ། །རཱུ་འབྲུལ་ཆན་་ 





༄༠། =: །རམཀ།ཀ་མ་ཀཁ་ན་ཡེན་ཏག་སགབ་ཡསབ་༨ ཤིས་བའོ། 


ཁ་ན ཀ༡འྲཀུམ་ཡག་ཁད 





ཤ༩༼། །གའད།འསམ།་བ།ཀ་ན་་་བྲ་བྲས་བག་བ།ང དྲ་ཧུའ། །བའི་པ་ལ་ 
2 ` 







་ཕག་དགུ་བྱཧུའོ། །ལཱ་པ་ལནི་ཐེརའྲ་ཐ་ཐཱག་ 


༈སྩ་ཿ ཁྲི་ཧདནཾ་ཁ གོ་འ 





༡༣༥།༡༥༩༽:\ ཀ།ན་ལ་བ་བའི་བའ་ ཀུ་ཀྲནས་ས། ཆརས་པར་འྱ་བསའ། །ངེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
གཡུ་གན་འནྟར་ ་སྩ་བའི་ཨུཿ ནཡ།༽ཏ་ནཁྱ་ར་གས་གཞས་བའ། །རགསནྲེ་བལ་འ ཟགྲ་ས་ག། །འདན་དཔག་ར་དགང་ངོ། །བའེ་འཀ་ཆེན་འགོས་ཤེག་གལོ། 
ཡུམན་བསོདནམ སཁཁ་ཀཞས་ཁའ །སས༽་ཆས་སའག་ཅེས་གའེ། ། ཤཾས་འབཅན་ནམ་ས་ཀྱི་མཆག་ནི་ 


ཅཧྭ་སཱ། །ཐཱམསཧད་པཡད་ཨ་ཡ་་བཁནུ 
དང་འྱ ཨྲ་བགྲ་དཱགྲ་དུག་ག། ་།ག་འཾ་ཡཁ་དན་ལུབ་བྲ་པག དུག་གི། །དམ་པའེ་ཆ་ནེ་ལ་དུག་སེང་གེ་བཟྡང 


།ན་སས། གྲས་ཁ 
གོ། །མཆེད་ བགྲབ་གཅིག | ་བཞིན་གྲ ཤེགས་བབསངས་བའ ཡ་སྙེ་བའེ་ཀུཊ་དེ་ བའརི་འབོར་ོ་ .  །འོནིད་པག་ 


པུ ཡལ ༣ 


ནཱ ཀའྲི་རུལ་བཞས་ གཾ 





རླ་གྲང་བང་རབ།གཀའབ། 


བླ་གནས་ཤེས་ཐའེ། །རཱ་འྭ།་།ཀཨན་ན་སས་ཀསཤ 








༧ 


།འདུས་པ་དད་པ་ལན་དག་བཅེས་པ་ཐའབྱུས་པྲག་དྲུག་ཧུའོ། །གཉིས་ 


' 


ཚདདཱག་ཁིའོ། །ཡབ་ནི་འོད་བཟུངས་ཤེས་བུའོ། །ཨུསནི་མཆད་སྤེནམ་ཞེས་བའོ། །སས་ན་ངས། 'མཐེང་ཞེས་བཌོ། ། །རེམགོཔནིདེས་ཤིན 
་ །ཤེས་རུབ་ཅན་ནམས་ཀི ཀྲ་སཆེགནྲིབ་ བ་བརྟནཞེསྲ་བའྲོ། །ཛྫུ་འཛུཁ་ཅ ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆེགཞི་དང གེང་གཙོཞས་བའོ། ས་གོའ་ག་ 
་ ཏི གིད་པ།གདབགཏོམདདེ། །སུམོའིཚདནེལོ་ཏྲ་ཁི་ཉིས་སྟེང་ངེ། །དམ་བའེ་ཆ འད ་ | 
སུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པརའགྱུའ་རོ། དི་བཞེན་ག ཤིགས་བུ་ འིན་ཆེན་སྭིངབ་སཱ་བའེ་ཡུའ སྡིརོས་་རིའ་ །ཤེས་གའེ། རིསུའྱིརལ་ཕེགསཔ། 

འདྲནི་དཔག་ཚུད་འཐུམ་ཕག་བྱརརྭངུ་ 9 ཀཿ ན་ཡེ ཤྲག་འདྲ་ཅ དྲ་ཆེས་བྲའ རོ 
བའོ རིས་གྲེ་པནི་རྣས་པའགྲུགས་པའི་སྲ་ཞེས་ྲའ། །ཤྲེས་བྲ་ཏན་ 
ཅོནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་མེ་གནས་སེམས་ ཤེང །བའེ། །འདུས་པྭ་ལན་བཏ རུ དེ 
སྒུ་ཆེའེ་མདནེ་ལཔ་ བཾཀྭཁཞི། དམ་པ་བིཆེས་ ནི་ལ་བི་བ་ཕ་ག་ཿ བ 


















ཱ འེ་གཟི་ ཟ་རི་ཅེས་བའེ། །རུ་འཐུལ་ 
བན།ཅཏང་"།ཀང་༠།༥ང་བ་བ་འབ ཐས་པག་བཅུ་ངཞི་བྱར་བཞིའ། ། 
འ་བརྨད་གནས། ཀ། །སྣ་གདང་ན་ གྒྱས་པལའགྱུའ་ རེ །དབཞིན་གཤེགས་པ་་་ 




















༄༅། རྨོ རྔཞཝ་མཐང་གཱ་ངའི་ཡུལ་ཀེ་དེནྲ་མེའ་པ་ཞྲེསྲ་བྲའ། འེ། །ཤད་ན་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁཾ་ཉེས་སེད་ད། །ཡང་ནི་ 
༩ ཌི ཅོ ཡ་ བཾ རི ! 7: 
ཨིག་བཟངའ། ཤས་བའེ །ཡམ་ན་མག་ ངབནཞད་ཞའས།བའ། །ཧ། ཀནྲ་བྲ་སབ་རྲ་ས།་བའ། | རྲས་ཀ་བན་ཡལ་། ནགགས་པ་ཞེས་བའེ། ། ཤཾས་འབཅད་་ 
ནམས་ཅིསཆེགནི་སེབས་པའི་དུང ཀེ་ཀ ‰ མྔཆེགདྲ་ང་མབ། ཀ་རྦ་ཀ།།༽ ༢༨༢༥: །ན་ངབ་པ། ཐམས་ཅད་ 
ྐ ལ་ཡང་དུད་པྲ་དཔྲག་གཉེས།° ཅར ཕྲཧཏུ ༄ཨའ་"༩ མ་པའ་ཏའལ། ན་ག།ག་ང་ཀྲ་སང་ཀྲ་བརྲད་གྲནས་ག། །སྲ་གད་ དབུན་རེལ་བེ་ 
3 ¦.23༽ $ ལེ ༢ ཨེ ` 
ཇཾ གཅིགཏུ་འདག་གེ། །མཆེད་ཏྭན་ཡ༩” བའ ནན ཤིགས་པ་ངམ་མད་བའ་གགས་པ་༣ ༥འའ་མ།ཁདཔ་ཞེས་བའཤེ། །རེགས་ 
བས་ཟེའི། །འང་ ན་དགའ 'འཀྲཔ་རིག་ཅས་གའེ། །ཨུས་ནྲ་བ་བ་ཟ་ངབ།རམ།འས་བའ ཀན འདས་རབ་སེད་ཅེས་བའ། ། 
ཅམ་གེ་བནེ་མའྲ་བ་བ་ཞབ།ཀའ། ནྭ་ས་ཀ་ཨང་གནྦ་བྲ་བྲས་གྲགསྲ་ཤས།བའ རྔ ནའ ༢༡ཀ་མརེག་ནེབརལལ་སཁས་པ་ཞེས་ 


གའ (རུ །ར་ན་ཀ།འ།དྲ་བ། ༽།བ།་ངའཁ།"།ང་འ ཀུམ་འབུམ་གེ། །སྤ་ཚ་འབཆ་་༽ ༡23 ཤད སར་བ ཇཾ དམ་པའེ་ཆེས་ནེ་ལེ་བཞི་ཁྲིའི་བརདུ་ 
༤ ་ སེ \ 





བོའོང་སོ། གྷུ་གཏུངའི་རྒྱས་བརའགྱུར་རེ། ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའེ་གཟི་བརིད་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནེ་ ཟི་བཇིད་མཐའ་ཡས་པཞེས་བའོ། །རིག་སྒ་ནི 
རྒྱལ་རེགས་སེ། །འོདནྱི་གིཆེན་ངོ་བཞི་པའི་འཇེག་རྟནྱ་ཁམས་བྱར་ཧེད་ཙམམོ། །༥བི་གཟི་བཇིདུས་པའ་ཡས་ཤིས་ོ་ །ཡུམ་ནིགཟི་ལཱནུམ་ 
ཞིས་ཡུག།་ དདྣ་ དོ དམབ་ཞེས་བའེ། ། ཀྭས་འབ་ཅནཾནམས་ཀྱི་མཆེགནི་ཐོགས་པ་མད་ 
བའི་གཟི་བ་ཇིད་ཅེས་ཧྲའོ། །ཇུའཡུལ་ཧཱན༔ །ཿ ཨ་བ ` ་ ཅར ་ 
\ཨད་གུ་བྲ་པགབྱརདབྱཾཔདད། །སྭུ་རོའིཆད་ནེ་ལ་ཀ 
དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་དགའ་བའེ་ཏེ་ཀ་གིནི། །སཱ་ ་བའི་ཡཱཊ།ན་ད དགའ་བ 
ཡདཡབ་ན་ལགས་བཟདངས།ཡེ ་ཡེན། །ཨེསྭ་ཀྲེ་དྲ་གེས་ཞས་བྭ་གམ་ཡན་ན། 
བྭ་ཧ། །རྣམ་བསླས་དབད་ཅེས་བ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅ 
















། 





ཀཿ འ་ཀས་ནེ་ས་བའད་ཀཡ་ད། །དཔད་ཡད་བྱུ་ 
།དག་བ་རིམ་གེ་པ། །གགས་མཆགཅས་ནྲེབ་བ་མཁས་༠ 
[ཇའ ནི་ཀན་གངས་བྱམདྲརྭ་བ། ཀྲན་ཁ་འང་ཉེན་ཡེདང སྭ་སངས་པ་དྲག་བཅེས་པ། ་ ། 









༄༅། € །ཤཾ་བ་པང་ཕག་བཏདུན་ནྭ་མ་གྲས་ས་གྲས་ས། །མེ་མ་ཁ་ཀངས་གངྲ་པག་བདས་ 
༦ ངེ 


རྲབ། 


ཀུ་ཀ་ལ། །འཇག་རེན་མཁྲིན་བྱ་ས་དན་ 


འདས་ནས་ཀདང་། །དམ་ཆེས་ལ་གཏ་༥༠༩ ་མཆདཏན་སེད་པག་བདུན་རུ་དུག། ། 





རྱ” ཡ་བའི་སཱཱ་གདུང་དག་ ན་རྱས་འྱཀ་པལ། 













ཌཾ དྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་གཅ རྭལ་ ཡེ་ན། ཟ་པ ན་དགའ་བའ་བདཅེས་ད། །རྒ།ཀ།་བའ་རཀའ།དྲེ་གའ།ར་ཀས།འའཀ་ཁ་ད། དཔབ་ནདངརྒ་ཡེད་ 
སྐ །ཡབན་གཡཟི་བརྗེད་བཟང་། །སཱ།ལ་ཿན་ ་ང་ཤེབ།བྲ་ཡས་།ཡན་ན། །ཧ།ཀ།ནེ་བྲ་མདྭ་ལཱཾན་ཁཾ་ར་པ་ཀ་༩། བའ་སཱན་ཏག་བཁ་ཨཁས་པ་ག། ། 
( ༨ ˆ ར་ག ༥།༥ྣ༨༦ྨ༨ྣྨྣ༽༽ ཛི འོ་སོ འོལ་བ 
༡"? བད་བརསང་ཞེསྲ་བབ་ཇ་འཡལ། ༥ ། །།དག།ངབ་ཀ།ན་ཁཀའའ། དཱ ༽༡༨་ཀ ༨ཁ་ཧཱ༽ དཀྲ་སྟ་ཐེང་ཟཧྷྲ་ཛ་ཿ །བག ༣འ༽།༣། ཀད 
` : རི 
ི་ ཤ་བྲ།༡བ། ཟདྲ་སྦྱབ་པ་ལ།ནང།ཀ་འ་པ་།༥་༡༡།དག་ཁང །་གདབ།དང་བག་དྲབ་བཏ་ག་ས། ཨར་”ཀཀ༣ང། ག་གདངད་རས་འགགུད་རེན པེམེཡེས་ 
ཕུགཉི་ཤུ་གཉབ། །ཟད་མཐ་ཡ༽ དག ་ཱ སུ་གདུདྲ་མས་འབུར་ེན་ 
སགྲས། །མཆེད་ཏེན་ད་ཁ་གརངྱ་འུ་ར་ཏབ་ལ། ཀ་ན ཏན་ག་ཁབདྲ་དདག་གས་བྷྱ་བཏ་པད་འྲ།འ 1༡ ཁ།ང་ན་འད་ན་པ་ན་ཅད་ 


བཀང་པོ་ཡེ། །སྩེ་བའེ་་ 
༢༡༢༠༦༥་༡༥།༡།༡།ཀ(ད་ "༨༩ ཐ།ཁ༽་འང་ ཉེ ག་གཉེག་ཡད་ཡའ་ན་བབ་ར་ང།།ན སཱ། །གེ་མ་ཏེད ད་ཏན་ཡུམ་ཡིན་་ 
རེ འེ 





ཨུལན་རེན་ཏན་བྲ་བ 


སུས་ཟེནི། །སྤུ་གཅན་དགའ་བ་བཟད་པེ་རིས་གྲོཔ། །རྐངའགེ་ཞེས་བ་དེ་་ནིམཁས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྦྲོགས་ཤཤེས་བུ་བ་ཚུའཕྲུལ་ཅན། ( ་ 
' ནིལནྲ་གངས་བྱརད་དུ་ཧཱེ། །ཀུན་ལའངདྲག་བཅེམ་ཐམས་ཅད་གཡེ་མེདཔ། །རྣས་གྲེལ་དེ་ལེདེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བངུ། མིཨལ་གེངས་དགནིབྱས་ྲའི་་ 
ཡན ༈འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པསྱ་དནའ ཟདས་ནསྭ་ཀང་། །ེ་ཧེད་བརྡ་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལབསོར། །སྐུ་གདུཔྱཅས་འགབ་ར་ཁེ་ཁེར་ཡུགཏུ། ཆོད 
ཏིན་སྭེདྲ་ཕག་དུགུ་ཆུ་བཞེས་བྱ་བན། །དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་ལཱ་དགའ་ཞེས་བ་ཡེ། །གྷ་བའེ་ཡུལ་འ་ལ་ཡས་བྱ་རན་ཆེསྲ་བ། །རིགསནྱི་རལ་་ 
རེགས་ཡེནཊའདྱཀི་ཧད། །དཔག་ཚ་ད་བ་བ་ཡ་བཞེན་ཆེ་དང་བང་། །མཉམ་པར་སེམས་ཤབ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། ད་ 
འིས་གེ་པ། །མེཡེ་སེངགེ་ཞེས་བམཁས་པ་གྟེ། །བདུདའ ཇེམས་པ་ཞེསྭ་བབ་ཁུ་འཕྲུལ་ཅན། ནན ༢ ཅོ 
པ་གུན་ལའདྲ་པོ་གེས་རབ་ཞི་བ། །བེ་ཁ་བྱར་ཐག་དུག་བྱར་གཉིས་གཉིས་ཡད། །མེཿ དྲ །་་ 
-- །ལེ་གངས་གེང་ཕག་གདཀརུ་གཉིས་ ་སཱ་འབའ། །གུ་གདུདྱ་ངྱས་འྱྱམ་མཿ ༽ ནབ་ཟད་པ་དགོ། །བྷ་ དྲ་གདགུདུཚཾ 














།ཞཏབའ། །ཞེ་ཤིགག་གགཞས་ལཆོསྤམའ། ལོ་ལ་འ 



















༄༅། ངཿ 
¬ རིགས་རྒྱལ།འིགས།་གེནཏ་འདྲ་ཀྲི་དད། །དཀཀ་འད་བདན་ཧུ།བ་ན་བགག་སད་ཡེན། །རིན་ཆས་མཆེགས་ཞེས་བྲ་ཏལ་བའི་ཡུམ། །སས་པ་་ 
༧ ཁལེགས་སེསསྭ་ཟབ་འམས་ག་ལ། ༣།‰ ༡༡5 ཞའ།་བ་ད་ཡ་མ།བས་པ་ག། ནྭ་ཁབ་ཏ་འ་བཅེད།  ་ ཧེ [༤ 8 འགུད 
རཾ 7 ་ །ཀན་ཀ།ཀཔ་འ  ༡་མད་ལུས་གྲངས་པ། དེ། །མི་ཿེ ཨཝ་གངས་ཧེེདཕུག་བདུན་ 
ཅཱགྲསས། །བད་ ་ག་ཤེགས་འགག་པ༽ན་པའེདས་ཆེས་དག། །རུལ་བེུ་གཏུང་འིལ་ག 
ཀོ །འཕདདུདབག་ཚད ད"་ེ་མད་ལ་ད།་ན། །དབཞེན་ག ཤེགས་པ་མཇངོས་པའག ༽བཿ་ཀ།་ང་། །སཱེ་བའི་ཡུལ་ནི་སུག་ཅིདདགའ་ 
ཞེས་བ། །རྒྱལ་ཐའི་རབཊ །ནྲི་བམ་བི་འདྲ་ཀི་ཡད། །དཔ་ག་མང ད་གྲསམ་ཨེད་ཡབནེའད བ་འབད ༣ ་ཀ་དན་ཞེ་ བབྱ་རལ་བའཡུམ། ། 
།ནཱམ་པར་འབྲུལ་ཞས་བང་ཇ་འགྲལ་ཅན། ; །འདུས་པ་ལན་གངས་ 





གས་པ་བསས་པྲ་ང་བབངས།ནིས་གེ་པ། །བ་མཆཀ་ཅེས་ཀྲབབམཁས་པ་ས། 





ˆ དུགྱ་རུ་མ་དུག་པཱེ། །ཀུན་ལའད་མེད་ཐམས་ཅད་རིམས་ཡད་པ། །གྲིད་རྒེལ་བེ་བྲགནི་གསུམ་གསུམ་ཡེ ཛོར །མིཞོཾ་སྲགངས་བེ་བ་ཨིན། །ར༠ 
» ་ཞཱི་བརྱིན་པའི་དམ་ཆོས་དག། །ལོ་གདས་སྟེདཔག་དུ་ བྱངུ་གཅིགཏུ་གནས། །འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འབྱུར་ཡལ། 1 
་, དྲ །ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་སེད་གེའི་ཐཾགས་པ་ཡི། །གཱེ་བའེ་ཡུ ཡདནམས་ཁྣཞེས་བ། ེགསནྲབས་བེ་ཡཾན་ - 





༣ འདྲ་ཀི་ཆད། །དཔག་མད་བརོབྱརྒད་ཡབ་ནེལཾགས་བཟངཊ།ཡིན། །པད་མ་ཅ་ཨཞེས་བ་ པ་ཡ །སས་པ་ཙམ་མཆོག་ཆུས་ནིརིས་གཔ། རེ 
འདཟེརབྱསྱཔ་ཞེས་ཐམ་ཁསཔ་ས། མེ །རབྱཏུ་འཇེསས་ འངི ` །འདྲུསཔ ༣ "ཡན་གངུས་བྱཅུག་ཐསས་ཅད་་ 
ལའང ༈དགྲྭ་བཅེསཆགས་མད་འདམ་བརྒལ་སྤངས། པ་པ། །བེ་བྲ་ལག་ཏིབྱར་བྱའ་བན་ཡེད། །མེ་རའི་་ "མདནེ་ཁེ་གངས་ 


བ།འི་དམ་ཆེས་དཀ། 





རེ 
རྨུམ་ངྱབ་སན། །ནྣམ་བརགེལ་ ༢ ཤིན་ ༽། ཊར འྱརུ་ཡི་བརྡད་གནས། ངུ །མུཆེད་རྟནབུ་བ་༥ 
བྱ་དྲད།། པང་ན་ །གསེར་ལས་ཐས་པའྲི་དབབ་ཀུནཏུ་གགགས། ད་བཞན་གརཤཤགས་པ་ཤྲན་འཐ་ད་གཤགསྲ་ཏ། །་བའཡུལ་ 














༄༠། སཿ འ །ནེ་ ཐཱ་ཡག་ད།ལཅས་བ། །༢ཀས་ནྱེ་ཏལ་ འགྲུས་ ཀན ༣ད་དཔ་ག་མད། །དགུ་བཅུ་གཉེས་ཡེད་ 
ཤོ སོན་པའི་དབད་པ་ཡབ། །དགའ་བ་དཀན་ཡུས་ཡེན་སས་པན། རཾ ན་དགའ་གྱ་ཏཁ་བའ་རིས་ག་པ། །དགབ་རེས་དགའ་ཞས་བ་བམཁས་་ 
ཤཱ པ་སྭེ། །དགེ་གྱིང་ དྲ་གརུས། ཀན་ག།བ།བ།་།ར་ཁང།ཀ།འཀ། །འདུས་པ་ལན་གཏས།དུ་གྱུ་ར། དག་ས །ཀུན་ཀའུད་སཾ་མས་ཞིདུ་བས་ལཱན་པ་༥ 

ཤ དག ༈ེབ་ྲ་གན་༨ ཤ་ཀྭ ༡ ༢།ཀཉབ།།ཡད། །མ་ཛཱ་ཀ།་གངས།ལང་ཤག་བཞ་བྱན་འ།ན། རྐྱབ་པ: ་།ད་པ་དྲལ་དས་དག་དག། །ལཾ་གངས་ 
ཅུག དགུ་ཡེ་བརྡད་གནས། ཉཁ་ཁའ་མངེད་ དཔག་མད་གསྲམ་པ་ཀྲ་ཏ་ཀ། །ཀས་འ་དགབ་ཁས། ཀྲན པ༣་ སས་པ༨འགུར། །སེ་ ཡེ 








མཆེག་མ་སྩ་བེའ་ད བང་པེ་ཐ། སགྭ་བབ་།ཊ་ན་འའག་ཏན་འཕགས་ཤྲས་བ། །རམསཁ་བབ་འགཡས་ནྲ་བམ་བ་གདྲ་ཀི་ཚ་ད། 


ཡེད་ཡབནེ་ཤེན་ཏུ་ཨར་ཏ། །འབཀལ་ཁ་མད་པ་ཡྲ་ས་སན་སྭས་པན། 
ཅི ཿ ¬! ”ˆ ༡༨ /༼༽ ¬ །*༼༽'༡¬' 
མཁས་པ་དཱཾ། །འབྲུག་སཱ་དཀང༽། ཀས་ཀ 


།དཔགཅད་གསུམ་་ 
།ཤའེ །རྣན་ད་ཀ ཀུ་བ་ཞའ་ང་དེ་ལ་ག་པ། །ཆོགས་ཅུནྭ་བཞུས་བ་བ་ 
ˆ འ་་ ˆ༤།ཀཏ་ངཀ། ༢ །ཀན་བཀབང་དེ་ སུམ་དྲདག་ཨ 

། པུ།་ཧན། །འདུས་པྲ ཁྲ །བཅུ་དྲུ”།ྟ ཧྷ་ ༨གསྐུས་དྲདག་ དྔན་ 





` མཁས་པ་གཱཾ། །རྒེལ་བ་ཡུདབྲདཞེག་བ་ 


དར ༈སེམས ་ ་བི་ ་བ་ ་བགནི་དུག་དྲུག་ ཡོ ། སི མིཆོའི་ཆདི་ལ། ངས་ིས་ཧེཔཡིནོ། ༈ རྒྱལ། ་བྲ་ས་དན་འདས་ནས་དམ་ཆས་ ་དག། །ལོ་ 
་གངས་གཱོདཕ། གབདུན་ཤུ་གཉིས་སྲ་ ་ས་གཅ ནྲ །མཆེང དྭ་ཏན་བཾ་བཱ །གཉིས་ནང་སཱེ། ། ཅེ གབ་ཡེས་ །རྣམ་བརསྲས་བརའབྱུ་ ཀྲ ས་བའི 
[བོ རི །གེ་བའི་ཡུ། ༣ ི་དེད། ་བའི་ མདངས ས་བ། རཝ རྒྱལ་འ འེཀག་ཡ་ ཀ་ ཏའེད་ཀྱི་ཿ ཅད། །དཔག་མ་དགཉེས་ཡེད་ 
ཡབནི་ཐགས་བ་མདྲ། །ནིན་ཆེན་ལཱན་ཞེ་ག་ཐ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡཱམ། །སུས་པའཇེམས་ཤད་བཟད་པིན་འེས་གྲེབ། །དགེ་སུད་ཆོགས་ཅན་གཙོབ་ 
།ཀུན་ལའང་གྲེད་དང་དྲེམ་ཐབ་དང་། །མདུད་ 

བབཅཙནང་ར་ཐྲཐ་གང་ཙུཾ་ཧུ། །མི་མ་ལཾ་གངང་། ཡག་བདྲ། །ནས་པར་གེཡ་བ དམ་ཆེས་དག། །ལེ་གངས་ཧེད་གྲག་གཉེས་ཀྱི་ 


ར་དི །མཆེད་རྟེན་ཁུད་འཕགས་ད་ ་ད་ཀྲ་རད་གཅག་པ་བ།། །འིན་ཆེན་ཁད་ པཀབཤག་ཀབ།་ང།། ཀྲར།ཡིས་སས། །དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་ འོ 
རྟེན་འེད་ཀྱི་ནི། །སྩེ་བའི་ཡུལནཾ་གཟེ་ང་ཇིད་འཕགག་ཤེས་བ། །རྒལ་བྱ་གལ་འིགས་ཡེན་ཏ་འད་ཀི་ཁད། 











ཅན། །འདུས་པ་དག་ན་། ན་གང 


།དཔག་ར་ ད་བྱརུ་ཡད་ཡབནྡཾ་བཱ་རེ་ཡེན། །མ་ 





.3ཡག༠-༠བས་་ 1 1 


`༄༠༠། 
ྣཾོ་ 





རོ ཕྲག་དགུ་བཅུ་མ་ནེ་དྲག་དྲ་ཀ་ཡད 
` 
༩ 
ཤཱ 


° དཔག་མད་གྲགན། ལི 
ཛུ ཆེན་གཟིབ་རྲེད་ཀི། །ཧཱེ་བའ་ཡུཊ། 
་ ལྣཡེན་ཏན་གཱ་བྷ་ཧཾ །༥༣་བ 





ཐེལའབུམ་དྲ་།ཞི་འདེབའ་ ཡད། 











།མཾ་མ་ཿ 





ཅན་འ ག་ཀ་བྲ་ཡུར་ཡ་ཡན་ནཾ། །སྲས་ཁད་གའ་སྲག་རྒ ` 


ཀཿའ།༢༩༢༠༡ཀའ།འ།།བ་༣འ།གབ། །གྲདགས་གདས། 
ངེཿ 3 











འ༽།"་ཀ་པ། 





༥༣༣༡༽ས་དཀྲ་རྭ་ཟ། 








ཀཉེག། །དམ་ཧའ་། 





།འ། ཤ༧།།ན། ' །རྒམ་བ་རལ་འགས།་" 
!ཏ'ངཔ་ནེ །མ།།)བ་ ལ་གདྱ་མས་སྐན་མའེམ་ཀེ་པ། །དྲང་སང་མང་བྲད 
།དགནཀུན་གངས་ཊུའའགམ་སྭ། །དན་ཀ༢འང་ས་མཔ། 


5 ཡིན !ཀ༡༥ཡ་ཁ་ག་ངན་ཀདྲ་ཀ་དས།་དས་དྲ་ས་དཀ། 
།གངས་དགནི་དགགུ་སེད་ཡེན། །ཨཡ་བྲ་ས་དན་དས་ཏ་ 


།ཡན་ཏཀ་གྲ་གས་ག སྭ་བ་བ་སཁས་པ་ 


'ང།ཀུ།ན་།འད་དག་བ་ གཅོས་གེ་བ་པག། །ཧེང་་ 


།ནག། །རྱལ་བའི་མཆེད་རྟན་ 

།ད་ཡད། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེན་ 
བགམ བྱལུ་གསུམ་ཡབན་པླད་་ 

།བསཱད་ ་པས་བད། ཡུན་ཏ། །འཇིག་རྟན་ 


ཀཏདར།༥།༢ད་གནས་དག། །ཐེས་འབུས་ 


།་གདག།དྲག་ཁིའི་བའ་དུ་གནས་ 





\ 
བའ་འབྱར། ཛུ བའ་ འྲི་སུ་གདུང་དགནྱ་ཧང ཿག་ འགྱ ཀྲཛ་ཀ། །མཆེད་ ཉེན་བ རྒྱད་ཁྲི་ ་དགནི་ཚང་བ ཇེ 'འཧུད་ ད། །བདེ་བར་གཤགས་བ་སྒལ་ པ་ལན་ཤིང་རུ་ཡི།། 
 སྩི་བདྱ་ུ་ཞག་མའི་འདོངསྔང །རྒྱལ་ བཊི་ འིགསཞྲིབ གསྲ་བ་ བེ ་འད་ ཀྱི་ཚད ད། །དཔ་གཅུད་བྱ་ ཝི བེད་ཡབནི་ཡུལ་ལབེ བརབ་ཟང་། །འིན་ཆེན་མཆེག་ 
མྱ་རལ་ཡུམ་སས་བན། ག་འ ་བའི་དབད་ཤག་ལེགས་དགའ་རེས་གྲོ་ པཱ། །འེད་བ དཅེས་ནབ་མཁག་པ་ད གཱ །ཡུན་ ནཏན་འབུང་གནས་ཤེས་ཧ་ཛུ་ ཛུ 
འབུལ་ཅན། ། །འཇུས་པ་དག་ནི་ལན་གངས་ བརྒྱད་ཧུ་ད གྲེ ཀུན་འ །འང་འ། མག།ནྲེ་ནམ་པར་བ་ ཀཀ ་ཀུན། བ་ཐག ཞི་དགྱུརུ་ཚེ་གཉིས་གཉེས། ། 
ད་དག་ཚུ་ཆད་ལོ་གྲངས་ བྱརྒ་ཡང་ཡན། །བད་ 'མ ་ཤཾན་པའི་ ་དས་པའེ་ཆེས་ཿ དཧགྫ ། རཿ ངཱ འའགསུང་ གན་སུ། །ཱུ་གཏུང་ 
མཆེད་ཏེ་ེ་ ཐེང་བདུན་ཅུ་དུ་ བྱག། །འན་ཏ ན་བྱརཡེ། ་དབས་ ནམ་པའ་ ༣ ། །འཇངེག་ཏནམ་གེན་པེ །གཱེ་བའི' ་ཡུ་ལནེ་བདུན་པས་བྱརཊ 
ཆེས་བ། །རགས་ནྲིབས་ཟེ་ཡེན་ཏ་འེད་དཔལ་ ཤ་ད། །བ་ བཤྱར་གཞེས་ཡབནྱེ་རམཚ་ ཡེན། ང་བདག་ཨྲེ་ཧལ་ཡུམ་ས་ ས་བ་ན། །བསམ་ 
གཏན་དགའ་བ་ལྷ་ནིརམ་གེེ་པ། །དག་བཅེ་མ་དག་ན་གེད་པ་མ།བས་པ་གཱ། །རལྔ་འབྲ་བཁམས་པ་ཇུ་འྲཡུལ་ཅན། །འདུས་པ་དག་ནི་ལན་གངས་བརྒད 















ཀྱུནའདང་ཧུལྷ་མལ་ཨམནད་ག། །སངའ་བ་ཐས་སྲ་5དབ་བ་བག་གེད་ 
རྫ 











༄༅། < ན་ཏ 
- གྭེང་7 ༈སི་མ་ཁ་གདས།དཀ་ན་ཁརཏལ་ཡན་ ན་།ེ་ན། ༡ ག་བ་དག་བེ་ད་ཏེཀ།འཁ། ཀེ་གདས་བ་ཀ་རད་བར་གནས་པའ་བྱ་བད། ། 
༧ ེཏེབ་བྱསྲལག་ཚདབ་ལ། །ད་་ཨ་ཧཱས་ཡངྦམཱ ག་འབ་། ཧུངྲཾས། །དབ \ན་ཀ ཞགས་བདགའབང་ཀོད་ཡི། །སྐེ་བའེ་ཡུ།ེ་རྟག 
རཱ ་ སྤ་བ། ་ ་ུ . ༣༽༩༠༡ཀ༽༠ཀ རྫིར དྲ་བུབ་ཡབན་འ༔ ཀཀ་ཡ་༥།ད། སྙད་སྭཱད་འ ཤེས་བབྱ་ཆལ་བའི་གུམ། །སྤས་ 
¿/ླ། བ་འངམས་ད་ གྲངས་སར་མཆིམ་ག་ཀ། །ཱ་ག་ནང་ཁཞགབབའམ་ཁབ་བྷས། །ཇྱཔ་པ་མ་ཡེད་འདྲ་་བ་ུ ཡ་བ །འདུག་པ་ད་ ཀ་ནེ་ལན་གྲངས་ 
༨༡ཀའའ།འའ། །མེ་ཚའ་བུདས་ང ངག་ནེ་སུམ་སང་ 


།ཀུན་ལའངདགངཅམའཁུལ་མཏ་གནག་པ་ཀྱུན། །བྲཾ་ཕཾ་ག་ཉཾ་ ཀྲ་པ་ན་ཀ 


གཉིས་ཡེནཏ། 


ཡེན་། ༈ལུས་བ་མདཔར་ཤིན་པའི་དམ་འ ང།་དཀ། ༈༩།༡ཀའ སྭ་སང་ཕག་བྱཧཱ་ཀཉས་ཿ རྔད་ཀ།ནབ། 7 ་ ནརལ་བའི་ མཆེདཏནི། ། 
དཔག་ཚད་བཅུ་པའི་སད་ཙལ་གཅིཀ་འཁའ་ཁྱ་བལ་། །ད་བཞནབག ཤེགས་པ་སྙེགས་ན་མཛད་པ་ཡེ། །ག་ཁའྲ་ཡུལ་ ནགད་བ་རན་ཞེས་ཐ། །རྒྱལ་བ་ 








'རྒཁརིགས་ཡེན་ཏ་འོདཀི་ཚད། །དཔ་གཙད་སུམ་རུ་ཡབནི་མཐཐྲ་ཝལ་ཡིན། །ཡིད་གཉིས་སྲེང་བྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ་ ཤོ །སུས་པ་ཝྫོན་་ ' 
མཆོག་ཐུབས་ལཱན་རིམ་གྲེ་པ། །ས་འིན་ཞེས་ནི་བུ་བསཁས་པ་གེ། །འི་བཾ་ཨྲུ་ཁ ནི ་ག་བ་ འབུལ་ཅན། དའ ྱ་ང་ 









རྩ་དྲུག་སྭཾ། །འདུས་པ་གྲུ ན་འ ཀང་སཱིད་པའྱི་མམའོ་ལས། །རྒལ་གྱའབུ་བ་ཐྲགཞིདགུ་ནཊ་ ཡ་ད ད། །མིཆལ་གངས་སྟེདཕུག་དགུ་རུ་ 
དག ཤབད་མཐའ་ཕཱན་པའི་དམ་པའི་ཆེས་དག་ཀང་ །ཀེ་ཀངས་བ།་མ། ལཾ ཱད་བར་དུ་གནས། །སུ་གྲདུདྱ་ཧྫས་ 
འགྱུརམཆེད་ཏེ་ནབ་ཟང་པ་དག། ཉཱ ˆ ` དབཞིན་གཤེགས་པ་ ༤ ་གྲོས་ཀྱི་ 
གང་པ་ཡེ། །ཧེ་བའི་ཡུལནི་གས་ གས།ཞས་ཀང་བ། ཏའ །རྱིལ་བའི་འིགསནི་ ཝེ བས་ཟ་འདྲཀི་མད། ། 
དཔག་ཚད་བ་བྲ་པག་གསུམ་ ཁཡགཟབཟངས། ཡབ། །ས་ཨ་བདག་ ( །ཧྭ་རྒྱ་ཁ། ་བའི་༼་ 





ཡུས ཨང་བབ་ ་པ་ དག :;་ བས་ག པ། །དས་པ་བཏན་ 5 ༦ཨང་མཁས་ལི། ད 








༤” 


༄༅། །གྲུད་པའ་ལཱ་སྭངས་ཞེས་ཐཱ་རྡུ་འབྲཝ་ཏན། །འདྲུས་པ་ལནྲ་གངས་དུག་ཅུ་ས་དུག་སྟེ །ཀུན་ལའང་འདམ་བརྒལ་གཏེ་མུག་བྲལ་ 
རོ གྱར་པ། །ཧེ་བྲ་བགཉི་ཉི་ཤུ་བཞི་བཞེ་ཡད། །མི་ཆོ་ལ་བྲངས་གཱད་ཕྲག་བཅོ་ལཱ་ཡེན། །ལུས་པ་མེད་པའ་པེན་པའི་དམ་ཆས་དག །ལེ་གཏས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ 
བཅ་ཅ་དགུད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྒ་གདུང་དགནི་རྒྱས་འགྱར་ལ། །མཆོད་ཏིན་བེ་པ་བྱ་རྲ་ཕག་བདཱན་ཧཱ་འབུད་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲེགྲེས་ ཤད་འཕྲེ་ཡཾ། །སྙ་ 
ཿ བའི་ཡུལ་ནིབགད་ནམས་ལཱན་ཞས་ཀ རྒྱལ་བ །ག་ནྲེ་བམ་ཟ་འེད་ཀྱི་མད། །ཞིད་ནམས་ཁུབ་ལཱན་ཡབན་འདབཟངས་ཡེན། །དབལ་གཟི་མཞེག་བ་བ་ 
ཡ་ཡ ། །གས་པ་གཟི་སྤུག་གགས་པ་དིས་གོབ། ཨོན་ཏན་བྱརནེས་བ་བ་མཁས་པ་སྭ། །སཱིད་པས་སྒག་པ་ཤུད་པ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། 8 
གདུག་ཁྲི་ཕག་བཞི་ཡེན་ཏེ། །ཀུན་ལའང་ནམ་ཐར་བྱཧད་ལ་གནས་བྱནཔ། །བྱི་བ་བརྒྱ་ྲག་སུམ་ཅུ་གཉིས་ གཉིས་ཡེད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ེ་ལེ་གྲངས་བརྒྱཡང་ 
ཡེན། །མུ་དན་འདུས་ནས་འགོལ་བན་པའི་ཕུར། །དམཆོས་ཁ་གངས་སྟེང་གི་བརདུ་གནས། ༈ཌ ཡ་བྭཾསཱ་གདུངར་ ཤག ་གཅིག་སྲརདཏན་གཅིག བེ 
མད་བདུཧུ་པ་སྭཱཾ་ཧལ་མཆན་བྱ་བན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་བའྱི་རྐྱལ་མཚན་གི། །ཧཱ་ཡུལ་མ་ཏེད་ཏན་མདྲདུ་དུང་ཞེས་བ། །འགག་ནྲི་བས་ཟེ་ཡིན་ཏེ་འད་དཔག་ 











རོར ཆད། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོད་ཡབནི་ཤད་སྩེས་ལེན། །ཐྭ་སླངས་མ་ཞེསྲ་བ་བ་རྡུལ་བུལ་ཡུམ། །སས་པ་ལཱ་དགའསྐར་རྒྱལ་འིམ་གྲོ་པ། །ཐྲེས་བྱ་ཆསཆོ་ཞེས་བ་མཁས 
ཅེས་བ ུལ་ཁན། །འཇུབ་པ་ལག་་ རུག་པ །ཀུ་བཅང་ག་འསབདབབཅ་ཐོས་པ། །དའའ་བ་ 
མེད་བེ་བ་བེ་བ་ཡེད། །མི་ཆེ་ལེ་གྲངས་གྙེང་ཕྲག་བཅུ་ཡང་ཡེན། །ཞི་བའ་བེན་པའི་དམ་པའི་ཆག་དག་ཀུང་། །ཁ་གངས་སེང་ཕག་བཅུ་ནི་ཆདབར་གནས། །མཆད་ 
་རྟེན་བཟངཔེ་པེ་བ་ཕྲག་གསུམ་སྙེ། །མ་ཏེག་བ་དཀྭ་ཆལ་མཆན་མཆེག་གིག་བྱ་ཆན། །བད་བར་གཤེགས་བ་རེན་ཆེན་གྲོས་བཟངས་ཀྱི། །སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་གླེས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཧེ་ག་བྲ། །རེགག་ནེ་རྒྱལ་རིགས་ཡེན་ཏ་འེད་དབག་མད། །བེབ་བྱརྱདདུ་ཡབ་ནེ་ལ་གས་ཡེད་གྲཞུངས། །གྲས་ཀྱི་མཆོད་རན་ཞེས་བྱ་བལ་བའི་ཡུམ། ་ 
གས་བནན་སྲེད་དགའ་བརིམ་ག་པ། །རབ་ཞི་མཆེག་ཅེས་ཐབ་མཁས་པ་ག། །མཆོད་རྟེན་མཆེག་ཅེས་་བ་རུའཕྲུལ་ཅན། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ལ་མ་ཞེན་མཚུང་ 
སྤྲ་ཡ། །ཆགས་པ་མེད་པརྱ་པར་པ་སྤིག་སྙངས་པ། རང་ཡང འཆའདོབ་པཔ་ནལ་ཡོ། །མགེན་པོ་ 
མཆུག་མྱ་ས་དན་འདགནས་ཀང་། །མགེན་པེ་མཆེག་མའེ་དས་ཆེས་གནས་བརའྱུན། །གཆོད་ཏེན་དག་གི་གངས་ནེ་བྱ་ཧད་ཁི་ཏེ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟོད་ 


༄༣༠ ། - །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའནོས་བཏན་ཞེས་བ་བའི། །སྭེ་བའི་ཡུལ་ནེ་དག་ཤུལ་འེད་ཅེ། ཧ། །རྒྱལ་ 


ཤྭ བའི་ནགས་ནི་བྲམ་བེ་འདོདཔག་ཚད། །ཁྲེ་ཿ གོ །ཤིནཏུ་ཡང་དག་གཟིགསས་རྐྱལ་ཡུམ་སྲས། །བསེདནམས་བཟང་པོ་ 
+ སྙེད །ཀུན་ལ་འང་འཁྲུག་པ་མདཔའ་གནས་བྱའ་ཀུན། །བབྲ་ཕགནི་བདུཏཅུ་གཉིས་གཉེས་པད། །མཆལ་གངས་འབུམ་ཕག་གཉིས་ཀྱད་ཡེན། །མཆུངས་པ་རྒེད 
$„ ¥ །ཀུཿ ཁྲུ ླ 

པྱ་ས་དན་འདག་ནས་ཀད་། །དམཆས་ལ་གངཀ་བྱདདཔབྱའུའི་བརདུ་གནས། །མཆེད་ཏན་བཟད་པེ་པང་བདུནྱད་དུག །བརྲ་ཡུགརེན་ཆེནྱ་ཆུལ་མཚེ་ནདག་གིས་ 
བརྒྱན། །སདག་རྒྱས་གཟེ་བརྗེད་ངབ་ །ཤཅན་གྱེན། །སྐྱ་ཡུལ་གཟེ་བརྗིད་མ་སྒད་བ་ཞས་པྲ། །འེགསནགས་བ །ཡའ་ཏ་འདྲ་ཀྱི་མད། །དབག་མད་པེ་བ་ 
ཡབན་ལག་དབང་ཡན། །སྤཾན་ལཱནས་ཞསཿ །བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སས་མཧཱཾམ་ཛཾས་ཡཱའ་བོརི་གཾཔ། ཇུ་བབད་ཅིག་ བ་ཤེས་ཅན་ཏ། ། །ཞིང་ནམས་གཡོ་ 
བདབེད་པ་ཛུ་འཕྱུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་ལྔ་སྭ་ཀུན་ལའང་། །འགེ་དད་སེད་མཐའི་བ་ལེལ་པིནྱ་བདཔ། །བ་བ་པག ནེ་བདུན་ུ་འེ་ཡེད། །རྔུལ་བྲལ་གྱུ་ཚོ་ 





གཟི་བཟངས་རིས་གོ་པ། །བཅལ་ཞགས་མཆོད་རྟན་ཞེས་བམཁས་པས། །ཤེས་འབྲ་ནམ་པརདེས་པ་ངུ་འབྲལ་ཅན། །འདུས་པ་དགནི་ལན་གངས་བྱས་གཅིག་ 


ེཐཟ་ཐོརཛྦཔ་ཉི ཉས་ བྱ་ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་ཕན་ཤེའ་ཐུབ ་བའི་དམ་ནེས་དག །ལྲ་གངས་ད ་སདཕག་གཉེས་ ཀྱི་བརདུ་གནས། །རྒྱམ་ ཤོ གུ་གདུང་རིལ་གཅེག་མཆོདཏེ 
གཅིག ། །དཔ་གཿད་དྲུག། །ུ་བ་སྭེ་རྱན་གྱིས་ བྱ །ད་བཞིན་གཤེགས་ བྲ་དེས་ཀྱི་ནེ་བུ་ ཟར །ཧེ ་བའི་ཡུལ་ནི་པདས་ དཀརཞེས་ཐ། །རིགས་ནྲིབམ་བེ་ 
།ཨན་ཏ་འདོདཔག་ཿ རེ །ཉེ་ ཤུ གཉིས་ ཡོ་བབོན་ཡིགས་ ་དགའ་ཡིན། ཐའ ་མཆོག་མ་ཞས་ བབ 'རྒྱལ་ ་བའི་ ཡུཊ། །སས་ ་བཤེས་ དགའ་ཚདས་ ་བབང་རིས་ 
གོ་བ། པ། ར་ པའ་སམས་ཤེས་ ༅ཐམཁས་ ་བ ་པཱ། །འཇིག་ རྟེན་འེད་བུད་པཿ ་བནི་ ཛུབ ཅན། །འཇྲུས་པ། ན་གང 'སུམ་ཧུ་ཆ་ མུ་དུག་པཱ། ། །ཀུན་ལའང་གཏི་ 
མུག་མའིགས་མུནབཉོམ་བ ། །འགོག་པ་ཤེབ་ པ་འད རྒྱད་ཀུ་ཡེད། །མིཿ ཨ་ལེ་གངད། 'དགན་སུམ་ གང་ཡེན། །མཆུདས་ ་པ་མདཔ་ཤ་ ཟསོ་ །ཀྱད་། 
དམ་ཆོས་ ཤོད 'གྭང་ སྭདགི་བརདུ་གནས། ། །རྱལ་ ་བའིསཱུ་ག [་ ཞྱི་ླས་ འགྱཝ་ལ། །མཆེད་རུན་བཟང་པོ་གེད ཧེད་ཕྲག་སུམ་ཅུཕྲུག གོ །་ཏིན་མགེན་པ་ 
བཟང་བཤོན་པ་ ཐི །སེ ་བའི་ཡུ་ལ་ཿ གབདསཞི་གཞེ ཅེས །པ། །འགས་ན་རལ་ འིགས་ ཡིན་ཏ་འདྲཀི་ནད། །དབག་མདབཅུ་གཉིས། ་ཡབནི་ཐུད་བབཟང་། ད 
ཉི་མའྱི་ཧུད་ཅེས་བ ་ག་བ་ ཡུམ་ ་ཡི་ཉྷ་ཉེ། །སྲས་པཚང་དགའ་གུབ་པ་ འིམ་གེ་བ། །ལཱ་ཡིས་མཆོད་ཅེས་ ་གབ་མཁས་པ་ ཧཱ། །གསལ་བ་གཏེ་མུག་མེ མེད་པ་རྫུ་འགྲུལ་ཅག། 


ཟོ 
རྱ 


་ གྲག །ནངན་པས་འབགས།་ བའྲི་ལཱནི་ཛུ་འ སུམ ཅན། །དད་སེད་ཀན་ 
༢ 


༄༅། ན་ད །འདུས་པ་དགནོ་ལན་གངས་གམ་རུ་ས། །འདུག་པ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་ས་ཐམས་ཅང་དག །བུ་བ་པ་ ནི་བདུནཧུ་གྲསམ་གསུམ་ཡོད། 
སྒུ་ཆོལ་གྲངས་འབུམ་དུ་ཧད་བའ་འབྱར། །མཆུངས་པ་མད་པ ་མ་དན་འདས་ནས་ཀུང་། །དས་ནས་ལུ་གངས་བདུ༽ུའི་བརད་གནས། །བདྲེགཤེགས་པྲས་ག་ 
འདག་ནས་ཀྱང་། །སྒུ་གདུང་རྒྱས་འབྱུར་མཉེད་ཏར་བཞེ་ཞེག་ །མེ་ཡཾ་འདེནཔ་བདག ཤིགསྭ་བ་བ་ཡི། །སྙ་བའྲེ་ཡུལའེ ཡགབ་བའི་བུ་་ ་ 
རྒྱལ་རིགག་ཡེན་ཏ་འད་ྱེ་ཚག། །དཔལ། ཏད་བྱ་ཀད་ཡེད་ཡབནེ་ཏིག་བཟངས་ཡིན། །བཟང་ལཱན་མནཾ་རྒྱལ་ཡུམསྲས་པན། རྩཾ་སྤན་ཡན་ཁགེ་མཉམ་བདིས་གྲོ་བ། ། 
སྲག་པ་རགས་ མདཔ། །སམག་ཞི་རེ་དང་མནུངས་པ་ཐས 
ཡལ" །འྲུས་བ་ཁན་བདས་དགཾཏཱཾཿ དག་འདྲས། ་སེ་རཁ་གཔས།འི་ གུས ་ང་གཉིེག། །གགས་པམའ་ཡས་དཔེ་དསྲ་ནས་དག །ལེ་གས་སུས་མ་ད་ 
བའི་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་མཆེ ཏྟཾད་བཟད་པོ་གཅག་ཡཀ་ཏེ། །དཔག་འདབྱ་གདཔ་ཀུན་ཏུ་ལཇེས་པ་ཡེ། །བད་བའ་གཤེགས་པ་སངས་པའི་ འི་དབུདས་དག་གི ། 
གྩེ་བའི་ཡུལ་ནེ་དགའ་བའེ་དབངག་` ཤས་བ། །རྐྱལ་བའེ་འགས་ 'ཀེ་བམ་བ་འདྲ་ཀྲི་ཡད། །དཔག་ཆདདག་ཡད་ཡབ་ཏེན་ཚད་བཟད། །ལཱ་དགའ་ཞེས་ཀི་པ་བ་ཡུམ་ཡེན་ནེ། 


















7 གགས་བ་དགའ་བདུས་བའིམ་གེབ། །ཡེནཏནྱ་ཧཱམརཞེས་བ་མཁས་པ་སྟེ། །ཨེ་ཤེས་ནམ་པར་འབུལ་བ་ཇུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བྱརདྱའུ་ཀུན་ལའང་། ། 
ག་བ་མེད་ཅི་དཞི་དུཔ་དགའ་བ་པ། །བསམ་གཏན་པཞི་བེ་བྲབེ་བ་མོད། །མི་ཆལ་གངས་སེངཔག་བྱའུ་དུག་ཡོན། །དམ་ཆོས་ལེ་གངས་དག་ནབྱརད་ཁྲིར་གནས། །རྒྱལ་ 
བཞིགུ་གདུང་དགཞྱི་བས་འབྱར་ལ། །མཆེད་ཏེན་གདགནེ་བྱབད་ཁྲི་ཚདབ་སྭེ། །ནིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དྭབ་དག་གེས་གཡེགས། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་སེངགླེབ་བ་ཡི།། 
གྩེ་བའི་ཡུལ་ནེ་རྟགཏཱ་མཐང་ཞེས་བ། །འིགས་ཉྤི་ཧལ་རེགས་ཡེན་ཏེ་འདདཔག་ཚད། །དྭགུ་བུ་གཉིས་ཡོད་ཡབན་ལགས་ཐོན་ཡིན། །སངྭྱ་ཆསྭ་བོགོས་ཡུམ་ཡེན 
གས་བོནི། །མེག་མི་མཛུན་པླ་བབ་རེམ་གྲོཔ། །རབྱཏུ་བྱཧནཔའི་གཟི་བརྗིདྨ་བོ་ཝཱན་ཏེ། །ནམ་པར་དེས་ཤེས་བབ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གངས་བྱདདྱུ་ཀུན་ 
ལ་ཡང་། །འཇཾག་ཏཾནནགས་མད་གཡེ་མད་ང་མདཔ། །འབུམ་ཕག་དྲུགཅུ་རྩ་ནི་གསུམ་གསུམ་མེད། །མི་ཚུ་ལེ་གངས་དགེནིབྱརད་ཁྲི་ཡིན། 8 ་་ 
དན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆསན་ལོ་གདས་སྟདདུགནས། །རྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་འེལ་གཅིག་མཆེདཏན་གཅིག 0ྱཡཚ ིྙ( 
བརྒྱན། །སདསྦྱ་ཆས་མཆུངས་པ་མདབ་དཔལ་དག་གི །སཱ་བའི་ཡུལ་ནེ་འཇེག་ཏཾན་མཇོས་ཤེས་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡེནཏ་འད་ཀྱི་ཆད། །དཔག་ཚད་གཅིག་ 








༄༅། : །ཡོད་ཡ་བན་མ།་དན་ར་ད། །སྔུག་དགའ་ཞེས་བྲ་ཨུམ་ཡེན་གྲས་པ་ཞི། །ཨའ་མ་མད་པ་དགའ་བ་འིས་གྲེ་བ། །སྐེ་བོས་མཆེད་ཧེས་ཐྲ་བ་ 
ཡི ° འབུལ་ཅན། །འདུག་པ་ཡན་གངས་བཞི་བཅྐྱ་བརྱད་ནུ་སྭཾ། །ཀུན་ལའད་འ འདམ་རྡཔ་དྲ་བཨུན་སྤདས་པ། །རྡཱལ་ 
༢ ར་ཚ: གདག་དབ་ནིབྱསྱ་ཡང་ཡིན། །མགོན་པ་གཆེག་ས་ལ་དཀའདག་ནག་ཀང། །དམ་པའེ་ཆས་ནེ་ཁྲ་གངས་བྱ་སད་རཱར་ 

གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དགཞེ་རྒྱས་ ༣ ཏ༣མ།ཁནཔ་ལུགས་པར་སྩེས་པ་ཡེ། །སྐེ་བའི་ཡུལ་ 
རླ ༥ །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཆག་ཡན།་འདད་ གག་སད། ་ཤི་བ་བདུནྱཧཱ་ཡ་བནེ་པདག་ཉིད ཤད དྲ་སཱང་མཞེས་བབྱ་ཆལ་བའི་གུམ། །སྲས་པོ་ 
གའོད་དལ་ཤུལ་འམ་གོཔ། ཡཿ ༽རྱ ས་ཨཞ་སྲ་བ་མཁསཔ་སཱ། །ཧྱོན་སེལ་བཞེས་བབྲརུ་ བའུ།ཁའ། །འདུས་པ་ལན་གདས་བྱ་སདའུ་ཀུན་ལ་ 

རལ །གནས་མདཔ་སེལ་ཐེནཔ་ཐམས། དཔ། །བ་བ 'ཡགནེ་སྤུ་མཧུ་གསུམ་གསུམ་ཡེད། །སརནལ་བངས དཀན་ཉས་སང་ཡེན། །བྒལ་བརྩ་བུར་པའི 

དམ་པའི་རེ།་དག་ཀཁད་། །ལ་གདག་ ག།མ་ཁིདག་སྲང་བའ་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་ད ག་ནྲི་རྒས་ལྕགལ་ལ། །མཆད་ཏན་བཟང་པ་པ་བ་བྱཧྲབག་གསུམ།། 





མཁག་པ་སྟཾ། །རྒེལ་བ་འཇོམས་ཞས་པ་བ རུ 





.2 


ཐ་བ །མཆོད་རྟནབ ཟད་པྲདག་ཁོ་དྭག་སྟེད་འབྲང ། 





ཌཾ 








བོན་དབྱ་ཧྒོ་གྲ་ཐུབཔ་མེདཔའི་ཆོགས་དག་གེ །གེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཉེས་བྱ། །རྒྱལ་བཡིའིགས་ནི་བས་བེ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དབག་ཆད་བརྒྱ་ཡོད་ཡ་བཞི་དོཊ་ 
་ཡོད་ཡེན། །གགས་ལཱན་མ་ཞེག་ཐ་བ་ཡུས་ཡིན་ནོ། །སུག་བླཟ་བཟདས་བད་པའིམ་གོཔ། གབས་ཉེས་འག་ཞེས་ཤབ་སཁས་བླས། ། །རམ་པརའྲབུལ་བའི 
གཟི་བརྗེད་ཛྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གག་བཤི་ཁྲི་ཀུན་ལ་ཡང་། །གེདཔའེ་འམེང། ཀག་གོག་བ་ཐམ་གཅད་བོ། །དང་གྭངཆེ་གས་བེབ་བེབ་ཡེད། །མི་ 
ནམས་ཆེ་ནདལ་གངག་བཤི་བི་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་བཱ་མ་མ་ད ཞའདགནས་ཀྱད། །དམ་ཆས་ཁ་གངས་བྱ་ཧདྲའི བརྙད་གནས། གཱུ་གདུང་དགོནྱི་བྱས་འགྱར་ 
མཆོད་ཏེན་གངས། །བེབ་བྱཕག་དྲགུ་ཡི་གསར་ཁྱེས་སྤྲས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པའིབཤེས་གཉེན་གྱི། །གུ་བའི་ཡུལ་ནྲགགས་པ་འཕགས་ 
ཤིས་བ། །རིགས་འྲིབས་ཟེ་ཡིནཏ་འ མབགནད །ཤེ་བ་དགུ་ཡེད སྤྱིན་སྲེག་འོད་འབྲེ་ཡབ། །བསཾད་ནམས་ཧན་ཞེག་བ་བ་ཡུམ་ཡེནན། །སས་བོ་ 
དང་པདའཔགས་རིམ་གེཔ། །ཡེན་ཏན་བདེན་ཞེས་བ་བ་སཁས་པས། །འཇྲགས་མདྲཀོ་ཞཾས་ཧཱ་བརུ་འབུལ་ཧན་ གརསངའ་གའང་།ུ 


ཧཱ །ཀུན་ལའད་བདུད་དབུང་བརྲག་ ་མབའ་ “ཤིད་པ་ བོ བཾ 'བྲ་ ་ཕགན་སྲུ ་སུམ་ ད་བཞི་བཞི་ཡད། མི་ཚལེ་གངབ།ཉེ ་ཁཾ་ཆིག་ ་ཧཱེད་ཡེན། །མཆུངག་ པ་མེད་པའ་དག་ཆས 









རི 








༦: 


་ 


པྱ 


ྣ༼ྣ ཀཀ་ཀཀ༥ཀྲཀྤཀཔ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༽ཀ༽ཀྨཔྨ༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥།༥ྣ༥ྣྤྣ༦ྣྐྣྩོྒོ 


ཧྱ : །དག་ཀྱང་། །ལ་གངག་ཉི་ཁ་ཉིས་སྟེང་བར་ དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་དགཞི་རྒྱས་འཇྱུར་ལ། །མཆུད་ཏེན་བཟང་ 


¬ བོ་ཐི་བ་བདུནཧུ་དྲུག། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདན་པ་ཞེས་བ་བའི། །སེ་བའཾ ཡུལ་ནི་གཟི་ བརེད་མཛས་ཤས་བ། །དའི་ འསྭ་ཧལ་འེགས་ ་ཤིན་ཏི་ 
འོད་དཔག་ ་ཆད། །བེ་བབྱཧུ་ཡད་པ་ ཤ་དཀང་པ་ཕབ། །སྒལ་འདོད་མན་ཡུམ་ཡན་སྲས་བེན། །སཱན་མཁན་མ་ཏོད་སྦྲན་བཟང་པེ་རིས་གྲེ །གེ་པ། འའ 
འ་གགས་ཤེས་བ་བ༨ ཤིག་རན་ ཏ། །ར༣མ་བཅ་ ་འབུ་ལ་ཞས་བ་པ་རུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་ཐ་ ཤཱོང་ཀུན་འ ཛར །དྲེ་གསུམ་དྲེ་ 
མ་ཀུན་བལ་དྲག་བཅོས་ པ། །ེ་བ་བྱར་པག་བདུ དུན་ཧུ་བདུན་ནུ་ཡེད། །སྒུ་ཨེལེ་གངས་གུམ་ཁྲི མངཔ་ཡན། །རྒྱལ་བཞེབའ་ཤེན་པའེ་དམ་ནེས་དག། 
ལ་གངས་ དྲ ཉྙོད་བའྡ། ཐ་ས གན་འབུར། རྒྱལ བ་ན བ་བ ་ཨྒ་དེད་ཏན་གཅག། །དབག ཅུ དྭགུ་པ་རེན་ནན་བྱ་ར་མིས་སྤས། ད 
བདབར་གཤགས་པ་དཀའ་བུ ཤུབ་ནན་པ་ཡེ། །ཧུ། ཕུལ་མགོན་མདརོས་པ་འབད་ཅེས་བ། །རེགས། ནཾ པུམ་ཟ་ཡེན་ཏེའཾདདཔགཆད། །ཉི་ཡུ་གཉིས་ 
ཡད་ཡབ་ན་འདཟའ་བཟང་། །དགའ་ཝཱནམཞེས་བ་བ་ ཡུམ་ཡིནན། །སཱག་པ་འཇེགས་ །ད་གགས། པའམགྲེཔ། །རྣམ་པར་སཱང་ཐྲེད་གྲགས་བཤེ ས་ 


-#3 


༤ དིལ །ལྷུན་པོ་སྒྲུལ་ཞས་བྲ་བ་རྫུ་འབྲུལ་ ཅཧན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བདུན་ཏེ་ཀུན་ལ་ཡང་། །མདེན་ཤེས་དྲུག་ལཱན་གཏི་སུག་མེད་གྱུརཔ། །ཤཱཾ་བ་བྱག་ 
ཕག་བདུནཧུ་གསུས་གསུས་ །ཤེད། །མེ་ནམས་མཱ་མད་ལ་གངས་གེད་པག་བྲད། །ཡུདབོ་སྤྲདས་པའི་ ་དམ་པའི་ཆས་དག་ཀྱང་། །ལོ་གཇ 
དོག འཐུས་བནད་གནས། སད་ཡུད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱག་ བའན་ ་གནད་ཏན་བཟད་། །ེ་བ་ ་བུག་ནི་ཉེ་ ཤུ་གཉེས་ ཀྱང་ཡོད། རྒ 
གོས བོའ་མི་བོ་ མའོ་པའོ། ་བ་ཞེས་བབ་ཐག་པ་ཆེན་པོའ་མདོ། །།བམ་པ་བྱས་བཞི་པ།། དད ཆོ ཅར ང་ 
གྱི །སྩེ་བའི་ཡུལ་ནེ་འདཾེག་ཊ རྟེན་འཕགས་ ཤཾས་བྲ། །རགས་ནྲ་བས་བེ་ཡེན་ཏ་འདྲ་ཀྱི་ མད། །དབག་མང་བྱྱ་ཡད་ཡབ་ནི་ལགས་ཐིན་ཡན།། 
ཀུནཏུ་བ་ྟ་ཞེས་ཐྲ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པ་ལགས་མཆད་ པནཀ་གཀ་འམ་གེ་བ། །- ཤེག་རབ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བཱ་མཁས་པ་སྭེ། ། །སྤྲགས་བའེ 
་བཤས་ ༈་གཉེན་ཞེས་བྷ་ཛུ་འབྲུལ་ཅན། !! ` དེ །་་ །ཡད་། །སྨྲ་མཆུངས་ཁུས་པ་མེད་བན་ཤིན་བ་བོ། ཧཿ བ་ཐ་གནི་དགུ 
བུ་གཉིས་གཉེས་ཡེན། །ལོ་ལེ་ གངས དགནི་བརྒྱད་ཁྲི་ཨེན། །རྒྱལ་བ་ཡངག།་ད ་སུ་མྲ་དན་འདས་ནས་ཀང་། །དམ་ ་བའི་ཆེ་སན་ཁ་ །གངས་བདུན་ཧུར་ 








༄༅། ༼ོ །གནས། །སྒུ་ གཏུངམཆེད་རྟན་བཟང་པོ་གྟེད་དུུ་ཚང་། །འཾན་མེན་རྒྱལ་ །ཨུན་ཡེད་དུ་འོང་བས་བྱརན། 


།ད་བཞིན་གཤེག་ 
པ་ཡེན་ཏན་བཅེགས་བ་ཡེ། །ཧཱ ་བའི་ཡུལ་ ནང ཤང་ནུབ་འགགས་ཤས་བ། 


།རགས་ནྱི་ཆལ་ འགས་ །ཡན་ཏ་འད་དཔག་ རྐད། །བནུ་ཅུགསུམ་ ཤོ 
ཉིད་ཤུག་པོ་ཡབ། །ཨེན་ཏན་དགཁ་ཞེས་ཐབ་ཡམ་ཡོཀྲ་ན། །སྭས་བནས་སླེགས་དེན་ཁཱན་འེཀ་གོ་པ། །འབ་ཏུ་བྱ་གཞ་ཅེས་བ་བ་མཁས་པས། །སྤུ་བའི་ 
མཱཆགོཅེསྭ་བ་བ་ཛཱ་འབྲུལ་ཅན། །འདུག་པ་ལན་གངས་སུམ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡང། །ཁམས་གསུས་གླེང་བར་པད་པ་བསམ་གཏན་པ། །དགྲ་བཅེམ་པ་དག་ 

༧2 ཐིའ་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཡེད། །རེ་གཾ་རཾ་ཚད་ལ་གདས་ །གུམ་སཱོད་ཡན། །འགེག་པ། ཤིན་པའ་དམ་པའི་རེས་དགྲ་ཀད་། ། །ཁེ་གྲདས་སུམ་སྙེད་བརུ་གནུས་ 
བརྡའསུར། །མཆེད་ཏེན་བཟང་བབ་གདགའེ་བུ་ཀྲ་གག། །དྭགུ་བྱཧྱ་ཆ་གཉེས་རིན་པ་ར་ཡེས་སྲས། ་ ལ་བ་མཆོདཔ་གགས་པ་ཡི། 
བའི་ཡུལན་འཇིག་ཏན་དད་ཅས་བ། ཅེགས་ནེ་བམ་བ་ཡེན་ཏེ་ཁདོ་དཔག་ཀད། ༥ གསུམ པཁ་སབ་ནཞིད་བཟདས་ཡིན། །ཕེགས་སེམས་ 
མནི་ཡུམ་ཡེན་གས་པནི །གཞན་གཙང་ནུལ་མི་འཆོས་པ་ནི ནམ་གེ་པ། །དཀའ་བའ་ད་ ༣ཞསྲ་པྲ་མ་ཁས་པ་ས། །རྣམ་པརསེལ་ཅས་ཐ་བ་རུ་འཕྲུལ་ཅན།། 








ཀཀ ་ །དྱ་ཧལྔ་ནམ་གྲོལ་ཐེབ་པའི་བསུམ་གཏན་བ། །ཧེ་བ་ཕགནི་དགུ་བཅུ་གཉེས་གཉེས་ཡེད། །མེ་ར་ལེ་གྭངས་དགུ།ཁྲི་ 
ཉིས་སྙེ ད་ཡེན། །རྣམ་པརྡ་བར་པའཔིན་པའི་དམུ་ཆས་དག །ཁཾགངས་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟེངོ་བའདུ་གནས། །མཆེད་ཏེནདཔག་ཚདབཅུ་གཉིས་པ་ཡི་གངས། ། 
དུག་ཁྲ་ དུག་སྟ་གསར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གད་། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆེས་ཀྱི་གགས་པ་ཡེ། །གྕེ་བའེ་ཡུལ་ནཾ་ནྣམ་པའ་དསུ༨ །ཤེས་བ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་འིགས་ཡེན་ 
ཏེ་འེད་ཀྱི་ཆད། ། །དཔག་ནད་བྱཅུ་ཡད་ཡབནེ་དབད་པེ་ཡོན། །མེ་གཡྲ་བགས་སྙད་པའི་ཨུམ་སྲས་བོ། །འ་ཧུ་ུག་ཡིནྷ་བེབཟངག་དིམ་གེབ། གོངས 
མཆོད་ཅེས་བབ་མཁས་པ་སྭ། དང་དང བུ་ཅ །འདུས་པ་ལན་གདག་དུགུ་ཅ་དུག་སྟ། །ཀུན་ཁའང་བདུད་དབུད་དབུད་ནད་བྨུ་ 
བོ །བ་བ་བགན་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡད། །མི་མ་ཁྲ་གངས་བདུབ་ུས་སྙེང་ཡོན། །འཇེག་ཏན་པན་པོརདམ་པའི་ཆེག་དག་ཀྱིང་། 1 
གཅིག་གིབའདུ་གནས། རྒྱལ་བའི་གྲུ་གདུང་དགནེ་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆེད་རན་བཟང་པ་པ་བ་པག་གསུམ་འབུང་། །བདག ཤེགས་པ་སྩིཉ་པའི་འེད་ 


དག་གི། །སྩེ་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ ཤིན་ཏུ ༈དགའ་ཞེས་བ། །འེགས་ནྲེ་བམ་ཟེ་ཡེན་ཏའདྲ་ཀི་མད། །དཔག་མད་བཅུ་གཉིས་བདག་ཉེད་ཆེན་པ་ཡབ། །ཡུལ་ལ་ 














¬ །དགའ་བ་ཨུམ་ཡེན་སས་བཀི། །ཆེས་ཀྱི ེ་འགུང་གནས་གཟི་བིད་དམ་གྲེ་པ། །ཡེནཏྱ་སས་མཞེས་བམཁས་པ་གྟེ། ། 
ཟོ འཇིག་ཏྟེན་འཇིགས་མད་ཞེས་བ་ཛུ་འཕུལ་ཧན། །འདུས་པ་ལན་གངས་སུམ་ཅུ་ཆོ་ཀུ དུག་སྭ། །ཀུན་ཁའངབདྲར་ཞུ་ས་འུས་བ་ཞདྱུང་ནབ། །འདེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
རོ ཐིརའབྱུམ་གསུམ་གསུམ་གུད། །མེ་ནོ་ལ་གངས་དུག་ཁྲི་དུག་སྐེང་ཡན། །པ་ར ལལ་ཕིན་པའ་དས་པའེ་ ཤས་དག་ཀྱད། །ལེ་གདག་ཉེ་ལི་ཉེས་སྙེང་བརདུ་གནས།། 
7: .རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་རིལ་གཅིག་མཆེད་ཏན་གཏེག། །དཔག་ནད་བྱར་ཅ་ཨྭ་ཧཱལ་གནན་མཆེག་གེས་གང་། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀློག་ནེ་འབིན་བ་ཡ། ། 
༧ སྩེ་ཡུལ་རྟགཏུ་སཱང་བར་བས་ཤེས་བྲ། །༣གསན་རལ་དགས་ཡེན་ ན་ཏེ་འད་དཔག་ཚད། །ཤེ་བ་གསུས་ཡད་ཡ་བཞྲེ་བེ་བཟ ད་ཡིན །བད་དུབ་དགའ་ཞེས་བ་ 
བྱ་ཆལ་བའི་སུས། །སུས་པ་བླ་རྫོགས་ཁད་འཕགས་རིམ་གྲོ་པ། །དགའ་བས་བགྭ་ཞསྲ་བ་བསཁས་པྲས། །འཇཾགས་མེད་སྤེམསྲ་ ཤེས་ཧཱབཛཱ་འབུལ་ཅོག 
འདུས་པ་ལན་གདས་སུམཧུ་ར་དག་སྟ། །ཀྱུན་ལའ ཀད་ཡིད་ནི་ཡངས་དག་དྭག་བཅེམ་པ། །འཁེདན་ཐིར་འབུམ་བདུན་ཧུ་དྲ་གདུག་གེད། །མི་རེ་ཁེ་གྲངག་དག་ནི་ 
ཉིས་སྟེད་ཡེན། །རྒྱལ་བྲར་པེན་པེན་པའ་དམ་ཏེག་དག །ལཾ་གངས་དྲུག་སྟད་བར་ དུ་གནས་པའའྱགུད། །དཔག་ནད་ལཱཔའེ་སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟེན་གཅིག། ། 


དེ་བཞིན་གཤགས་ ་པ་བདེན་པར་གསུངས་ ་བ་ཡི། །སེ་ བའི་གུ་ལ་ནི་ ་མཆད་པའི་གནས་ཤས་བ། །དེའི་རིགས་ད མ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འདདབག ཆུད ། །ཤེ་བ་ ཕུག་ 
ཀཀ ཡ་བ །མཆེདཏེན་གགས་ཤེས་བ་བ་ཆུ་ རྒྱལ་བའི། ཡུམ། །སྭས་བེ་ཆཾས་མཆེག་ ཆས་ཝན་རིས་གྲོབ། བདུད་འཇོམས་པ་ཞེས་བ་བ་ མཁབས་ 

བ་སྙ། [ལེ ་སེལ་ ཅེས་བ ཛྡུའཡུལ་ཧཿ སྒ །དས ཐར་བ རྩོ "ཌཱ ཀུན་ལ ཨད། །དམད་བདཔ་མད་པའི་ ་་ | །ཤེ་བ་པྲགནི་དགུ 
བཅུ་གསུམ གསུས ཡེདོ། ། ལ་ལཁ་གངས བདུ་བྲཾ་ སུ །མ་སྭཡན། །ཧཾས་ཐེ་བ་པ་ཡེ་དམ་པའེ་འེས་ ་ [ཀྱང་། ་ ངག་ པ་ཉིའྲི་ཆིག་སྟེད་བའདུ་གནས། ད 
རྒྱལ་ བའི་སྒུ་ གདུང་དག་ནི་རྒྱས་ འགྱུར་ལ། །མཆེད་ ཏྟ ན་བཟང་པེ་པཾརའབུམ་ ཟགཀནཿ་ཆུང་ །འཇིག་ རྟན་དག གི་མགོན་པའཆོཤད་ཀྱི། སྐེ བའི་ཡུལ 

ནཾ་ཐམས་ ་ས་ཅདའཱཾནཅེ་སྭ་བ ཤུ། །རིགས་ན་བྲས་ བཾ་ཨིན་ཏ་ འདྲ་ཀྱི་ཚད། །དབགནད་གསུམ་། ་ཤད་ཡབཞེ་དས་བཟང་ །ཨཾནེ། དགའ འགོ་མ་ཞེས་ ཤབ་སྲུམས་ ་ཡསོ། 
སུས་ ་བབྱབིནྱ་ཡུས་བཟངསར་ འམ་གུཔ། །ཧུ། །བས་མཆེག་རལ་བེ་ བྲུགས 'ལྤན་པ་སྙ། རྨེཾམཇཿམཇུག ་བ 'ཤེས་བ་ ་ །འདུས་པ་ལན་ག 
བདུན་ཏ་ཀུ ཀུན་ལ་ཡང་། །དང་གྲེད་གཏེ་མུག: མདཔྲབ རདགའ་བ། །བེ་བ་པྲ ་གུག་ན་དྲུག་ཏུ ནུ་བཞི' བཞི་ཡེད། །མེ་ཆ་ལེ་གྲདས་ དག་ནི ཉིས་སྟེད་ཡེན །འཇིག་ རྟེན་ 








༄༅། > །གསུམ་ལས་སྨགས་བའི་དམྱྱ་ཏས་དག །ལེ 'ཐངས་དགུ་ཁིཉིས་ གཾང་བར་དུ་གནས། །མཆེད་ཉེན་བཟང་པའི་གངས་ནི་ཐེར་འབུམ་ 
ཕུག '།དགུ་བཅུ་རྩ་ ཝདག་ནི་འུང་ ད་བར་འྱགུར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པན་ཆེད་བཟད་པ་སོ། །ཧཱཾ་བའི་ཡུལ་ ་ནི་རྟག་ཏུ་འདེད་ཅས་ག། །རིགས་ནྱི་རལ་རེགས་ 
ཨིན་ཏའ འེདདཔ་གཙད། །ཉེ་ཤུ་གཉིས་ ཡོན་ཡབཿ ཞྭ་སཱ་དན་ ཤེད། །གགས་གཱན་མ་ཞེས ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུས། །གས་པ་དགའ་ནེནྲ་བ ཟུ་བ་རམ་གོ་བ། །འགྲེས་ 

.. མཛས་བ་ཞས་ ་ཧྭ་བྲ་ས་ཁས་པ་སྣ། །འཇོགས།མད་ 'ལྷཞཾསྭ་ ཧ་བ་ཇུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་ས །མྱཧཱ་ཀཱན་ལ་ཡད། 
ཀུན། ཐེ་བ་པགཞི་བདུན་ཧུ་གསུམ་ གསུམ ་ཡོད། །མ ནི་ལེ་གངས་དགའི་ ཉྷཿ ཆུག་གེད་ཡེན། །ྒྱལ། བའཁྲྱུལ་ པཿ ཡུད་པའ་ཕཱན་པ། ༽ཾ །དམ་ཆོས་ལེ་ག 
སུམ་སྙེང་བརདུ་གནས། གཱུ་གཏུཿ དང་ དག་ནྱི་ཆུབ། ་འགུའ་མཆོད་ཏེནྲ་གདས། །ཐེར་འབུམ་བག་གཉས་ སཱུ་གདུང་དག་ གིས་ 'བརྒྱན། །བདབ་གཤེགས་ང བ་ལག་ 
པའི་རོགས་ཅྭྱའི། །ཧཱ་བའཾ་ཡུ། ཡག་ན་གསར་བྱིའ་ ཞསྲ་བ། ། །དགས་ ྲི་བམ་ཟི་ཡིན་ཏ་འདདཔགྲ་པད། །དགུ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ཡེད་ཡབནི་ལེགས་མཆེད་ཡིན། ། 
ཆོགས་མཁས་མ་ཞེག་ ་ཤབྱ་ཧཁ། ་བཁྲི་ ཡཨ། །གག་པ་ བུ་མ་སྐྱེན: ཡེད་ ཨས་ག་པ། །རྣམ་པར་ལྟ་ ཀ་ཞིག་ ག་བཤད གྱ ན། རྒྱས ཆོ་བརེགས་ཞྭས་ ཤོང ཛྫུའབྲུལ་ཅན། 





/ ཐཱ 

` བོཐ་སརྡ་པ་པན་གདས་ལྔ་ ་ལྤ་ཱ་ཿ ་་་ ཡང་། །སྲིད་པའི་སེད་ལ་ཆྔགས་ པ་མེད་གཱར་ ར་པ། །སྩེ་བའི་བཟྡེག་པ་དགའི་ཁྲི་ཁྲི་ཡེད། །མེ་ཆ་ལེ་གངས་དག་ནེ་བཞི་སྭང་ཡན།། 
ཟད་མཐད་ཤིན་པའིདས་ ་ ཀྱད། །ཁེ་གངས་ དུག་སྭེད་བའ་དུ་གནས་པའ ནའགགུན། །རྦྱལ་བའིཆོད་རེན་པེ་བཉི་ཤུ་གཉེས། 0 
བྱས་སྙེད་དག་གེས་བརྒྱན། །རྒྱལ་བརྣམ་པར་ངེས་པའེབྲེ་གོས་ཀྱ། སྤེབའི་ཡུལ་ནི་མ་ཆོད་བའངས་ཤེསྦབ། །རྒྱལ་བའི་འེགས་ནེ་བྲམ་ཟེ་ འདྲ་ཀྱི་ཚུད། དཿ 
ཆད་བཅོ་ཝ་ཡབནེ་སུ་མེ་ཏུ། །ཡེནོ་ཏན་འཇིན་ཆེསྭ་བ་བྱ་རལ་བའ་ཡུམ། །སས་པ་མཆན་བཟངས་ལགས་མཐང་ རིམྲ་གོཔ། །མཐུ་རྩལ་བཅུ་ ཅཱ་ཝཱན་ཞེས་བ་མ 
བ་སྟེ། །རྣམ་འ འབུལ་ཀུ་ཞེས་བ་བ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་དྲུག་ནུ་ཆ་དྲུག་སྭེ། །ཀུན་ལའད་ལྟ་བའི་དེབསལ་བསམ་གཏུན་པ། ཧེ་བ་བགནི་བདུན་ 
ཅུ་བདྐུན་བདུན་ཡེད། །མེ་མ་ལཾ་ག ཅུ བཅོང ཡུན། །གད་མཐའ་ ཤིན་པའི་དམ་པའི འཆེས་དག་ཀང་། །ལེ་གྲངག་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟེང་བའ་དུ་གནས། ། 
རྒྱལ་བའི ཟིམ་ཆོད་རུན་བདུན་ནུ་ཆ་བཤི ་གཱ། །དིན་ཆེན་དྲ་བ་ཡིད་ འང་བས་སྤས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སེད་མཐའ་ནེན་ ་ཤུའི་སྤེས། །ཧཱེ་བའི་ཡུལ་ནཾ་དགའ་བ་དད་ 
ཅསྭ་པ། །རྒྱལ་བའི་རཾགག་ནེ་བྲས་ ་བྭ་འེདྲ་ཀི་ཆད། །དཔག་ཆད་བྲེ་བ་ བ་ནདགའ་འབེར་ཡེན། །ཡེན་ཏན་མཆག་ ཅསྭབ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པ་དག་་ 


=ཟེ 


ད་ཀ 
ལཾ 


-3=- 
ཧཱ 
རཏ 
: 


ཡཿ ཚད་དུག་ཡེད་ཡབནོ་ག་ཡ་ གན དབ་བཅེས་དག་ཁ་ཞས 







ཤག །ལགས་པན་ཁྔནའེམ་གང 
གྲངས་ དགུ་ཧུ་ཀུན་ལ་ ་ཡང་། །མ་འཁྲགས་ཡད། 
ལཾ་གངག་ཉེ་ཁྲཾ་ཉེག ཧོང འདང་། །གཞན་ཡང་ད 
དབས་བྱ་ཆན། །དེ་བཞིན་གཤགས།བྱ་བལ་བང། 


< འཁྲུགས་ཅེས་བ་བ་རྫུའཕྲུལ་ཅན། འདུ ས་པ་ལན་ 
༨ །པ་བཾ། །བེབ་པག་ནི་བདུད་ཧུ ་ །སེ་ཚ་ ཐེགངགྲ་བ་བ་བྱསྲ་ལག་བྱའུ། །དས་ཆེས་ 
དྭགུ་ཧེད་བར་དུ་གནས། །དཔག་ཨད་ཁཱ་བབེ་མཿ ད སུ་གཏུད་བཅས། །གཅིག་སྟེ་ འེན་རེན་རྒྱལ་མཚན་ 
རོ ང་ཀ" །སཱེ་བའི་ཡུལ་འ་སེམས་སྒངས་པ །ཧྱལ་བའརགས་ནེ་བྲས་ཟེ་ཁྲ འེདྭ་ཀྱི་ཚུད། །དཔག་ 
སངས་འམ་བ་བ། །ཕས་ཀྱི་རྐལ་བ་འཇེམས་པ་མཁབས་ 
དགདཔྐ་གནལ་ུམ་ཚགཅ། བཟལ 
།རྒྱལ་བའ ན།ང་ ཞ་འདས་ནས་དས་ཏས་དབ་ [| 
མཆེད་རྟེན་གངས་ཀི་ཐར་འབུམ་བྲག་གཞས་ཏ། །ན་བ་བའབྱས་སེང་སཱད་ཀིས་ནམ་པར ༣་བྱ་སན། །དབཞིན་ག ཀཀྲག་པ་གང་གའ་འདེ་བེརྱ་གི། །གྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ 


















བ་ཀ །སས་བེ་མརདལགསཿ 
བ་སྟེ། །འཇིག་རན་བཀ་ཤེས་པཇ་འབྲ བཀན་པ ཨུ་བླང་་ གྲག་པ 


ནི་གཉིས་གཉིས། ་ཡོད་པན་འྱགན། །ཿ 








ˆ དྭག་ཤུལ་ངེས་ཤེས་བ །དེའིརིགས་བམ་ཟེ་ཡིན་ཉེ་འདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ནད་བེ་བ་ཡབ་ནྲི་གེགས་བཟངས་ཡིན། །དེན་ལཱན་ང་རཞེས་བ་ཡུམ་ཡད་ཡིན། ། 
་སས་བ་དོན་ལཱན་དེན་ཆེན་རིམ་གྲེབ། །དགེ་བ་ད་ འཞེས་བབ་མཁག་པ་སྭ། །བདག་བརྟགས་པ་ཞེས་ཐབ 'རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། _།འདུས་པ་དགནི་ལན་གདས་བདུད་ 
བའ ཅུ་སྙཾ། ། །ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་དྱ་ཧུལ་སངས་པ་པོ། །གེབ་ཧད་ཕག་དགནི་མཐབའ་ཡང་གས། །མིཆ་ལུ་གངས་ཆིག་ཁི་བཞི་གོང་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དས་ཆོས་ 
ལ་གངས་ཆིག་བྲི་ད་། །གཞནཡད་གུམ་ཁྲི་བྲུག་སྙེདོབརུ ཡདགནས། །མཆོད་རྟན་པེ་བ་ཕྭག་ནི་གྲེད་སྭད་དེ། །གགེར་གྱི་རྒྱལ་མཆནདག་གིས་འབེའོ་བར་ 
བསྐོན དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པར་གང་མཛདཀི། །གྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གྲགས་པ་རྲད་མང་ཡནེ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་རིགས་ཡེནཏ་འོདོཀྱི་མད། །དཔག་ཚད་ 
ཐབ་ཡབནི་ལྷ་ལེགས་ཡིན། །མི་ཡེས་མཆོད་ཅེས་བབ་རལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་བ་དགའ་བེད་བརུན་ལཱནརིས་གྲོབ། དཔའ་བརྟནཞེས་ནིུབམཁས་པ་སཱཱ། 
མྱབུར་ལ་ནར་གནས་པཞེ་རུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གསུམ་ཡན་ཏ་དྭག་བཅེམ་གངས། །ཤེ་བཕག་ནེ་ཆེག་ཁྲེ་ཆིག་གྟེང་དང་། །ཉེས་བརྐྱདུགུ་དག་ནི་ 
ྱུཔང་བར་འགྱུན། གུ་མེལིགྲངས་ཏི་ཁྲི་ཉེས་སྙེང་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆེག་ནི་ཁེ་གངག།དང་། །མིག་ཁྲི་བདུན་སེཡབར་དུ་གནསྣ་ཆལ་པའི། །སྒུ་གངུང 


གཉཞེག་པ་གཀར་ག རྨ ༢་བུའི་ད་ བདག་གེས་རྣམ་པའ་བྱ་ཧན། །བཐ་བ་མདཔ་གགས་པ་མཆག་དག་གེ། ། 
ེ་བའི་ཨུལནི་གྲགས་བའེ་འེང་ཐག་བ། །རྨལ་བའེ་ནགས་ཏེ་གས་བེ་ཁང་ཀི་ཨད། །དཔག་ནད་བྱས་ད་ཡད་ཡཁ་ནེ་འཕེད་བཟངག།ཡིན། །སེ་ཏོག་དགལཞེས་འ 
བྱ་ཆལ་བའི་ ཨྲས། །སས་ བླ་རག།ང བན་ཁ་བཟབངྲས་འལ།་གྲེ་པ། འའ །ཐ་ཆྐར།་རཾསམ་པར། འདཀག་པ་ར་འ། རྙཱ་འཕྲུལ་ཅན། འདྲུས་བ 
ལན་གྲངས བགྱཧུཅ་དྲུགཏ ད་ཡད། །ས་བཾ་ལཾ གཏས་འྱམདཁྲི་ཉས་སྙེད་ཡིག།། 


༄༅། - །མཆེད་རྟེན་དཔ་ག་ཀད་ 





















7 དཡི་དམ་ཆེས་ལྲ་གདས་སང ༡༢ཏ་འཏགའ་བརདུག་ནས་ལར་འབུ་ ) །གགངངདག་ནྲིད་པ དང།འ རྒྱག་ འཁུ།ཀ་ཁ། །མཆེད་ཏེནདག་གིགཔས་ནི་ 
བརྒྱ་ཡང་ཡཾན། །མི་ལི་འདན་བྲཤགས་འབ་ཞུ་ །ཀས་གཞངས་བའེ། །ཧ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤས་བྲལ་ཞས་བ ཡ་བྱ་མཀ་ར རགས་ཡིནཏ་འདྲ་ཀི་ཚད། རི 







ནད་ལཱ་ཡེདཡ་བནི་སྤེན་མ་ཡཾན། ཀད་དབ་ཡན་ཡག་དགའ་བ ཀངྱལ་བའི་གུམ། །སས་པ་ཤ 


༤ ༦ 


ལོལའོ་འོ་ དཿ །འགབས་མཆེདཉེས་ཐབ་མཁས 
བ་སྭཾ། །ཨེ་ཤས་གེབོས་མཆག་ལཱན་ནི་ཇུ་འབྲུལ་ཅ ངན། །འདྭུས་པ་ལནྲ་གངས་བྱརདྭ་དྱུ་སྭ་དྭ་གྲས། །འདག་ཏན་གལ་བ་རབ་འ འཇཾསས ་གཤོ་མད་ལ། །།བ 


ཆམ 

` བཉོརན་ཡདཔ་འི་དྲག་བཅོམ་ཤ་སཱག་འ འདུས།། །མི་ཆེ་ལྦ་གངས་དག་ནྲི་བི་ཡད་ཡེན། །ཟར་མཐུན་ཤོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དགུ་ཀུང་། །ལྭ་གངས་ཆིག་ཁ་ 

་ཤིས་སྙོད་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུ དུདདགའྲི་རུས་འབྱུར་ལ། །མཆོད་ཏཱཾན་གངས་ནྲབེ་བདགུར་ཡང་ཅང་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནོབབླུ་བུབ་ཡི། །སྟེ་ ་ 

་བའི་ཡུལ་ནི་མེག་གིས་མཐབང་ཞས་བ། །རྒྱལ་བའི་ིགས་ཀྲིབས་ཟེ་འདྲ་ཀི་མད། །དབག་ཆུད་བྱས་ཡདའོད ཟ་བཟདཔ་ཡབ། །གགས་ཁཱན་ས་ཞེས་བབ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ། །སས་བྲརེས་འདོད་སཱརྱ་ཧྲལ་དེབ་གབ། །འགོབ་བལ་ཞེས་བབ་མཁས་པགྭེ། །མཛུའ་ཨི་གགེལ་ཞེས་བབ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། $ ་ 
གསབྱདང་ཀུཊལ་ཡད། །ལགས་ཏགས་སེམས་ཁནགུལ་ཁྲིམས་བསྲུདས་པ་པོ། །དགུ་བཅེམ་བེ་བ་ཕགནིབྱརྐབྱརཡེད། །ི་ལ་ཁྲ་གཟས་མེག།ཁྲིཉེས་སྟེང 
ཡན །རྒྱལ་བ་གྲཾད་པ་ཞིབརགྱུར་པ་ཡེ། །དམ་ཆོས་ལ་གངང་། སཔ ཅ་འ་ )རྒྱ་ལྤ་མཆོད་རན་དྲུག་འྲུ་ར་གཉེས་ཏུ། །གདུགས་གྲངས་ཆྲེག་ཁྲཾ་ 
དྲུག་སྙེད་དག་གིས་བརྒྱན། དེ་བཞིན་བ ཀེགས་པ་དག་ཤུལ་འད་བིཅྭ་བ། སྩེ་ཡུལ་འད་ནི་རྟག་བ་ཞེས་] ཀྱང་ཀེ། །རྒྱལ་བ འིའིགས་ནྲེབས་ཟེ་འབྲོཀི་ཆད།། 
ཤྲིང་བཞི་བཙམ་བྱ་དད་ཡེད་དབངས་སཱན་ཡབ། །རྒྱལ་ལཱན་ས་ནི་ཡུ་་ཡེན་སས་པ་ཀེ་ །ཐ་ལྭ་སྐྱུཿཡེན་དབྱེས སེད་ནི ཀ་ག་པ། །འགྲེས་མཁག་པཞེས་ཐ་བ་ 














° ༨. 


༄༣༠། - །མ ཁས་པ་སྭ ། ིཤ ་ ང།ཁཀྲ་ངའ། 
འཛིན་པ་སྲངས་པ་བ། །ཤེ་བ་པག་ན་བྱཅུ་བ 
ཙྱདྲུག་པན་དྱུ་གནས་བརའཕྱད། ག་གདང་དྲབ། བྲའ་སརདང་ར རྭ གབངག་པའི་ ་བ་ཏྲད། 
བཅཱཾལ་ཞུགས་བ 'ཤུབ་ ཀད་ཀེ། 


།འདུས་པ་ལན་གངས་བྱརད་དེ་ཀུན་ལ་ཡད། །དམེད་ཕུང་པེན་ 
།དམཔའ་ཆ གཡོ་བ བཞི་བཅུ 
ཤ་རྩ་ག། ཨུད །ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ 





མེ་ཚ་ལ་གངའ་ རོ 


།གེ་བ་སད་ང 















༽༡༽་༽ན་༣༢༥ །་བའ་རམས་འར །ཧ། །རྒྱ་ལ་བ་རྐྱཝ 





སཀ་ག་ད་ཏད་བ་ཀེ་དང་། །དཔག་རད་ དབཅུ་ཡེད་ཡབ་ནི་ལ་དབངཡེན ། 
ས་བདག་མཞེས་བ་བྱ་ཡལ་བ།།༢ སྐག་པ་བ་མས་ཀ། །ཀག་གམས་འས་ག་པ། །ཀཾམཚདྲ་ས་པཿ་།ཏ།པ་བྲ་མཁས་པ་སྲ། །ལགས་དེག་ཐབ་ཅས་ཐ་བ་ 
་ །འདུས་ཐ། །༣་ངྲག་བྱ་བ།༡བ། ཀའ་འ"་་ང་། །དག་བཅོ ས་ཤབ་དྭག་བཅགཿ ༥ 


།།ཡད། །གག་པ ་གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྙོད་བརྒྱད་ 


། - ཀ་ག ཤགནས་པར་ཡུད། །མཆོདཏཾན་ 


སྙཾང་ཡིན། །སེ་ཚ་ཁ་གངས་འ་ རི །གདདུན་ཧཱ་ཡན དམ་བཁི་ཆག་དག་ལ་ག ངྲཀ་ཾ ཤྲ ༩ 
གྲངས་ནེ་བེ་བ་ཕགབརྒྱ་དང་། །ལུག་ཀྲང་རྫ་ལཱ་གསེའཀྱི་རལ་ཁ་ཚན་ཉན། །འེད་དང་ལཱན་བ་ཁགོ་ཁས་མཆེའ་ཁཡེ། ཀླ་བའི་གྲལ་ཀེ་སེམས་སྩངས་པ་ཞེསཔ།། 


།ཟིགུས་ནྲ་བམ་ཟེ་ཡིནཏ་འདོདཔག་ཚད། །ཉེ་ཤུ་གཉེས་ ་ཡད་ཡབན་གམས་ལགས་ཡེན། །བྱི་གས་གགས་མ་ཡུམ་། ཡིན་གས་བནོ། །འན་ཆེན་རིན་ཆེན་དབད་ 
བཐའཿམ་གཐ། །བཅུལ་ཞུགས་ཆེན་བཤས་བམཁས་བས། །སྩེས་མཆེག་དམ་པ་ཞེས་བཱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐན། །འདུས་པ་དགནི་ལན་གངས་བྱ་རུད་ཅུ་དང་། དྷ 
གཞན་ཡད་ལྷག་པ་ཉེ་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལའད་། ། བཧུད་ག་བཅོབྱངད་བཅོབྱཅདྲ་ལོག། མི་ལ་གོངས་བཅ་ཁི་བཞི་སང་ཡན། །མནྲོད་ ད་པའི་གནས་ཀྱེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀང་། །ལེ་གྲངས་སྟེད་དུ་གནས་ཤཾང སྩུ་གདུང་རྒྱས། །མཆེད་རྟེན་གཏག་ནེ་བརྒ། སོངྒཾ་ྭ །དནིཆེནྭ་གཱས་ཤིད་འགགབོ་དག་གིས་ 
བྱན །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནོའ་བུའི་ཡོགས་གྲ་བའེ། ཡུལ་ནི་གཟི་བརྗེད་ཀུན་ལས་འབགས་ ཤེས་ག །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འདྭོ་ཀི་ཚད། ། 
དུད དུན་ཅུ་དད་གྲེད་དབུད་བེ་ཡབ། །ལྷ་དགའ་ཞས་ནེ་བྲ་བ་ཡུམ་ཡཾན་ནེ། །སས་པེ་ལཱ་ཡའ་ལཱ་བབ་ངས་འིན། ཌཔ་ །མི་ཡི་དབད་ཕུག་ཞེས་ཐ་མཁས་༤ 
སྟེ །ཆགས་མེད་གནས་ཤུས་ཐྷ་ཇུ་འབྲུལ་ཅན། འ ཟང་ག་ཨ་ཡང་དག་ཞིག་ཤས་པའི། །ཕ་འོཁ་ཐོཾན་པ་ 
གེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཡེད། །མེཆ་ལེ་གྲངས་བ དུན་ཁི་ཉས ར།སཱོང་གགན། །བཞི་བྱ་ཚང་བའི་བར་དག་གནས་པར་འགྱུར།། 








༥པཞཿ་གྲང་བཧུཿདཱག །ཀགད་ཞ།"འ 








ཧཱ སིན ང་ཀར 








(8992 





 ན་ 


༽༄༅། ༨ །རྐྱབ།བའེ་ཡཆེད་རྟ་ན་བ་བ་ཕག་བུ་གཱ། | ོ་ བྣསན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེནབ་མ་ 
ཡིར 


ཀ༽ ` 
།སྐུ་ཡུལ་བ སདས་སས་ཡཿ དྲབ་བཁཛ་གས། ཀརས།ག རབསཀྱི་གྲལ་ཞིགག་ཡོན་ཏ། ཤད་དཔག་འད་ ཤེ་བཿ བྲ་དའ་ད་། ཡབ་ི་དཔལ་ལཱན་ཡན། །གགས་ 
༨ ལ་བའེ་ཡུམ། ཀྲས་པ་བདྲ་ར།་བི་བྲ་བདག།དྲེད།ག་ཁ།། །ཀན་ཏ་དགའ་འའ།ཤ་ཁ་མ།ཁའ།ང འའ {1།ཿ ་ཏ་རས།ཿ 'ཏ།"།དྲ་ན། 
བལྟ་ཞེས་ནེ་ཐ་བ་རྒྱལ ༨ཤ་བབདས། ། སྟ ཾ གག།། ས་བ་ ཤྱ ངཿ ཡའ ན ཟླ 
འདྲུས་པ་ལནྲ་གངས་བར་འ་དུ་ཀ་ཀུའ ཏ། ཀ། \་།1”་ 'ལུག་མདམ་དན་འདས་ཕནཔ། །དཀ་བན་ཀ་ག་ཀ་ཀབ་ཁག་བཉུ་བྱདུ་གད། ། 


ར ཡལ་གངས ་ 


སྙེང་ཨེན། །འགེག་པར་ ་ཱེན་པའ་ དམ་པའ་རག་དག་ཀང་། །ལ་གངག་ཉེག གུདབའདུ་གནས་ པའ་འགྱུར། །མཆེད་ཏེན་དྭགུ་བཅུ་ཆ་བཞིར་ཆུདབསེ། རི 
ཆེནྭ་བཞིན་ལན་ཀུན་དག་གིས་བྱརན། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་གྲང་འེན་སེད་ག་ ཡི། །་འི་གུཁ་ཅི་མདངས་སྤུག་ང པ་ཞེས་ཐ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནིབྲམ་བ་ 
འདཀྱི་ཆུད། །དཔག་ཚདདགུ་ལེད་མཆེད་གིན་བབད་པེ་ཡབ། །འགེ་དགའ་རྐྱལ་བའེ་ཡུམ་ཡེན་གས་ ་པཱ་ན། །མ་ཏེག མེ་ཏེག་བཟད་བའེམ་གྲེ་བ། ོང 


ཞོས་ཞསྭ་བ་བམཁས་པ་སྭཾ། །ལཱ་ཡིག་ཕགཤས་པའི་རཱ་འབུལ་ཉན། །འདུས་བ་ལནྲ་གདས་བྱསདྲའུ་ཀུན་ལའང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ ཤེས་ཕབ་ལཱན་པ་པ། །དག་ 





༦༨༣. 


།ཆསསེཐས་་ཤཱ་བཧྙཾདསྙོད་བོད། །མཾ་ཚ་ལེ་གུངས་བདུན་ཁྲིཉེས་སྟེད་ཡཾན། ། །དམ་པའི་ཆེས་ནི་ཁྲེ་གུངས་བྱེ་བབྲག། ༼ལཱདགུ་ཚོད་བའིབདདུ་གནས་བར་་ 
ཙུ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འ ཨུར་སཆོད་ཏིན་གདས། །ཐེར་འུ ཐམ་ཐག་གཅིག་ཉིག་འབུས་ལ་སེད་ཡདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བབབ་སྐྱ་བ་ཡེ། ཀཾ 
འེ ནི་སྙདཔེརྟག་ཏུ་བཏྟན་ཞེས་བྲ། །འིགས་ནྲིབས་ཟེ་ཡོན་ཏའདྲོཀི་མད། །དབག་ཚད་གཅིག་ཡོདས་ལའི་དབད་བེ་ཡབུ། །ཡོན་ཏན་གཱ་ཞེས་བྲ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ། སྲས་པ་མཆཾད་སྩྱཾན་ཆོས་བཟདག་འེམ་གྲེཔ། །འབྱཏུ་ཞི་དགའ་ཞེསྭ་ཐ་མཁས་པ་སྭེ། །འཇིག་ཏེན་མི་གནག་བཞི་ཇུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལནྲ་གངག་ 
བརྒྱད་དེ་ཀུན་ལ་ཡང་། གཤས འབ་ལེགས་བསྒམ་པ་ལལ་ཕེན་པ་པ། །ཤེབ་པག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ལེད། མི་ེལྲ་གངས་བདུན་ྲིབཞི་སེང་ཡེན།  ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པིའ་དམ་པའི་ཆེས་དག་ གྲས །ལེ་གྲངས་བདུཊ་བྲི་བཞི་ཧྙེང་བར་ གནས། །འ འཇིག་ཏན་སཁན་པ་མ་དན་འདས་ནས་ཀྱང་། །མཆེད་རྟན་གྲངས་ 
ནི་ཐེར་འབུམ་པག་གཉིས་འབུང་། །དེ་བཞིན་ག །ཤགས་པ་རན་ཆེན་འད་བརྱ་བེ། །གཱཾ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་འབ་སྣདཤེས་བྲ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་འགས་ཡོན་ ན་ཏཾ་འད་ 
དབག་ཚད། །བདུན་ཅུ་གསུམ་ཡེད་ཡ་བ་ནེ་རུ་དབད་པ། །དགེ་ལཱན་མ་ཞེས་བྭ་བ་རྒྱལ་བའི་ ༥་སྤུམ། །གས་པ་འགས་དགའ་ ལ་ལཱ་ནེ་འེ ལས་གེ་བ། །བ་གེས་མཾག་ 








8༦ 


༼ པའྱི་བཱ་མ་ཞེས་བ་ཡུམ་ ་ཤོན་ན། སྲས་ཿ 


\༄9། 


= 


།ལཱན་པ་ནི་མཁག་པསྭ། །ཡེད་གངས་པ་ཞེས་བ་བ་རུ་འཕྲུལ་ཅན། །འ་ འདུས་པ་ལན་གདས་དུགཅུ་མ་དུག་གྟེ། །འཇེག་ཏེན་མ་ 
ཆགས་ནམ་གྲེལ་ཐེབ་པ་བོ། །འཁྲུལ་མེད་སྐྱགས་པ་བར་བ་ཤ་སུག་གོ། །མི་ཨ་ལྲ་གས་དཔ་ཞི་སུས་གེང་སེན། །རབྭཏུཞི་བར་ཐོན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལེ་གྭད་ 


སུམ་སྙེད་མང་བའི་བའ་དུ་གནས། །རྒྱལ་བོའི་སྐུ་གདུང་མཆེད་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཆད་གསུམ་བཞེར་བུའི་ དབས་སྤག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲ་ 
གཅན་སྤད་པ་ཡི། །ཧཱེ་བའི་ ཡུ།ཡ་ན་དགེ་བས་བྱ་སན་ཅེས་བ། །རགས་ནྲ་བམ་ཟ་ཡེན་ཏ་འདདཔག་ནད། །ཉཀུགཉེས་ཿ ཡད་ཡབའེ་མཐཐུ་ལུན་ཡིན། །གག་ 


༢༡༦ཞུའ་མྲ་ཀཔ། །གསེརྭལཱ་བུ་ཤེས་བྱཨཁ ས་བྲས། འཇེག་རྟན་འདབུད་པ་ནེ་རུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
ཡང ཉེ ཀུ་རཾསཾ་ས་ནད་མད་པ་པོ། །བི་བ་འབུམ་ཕྲག་ཉད་བ“ ཤསགག །མི་སལ་གདས་བདུན་ཁྲོ་དུག་སྟེད་ཡེན། 
༨ གྭསངྦ་པཿ ག་བཅུ་ནནི་ཅད་བད་གནས། །ཧུགདུཤོཾ རྒའད།འ ས་ན ། །བེ་བ་ཕག་ནི་ 
1ཾབ།པ།ཡན་ད ནླ་གསོ་ཡེ། །སྤེ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཐད་རུཔ' འད་ཡེར།ལུ། །ྱ་ལ་ ཀྱལ་ཏ འགས་ཡེན་ཊ་འདྲ་ཀྱི་ཆད། །དཔག་ 





འདུས པ་དག ་ཞི་ཡན་གངག་བ པྱ ཧུ 
ཞེ་བར་ཕིན་པའི་དམ་པའེ་ཆེག་དང། 
ཉི་ཤུ་གཉེས་ཀྱང་ཡིན། །ད་བནབ 

















སས ་ོ་བད་ཡང་ །བད་མ་ཅ ནཞེསྭ་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པ་པད་ས་པད་བཟད་རིམ་གྲྭ་པ། །ཨེན་ཏན་སྤེས་ ཀྱི་འོད་ནི་མཁས་པ་སྟ།། 
་ 'ཀུནཏུགསལ་ཞེས་བ་བ་ རྫུ་བུ་ཧན་ །འདུས་པ་ལན་གྲངག་བརྒྱག་ ཀུན་ལ་ཡད། །ཆུ་ཤིད་མེད་པར་མ་གུངས་མད་སེམས་ཐེབཔ། །བེ་བ་ཕྲ་ག་ནེ་ཉི་ཤུ་ 

གཉིས་ ་གཉེས་ ཡེད །མི་ཚ་ཁེ་བ་ གངག་ཉི་ཁི་བྱ་སད་སིང་ ་ཨོན། །ཟད་མཐུན་ཤིན་པའི་དྭ་ས། ་བ།ི་ ཏེད།དཀ་ ཀང་། །ལབང་བྱདྲ་འིའིབནདུཔ་ཅཱ ཡཏ 
སྙུ་གདུད་རྒྱས 'འྱུགུར་མཆེད་ཏན་དགགི་གངས། །གཱང་ཕྲག་བརྒྱད་ཊུ་དགུནིཿ མང་བར་འགྱའ། །ཧྲབཞན་གཤགྲབཿ འདྲ་བར ར་ཝཱན་པ་ཡེ། །སྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ 

། ་འཁྲུལ་ ་པ་མད་ཅེས་། །རྒྱལ་བའཾ་ སཀག་ ་ནི་བྲས་བ་ ་འང་དབག་མད། །ཉྭ་ཤུ་གཉེས་། །ཡར་ །ཀབ་ན་དག་བཟང་ཡེན། །རེན་རེན་མཆག་། ཨམ་གས་ བ་ཡན་ལག་ 
གཡོ། །ཡན་ལག་སྲུག་ཁཱན་བནེ་ཆེས་གོ་བ། །ནཾཔི་ཏཱ་ བརྒྱན་བའེ་དགུངག་ནེ་བླེ་ཝཱན་ཏ' །འཇོགས་པ་ ་ཀད་ང པཁི་ ནོ་རྲ་ འྲུལ༠། །འན་བ་ཁན་གླནན། 
ཅི 1 ཁུ་་ །ན་མངས་ཐགབ་བའ་བའག་པ་བ། །བབ་པག་ན་སཱས་ཁཾ་སཱན །བཾ་ཿ ཡང། །མེ་ཆྭ་ལོ་གངས་བདུཊ་ཁྲི་ཉེས་སྟེང་ཡེན། ། 

དམ་པའི་ཆེག་དག་ལ་གངས་སྭེང་ཕག་ ཏི །ཉེ་ཤཱ་ཧ རྩ ་གཞེག་བརྟདུ ཅུ་གནས་བདའ་གྱར། །རྒྱག་བའེ་གླ་བ།དུད་ས རེད་ རྗེན་གཅིག་། ་ཡེན་ཏ༽། །འཕང་དུ་དབག་མད་ 















®$ 





༽༄༅༅།། <› །གཅིག་པབ ཆརབ་ཀ །ཀ་ས་གླ་ཀྲན སངསྐ་ཧས་འབཏུ་ཞི་བཁ་གེབས་དག་ག། གཱེ་བའི་གུལ་ནི་མཛེས་པར་མཆོད་ཆེས་ཐྭ། ། 
རྒྱལ་བའི་རིགཞི་རྒྱལ་འེག་འདང་། 
མཁན་སྒར་བབདས་ནིམ་ག་པ། །སྲགང 
པའོ ༩ དཀག་བཅརས་ངག་འད ད་བ་བ་བྱདཱ་པྱརུ་ཨད། ༽།75ཀ 
གྲངས་ ཧྭ གག་ནི། །* 





སམ་ཧཱ་པབ་ཡང་མབན་མངད།་བཟངག་ཡོན། །སཁཔག་བ་ཡད་དས། ་ག་བ་ཡུ་ས་ ་ཡིན་ནེ། །སས་ བེ་སྒར་ 
གའ་བ་མཁག་པ་སྭ། །འཇིག་ཏན་དད་ཅེ་སག་བྷ་ཇུ་འྲགག་ཉན། །འཇུས་པ་ལན་གདས་ །དུག་ཅུ་ཀུན་ལ་ 
དག་ངག་ཁ་ཐ་ས་གང་ཡན། །དེའི་དམ་ཆེས་ཁོ་ 
]་གཉས་བར་།ཞས་བརྟོའག། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང ད་དག་ནྱི་གག།ཀྱགཁ་ཁ།། །མཆུང་ཏཱན་དག་གིས་གངས་ཀྱདཔེ་བ་འབུབ། 
བདླེགཤེགས་པ་འཇིགཏ་ ན་བ་བའ་པ་མ། ཀ། བབྲི་ཨུ་གཞོདགའབ་འུ་བ (ྲ་ཤ། རྒྱལ་བཁོའེ་གཀའ་གས་བེ་འེད་ཀྱི་མད། 8ཐཉདཏསྲུམ་ཡེད་ 
ཡབནི་སྨན་པ་བཟང་། །མང་བ ཀ།ཀ།ཏོད་ཆོ་ཀ་ག་བྱ་རལ་བའི་གྲུམ། །གས་བླ་བ ཉི་རྩི་གྒན་རེམ་གྲོ །། ་ ༣ །ས་ཆཾག་ཅས་ཐ་བ་མཁས་པ་གཱ། ། གཏ 


མུག་མད་པའ་གནས་པ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདག་བ་ལན་གདས་གུས་ུ་རྩ་གཉིག་ཏ། །དརྲོར་ ཀུན་ཁཁང་དག་དཀ་བཅེས་པའི་ཚོགས། །ཐེའ་འབུམ་ཕག་ནི་ 




















° 


འ་ །མ་ཆ་ལ་གངས་བདུཀ་བི་ཉིས་སྟོང་ཡོན། །འགྲེ་བའི་དེན་དུངམ་པའི་རོས་དག་༡ ཀྱད་། །ལེ་གངས་སང་ཕགབཅོ་ལྦའི་བར་དུ་གཞས། 
རྒྱལ་པའུ་གདུདམེད་ཏན་གཅིག་ལིཏཏེ །དཔག་ཀདདགུ་པའེན་ནེན་བབང་བེས་སག། །མའི་མ་ཆོག་མ་མ་དན་ སདཔ་ཨེ། 


།སྙེ་བའི་ཡུལ་ནི་གླ་དན་ 
:་ །རིགགཞྱེ་ཧཁ་རེགས་གན་ཏ་འདྲ་ཀྱི་མད། །དཔག་མད་བཅུ་གཅིག་ ་ཡབ་ནེ་མ་ད་མད། ཀཾ ངན་སདཅས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་བ་ 
མདས་ཅན་སུག་ལེགས་རིས་གོ་པ། [188 ཤན ཤེ་ཅན་ཡུན་ཏེ། །རྣམ་པར་འཕུལ་བའི་ཊ གསག་ནིཇུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་གྲུམ་ 
ཅུ་བུག་སྟེ། | མཁང་ཡོད་ནི་འབ་ཞི་བ། །བ་བ་ཕྲག་ནི་བའེ་བཅ་བའི་བ་ཡད། །ཀ་ཚ་ལེ་གཟས་བགའེ་ཁྲི་ 


ཡང་ཡེན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྲིར་རྒྱལ་ 
།མུ་ ཏེག 'རྒྱལ་མཆཚུན་རེན་ཆེན་མཆོག་ 
།སྙེ་བའི་ཨུལ། ནི་མེང་ན་མཆེད་ཏ་ཐ། །འིགག་ནྱེ་རལ་འ། རགས་ཡིན་ཏེ་འདདཔག་ཚུད། ། 
སུམ་ཏུ་གཉེས་ཡེད་ཡབནེ་གབས་དབང་ཡིན། །ད་ར་སཱན་ཅེས་་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །གག་བེ་སྒད་སཱན་བཟང་པེ་འཾས་གེ་པ། །དབངས་སཱན་པ་ཞེས་ཐབ་ 


བའིདམ་ཆས་དག །ལེ་གྲདཱག།བདུན་ཁྲི་བའ་དུ་གནའ །པར་འགྱེན། མཆ ་ཏཱུན་གཡཊ།་པེར་འབུས་ཕག་གཉིས་ཏ ཏཱ 
གིས་བརྒྱན། །དབཞིན་གཤགས། ་པ་ཤུགས་བཅུ་པ་ འག་གེ། 








༄༅༅། ༤ །མཁས་པ་སཱ། །གང་ག་བ་ག་ཏ་ག་བ་བྲ་ང་། 
ཐུརས་གཡེ་བ། །ྭ་བ་ཕཿ ནོ་འགུམ་ཕག་འ་ར་ཡེད །མེ་ཁ་ཀ་གངས།ི་ 
དག་གི་བརདུ་གནས་པརའགགུར། །འཇག་རྟ 
གཤུགས་པ་གབས་ ཡ་ད ¡ 






།འཅས་པ་འ །ཞགདས་བྱངདྱཅུ་ཀུ་ན་ལ་ཡང། །རིའྱི་ཆལ་པོ་ལཱ་ 
ནྐཾས་གང་ཡན ལ་ །བཅུ་དུག་ 
།ར་དན་བདག་ནས་ཀྱང་། །དཔག་ཆད་བ ཅུ་པའཾ་མཆེདརྟན་གཏུགས་བཅས་གཅིག། །དབྲ་ཞྲན་ 

དས་ཤེས་བ། །རྒྱལ་པའའ ཀ།འེད་ཊྲི་སྐད། །དབག་ཆད་དགུ་ཡེད་འ་ 











° ནཾ་ལུགས་སྩོན་ཡེན། །དགའ་མ།། མ། །སས་པ་དགའ་བྲ་ཀུ་རན་འམ་གལ། ཏ་གད་བབ་ཁས་པད། །འཇིག་ 

པམད་པའི་མཆེག་ན་ཛུ་འ ཡང ན་བར་དཀཧུ་རྩ་དྲུག་སཱཾ། །ཆ་ཤེདཾ་ལཱ་བྲུར་ཆགས །ང༽མེ་འཇིནཔ་ཉིས་འབུམ་ཉས་འཛུ་ 
ངི པི རེ ༥ ༣ཀ། ༡༥" །་ཀངའཀ།་འང་དལཀ དཔ།། ཏ་པ༨་  འངདན་བལཞ་བེ 

ཡོད། [མི་ཆེ་ལེ་གྭ ། །་ཀ༽, རེ གྲནས། ༢ པའ ཉེད་ཀུན། །ལྷའི་ལྟ་རྫས་ 

གཞལ་མེད་ཁད་ལྟ་ཡུའ། །ཛ.ཊ ཨཏན་དག་གིཿ ཡ་ནམ་པའ་སྲས། །བད་བཟག་ཀ།ག ཀུ་དང་ཀ ར་བ པེ། །ཡུ་ལ་ནི་ལེགས་བ་བརྟན་བེར་ 





ཨཿ ཅག ། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནིབྲམ་བཾ' ཡད། །དབག་ནདཔྱང་ཡེད་ཡབནི་ཡགས་ཡདགཞུངས། །པད་མན་ཞེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། ། 
པོ་ལྷ་དབང་ཆེགས་དབད་དིམ་གྲེ་བ། བཾ གོདས་མ་ཞེས་ཤབ་མཁས་པ་སྩེ། །འཁྲུག་པ་མད་པའི་བླེ*་ 'ལན་རྔུ་འབྲུལ་ཅན། 8༥ ་ 
ར་བཅུ་དྲུགས། 8 “ཁང་འ གནས ཤད་བ་བ། །བེ་བ་ཕྲག་ ཧེ ཤུ་གསུམ་གསུམ། པེད། །མཾ་ཆཾ་ཁེ གངས་དགནི་གྐེད་ཡང་ཡཾན། རར གྲོ་ 
ལ་པན་པར་དམ་པའི་ཆས་དགུ་ཀང། །ཀོ་བ།ངྲག་དྲག་ བེ་དུག་སཱང་བའ་དུགནས། །ཞིཿ ་ཤོན་པའི་སྲུ་གདུད་རྒྱས་འགྱར་ལ། །ནིན་ཆེན་མཆེད་ཏུན་བེབ་ 
ཕུག་གཉས་འབྱང་། །དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་མ །བ་པ་ད་ཡེ། །གྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ལགས་གནས་སཆེག་ཅེས་ག།༽ །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནེ་རྒྱལ་རིགས་ 
འདོ་ཀྱི་ཆད། །དབ་གཚད་གསུམ་ཡོད་ནམ་བར་ོལ་བ་ཡབ། །དེག་པ་ཤས།ཞེས་བ་བྱ་ཧལ་བའ་ཡུམ། །སྲས་བེམ་སྤད་དུལ་བ་རེས་གྲེ་པ། ཐོ 
དགའ་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ་ས། །བསེད་ནསས་པུང་པོའི་གབི་བརྗིད་རྫུ་འགྲུཁ་ཧན། (ཏེ རུདུ་དུ་་ །སྨྲས་པ་མེད་ཅིད་རིས་ 
ནད་མེད་པ་པ། །དྲག་བཅེམ་ཐའ་འབུམ་ཕག་ནི་གསུམ་གསུམ་ཡེད། །མེ་ཆེ་ལཾ་གངག་བདུན་ཁི་བཀི་གེང་ཡན། །དམ་པའེ་ཆེས་ངག་ལ་གངས་སྟེདབགནེ།། 








རཾ སྲ 





༄༅། = །དགུཞུརྩ་གཉེས་བའདུ་གནས་པར་འགྱར། །རྒྱལ་བའི་སུ་གཏུང་བཅས་པའེ་མཆེད་རྟེན་གངས། །བདུན་ཡད་དཔ་གཙད་གཅིག་ 














པ་གསེར་གྱིས་སས། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་མྱབ་ན་རན་པ་ཡ། །གེ་བའི་ཡུལ་ནེ་རྒྱལ་བར་དགཁ་ཞེས་བྲ། །རིགས་ནྱེ་ཧུལ་རེགས་ཡིན་ཏུ་འདོདཔག་ 
མདར །སུམཅ༤ུ་གསུམ་མདགཞལ མད་བངད་པ་འབ། ༥༥༥༧" པ་འ སགས་པ ༽ཏུ་པདན་པ་དས་གེ་པ། ཐུ 
བ་ཞེས་ཧ་བ་མཁག་པྲས། !%པ། རྟས་བྲ་ངཱ་འབྲ་ག་ཧན། །འདུས་པ་དེག་ནལའ གསཱ། )ཀུན་ལའད་གསག་ནྲི་བ་བ་ཉ་ 
་ །ཤེབ་ཕྲག་ནི་/ ) །ངས་སཀན་ ༼ལ་ཉི་ག།གུད་པ།ས །འབྲ་ལ་པཞ9ནདྲ་ན་བླའ་ཆས་དགྲ་ཀྤིངྲ། །ལཾ་གངན། །གྭདཕག་ 
༣ 
བྱའ་བཤིའི་བནདུ་གནས། ༣༨༩༨ ༣༥།༢)ང་། །་ཏིད་ཏན་ དས་ནྷ་པའ་འབ་ས་པག་བྱར་འབང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་ 





བབ །རྐྱལ་བ་རྒྱལ་འེགས་གན་། ལད་ཀི་ཏ་དྲ། །དབག་འད་ ཤག་ཡད་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ཡབ།། 
༣ ། ཤན་ཏ་འབེའཉག་བ་ནིམ་ག་པ། །ནྱུ་ དག །ཤག་ཐ་པབ་མ། ཨ་པ་སྭཾ། །ཏདསཿྷ་ཞེས་ཤ་བ་རྫུའཕུཊ་ 





ཁཿ སདཔཿ ་ཡི། ! ཀྱེ བའི 
འགྲེས་མཆེད་རྒྱལ་ ཡུས་ ་གག་ 











དིར | ($ང་ཡནགྲཾད། ་བྱཅྭ་སྭ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དི་གསུམ་དྲ་བལ་ནགས་པ་མདྱ་གུའ་པ 
| 

:: གཱ 

, ་བའི་མཆདཏེན་གཅིག། །དབག་ཧད་བཞི 


། །ཤེ་བ་ཕུག་ནི་བྱརབྱར་འབུང་བར་འགྱར། །རྒྱལ་བའི་ 
ཊལ་ཕན་ཕེའ་ (དྲས་རཾས་དག། །ལེ་གཏས་ཉེ་ མད ་དབདྭདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་བཅས 
ཊཱ ལྭ་གངག་གིད་དང་ཡཱན། །དབཞིན་གཤགག།་པ། དདཔ་ཡོ། །སེབའེ་ཡུལ་ེ་བདེན་པ་འདེད་ 
ཅེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་བས་བ་འེད་ཀི་ཆད། །དཔག་ཚད་དྲུག་ཡེད་ཡབའེ་སྭུབས་ཁཱན་ཡེན དམཇས་མཞེས་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སུས་ 
བ་མ་ཆེག་ལྡན་འེད་བཟངག་འེམ་གྲེཔ། རར ་་ །ྱབུཆ་ལ་མཆག་ཅིས་བཛང་འབྲུལ་ལན། ས$ྨ་འདགད་གྱུ། 
ཅུཝ་དུག་སྣ། །ཀུན་ལཁང་ཉེཊ ཐོངས་དྲེ་ས་ཀུན་སངས་པ། །ཐ་བ་ཕ་ག་ནི་ཉེ་ུ་གྲས་ས་གསུམ་ཡེད། པི །གངས་དག་ན་དགུ་ གུ་ཁཱི་ཡེན། །ཞི་བའ་ཤིཾན་ 
་བཁི་དམ་པའི་ཆས་དག་ཀད་། །ལཾ་གྭངས་དགུ་ཁྲི བི་དགུ་སྭེང་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་ཀཆྲད་རན་དགུ་བཅུ་རྩ་ ་བཁེ་གྭ །དིན་ཆེན་རྟ་བབས་གསེད་གྱིས་ནམ་ 
པན་སྤྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེ་ས་རེགྱྭ་ཆལ་པ་ཡ། ། །སྙ་བའི་ཡུལ་ནི་སེ་འཇགས་རྗེ་བ་མད། །རྒྱལ་བའེརིགས་ན་རྒྱལ་འེགས་འདཀྱི་ཚད། །དཔག་ 





གྲ་སར ་རིག་སཱོད་། །འང་ 












××. 








༄༅། :“ < ` །ཆུད་བརྒྱ།ཡེད 
སྤེབས་བཁེང་རོ་ཞེས་བྲ་བླེ་ལཱན་ཏེ། །གགོག་པ་ཀུན་འཕབ། ས་པནྡི་མུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གབས་སུམ་ཅུཅ་ཕུག་སྐ། །ཀུན་ལཁད་དད་གེང་བླ་ 
ཡུལ་བྲལ་བ་བ། །པེ་བ་ཕཱཕ།ནཉ ཉེ 1 །མི་མ་ཁ་གངས་ཉེ་ཁྲི་ཉེས་སྟེང་ཡེན། །ཞེ་ ༣པེན་པའི་ དམ་པའི་རས་དགྲ་ཀང་། །ལེ་གངས་ 
་ ༧ག་གཏུང་མཆེད་ཏན་གཅིག། །ཤས་༣ཡི་རྦལ་མཆན་གདུགས་ཀྱིས་རྣམ་པའསྤས། །བདེ་གཤེག་ 

ཤེས་ཤ། །རྒྱལ་བའེ་། གྲ་།་\ད་མ་བངབད་ཀྲ་ཧང། དཔག་ཆད་དགུ་ཡེདཡ་བཞྲེ་བྲབན་ 

ཧན་དུལ་བལ་འེས་གེ་པ། པི རེབ རས སམ་་ད། །ཐི་ཅོམ་འདེལ་ 













ཡིན། །ཡད་དགའ་ 





ཤཾད་ཿཛཱུ་བྲུཡྱ ན། ། །? ༥1} ཧཱུ ཿཔ།ཉེས་ཏ། །ཀུན་ལའང་དངེས་བེ་སུ་ལ།ང ཇ། ༢ འཆིང་བ་བཅད་པ་ཐའབུམ་ཐེརའབུམ་ 
།ཡད། །མེའ་ལོ་གངས་སུས་ལི །༣། །དམ་བའི་ཆོས་དག་ལྲ་གངས་སྣེངྲོགགནི། བར་ཆ །ཉས་བདྟད་ ཟནས་པའའབྱན། །མ་ཧེད་ཏེན་ 





ལ་ཝ །ཧུཐཾ་གཞུལ་མད་བང་ལྟར་ ཤ༽ཏཱ་སཱས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད་གཟེརཆེ གི །གཱེ་བའི་ཡུལ་ན་བསོད་ནམས་ 
ཅུ སྭ་། །རྒྱལ་བའི་འིགས་ནི་ ཀྱི་ཡོད །དཔག་འོདབྱས་ཡདོ་ཡ་བཞི་ཏོག་བཟངས་ཡོན། ག་གི ཐཱ་གོས་མནྱི་ཧལ་བའ་ཡམ། །གྲ 
ལྕས་ཐིནྲ་བཱ་ས་རཾམ་ག་པ། །སེད་པའྲ་ཧ ༤༣ །ནེའཁུལ་བད་མཁས་པ་ས། །སྤུ་བའེཁྱ་མཆེག་ཞེསཿ ། བ་ །འཇུས་པ་ལན་གངས་དགུ་སེ་ 
བྲ ། །གད་པའྱི་རྒ་མཆོསྣམས་པཏ །། །ཤེབྲ་ཕགའེ་སུམ་བུ་དགུ་དགུ་ཡེད། ཀངས་ཉེ་ཁུ་ཉིས་སྟེང་ཡེན། །ཞི་བའ་ཤིན་ 
 པའི་དམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལེ་གངས་བདུད་ཁྲི་ཆེ ཤེད་བྲ། ས། ཀསཱ་གདུངྱ་ཧཾས་འགུལལ་ས་གཞི་ཐ སས་ཅད་ ད་དུ། ། །མཆེད་རུན་གདསན་དགུ་ཁི་ 
ཅུན །ཡོན་ཏན་མདའ་བྲ་གིག ཤི་བདྲད བའ། །ཡལ་ནི་གཟི་བིན་ཤིན་ཏུ་བྱ་ཀཏ་ཅས་བ། དཱ །རེགས་ཀྲེ་བས་ཟེ་ཡིན་ཏ་འདྲ་ཀྱི་ཚཱད། | 
ཁོ་བརྒྱ་ལབ་ནི་ག་བཟབངས་ཡེན། །ལྤས་བས་ཡག་མ་ཞེག་བབྱ་བལ་བའི་ཡུམ། །སུག་བ་བྲགས་བད་དངེས་བཟངས་རིམ་གོ་བ། །གགས་མ་ཆེད་ཧེས་ 
ནིབ་བསམཁས་པས། །ཁ་ལོ་སྒྱ་རབའི་རྒྱལ་པེ་རྫུ་འབྲུལ་ཧན། །འདུག་པ་ཡན་གངག་བྱདུ་གཉེག་ཀུན་ལ་ཡང་། །དུལ་བཞིན་ཆེས་ལ་འཇིགས་མད་ཐབ་ 
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༄བ། ལཿ །འགྱུའ་བ། །ཐེ་བ་ བ་ཕག་ན་ཝ་ཀ་འའ་ཡད། །ེ་ཁ་ཁ་གངས་ཉེ་བ་ཀགསམ་སེང་ཡན། །གོ་ལ་ཕན་པོའ་དག་བའྲི་རོག་དག་ 
ཀྱངརྟ །ལེ་གངས་དྭགུ་འབྲས་བརད་གནས་པ༣ འྱགྱཏ། '།རྒྱག་བའེ་ཀ་ཏོད་ཏན་དཔག་ཆད་བཞི་བ་དག། །གས་ལྭྲ་ །ཆོར་ཏཱཀྱི་ཏལ་མཆན་དག་གེས་ 
བསྒཾའ། ། །བདེ་གཤགས་ གགེན་པ་གན་ཏ ཀྱ་ཧཱ་ར ཟི སྩེ་བའི་ཡུལཿ ཞིམ་ཚན་ ་ཏ་ར་ཀ།རང། རྒྱལ་བའེ་ ་ལཁཀགས་ །ཀྱི་ཀཁ་ ་རགས་ འོདྲ་ཀི་ཚད། ། 
དཔག་མད་དུག་ཡེད་ཡབཀྲེ་བོ་བཟད་ཡིན། བེ་ལན་མ་ཞས་པ་བ བྱཅལ་བའི་ལྐུམ། །གས་པ་ར་གབ །བདྲ་བ་ཡཱན་ར་ས་གབ། །ཐུས་བྲགོ་པ་ཞེས་བཱ་བ་ 
མངས །རྣམ་པརའཕུལ་བའྲད །ནྲ་པཱ་འགཱཀ།ཏ་ཏ། འདུས་བ་ལན་གངས་བདན་གཱ་ཀ༥ཁ།ཡང་། ལུན་པེའ་ཆེ་ལྭརགཡེ་བ་མེད་པུ་བོ། །བཾ་བ་ 





ཕགནིགུ་བྱཅུ་དྲགུ་དྲགུ་ཡེད། །མར་ལེཾ གངས་དགའེདག་ཁྲི་གོཀ། །རྒྱལ་བ་ཐུབ་བ།ི་བར་བན་བ་ཀ།ཀ། དཔ་བའེ་རེག་ད དག་ལེ་གདས་སྟཾདདུ་ ས། 
མཆེདཏན་ཐེརའབས་པགི་གཉེབ།པད། །རིན་མན་ཏ འཕྲེང་སྭད་གཱེད་དག་གོས་གྲག། སིཁི་འངཾན་བ་ནན་བྲ་འེ་དག་ ག་གིས། །ཨྩེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་རེན་ 
ཆེན་མདཞེས་བ། །འགས་ནྱི་རུལ་འེགས་འདོ་ཆིང་གི་གངས། །སྤུད་སཱད་ཁྲབ་པ་བ་༽ེ་ འེན་ཏེན་བབང་། །རིན་ཏེའ ་རེག་ས་ཞེས་བྱ་རལ་བའི་ཕུག། 








།སྲས་བོ་དགའ་བིན་ཁ ཁདའཕགས་རིས་གྲོ་བ། །ཝཿ ༣ བཞགབམུ་ཁས་བ། །རྣམ་བསྒྲོགས་སེམས་བྱ་བ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། ། [ འ་ 
གངས་བརྒྱདད་ཀུན་ལ་ཡང་། །སཾད་པར་འཆིང་བར་གཉེད་པར་བེད་པ་ [བཾ །བེ་བ་ཕག་ནི་ཉི༨ ཤྲུ་དུག་དྲུཐ 


ཨུས །མིམཾ་ལཾ་༩ ་གངས་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྙེད་ཡེན།། 
དམ་བའི་ཆེས་ དག་ལྲ་གདས་སྟཾདྲ་བགནི། །བརྒྱད་6ུ ཆེ ་ྲའ་ བད་ད་གནག་བ སའུ །རཁ།ཿ བཁ་མ ཆེད་ རྟེན་དབག་དགསུམ་བདག། །ནིན་ཆེན་ 
གཅུག་ཐུདབདཔ་དག་གིས་གས། གུང དག་གེག་མཆེང་ ང།ད ༩ འེང ཤི །གྙེ་བའཾ་ཡ་ རིབད་ མ། ཅན་ཞས་པ། །རགས་ནྲིབམ་བཾ་ཡིན་ཏ་འོད་ 
ཀྱི་རད། །དཔག་ཚད་གཅིག་ ་ཡེད་ཡབནི་བཀ་ ཤིག རོར །གགག་ ་རད་ མ་ཤགས།་ང་ བགྲ་ས་ ནན། །གྲསཿ བཡགེ་གྤེན་མགེན་བཟང་རཾིམ་གྲོ་བ རི 
ཕུག་དགའ་ཞེས་ནི་བ་བ་མཁགཔ་གཱ། །ཐར་པནྣས་པའབསྒྲགས་པ་ ངཿ ར་ན། འདཀ་ཁ་གན་གངག་ ་བྐད་ཅུ་ཀུནལ་ 'ཡང་། །ཟཱ་ ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་དྲམ་ 








མེདཔ་པ། ། །ཤེབཕགནེ་ཉི་གུ་གྲགས་གསས་ཡད། 
ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟེང་བདདུ་གནས། 


ནགྲ་གོང་ལན། 
།སྒ་གདུ དྱ་རས་འྱག་ཝ་ ཀཀ དྲ་ཏུན་བབང་པོའི་གངས།། 





།ནཁི་ཚབ་ཀཆག་དགག་དསྐ་རེག་ རྣམས། །ལ་གངས་ 


།བ་ག་གཀ་ །མྭ་དྲ་ཝ་གྲགམ་འབྲང་། །རྒྱལ་བ་བདུད་དག་འདུབ་ 








$ 








།བར་མཛད་པ་ལའ། །གཱ་བ་ ་བའི་ཡུལ་ནི་བགད་ནམས་ལན་ཞས་བ། རགས་ནྱི་ཧཱལ་རེགས་ཡིན་ཏ་འདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་ 
'ཡཱན་དྲ་ཁཱ་རམ་གསབ། །ཡཾ ཤེག་བད་མཆེགཿ ཅེས་བ : 
ཡཁས་པ་སྟ། །དན་ལ་ནམ་བཟངས་ ངའ ་ །འདུས་པ་དགནི་ལུན་གདག་བྱརདྲ་འྲ་སཱ། །རགས་མེ ༥༢ ་ ། 
༥ ཀྱཀ༽། ཅང ་ །གགྲས།་པ་མབའ་ཡས་དག་ཤི་དམྲ་རེག་དག། །ཐ་ ལེ་གདག་བཞི་ཁྲི་དྲུག་ 

ུ །འབང། དབཤེན་གཤེགས་པ་གོ་མབགོས་ 


༄༅9། <, 
ལྔ་བརྒྱ8ྱབ་འགྱར་ཕལ་ཏེན་ཡ་བ། ཤདྭ་ཀྱ་མ་ཿ 








(ཞིག་བ་བྲ་གབ་བའ་ཡགྒམ། །སས་པ 















རྟུད །སྐུ་གཏུད་བཅཾས་པའཨ༦དྐན་པརང་བེ་དག། །འཇིག་རྟན་དག་ཏུ་ཐེར་འ བྲམ་ཕབ་གཉེན 
པ་ཡི། །གཱེ་བའི་ཡུལ་ནེ་པབའ་ན་མངས །འག།ས་བམ་བ་ཡེནཏེའད་དབག་ཚད། ཏྲ བཞི་ཉ ༣༢༤ ཀྲ་ཀཱད་ཡོན། །དེས་བསས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སྲག་བེགགགར་ཡེནན་མདབ་འམ་ཤ་པ། །མ་ཏིབ་དགའ་ཤེས་བ་བྲ་བ་ལཱན། ཀའ པ་ཞེས་བུབ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་ 





བ་ལན་གངག་བྲཾ་བ་གྲག་བཤི་དང་། །ཀཞ༽ཡང་དུ་གཅུ་རྩ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡད་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཀྱང། གྱར །མི་ཚེ་ལ་གངས་བདུན་ཁྲི་ལཱ་ 


༤:#་ྲ༨ 

།སྟེད་ཡིན། །མགོནཐེ་མཆེག་མའི་དས་བའིཅེས་དགུ་ཀུད་། །ལཾ་གུངས་བདུ་ཁྲི་ཝ་སྭེངབར་ རདུགནས། །རྒྱལ་བ འི་མཆདཏེན་དཔག་མད་བཞི་བ་ཀུན། ཀག 
གྱི་འེད་ཀྱིས་ནྣམ་པར་མཛེས་བརས། །ད་བཞེན་ག༨ ཤགས་པ་གང་ག་གག་དག་གི། །ག་བའི་གུལ་ནེའ ངས་པའི་དོན་ཅེས་ཐ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ཡེན་ཏ་ 
་ །བདུཿཨུ་ར་དཱག་ཡབའི་ །བདུད་རཱི་དགའ་ཞེས་བབྱ་རལ་བའི་ཨུལ། ཆེས་བཟང ངས་བན་འདེད་རིས་གོབ། །ཡེ་ཤེས་མོག 
ཅེས་བབམཁས་བསྭ། ། །ངདག་བའ་ཐེབ་ཆའ །འཇུས་བ་ལན་གངས་བར་རད་ད་ཀུན་ ཛ་། །ཐཾག་པ་མཆོག་གིས་ནམ་པར་ཐྲོབ་པ་བོ། 
ཤི་བ་ཕྲགནེ་བཅུ་བཅུ་མོགས་པརའགྱའ། །ཨེཾ ཾ ཨ་དན་འདག་ནག་ཀྱང་། །དམ་ཆས་ལ་གངས་ད 
བྱརྲ་ར་དགུར་གནས། །དཔག་ཚད་ལཱ་བའི་མཆེད དཏེས་གཱ་གདུང་བཅས། །གཅེག་སྭ་དིན་ཆེན་བརྒྱ་སྐེད་དྭ་བས་སྤས། །མོའི་འདེན་པ་མེ ་ཏོག་བཟང་པ་ཡོ།། 
སྩེ་བའི་ཨུལནཾ་མཾ་ །ཏོག་བྱ་ཧན་ཅེས་བ། །རེགས་ནྲི་བམ་བི་ཡེན་ཏ་འདྲ་ཀི་ཡད། །དཔག་ཏང་ལཱ་ཡོང་ཡབ་ནི་གཆེད་ལེ་གས་ཡོན། །མེ་ ཏེག་སཆེག་ས་ཧལ་ཡུས་ 
སྲས་བནི། །སཾ་ཏེག་བཟང་བེ་ས་ཏེག་རི་མ་གེ་བ། །འགྲེག་གཛག་བ་ཞེས་བ་བ་སཁགས་ ་པ་གྭེ། །གཟི་བརྗེད་མངཾན་འཕགས་པཞེ་རྫུའཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་ 



















ཉེཾས་སང་ཡན འཇེག་ རྟེན་ཁིན་ 


82:  ་ 





༄༅། < །གཏས་བྱགདྱད་གན་ལ།ཡང། །མཚུངས་མད་བྭདང་ས་མུངས་ཤེང་འདབ་པ། །ཤཱཿ བྲ་བག་ཿ ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ །ཡད། །མསེ་ཛ་ལོོ 
གངས་བདུཊ་ཁྲཾ་ཉིས་སྟེད་ཡཾས། །འག་ཁ།་པ། ཤོན་དམ་པའི་ཆས་དོག་ ཀྱད་། །ལོ་གངས་ཧེང་ཕུག་བཅུ་བཞིའི་བརདུ་གནས། ༽མ་རེདྷ་ཏན་བབངཔེ་བེ་བ་བྱར་པག་ 
བྱ །གསུར་གྱི་ འད་དག་གིས་ནྷི་ཀག་བར་འགྱར། །དབཞིན་གཤགས་པ་རིན་མེན་མཐེ་པ་ཡོ། །སྙེ་བའ་ཡུལནི་ འིན་ཏེན་ཆོགས་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའི 
ཚིགས་ནྱི་རལ་རིགས་འདྲ་ཀི་ །'དང། ་དཔག་མད་ དུག་ཡད་ར ༢ཀ་དན་བབང་པ་ཡབ། །དཔའ་བྲབན། ིག་ཐ་བྱ་ཀ་ ཡབའི་ཡུས། 'ུས་པ་འ་ཇིགས་གད་དུལ་བརིས 
གྲེ་བ། ། །ཡེན་ཏན་ཚོགས་ ཞས་ཤ་བ་ ༽།༼འ།ཿ བ་དེ། 'གྲེན་པ་རབབ། སག་བ་ རི རྫུ་འཕྲུལ་ ་དད། །འདྲུབ།བ་ 35 སྭུས་ཅྱུཿ དྲུགསྟ། །་ 
དགཐམས་ཅདཔསས་གཏན་པ། ། །ཐའ་འབུམ་པབ་ན་བྱའ་ ཙུ རུ །ཆྱལ་བའ་ ར་་བ་ངང།་བི་ཡང་ཡིན་ །འགེག་པར་པིན་པའི་དམ་བའི་ 
ཆེས་དག་ ཀད། '།ོ་ཀང་ག་ཉེ་ཁ་བ གུས་སླད་ བའྲ་དྲ་བ་རྲག། 'ྐེལ་བའི་ མཆད གསྐུ་ཨདུད་བ རདྲཀ།བ་གཏག། དཔག་ཏད་གྲགས་ ་བ་པད་བ་མཛེས་བ་བཞེས། 
མགོན་པ་ འི་བཞིན་གཤགས་པ་ར་མཆ་ཡ། །གཱེ་ཡུལ་ མཐུ་རལ་སྭིང་བ་ཞས་ ཀྱད་བ། །རྒྱལ་དའ་འཁྲག་ནབྲས་བ་འད་ཀྱི་མད། །དཔག་ཧད་བཞི་ ཡད་ཡབནི་ 








ཀཿ 










༤ ྷདབད་ཡིན། །ཡནོ་ཏན་ཧཱམཚོ་ཤེས་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བྱེ་རམཆོ་ལགས་དགའ་རིམ་གྲེ་བ། །མུལཁྱི་ཆལཔ་ལ་བླབོཅཏེ། བ་མད་འཐེབ་ཅུས་ 
5 རྙུད །འདྲུས་པ་ལན་གངས་དུགྱར་ཚ་དུག་སྙེ། །ཀུན་ལ་འང་མཆོ་ལྟལ་ ཤང་བའི་ཡདངའ ཀད་བ། །བ་བྲ་པགནི་དགུ་བྱྭ་གཉེས་ག ས་ཡེད ། །མེརཾ 
ལྭ་གདས་དགུ་ཁི་དྭགུ་སྭད་ཡེན། །མཐའམདབྷརཾ། །པའི་དྲ་པ་པའི་ ཧཾས་དགྱ་ཀུད་། །ལེ་གངས་བརྐྱད་ཁྲེང པའ་བདྡད་གནས། །རྒྱལ་བ་ཞི་བའ་ཕྱེན་བའི་མཆེད་ 
ཏྟིཾན་གདྭསུ། གེ་བ་པཱག་ཧཱ་ཉི་ཤུ་ གླུ་ཚ་གཉིས་འབད་། །མགན་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ་ཨབཛིན་ཀྱི། །སྒ་བའེ་ཡུཁའི་ཁེགས་བའ་ དུལ་ཞེས་བ། །རྐྱལ་བའི་ ` 
རགསནྱི་ཧལ་རེགས་འདྲ་ཀི་རད། །དཿ པག་ཚདབྱཾ་ར་ཡེད་ཡབན་ལེགས་བཟད་ཡོན། །སཆོང པ་སཱེན་ཿ 
རིམ་གོབ། །ས་བདགཅེས་ནིབ་བམཁ ཁས་པ་གཱ། །གཟུདས ཨ་དགུ་བ 





རན་མནྷེ་ཧྲལ་བའི་ཡྲུམ། །སྐས་པཧུམས་ལཱན་ོ་ 

་རྫུའབྲུལ་ཅན། །འཛུསཔ་ལན་བངག་གུང་ཧུ་དུག་ཀུད་འའུ། ལོ 
༡ 

མདབ་པདའི་དངོས་ཁ་བུ། །བེ་བ་ཕགཉི་ཉི་ཤ་གཉེས་གཉིག་ཡེད། །མིཆེ་ལེ་གངས་ཉི་བཉིང གྭེང་ཡེན། །ཡོཏན་མདོན་པརདབྱེས་པའི་ནམ་ཆོས་དག། 

ལེ་གྭངས་སྣེདཕྲག་བཅུ་བདུན་བར་དྭ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་མཆེད་རྟག་དཔག་ཧད་གཅིག་པ་སཱ། ྱ་ོད་གིས་ཧིངྱ་ འི་ས ད་ 




















` | རོ གྱི་བློ་མངའ་བའེ་ ས་བ བའི་ཨ། ་ཡཁ་ན་དཏ་ཁཱན་གཱ་ཞེས་བ། །རྒ་བའི་རོགཏ པན་བམ་ཟེ་འོདྱ་ཀི་ཚད། །དབུག་ཚད་དགུ་ཡེད་ཡབ་ 
ནི་ལག་བཟདས་ཡེན། །རངས་པའི་མརདང་ ཏན་ཞག་ །བྲ་ཧལ་བའ་ཡུམ། བ་པ་བ །བྱེ་གྲས་བདུད་རྫི་ཞེས་ཐ་མཁས་པ་ 












རོ ཧེར །རྣམ་པརཔག་པའི་མདོད་ནྲེ་རུ་འཕུལ་ཅན། པ་ལན་གདག་བྱ་བདའ་ཀན་ལ་༥ཁ །ཁབ་ཁའམདཔརར་ལཱའགནས་པ་པོ། །ཐེ་བ་ཐགན་བདད་ 
པོ ཅུ་གཉེས་གཉེས་ཡད། །མེ་ར་ཡེ་ཁ་ སད་ཡན། །རྣམྨ་བར་ཐའ་པར་ཕིན་པའ་དག་ཆས་དགྲ་ང་། ལ་གདས་སྙེད་ཕྲག་བཅེ་བརྒྱད་བརྡདུ་གནས།7 
-@ སྲུ་གཏུ་རྒྱས་འབྱུམས་གཞིཐམས་ཿདནི། །འ་ཆེནམཆོདོ་ཏེནེབླདུག་གིས་ཁུག །དབལ་ཝན་ལེགས་པའི་ཡེནཏནབས་གསུབ་སི། ཡུ་བ ཁནི་ 
ཤེ ` 2 = 
ཚ བྲི་གྲེས་དན་ཅེས་བ། །རྨ་ཁ་བའ་དགས་ཞང་མ་འ་འ ། །དཔག་མད་གཅིག་ཡོད་ཡབ་འ་བ་པ༩༢༠༢ ལཿ ཀྲ།ཀ་རལ་བའ་ཡུམ་ཡེནསས་བནི། 
འ༨¬ ` ` 
་འཇོག་རྟེ 7 ཁག་གྲམས་པ་ཞེསྲ་བ་བསཁས་པ་ས། །འད་ར་ཏ༡ ཀ། )༡ ༢༡༩༡5༢། །འདུག་པ་ལན་གདས་བརྐྱནི་ 
འཇྲིག་རྟེན་དགའ་བསྲ །འབྲཾས་ཧྭ 





ཆ་ལཱ་གཱ། །ཤེ་བ་བྱ་ཧྲ་པག་དགན་འངབ་དའ་། །དུ དུགྱཧ་རླ་དུག་དག་ཀུང་འཇུག་པར་འགུའ ༽ །ཆོ་ཚར།ཀ༩འ།༼༡༡༣༡ རེ་བ་ཡིན ། །ལཱ་ ལཱ་མེ་དེན་ཕཾར་དམ་ཆེས་ 


༡: །།་ལོ་ཧྭའོདུ། ། །གནས་འྱུ་རྭསུ་གདུདབས་པའི་མཆོད་ཏནནི། །དབགའདག་བཅ་བྱརྡ་ཅུ་ྲནི། །རེན་ཆེན་བྱཔེདད་ དབས་ནམ་པརླ་གས། །དེ་བཞིན་ 
ཐཾ ལའ ་ཤུག །སྱི་བའི་ཡུལནེ་ཡེན་ཏན་བརྒྱན་ཅེས་བྲ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ཏི་རྒྱལ་རེགས་འདེ་ཀྱི་ཚད། ཀཀ ་ 
ནི་རྒལ་བགོ། །ཡོན་ཏན་གཟི་བཅེ། ད་ཝཱན་པྱ་ཆལ་བའི་སུམ། །གས་པྱ་བ་ཝནྨ་བཅན་རེམ་གེབ། །མི་དགའ་སྤེད་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་པྭ། །ད་བ་གཅད་པུད་ 
་བནྡིཛུ་ ཐུ ༥༠ ཤར་གུགཅིའཞུནལ་ཡག །ཆགས་པ་མདཔ་གསམ་གཏན་པ་ད་ཀུན། །བེ་བབྱར་ཕགདགནིགསུམ་གསུམ་ 
ཡོད། །་ལའི་ནདནི་ལ་གངས་ཁྲི་ཡང་ཡེན། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆེས་ལ་གདག་གཱེང་དཱ་གནད། །ཆུ་བའི་མཆད་ནན་སྐུ་གདུདབཅས་པ་ནི། །དཔག་ཆ་དཔེད་ 
པའིསཆདཏཀ་གཅིག་ཡིནཏ། དག ་པའ་བྱརྒྱན། །པེ་བཞེན་གྲ ཤགག་པའི་།ཆནམ་ཏག་གི། །ཧིེ་བའི་ཡུལ་ནེ་བླེ་ཁཱན་ 
མཆེག་ཅེས་བ། ། །རིགས་ནྱི་ཆུལ་རིགས་ཡད་ཏ་ལ་ (དཔག་ཆཚད། །དུགཏུ་ཆ་གཉིས་ཆོགསཅན་དབང་བ་ཡབ། །སང་གྲེ་བལ་ས་ཏ་ཤས་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སྲུས་ 
བ་ཆོགས་ཅན་ཚོགས་བཟངས་རིས་གེ་པ། །སི་ཱའ་བརགས་ཞེས་བབ་བེ་ལཱན་ཏེ། །དགས་པ་མད་པའ་གཞང་པ་ཌ རྔུ་འབྲལ་ཏ་ན། །འ འདུས་པ་ལན་གངས་བྱད་དུ་ཀུ།་ 








< 


༥༠༠། ཧོ །ཡང་ར 
༢ འ་ངབ་བི་ོ་ ལའི་རིའ་ ཀེ དི། 

-ཟ རད ་ ཀཿ ཁཁ་ཁ༽ཀ།) ` གྲེད་པ་མཐའ་སཛད་ང 
ཙོ ར་མ ཡ་ །་༣།། །ག་ཡུལ་བསདན་མས་ལགས་པའ་བསྒྲམས་ཞ ཀ་ཀ། 





ག་པ་གཟུདས་ནི་ཐེབ་པ་པ། །ག་ྲ །ཡ་བ། ནི་བདུཿཅུ་དུག་དྲུག་འདུས། །སེ་མ་ཁ་གངས་དགུ། 
རད་རྟེན་གངས། །བརྐད་ཁི་བཞི་སྙེང་དག་ནི་འབྱང་བར་འབྱུབ། 


༢ཀཀཀུམ་ཟེ་ཡཱནཏའདདཔག་ཚད། །སུམ་ཆུ་ ཅུ་དུག་ཡོད་ཡ” 
་ནི་མུ་སྙེགས་བཟང་། འའ ཤེག།ཤ་ང རྐྱལ་བའ་གུས། །ཀག་པ་དན་ལཱ་ན་དགའ་ཞེ་ །འམ་གཔ། །འཁཏགས་སད་དགའ་ཞ སྲ་བ་བ་མཁག་པ་སྭེ། གྲ 


པ་མངོནའཕགས་པནིེ་རྫུའབྲུལ་ཅ །འ དུས་པ་དག ཁན་གངག་དགུ་བཅུ་སྣེ། །རབ་མ་ཆག་དྲག་གཏཚ་ཀ ག་ཀྲ་ན་པ་གངསྭ་ཀྲང་། །བི་བཕག་ནེ་སྟད་ུང་འུང་ 

བནའགྱུན། །སི་ས་ཁ་ཀང་ རེ།བ་གྲ་གྲ་པབུང་མན་ །ཡན་།ཏ ན་ན་པའི་དམ་པའ་ ྔབི་བཞི་གྟེངབདླད་གནས། །རེམས་ནད་མེད 
པའི་སྐུ་གཏུང་གྒྱས་འཛྱུ་པལ། །མཆེདང ྱ ག་སེཾངཐག་བདུ༽ཧུ་བཞི། །དཾ་བའིན་གྲྭ ཤགས་ཐའཇངགཏ རླུ བའི་ཡཱལནྱི་བ་བ་ནཞེས་བ། །རྒྱལ་བའེ 
འིགས་ནི་བམ་ཐ་འདྲ་ཀི་མད། །དཔགཿ: རད་བྱགུ་ཡདོ་ཡབ་ ནེ་བུ་བ་ཨཾར། །ཟཱ་བཤིན་མཛེས་མ་ཡུམ་ཡ གྲས དཱ ན་སེ ཏེག་བཟང་བ་རིས་གེ་བ། །རྣམ་པརསྩང 






ལོ རོ 











ས་དག་ཀད་ ཤོ་ཀངང།བྲང 
ཿ 





རི ་ཟ་ད བའྱི་བོ་ཝནཏ། །རུལ་ཁྲ །ཁྲིམས་ བོ་ད་ི་ངུ་བུ་ཅན། །ཚོགས་ཀྱི་ ༼རྒྱལ་ ་པ་བ་མ་ཆོག་དམ་པ་ཡེ། །འཔ་ལན་གྲ་སྭདུགཅུ་ཅ ར་ཡ །ཤེ་བ་ 
ར་གོ ཧཧ ་བཞེ་ ཞི་བཞི་འདུག། །སྒུ་མ་ལ་བྲ གདས་གུས་ པཾ 'ཞེསཿ གཱེང་ ༣ །དས་ གའི ་དེབ།དག་ ཤ་གདག།་ ་ཤཾང་ཕྲ བ་ག་ན། །དགུ་བཅུ་ར ༡ལྔའི་བརླདུ་གནས་པ ་ ། 
རྒྱལ་བའི་མཆེད་རྟེན་སྐུ་གདུད་བཅག། ་པ་ ཐི །དབག་ མད་བདན་པ་ ་གཅིག་སྲ་གགའ་ གྱིས་ བརྒྱན། །ད་བཞེན་གྲ གཁྲཊ།ཿ ་ ཐར །སྐེ་བའི་ཡུལ་ནེ་རྲོས་ 


ཀྱི་བལྟ་ཞེས་བྲ། །རྒྱལ་བའི་རེགས་ ནྱ་གལ་ ཀཁེགབ།བང་ ངཿ ཀྱེཿ ཚད། །དཔག་ 'རད་ཧྭ། ཀ་ཧནྭ་གབཿ ནི་སྐཱ་བཟངག་ཡེ། ༽། 


།བཟང་དཔལ་ཞེས་ནེབབ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲུས་ 
བེ་པདམ་དགའྱ་རལ་འེས་གེཔ། ཨེན ཀུང་པ།ེག་བསཁག་པ་ས། །ཏའ།་ཁའབཀའད།། ཤེས་བ  རྗུ་འགྲུཝ་ཅན འདུས་པ་ལན་གདས་བཞི་ད་ཀུནལ་ཡད། ། 


ཞི་བར་གམས་བརབསམས་པའི་ཡིད་ལཱན་པའེ། །བབ་པག་ན་བདན་ནུ་བདན་ཧུ་འདས་། །ག་ཁ་༩ ཤོ་གདས་དགནི་དྲགུ་ཁི་ ཊན། །དདེའ་ །་ཀད་པའ་པེན་པའི་དག་ཆེས་ 
དག། །ལེ་གངས་ཉིས་འབུས་བདྡདགནས་བད་བྱབར། །རྐྱལ། བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུརམཐའ་ཡསཿ ཤིང་། །མཆེད་ དཏནཤིབ་ཕགནི་བདུནཅུ་གསུམ། །ད་བཞིན་ག་ཤེབ་ 
བརདས་པའི་ཏེག་དག་གི། ། །ཧྩ་བའེ་ཡུལ་ནི་ཛངག་བས་བལྟ་ཞེག་ཐ། །རོག་གནྱ་དག་འགག་ཡེན་ཏ་འད་དཔག་ཚད། །གདྭཧཱ་ཆ་གཉེས་ཡབནི་ཚངས་བཟངས་ཡན། ། 














:༤‰༦ཿ=༅་ ‰‰ 


༄། 





2 །ཚངས་ལཱན་མ་ཞེས་བ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་བནངས་པརངས་བཟངས་རིས་གྲེཔ། །བསམ་པསྭཾངརྗེཧནནི་མཁས་པ་སྟེ། །ཐམས་ 


ལ་གནས་ཞུག་བ་བྲ་ཛུ་འཕྲུལ་༢ སྟ ༩6 འ་ཐ་ཨ8ཡཧཧ། །མགས་པ་གད་ཀྱའ་ ཀགཏ་མུག་མ་ ད་པ་པེ། །ྱེབ་བཱགནི་བབུ་གསུམ་བཅུ་གསུ་ 
ཡད །མི་ཨོ་ལེ་གྲངས་དགན་འབུས་ཡད་ཡེན། རྒ་དུན་འདད། ་པ་དའི་དས་ནེས་དག། །ལ་གངས་དྭགུ་ཁ་ཚང་བའ་བསད་གནས། །རྒྱལ་བའི་མཉེད་རྟེན་སྐུ་གངུ་ 


. བཅག་པན། 


།དཔགཿ ཏདད་བཏ་གྲ༣ ཀ།་པ་ ཀ༽༢/7 །༈ ཀག།ཀ་གྲིག ཀབན། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ལག།་ད ཀཀའ་བ་ག། །གྱེ་བའི། ཡུལནྟ་རེགས་ པའྱི་བཱ་ཞེས བ།། 


རྩ མར ༠ ད་འད་ཀྲོ་རཚད། །དབགག་ མདདྲག་ཡེད་ཕབ འི རྦ $ (ཅཀ། ད།འ།འ གེམ དཀ་ཀ།( ༢ས་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་བེ་བདམ་ ཏཾ 
2 


འེས་གེ་པ། 
ལྷགམམད་པ་ཌུད་འདབ། །ཤེ་བབག་ནི་སླཾང་སྤེང་ཚཏབ་ནཡེདང། །མི་ ཁཁ་གངས་གྲེདཔྲག་ 
ཏི ཱེ 


ཨན་ཏན་དཀ་ང བ་བ མཁས་པྲས། །ཐུམ་གེམས་ཞས་ རྦ རུ་ཁ ཧ་ འེ ལན་གངས།ཿ སུསྭ་ཏཱ་ཙྭ་དུག་སྭེ། །།ན་ལ་འད་ 
བརྒྱད ༨ འདནཔ་མང དན་འདས་ནས་དམ་ཆེས་དག། ་ 








སྣོངགགབཧུ་གསུམ་བརདུ་གནག། །ཙེན་རན་མཆོད་ཏན་གངག་ཿ ཞིི་བ་ཕྲག། གང བག་ཆེག་བྱརཚ་ནི་བན་ངག །བང་། །ཡེན་ཏན་བརུགས་ པ་སེདག་སེབོས་ དག་ 


། །སཱེ་ཡུལ་འཇིག་ཏེནླབ་མ་དགེས་ཞ ཞེས་ཐ། །དའགག་བས་བ་ཡིན་ཏ་འདྲ་ཀེ་ མད། །འཇོབ་ ྲ་གིང་གཉེས་ཁབ། 'ཡབའི་ཁགས་གུབ་ཡིན། །དཀྱིལ་ལཁེརོ་ 
ཀྲ ་ །གས་པ་གདའ་ཛིན་ཡིད་འང་ རམ་གུ་པ། །བརྟལ་ཞགས་གབ་པ་ཤད་ཀབ་ནའ་ཡི་ཀ་ཏེ། །ང་དའ་མེ་ཆེག་གུབ་བཞྡི་དུ་འབྲུལ་ཅན། 
༨༥ དག་བཅེ་ཀྲ་བའ། ཁབུ་མ་ཇེ་སཱད་ཡང་བྲ་ནཀས། ཀང་ཀབི་ར་ཀ་ཏདེ་མད་ཤ་སཱག་ཡེན། །ཨི་ལོ་ཁ་གངས་དག་ནེ་ 

བཞི་ཁྲི་ཡེན། །མེའིམཆེག་སྭ་ག་ངཀཁ་དད།འག་ཀང་ $; ༦ 1 ད།༼་ཁ༽ ་ད་། སླང་ཁ་དང་ མ་ཆོད་ཏེན་འཕད་དུདབག་ཧུད་གཅིག། ། 
འཉ་ཆེའྱར་དདད་བདག་ཐ གེས་བྱ་ཧད། །གངསྱ་ཧ་ ཧྲག་དགྲ་ ཤ་བ ནྱ་གིག་ཤི་ ཀིན་པ། ༽ཊ ས་བབ་ཡགའ །ཀ་ང་ཀ་༩།བཿ།ཿ དགྲ ཆེསྲ་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲས་ 


ཟེ་འེད་ཀྱི་རྭད། །དཔག་མད་བཅར་ཡེང་ བ་ གིསཿ གགཏབ།འཡི་ན། །གས་འ་འདྲ་དལ་བའ། (།།༽།་ །ཊན་འཀཊ།་་ །ཀ །དབཁ་ལཱན་ཤིན་ཏུ ་དཔལ་ཁཱན་རིས་གྲེ་བ།། 











ཡོན་ཏན་ཡོད་ཅེས་བ་བ་ མཁག་པྲས། །ཡིན་དན་འ་བིན་ང ༩ ཊ།བ་རཱ་འབཊ།རྐན། འངག་པ་འགའ་ཁ།འ་བ།ངྲད།འ ༣།ཁ།༽ཀོན།།༨ །གཏན་པ་ལྟ་བུར་ཁེགས་པར་གནས་པ་ _ 


བརྟ །ཐེ་བ་པཱད་ཕག་བཅུ་བཅུ་མེགས་པར་འགྱུ༢། །སྒ་མ་ཁ།་གདས་ཞེ་བ་བྲ་དད་གང་ཡན། །འདོག་ཏན་ཕན་པེར་དམ་ང ཀཁི་ཆེས་དགྲ་ཀང་། །ལེ་གངས་སྟདྲ་པ་ག༽ 
༦༤ ¬ ོ ༨ ( 


༨ ༦3 ཤུ 






་ 
སྤྱས་བུ་དམ་བནེས་ཁྱི་དབདུ 
ཡན། །གགས་ ་པའི་ཆོགས་ཞས་བ བ 

ཅན། (ྱང་འབ་ཨ་གྲའུཅ་། ན་མ་འ ] གས་ཝཆེག་སྲེབ་པ་མད་པའ ༨ཤིན་པ་པེ། །ཤ་བ་ ་ཤཀ་ཀ་ བཟོ་ ས་རལ་གས་བད་ིའིག 
སྟོད་ཡེན། ་ ངྲི །ཧཱདྲ་བག་ན་ བརྒྱད་དུ་དག་གི་བར་ རདུ་གནས་ ¿¡ །རྒྱལ་བའི་  ་ །དབག་ཆད་གསུ་ 
པ་ནིན་ཆེན་སང་བས་ སྤྲས། །ད་བཞིནགཤེགསཔ་གཟ་བརྗད་འད་དག་ག། །སའི་སུལ་ནེམ་ ཀད་ཉིང་བཀྲུ།་ཤེབ སྭ །བའིའིགས་ནྲེབས་ཟེ་འདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ 
ཚདདུག་ཡདོ་ཡབནི་ལེགས་ནལ་ཡིན། །ཡེན་ཏནབྱ་ཧན་ཅེས་ག་བ། རྒྱལ་བའི་འུན། 0 སཁས་ལ།སྭངཏ ནཿགཱ། འབབ ོཿ 


སྙེ །གཱིད་འཇེམས་ཞས་ཤབ་ཇུ་འཕལ་ ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངག་དགནེབྱར་ཡེན་ཏེ། །བསེང ༣སབྲ་འམ་གས་ད རྨ རར གབཔ། །དདག་འདུས་བྲ་བེར་འབུཊ་ 





༣༡༩: ལ་བའི་ཡམ། རོ །པོ་ས་ཏེ 

















ཡོག །སི་ཚེ་ཁེ་གངས་དགའིདགག་པི་ཡེན། །དམ་ཆེས་ལྲེ་གདས་བེ་བར་གནས་འབྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྒ་ག 
ཧུ རེ 


་་ོ་‡་དུདང་ 0 ངས་ལྟ་བུར་ལཾགས་བའསྤུག། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འེང་བིར་རེན་པ་ཡ། ༽ །གཱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆེས་ཀྱི་འདོཅས་བ། 
རིགས་ནྲི་བས་ཟེ་ཡོན་ཏེ་འེདདཔགཅད། བཾ དུན་དྲུ་ཏ གཉེས་བདུགཉེ། ཆེན་པོ་ཡབ། །གསས་མཆཚངས།་ར།འ ་བྱ་ཧལ །་བའི་ཡུས། །སུས་པ་དེས་ལྔན་འད། 
ཞིམ་གྲེཔ། །།ཤིནཏྨཱ་ནས་པའངེས་པ་མཁས་པ་ག། །ངེག་ཤེབ་ཅེས་ ཞེ་བ་རྔུ་འཕྲུལ་ དན། །འདུག་° །དག་ནེ་ལན་གངས་བཅུ་བཞི་སྟེ། སུ་འའ་དགད། 
བཅོམ་བའི་ཆོགས་དགནི། །ནུུན་པན། འགྱའ་ཏ་བྲ་ཏ། འབུས་བར་འབུས་ཡད། །མེ་མ་ལ་གངས་དགུ་ཁ་དགུ་སེང་ཡེན། །བདུད་རྣམས་ཕུད་བརམ་ཛད་པའིདས་ 
¬ ་ །ཁཾ་གྲངས་དགུ་ཁྲེ་དགྲུ་སྭེདཔར་དུ་གནས། །སེན་པ་ པ་ས་དན་འདུས་ནསྤ་རལ་བ་ཡེ། །སྒུ་གཏུ དུད་མཆེད ད་ཏེན་དབག་ཚད་བྱ་ཀཔ་གཅེག། །དེ་བཞིན་གཤེགྭ་ 
བཞིན་ཆེན་གགས་བྲ། །སཱེ་བའི་ཡུལ་ནིའིན་བེ་ཏེའི་ཏོག་ཅེས་ཐ། །འགས་ནེ་རྐལ་འ ཙཚེགས་གེ། །འདནི་སྭེང་ཀྲསས་ཙས་སེ།་ །ཡབ་ནིའྭཀུ་བའི་དབད་པུག 


ཅེསྤ་བའོ། ་།ཡུམ་ནི་དཔལ་བེ་དེན་ཆན་སཆེག་ཅེསྭ་བའ། །གསན་ཡན་ཏན་གང་གི་གབི་བརྗེད་ཆེས་བའ། །ཤིག་གེ་བཞི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བའོ། ། 


་གདང་ དད ་ །མཆོད་རྟེན་གྭད་ ཊཱི 


< 
























:༄། :ཿ །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནེ་ཡེན་ཏན་གྱི་ཆོགས་ཞེས་ཤའེ། རྔ་འཕྲུལ ཀླ ་ ཱའཾདབ་ཞས་ 

ཤློ ༄ 

ཤ །འདུས་པ་ནེ་གངས་མད་ད། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་གེནམ་ལཱག་བའི་བདྲ་རུབ་གསས་དཔའ་ཤ་སག་བ  །སུ་ཚའི་ཚདནི་ལེ་དྲུག་ཁྲིའོ། ། །དམ་པའི་ཆེནེ་ 
ཧཾ 

རཾ ལོ་བེ་བ་ཁ་ཕག་སུམཧཱ་རཱ་དུ་་ཀ་ །ཀ'ཏཱཿཀ།ཿ ས་ཡ སྐུ་གདུང ྱཆས་པནའྱགུའ་རེ། །མ་ཏུད་ ན་ནག །འཐུམ་གེ། །ད་བཞིནག་ ཤགས་པཆོགས་ཅན་གསལ་བ་ 

1 ཏེ གེ་པོའི་ཡུལ་ནིབླེ་གེས' ཨཧོཁས་བའ །འགཞྒན ༽བམ་ཟའ། ཀཀ ° །གབ་ནི་བབང་སཆ་ཁ་ཅ པེས་ཐའེ། །ཨུམ་ནི་ཡད་དུ་འདོ་བའི་དབ་ 

ཨོ ཞེས་བྭགོ །གསནི་སེད་གའྲི་ནམ་པའ་ར་ངཁ་ཞག་བའ། འཨ་གེ་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོགས་ཞེས་པའ །ཤིས་༣ ཅནརྣམས་ཀྱེ་སཆེགནི་གྲགས་པའི་སྦྲན་མ་ 
ཞེས་ཤུགོ་ །རྫུ་འབུལ་ཉན་ནམས་ཏར་ར། སཏགྱྭ་ཆལ་པ་ཤས་བའེ། ། །ཉན་ཁྲེས་འ འདུས་པ་དད་པ་ནྔ་ཐ་བའབས་ཕག་གསུམ་མེ། །གཉེས་པ་ལའི་ཐེན་འབུམ་ 
ཕུག་བཞིའེ། །གསུམ་པ་ལནཊརའདྲས་ | ་ཆགྲ་ནི་ལོ་བྱ་རད་ཁི་བཞི་སེང་ །བའད་འ།དག་བ། 





ཏནྱི་ཧས་བའའྱགརར། །དེ་བཞིན་ ་ 


གཤགས་པ་གགས་པསཐའ་ཡས་སྩཔ་ 'དན་དགག་ཚད་གཉིས་སེ། །ཨབནེ་ནར་ལཱ་ཞེས་ 


ཀལ་ན་ཡ་དདུ་འང་བའི་དབངས་ཞེས་བའོ། །འིགས་ནྲི་ཏཁ་འགག་ས། 
གག 





 ོ། །ཡྱུམ་ནྱིར་སར་བདག་མེ་ཞེས་བའོ། ། །གས་ནི་རེན་ཆེན་མཆེག་ཅེས་བའོ། །ནིམ་གེ་པ་ན་བསེདན་ཡས་འབོན་ལཱན་ཞེག་ཐའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིམཆེག་་ རྦ 
ངྒེ ཤད །རྩུ་འཕུ དྲླྲཀཾིདགདགདགཾགིཾྣྲེྲེྲེིེིོ །འདུག་པ་ནོ་ལན་བྱས་སྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འབུམ་ 
༽ ི ཅག་ 'འདུག་གེ། །མཆེད་ཏུན་ཡད་གཅིགཏུ་ཟད་ 

ནདཔག་ཚད་གུམ་བྱའོ། ཟིོོ་ 
ཉས་བའི། །ཤ ཤས་རབ་ཅནནམས་ཀྱི་མ་ཆོག 
1 དུག་པ་ནེ་ལན་དུགས། བ་ོ་་ཆུ་ཡོཿ 

འབུམ་འཇུམ་མ། །སུ་ཆེའི་ཚོད་དེལེ་བཀྐ་ཁེའ། །དམ་པའེ་ འི་ཆེས་ནི་ལ་བ་བའི་བན་ ནུ་གནག་སེ། །སྒུ་གདུ་ སླིགས་པརའགུར་དེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུའི་དད་སྲེང 
སྱ་བའི་ཨུལནིཀུན་ཏུ་ྒྱས་བ་ཞེས་ཐའ། །རེགས་ནེ་བྲམ་ཟེའེ། །འེདནེ་དཔག་ནད་ཐེད་དང་གཉིས་ས། །ཡ་བནེ་དད་གདབ་ ཤེས་གཉེན་ཞས་ཐའེ། །ཡུམནེགོགས་གས་ 










དོ 
དད ་ །ཅུམ་ནིདཀའ་བསྲ་བཀ་ཞེས ཁའ། ། །ནེ་ཀུན་ཏུ་་བང་ལཞིས་འཁ། །འེས་གེ་བ་ནེ་འངེག་ཏྟན་དགའཿ 
ན་ཁ་ལེ་སཱར་བའེ1 ལ་པེ་ཞས་བའེ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅན་ མསྭ་ཀ་སཆེག་ན་བདད་གྲད་ ས་ཞས་གའ། །དཀ་བཅེ་མ་པ་ 
ནི། སྩུ རྒྱ ཟོ ཅའ །རྲུ་འབུལ་ཅན་ནཿ ཞསྲ་ 















ཏྲ 





༽༄༄༠། ༤? །ས་ཞག།གའ། སསན་སྤེས་མཆོག་རྒྱལ་པེཞེས་བའེ 
་པར་ཤེས་པའི་མ་ཏེག་ཀནཏྲ་ཀང།ཁཀ་འས་བའ། ་།རཱ་འཕལ་ 
ནི་མདོན་ ཤེ ཏེག་ཀུན། །རྫུ 

གཉེས་ཏེ། །གཉིས་ཀ་ 
གཏ །མཆོད་རྟན་ཡང་ ་གཅིག་ཏུ་བཏ་ང 

- ཆེན་པེ་བཞི་བའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁར།ཀ།འ་ལ་ལ་ 
རིམ་གྲེ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གེ མ།ས་ཞེས་ཤའ ༈ །- ཤན 
དྲག་བཅོམ་པ་འདུས་པནི་ལན་ལ་ཏ སཱ། ༠ 
སེར །ྤུ་གདུདནྱི་བྲས་པའ་འྱུའ་ 


།རིམ་ག་པྲན་ ཤིན་ཏའཐེར་བ་ཞ །སྲ་བའེ། 


། གས་འབཅན་རསས་ཀྱི་མཆེག་ 
'འན་རམས་ཀ་མཆེག་ན་ཁད 


༥༥ །ང ་ །པནི་ལན་ 
།གུ་མོའིཆོདི་ལ་འབུས་མོ། དམ་པའ་ བཅོག་ནེ་ཁེ་གང་གེ་བའ་དུ་གནས་བ ་ས། །སྐུ་གདུངའིའིལ་བེ་གཅིག་ཏུའདྲུག་ 
5 །ིན་བོ། ཤགབ།ཿ བ་སེ ་བཁི་ ཟེ་དབང་པེ་སྙེ་ ཁཾ ཀ་བ ་གྲ་བ་ ་ ' །འེགས་ནྱ་ཆལ་ འེགས་སེ། ཁི 
(ཁབན་ག་རྒྱས་ ཐས་ ་ཤའ། རཡང་ ཨ་ན རྒྱལ་དཀའ་ ཞས་བ ཨསཿ ་འཁུལ་པ་མེད་པའསེམས་ཞེས་བལོ། 
གནེ་བདུད་འདོ་ ས། ཞེས་ཐ གཤའ། །རྫུ་འདྲལ་ཉན་རྣམས་ཀྱ་ ཀ།ཆེག་ནི་ 'ཡེད་གཉིས་སྤེད་ཞེས་བའེཏ། 
དྲམ་ཁཀ་ཿ ཅས་ཀྱང་ལེ་བདུན་ཁྲིའིབར་དུགནས་ 
།ཤ། །འགས་ནེ་བམ་བེའོ། །འེདཾནིདཔག་ 





༨ འཕགས། བའྲ་པ 


ཟླ 
༽༽ ཞྭ 


འའབུལ།ཁབ ༽།་ད།། 














2: ཁཀ"ང་༼་འ།བ།འ་འའེ། །སཱཿ མད་ནི་ལེ་བཏུས་ཁིའེ། 








།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་འ དན་བྟར ན་ཧེ ་བའི་ཁཁ་ན་བ་གས།་བ་ 
ཅི ཐ་པ 


ར༄་ = ༄༠༽ ` 
ཚདྲ་ལཾ་བྱརའ། །།ཐན་བའེདང་ཞས་བྱནཞ། །ཡུམ་ནེ་ ཀེན རེན་མ་རེགྲ་འ ་ཀའཾ །། །སཱག་ནྲིཝཱསཿ ཀྲ ཆེད་ཅསྭ་བའོ། །འིམ་གྭཾཔ་ནི་འགེབ་ལྟ་ཞེསུ་བའེ། ། 
ཀྲ་ཤུལ་ཅན་ཞེས་གའ ཏཱ །རྫུ་འཕུལ་ཏན་ན་མས་ ཀེ ཀ་ངཀ། ༢ ༢།ཉམ།7 ཉནད་གནས།། ཏཾ འ་ །འདུག་པཞ་བནག་ཅིག 









༥ ཤེས་རུབ་ཅན་ྣམས་ ཀྱི་མཆེགནི་གཟེ་བརྗེད་དཀ ༠ 
ཏུ་ཟད་དེ་དག་བཅེམ་པ་གུམ་འབུས་པ། །སླ ༢ ་མ། ཛལ རེས། ཀྱང་ལ་འབྲས་གྱི་ །རྲད་གནས།། །གཱུ་གདུང་ནིརྒྱས་བརའགྱུར་འེ། ། 
འཾ །ད་གཞིན་ཀ འགས་པ་ལེགས་བཟངྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་ 








འཕགས་པ་བསལ་པ་བང་པེཔ་ཞེསྲ་བབྲ་བགཔ་ཆན་པའེ་མདེ།། 
ནིན་པེ་ཆེའིདོག་ཞེས་བའ། །རགས་ནྲི་དབ་འེག་ག་ཀ། འདན་དཔག་ཚ ན་བ 
ཐིན་ཞེས་བའ། །སུས་ནེ་དོན་ཡེད་དགའ་ཞེས་བའ། །ཟེས་ག་པའྭ་སས་འད་ཅས་བའོ། ། ཤེས 
ཟི །ཛྫུ་འབྲུལ་ཅན་རམས་ཀྱི་མཆེགནི་དྲག་བཅེས་གགས་པ་ཞགུ་བའ། །ངཾ །།འནཱག།་བ་ལནར་ཞེ་ 


$ 
སླུ་ཆེའི་ཚད་ནིལེ་བོ་ཆིག་སྦངང། །ངམ་པའི་ཆེས་ ན་ལ་ཁཾ་རི ཁ་ཀད་གི་བའ་ད་གནག་ག། 'སྐུ་གཏུང་ནི་རིལ་ 


ཟོག་གེ་འད་གབལ་ཞེག །བའེ། །ཡུམཉནེ་ཡོད་དུའ འད་བའི་ 

ནརྣམས་ ཀེ སཆེག་ནི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་བ 
ཝ་འབ་་གམས་ཅད་ལཁཔབ་བྲལག་ལྔ་ལཱའ།། 
ཅི་གཏུ་ །དག་གེ། །སརྭད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད་ 
























2 < །དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ཏག་ རཾ བའི །ཡ་ན་ཏེག་གི་མཆག་ནས་བའ རེགསཞྱི་གལ་དིགས་ས། །འེདནི་དཔག་ཆད་ཉེ་ 
ཙོ 




















ཤའ ཨ་ལ ཀའ། །ཡྲ་ཨ་ ཡོན་ཏན་བྭལ་ཤས་བའེ། ། ནི་རྐམ་པའ་ གང་བཾད་ཞ་ གངག ཁིམ་གོབཅི་ཞིད་དུང་ཞེས་བུའ། ། ཤས་ 

4 འབ་ཅན་ནམསྭ་ཀི་ཨཆེགཞི་ཟགང །མད་པཁི་ཨཾ་མས་ཞས་གའ། ཌུ འགུལ་ཧན་ནམས་ ིཆིགོ་ནི་ཁའ ྷ ངུ །འདག་པ་དདྲའ་དྲག་བཅིས་བདུང་ 
ཕྱབ །གཉེག།ང།༩ ན་དང ཧན ཀོབ།བ།། །གསུམ་པ་ལནོ་ཐརའཐུམ་སེ། །གྲ་མའ་རད་ན་པ་དག་སྲང་ད དས །ཏེ་གྲན་ལ་བྱ་རྒད་ཁའི་བར་ 

¿4 ཤགུནས་གེ། །གཱུ་གཏུང་ནྱི་སས་པརའཧ་༤=། མཆོད་ཅནནི་བྱ་རད་ཁི་འབུང་དོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡུཊ།འཁའ་ས་ཀག་སྦྱེ་བའི་གུ་ལནི་ཡེནོ་ཏན་གྱིས་བརྒྱད 
པ་ཞེས་བུའོ། །་ ཀས།་སི། །འདན་དབག་དདབ ངེ །དང་། །མཁ་ེ་བག་དནམས། ཡལ་ཤས་བའ །ཨུལ་ནེ་མེ་ཏེགཤོན་ཞས་བཱའོ། ཟི 
ནྣིཔད་མ་དཀར་བཞས་བའ། །(ཟྲ། ཤ།ན ༣ ་ད་བ་ཅ་ག།་བབ། །-གྲས་༣བ་ཉན་ནྣ་མས་ཀྲ་ས་ཆང་ པས་བ ཀ།བའ། །རྫུ་འབུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནི་ 





གཞན་གྱིས་སི། ཤུབ །པཁྲ་ཨྭུ་ཞེས་ཤའ། །ཁ་དྲག་པ ན་ལན་གངག་བྱར་དྲུག་སྭ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་ ཀབ་གག་འབན།འབྲ་སྐམ། །སྲུ་མའིཛདནིལེ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྙེང་ ཿཱ 


ལེག །སྲུ་གདུད་ ཤྱི་རྒས་པའ་འགྱུའ་འེ། །ད་བཞིན་གྲྭ ཤེགས་པ་ཆེས་ཀྲི་བགེས་སྩ་བའི་ཡུལ་ནེཆོས་གསལ་ཞེས་ 

ཧཾ རྣ ་ འ། ཛིག དུན་ན། །ཡབནུ་ཚདས་བཞེས་བའ། །།ཡམ་ནི་བསམ་པས་ཐན་ཞེས་ཐའ། །སགནེ་ནེར་དགའ་ཞེས་ 
འར ནིམ་གྲོ་པནི་ཤིན་ཏུ་དག་ཞས་བའ ། ཤིས་ཀབ་ཉཀནསས་ཀྱི་མཆེགནྲི་བ ཟུ་ིན་དགངས་ཞས་བའོ། 5 ཛཱ ཕལ་ཅན་ན་མག་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཞི་བད་བིན་ 

ཿ ཞས་ཤྭགོ་ །དུས་པ་དད་པ་ལནི་ཉན་ཐས་ཐ་འབུམ་མ། །གཞིག་པ་ག།ན་འང་གཀའ། །གད།འར།༢།༠།ནེ་དང་ །་ཕག་གསུམ་མོ། །སྒུ་ཆེའི་ཆ་ད་ནེ་བདུན་ཁྲི་ 


༠༤༨ 
དྭགུུ་སཾདད། དད ་པའི་ཆས་ན་ཁ། དུག་ །བ་ དྭག་ ་ཀང་གི་བའ་ད་ དུ་གྲནས་སེ། །སྐཿ དྲ ཞན་གཤགས། པླ་འང་ཤུགས་ སྭ་ཝཱ་རགཤཾ ཤགས་ 
བ་སྤྱི་བའེ་ཡུ་ལ་ན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཁེ ་འསྤ་བའོ། །རིགས་ནི་བྲས་ ་ཟེའ། །འན་ ཉཾས་༤ུ 'ཡེང་ངོ་ ། །སབ་ ནེ་ཨི་ནའཔ་སེད་བའི་སམས་ ཞཾས་ 
ཟོ །ཡུམ་ན་ ཐན་པ །དད་པ་ཞེས་བའ། །སས་ ཀེ་བ ལུ་དགའ་ཞེས་བ ་གའི། །འེས་ག་པ་༔ ཤི ཏེག་ ་མ་དན་འཚད་ཞེས་བའོ། །ཤེཾག ་འབ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་ཨ་ཆེགནི་ 


མཾ ་ཏེག་མན་ད་འ་བའི་དེ་ཞེས་ ་བའོ། །རྔཱ འཕུལ་ཉནྲ་ནསས་ ཀྱི་ས་ཆེ་གཞི་ ན་དྲན་འོང་ ་ཅེ་གྲ།ང བའེ། ། ཉན་བེཾག། འཇུག་པཉི་ལན་དགྱུ་སུ་ཐམས་ ཅད་ལ ཡང་པེ་བ་ཕྲག་སྭེང་ 


















༄༅། རོ 


།སྙེད་དོ་། ། །སྒ་ཚོའི་ཚད དནི་ལོ་དུག་ཁགྲོ། །དམ་པའི་ཆེག་ཞི་ལྭ་དུག།ཁའིབདདུ་གཞས་སེ། །གུུ་གདུད་ནེ་རིལ་བེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ 
ཤོ །མཆེད་རྟེན་ཡད་གཅིག་ཏུ་བད་དེ། ། 

འཱ འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གེ། །ཡ་བནི་གབི 
འོོ ། ཤྭས་རབ་ཅནནམས་ཀྱི་མ ཀའ་རབབ 
ོཚཊ་བ༦་ཤིཉྙེ་ཐུམ། །ཅདལ་ཡད་འབུམ་འབྲུས་མྭེ། 
གྲུ་གདུདཾནི་རྒྱས་པའའགྱུར་རོ། །དབཞིན་གཤེགག 
ཡབནྲགག་གིིན་ཞེས་བ ཤའ། 
ཀྱ་མཚོགིནེ་བདོན་མཉེདཞེསང )འ། 








།ད་པ ཞིན་གཤགས་པ་ལགས་བསམས་ གུག།ཨཿ པ་སྲ གྟེ་བའི་ཡུལ་ནེ་བཀད་པ་ཆེན་པེ་ཤེས་བུའོ། །ེགས་ནྲིབས་ བའ 
དཅཾསྭ་བཿ ཟིར །ཡུམ་ནི་གཟི་ཝཱན་མ་ཞས་ཤའ། 
གད" ཞེས་པའེ། 


:: 


2༤ 


།སགནི་རུང འེ མས་ཞས་བའེ། 


།རིམ་གེ་པ་ནྲེབ་སཱམོས་ཞེས་ 
རྫ འ་བུལ་ཛ ཅན་ནམ་ད ་ཀྭ་ན།་ཆེག་ རབ ༽ན 





།མི་ཡུབ་པའྱི་བཱ་གེས་ཞས་བའ། །ཉན་ 





༠།༥།༣བ་བྲང་ངོ 


།སྲུ་ེའེཚད་ནིལེ་བདུན ནབྲའཾ། །དམ་པའི་ཆེགཿ །ནལ་བདུན་སྟེད་གེ་བར་དུ་གནས་སེ། 
པསཱད་ལཱན་གྩ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐན་མའའང རཾ སྤ བའ། ˆ 


!(ཞཀ། བའེ། 


'དཀ་བའེ། །འདོནིདཔག་ཆུད་སྙེདབོ།། 
།སྭས་ནེ་མཆེདདགའ་ཞས་བའ། ཡབ ནདན་མཐད་ཞས་བའེ། ། ཤེས་འབཅན་ནས་ 
ཆ་འབལ་བན་ནམ་སྐ་ཀི་སཆེག་ནེ་ཡེན་ཏན་དགའ་ཞེས་དའ། འཆས་ང་ནལན་བྱརདདྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབྱུམ་ཕག 





གཿ 


སུམ་ཅུ་སུམ་ཧུའེ། [ཅུ་ལགསུམའི་ལུ་ཏུདོད། །དམ་བའིཆེས་ནི་ལ་སྟང་གི་བརདུ་གནས་སོ། །སཱ་གདུད་ཞི་རིལ་པ་གཅེ་གཏུ ག་གོ། ། 
མཆེད་ཏེན་ཨང་གཅིག་ཏུ་བ ད་དེ། རཿ ཤགས་པ་ལཱ་ཨོགས་ས་བའི་ཡུལ་ན་ཨའོན་མ་ ང་བཞས་བབ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རེགས་སོ། | །འོད་ནིདབགཡད 
བོཾ །ཡ་བཞི་ལཱམ་ཡེནྱ་བཱ་ལཱ་ཞས་བའོ། །ཡུམ་ནི་རུང་འདམ་ཞེས་བའ། །སས་ནེ་གཅོ་མཆཀ་མཞས་བའ། །རིས་གོ་པཞི་ཏོག་འཕགས་ཞེས་ 
བའོ ། ཤེས་འབ་ན་ནམས་ཀྱི་མཆོགའི་ཀླུ་དབང་གགས་པ་ཞེས་བའ། །རྫ་འགྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མ་ཆེ་ག་ནི་རེན་ཆེན་གཏོང་ཞེས་བགོ་ །འཇུས་པ་དད་བ་ 
ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེར་འཐུཿ ཀ་མ། །གཉེས་པ་། ནི་དུད་ཤུར་པག་གཅིག་དང་བེ་བ་ཕྲག་ལའེ། །གགུམ་པ་ལནེ་དུད་ཤར་ཕག་དགུའོ། །གྣཱ་མོའི་ཚདའི་ལཧོ་ཁྲའོ། དྲ 
དམ་པའ་ནུས་ནི་ལྭ་གང་གི་པར་དུ་གནས་སེ། །སྒ་གང་ ཀྨོགས་པ་བྱགའ་དེ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡ་འཀཉ་སུངས་གྲ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེན་ཏན་དང་ལན་པ་ཞེས་ 
བའོ །འགནྱི་རལ་རིགས་སེ། །འེད་ནི་དཔག་མད་དུག་ གེ། །ཡབ་ནེ་ཡེན་ཏན་མཆེག་ཅེས་བའ། ཡུམ་ཞེ་ཡོནཏན་དཔལ་ཞེས་བའ། ། །སྭསནེ་འིན་ 
ཆན་མཆེག་ཅེས་བའ། །ིས་ག་པ་ནེ་མངན་པ་འ ་དགའ་ཞེས་བབ། ། ཤེས་རབ་ཀཀ་ནམས་ཀྱི་སཆེགནི་ལགས་བའྲ་ གས་ཞས་བའོ། །རུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམ་ 














༄༅། 





རེ །ཀྱི་མཆེག་ནྲེ་བ་མ་ཞེས་བཁ། འདུས་པ་ནི་ལན་ ཉུ་བཤི་སྟེ། །གམས་ཅད ད་ལ་ཡད་དུ་ཤུར་ཕུག་བཅུ་གསུམ་བྱུ་གསུམ་མེ། གྲུ 
ཆོའི་ཧདནི་ལེཉེ་ཁྲ་སུམ་སྙངང་` དམ་པའེ་ཆེས་ན་ལ་བྲྐང་ དུ་གནས་སྭེ། །སྒྱུ་གདུང་ནེའིལ་བེ་གཅིགཏུ་འདུག་ག། །མཆེད་རྟེན་ཡད་གཅིགཏུ་བད་དེ། །དེ་ 
ཌོ བཞིན་གཤགས་པ་ བླེ་གེས་སྒ་བའེ་ ཡཡ་ནེ་ཆས་གསལ་ཞད 

རྨ 


་ཤའེ། །དཾགས་ནྱེ་ཆུལའི ལཀས་སེ། །འད་ན་ བག་ཆད་བཞི་ཁི་བཞི་ སད་པ་། །ཡབ་ནི་ཨེ་ཏོག་རུལ་པ་ཤས་ 
| ཤའོཿ །ཡུམནི་གགས་ལཱན་མཞས་བའ། །གས་ནི་བད་མ་ཉཞེས་བའེ། 
1 ཤྲ་ཞེས་པྲའ། །ྫུའབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ ཀཀ ༈་དྲང་དྲད་ 


དད གཔ་ནེ་ལག ས་གྲས( ཤེར བའ། ཤྭ །སྭ་ཀྱི་སཆེག་ ་ེ་མེ་གནས་བའ ་བའི་ 
མད་གག་བསུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ ་ཨཾ།། 
སུ་ཚའིདནིལདག་སངད་། །དམ་བའ་རགསྲ་ན། དགུ་ཁུང་ག་བའད་གནག་སོ། གདེན དྲ་བཞན་གྲ ཤགས་པ་བརཱང་ ངས་མེད་་བའིམལནི་བིལ་ 
ཤྱིས་མི་ཞེན་པ་ཞེས་བལ། །ཚེགས།་ན་བ བ་བའ། །འད་ དནོདབག་ནུད་སྡེད་ད། །ཡབ་ནེ་སབས་ ཿ མམཉིལགས་མསད་བགང་མཤིད་ འ །སསནི་ 
སྐྲག་མད་ཆས་བྦ ་ཤའཾ། 


།རེས་ག་པའ་སྭ་གག་གནས་ཞེས་ཤའ། །ཤག་འབ་ཞན་རམས་ཀྱི་ རས ཆགཉཞི་གཞན་ཀབ །༣་ཊབ་བབ་མཁ ་ལ་ཀན་ཞག་ང ་བཁེ། ཛ་བ 


















. 





་བྲ་བ་ཞྲ་སཿ ་གའ། 





ཤས།་ནད་ཁ། སཿ 





3 


།ཀྱིམཆོག་ནིཚོགས་ཐུབཅེས་བའོ། །འདུས་བན་ལན་དགུ་སྭེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ་འབས་ཐེའ་འབུས་མོ། །ས་མའིརདའེ་ལཁཾ་དགུ་སྟེངོ། ་ 
'ཁྲིའི་བར་དུ་གནས ་སྭ། །སྐུ་གདུདནི་རིལ་བོ་གཅིགཏུ་འཇུག་གོ། །གནད་ཏེན་ཡང་གཅིག །ཏུ་བད་དེ། །ད་བཤོན་ག་ ཀིགས་པ་གགས་བཏན་གྩེ་བའི་ཡུལཿ ནི་བཀད་པ་ 
གནས་བཞེས་བའ། །དགས་ྱི་ཧུལ་འཀས་ས། །འད་ན་དཔག་ཚང་ཉེས་གེད་དེ་། །ཨབན་བཀད་པ་བིཀ་ཞག་ཤའ། །ཡུམ་ནདགའ་སུགཞེས་བའ། །སུས་ཏི་ 
མི་གཡོ་ཞས་བའ། །རིམ་གོ་པ་ནིསེམག་གཱཾཔས་ཞས་ཿ བའབ། ། ཤས་འབ་ཅན་ནྭམས་ཀྱི་སཆོགནིབདབར་གནས་ཞེས་བཞོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
མདདས་ཀྱིས་འགྲེ་ཞེས་བའོ། །འདུག་པ་ནི་ལན་བཅེ་ལཱ་ས། །བམྭས་ཅད་ལ་ཡང་བ་བ་གཀ་འབུམ་འབུས་མོ། །ག་ཁའི་མདན་ལ་བཞི་ཁྲའ། དར མ་པའི་ཆེསྭ་ཀྱད་ 
ལེ་བཞི་ཁྲིའི་བརུདུ་གནག་གེ། །ུ་གནུང་ནྱི་མག་པར རའྱ་གྲར་ཏ། །ད་བཞིན་ག གཀབ།པ་འད་ ནག།མནུདག་གཱེ་བའི་ཡཁ་ནི་བཀོད་པ་བཅོས་པ་མེདཔ་ཞེས་བའོ། ། 

རིགསནྲིབས་ཟ་ འ། །འེད་ནེ་དཔག་ར་ད་ བརྒྱད་ །ཡཀབ་ན་བད་ཀ་ཞེད་ ་ཡུལ་ཞག་བའེ། །ཡུམནི་སཱག་མི་ཐུབ་ཅེས་བཁོ། །གསནྷིས་ཆོགས་སྡེ་ཞེས་བའོ། །རིམ་ 











གོ་པནི་ཚདས་པའི་དབདས་ཞས་ཤའེ། ། ཤེས་འཁ་ཏནྲ་རསག་ཀི་མཆག་ཀ་ས། རགས་སམས་ཞག་ཤའ། ཛང ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆགན་སཱདཕམ་བཅོས་ པ་ཞེས་ 





༄༅ < །བའཧ 





། འདུས་པ་ནི་ལ ན་བར་གཅ 





པའི་ཆེསནི་ལ་བེ་བའི་བརདུ་ གནས་སྲེ། ]§ གངང་ དཀྱ་གས་ པརའྱས་དའེ། །ད་བཞིན་གཤགས་ པཿ ཤོརྭ་བུའི་ཞབས། གཿ གཿ བའ ཇ་འ །ལ་ནི་ནེརྲབ་གས། 0 


རིགས་ནྱིརུལ་རིགས་ས། །འདོ་ན་དང 
ནིནརཐུའི་སྭད་པེ་ཞས་བའ། དའི 
ཀྱིསཆོགནི་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བའཾ། །འ 
ཧཱ་ལེ ལོ་བྱ་རུད་ཁཱའི་བ་དུ་གནས་ ་པ། 
གས་ནྲིབམ་བའོ། །འཾད་ནཾ་དཔག་ཆདང་ 
བ་ཞས་བའ། །རེས་གོ་ཁ་ནེ་མཆད་སྲེན་བ 









།གྲ གདདའྱི་བས་ ་བསའགྱན་དྲ ་འ། 





རདྷལ་ གྷ་ཝ་གཉས་ཐ སེ། །ཡབཞི་རིན་ཞེན་གྲགས་པ་ 





དུས་  ་ '༣བྱུ་བདུན་སཱ་ཐམ་ས་ཅད་ ལ་ཡད་བ་བ་ཐག་སཱད་ང་། 


།-ཤས།༽བ་ནན་རནྣསས་ ཀྱ་མྔཏི་ག་ ་ཀ་བཾ། བི་བརྡཿྫ 





་ཀ6། ཡཿ་མི་འ་བ་ག་སས་ཞེས་་ །སུས་ 
ཤམས་དགའ་ཞེས་ ་གའ། ། ཞག་ ཀབ ༡ཏན་རས་ཀི་ གདབ 


དག།ˆ 


དཀའ་འད་ཅེགྲ་བའེ། རད ི༽་ 
རདན་ལེ ལཱ་ཁི་དྲུག་སྙདངོ་། །དམ་པའྲི་ཆས་ 





།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐའ་པའ་བཀ་། ༤འལ༢འ་ཡུལ་ནྲིནས་པརཐར་པཞཤེས་བཞོ། དཱ 
།ཨབ་ནེ་རགས་པ་མད་པའི་གསས་ཞགས་གའ། །ཡམ་འ་ཁང་ང་ཁལ་ཤས་བའ། །སུས་ནེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


།རྔ་འཕུལ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆེགཿ ་ནི་སཆེད་ 





།འོས་ཤེས་བའེ། ༥ ད་བང་ངང་ཨ$ཨོད་ཡོཡི་ །གྲུ་མའི་ཚ་དི་ལཏྲ་ཁི་ཆིག་སྟདདོ་། །དམ་པའི་མོག་ནི་ལ་ཁཱ་སྙད་གི་ ཚོ 
་བནྙད་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ན་ ལེལ་པ་གཅེགཏུ་ ཏ་འདུག་གེ། །མཆེད་རྟེན་ཡད་གཅིགཏུ་བད་དོ། གླ 
ཞེས་བའྭ། །རགས་ནྲི་བུས་བེའེ། །འེདནི་དཔག་འ་དག་སུས་མེ། །ཡབནེ་མཆེད་སྙོན་ལགས་མཆེད་སྐཾནཞེས་ཤའོ། [༢༦ །སྲ སན་ 
ཁྱད་པར་གམས་ཞེས་བའོ། །ནིས་གོ་བནི་ལགས་བིན་ཤེས་བགོ་ །ཤེས་དབཅཧྲ་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནི་ ཤུགས་བརན་འ འཇིན་ཞེས་ཤའོ། རྣཿབུ་ཅནང་ 

ཀྱི་མཆེག་ནི་གདདས་བྲེབ་ཅེསུ་བའོ། །འཇདུས་པ་ད དང་བོ་ལ་ནེ་ཉན་ཐེས་བུབ་སྟེད་ཕག་དགུ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནེཔེ་བ་སྙོཾད་ཕྲག་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལན་བེ་བ་སྟེང 
ཐག་བཅད །བཞི་པ་ལ་ནིབེབ་སྟེད་གག་བཅུའེ། །སྒུ་ོའཾ ུན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟེང་ངོ་ །དམ་པའི་ཆེས་ནི་ལ་འཛུས་གྱི་བདདུ་གནས་ས། སྒུ་གདུད་ 

ནི་རིལ་བ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །མཆེད་ ཏེན་ཡུད་གཅི་གཏུ་བ དེ་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ བ་ར་ ་ཅ$་ །ནགས་ནིབས་ 
ཟའ །འདོ་ནི་དཔག་ཚད་ཤེ་བའོ། །ཡ་བ་ནྲེ་ཐལ་པ་དགའ་བ་ཞིས་བའ། །ཨུམན་ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་མ་ཞེས་ཤའ། །གག་ནེ་སཱ་བེའི་མཆེད་རྟན་ཞེག་ཐའོ། ། །རིས་ 











ཅི  ×»‰|1 


༄༅། < ཐ་ ་་ །ཤེས་ རབ གོག ་ །ཇྫ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགི་ནྣམས 
པར་དག་པའི་ཏོག་ཧེས་བའ། །འདུས་བ་ནེ་ལན་བདུནུ་གྭ་བམག་ཅད་ཁ་ཡད་པེ་བ་པག་སུསྱཧུ་ཅྭ་དུག་དུག་ག། །གྲུཚོའིཚ་ནྲེ་ལེ་དཾ དགུ། 'ཁྲིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་ལྲ་པ་བའི་བའུ་གནས་ས། །ཧཱཱ་གཏུད་ ད་ནྱི་རས་པའ་འགྱསནརོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་ཏུ་གཟེ་བརྔེད་སཱེ་ བའི་ཡུལ ྭ་སྲེབ་པ་མེད་ཅེས་བ གའ། །རིང ཡིའི 
བྲམ་ཟཾའེ། །འདོནི་ ་དཔག་3 ་ཚད་ཉཤུའེ། །ཡབཞོས་གའེ་སེམས ཤེས །བའེ། །ཡུམཿ ནིསེམས ་མི་འཁྲུག ་ཅཾས་ཿ པའེ །སཱསན་ཁྱུན་ ན་བའ་རྐྱལ་ ་མཚན་ཞེས་ ་གའོ།། 
ལིས་གོ་ང བནི་སེད་གའེ་མྲབ་ ཐུ་རྩལ་ཞེས་བའ། ། ཤས་འབ་ཧནྷ་ན་མསྭ་ཀྱི་མཆགན་ཆས་ ཀྱེ་ལྟ་ཞེས་བ གའི །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ ཀྱེ་མ མཆེགན་བདུད་ཆྱི་ག ་གགས་ 
པ་ཞེས་བའ། ། །འདུས་པན་ བཅུདྲུག་གྭེ་ཐྲམས་ ཅད་ལ་ཡད་ས་ཡ་ཕག་གསུམ་ ་གསུམ་མེ། །སྣམིའི་ཨདི་ལེ་འྲཛས་མེ། །དམ་ ་པའི་ཆེས་ ཀྱང་ལེ་ ལོ་འབུམ་གྱི་ 
བདད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ནེརིལ་ ་གོ་གཅགྱཏ་འ འདུག གེ །མཆོད་རྟན་ཡད་གཅིགཏུ ཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཡེ་ཤུས་ མཆེག་སྩྱེ་བའྲེ་ཨུལ་ནི་ཡེ་ཤེས 
དམ་ ཞེས་བའོ། ༽ཅོགསཉྱེ་རལ་ འགས།བ། །འདནི་ ནེ་དཔ་གཙད་གཅིག་གེ། ་ཐཿ ཆེ བགས ་གྱ་ནེན་( ནག་བའེ། $ ་ནེ་བསེ །དནམས 'བནཤེས ་གལོ། 
( 


༤ 





 །གཱག་ཞི་ཆོས་དཔལ་ཞེས་བའོ། །རིས་ག་པའ མས་དག་ཅེས་བའ། །རུ་འཕྲུལ་ཅནྷ་ནས་ 
ཀྱི་མཆེག་ནི་འཁུགས་མེད་གགས་ཞེས་བ འདག། ཞི་ལ བཱུ ཿ བག་དགའེ་། །ཨུ་སའི་དནེ་ཡ་བྱསུདྲ་བིལོ།། 
ུ དམ་བའི་ཆས་ཀུང་ལ་བྱཅ། ད་བྲིའཾ་བར་ བ་དག།བ 3་ཀདངོ་རྨྱ་་བ།པའ ཀེ། །ངབཅྲམ་བཤིབ་།ཊ་་ར། གཅས་སྣ་བའི་ཡུལ་ནེ་བདབའ་མཐོ་ 
ཞེས་པའོ། །འགས་ ཞིབས་པའ་ ད་འ ཆོ་དབ་ཡོ། །བྲ་དི་གྲ་མཊ། །སསན་གཟུ བུང་ 
ཀྱེ་དབང་ཕུག་ཅག་བའ། །རིམ་གོ་བཅྲི་སྲ་ཆ་ཟད་ཞད་བའ། བྲག།༢༠༠༤རཀ༡མ།༠༡༣༩ ཀ༤ཀ༦༡དཀ༡ཁ། ་དྲན་ནམ།ཀྱི་གཆེ་ 
ནནེན་ཆེའི་གཏཔ་ཞ་བའ། །འདམ་པ་ཡོལན་ལ་བྲརྲ་རཾ་ཏག་ཨཱ། །མ་བཁང་ལ་ཡང་བཏལ་གའོའན་གླེང་བདུན་གྡེཇ་དྲི། = ཀབའོ། 
དམ་པའི་ཆེས་ཀྱད་ ལ་བ་བའ་བ 
པ་གསུང་སྩ་བའ་ ཡུལ་འ་ཀན་ང དཱ ཀང 















༄༅། རོ །ཡུམ་ནི་ཀྲུ་མུ་ཏའི་སཾ་ཞཾསྲ་བའོ། །སྲས་ནི་བདེན་དཔལ་ཞེས་བའོ། །ཅིས་གོ་བ་ཞེ་དབུད་པེ་བསམས་ཞེས་བྲཞོ། །ཤེས་རབ་ 
གག ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་ལཱནཞས་བའེ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་གཟི་བརྗེད་ེན་པེགས་ཐའ། །འདུག་པ་ནི་ལ་ནབའུ་བཞི་ཧེ་ཐམས་ཧད་ལ་ཡད་བེ་ 
རླ བྲ་ཕག་སྙེད་སྭངང་། །གྭ་ལེའི་ཚདཤེ་ལེདགུ་ཁཁོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱད་ལེ་དགུ་ཁིའིབརདགནས་སེ། །སུ་གཏུང་འི་རྒྱས་པར་འགྱར་རྲེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བློ་ 
སླ བཟས་ིསུལ་ནིའད་གཟེརནས་པར་འབཞེས་དའོ། །ནིགས་ནེ་བུམ་ཐེ ་བེའེ། །འེདནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟེད་བཞི་བརྒྱའ། །ཡབ་ནེ་གཏུལ་ཞུགས་སེམས་ཞེས་ 
འོ །ཨུམ་ནཾ་སྐར་ མདའ་འཆོད་ཞས་བའ། །ྲས་ནེ་མཆོད་ཏུན་མཆེད་ཅེས་ཤུའོ། རིས་གོཔནི་བདྲ་རུབ་འདེད་ཅས་བའོ། །ཤས་འབ་ཅནནྣམས་ཀྱི་སཆེག་ནེ་ཤིན་ 
ཏ་བརྟན་བའི་འགེས་ཞེས་བུའེ། །ཚུ་འལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགཞནེ་སྟེབས་བརྟན་ཞེས་བའྲོ། །འདུས་པནི་ལན་བདུནུ་ཆ་ཝཱ་སྭེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་ཕག་སུ་ མཅུཙ་ 
དྲུག་གེ། །སུ་མོའིཚད་ན་ལེ་སྣདང་༽ །དས་པའེ་༔ ཆེསན་ལེསུམ་སྟེད་གི་བདུདུགནས་སེ། །སྲུ་གདུད་ནེ་རིལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ། །མཆེད་རེན་ཡད་གཅིག་བད་དེ། ། 
ནིབཞིནགཤེགས་བ་སྩེབག་ཐིན་སྐྱེ་བའི་གལ་ནེ་མ་སྒད་པཞག་ཤའེ། །རིགགནེ་རྒྱལ་རིགས་སེ། །འད་ནེདཔག་ནའལྔ་བཅུ་ཊ་ དུག་གེ། །ཡབ་ནེ་གཞན་ཁྱིག་མི་ཊུབ་པ་གག་ 


༼ ༡) 


ིཟ༽ཞིཐ་གའོ། །ཡུ་ཤོ་ཤི།ཏོག་ཅན་ཞེས་བའ། །ས་ན་སྐྱ་བེའེ་ ་སེད་ཏག་ཤེསགའོ། ། །རོས་ག་པ་ནི་གྙེདས 
- ་ཀྱི་ཨ་ཆེག་ཞེ་ཀུན་ཏུ་ ༢འཇིན་བའྲི་བེ་ཤས་བའ། །ཇུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀི་མཆེགནི་དེས་པར་དགའ་ཞེས་བའོ། 
ལ་ཡད་འཐུམ་བུག་སུས་ཅུ་ཙ་གསུས་གསུམ་མོ། །སུ་ཆེའི་དག་ལེ་བེ་བ་ཕུག་གསུམ་སེ། 
ཤིརིབ་པོ་གཅིགུ་འདུག་གོ། །མ་ཆེད་རྟེན་ཡད་གཅིག་ཏུ་བད་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སགའི་སུབས་སྩེ་བའྲིུལནི་དབངས་མཆོག་ཅས་ཧའ། 
བེའེ། །བེདནི་དཔུག་ནད་བྱརདཔྱ་ཧའོ། །ཡབ་ནྱི་ལ་འདེད་ཅས་བའ། །ཡུས་ན་ཐན་འགེམ་ཞེས་བའ། ཟྲས་ས་ནེ་ལྕ་མཆོག་ཅས་བའ། །རསོ་གེཔ་ན་མུ་དན་སེལ་ 
ཅེསྲ་བའ། ཤེས་དབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཨཆགནི་འ འདམ་ལས་བརལ་ཞེས་བའ། ཅ་ལ ་ས་་ཁག་ བཡ་་ ར་་་ 
ལན་བཅུ་དུགསྟ། མོ །སུ་མོའི་ཚདཤེལ་གུ་ཁྲ་བཞི་སྙེད་ངོ། ། །དུམ་བའིརེས་ཀུང་ལདགུ་འི་བཞི་སྟགི བདད་ 


་གནས་སེ། - །ྒུ་གདུད་ཀི་རྒྱས་པདའགྱར་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏེག་གིཏེགྱ་སེ་བའི་བུལ་ནིའ སེ་ཏེག་དྲེལན་ཞེས་བའ། །རེགས་ནྱི་རལ་རེགས་ས། །འདནདཔག་ 


དཔར་གཞས་པ་ཞེས་བའ། ། ཤེསུ་དབ་ཅནྲ་ནམ་ས་ 

།འདུས་བཞི་ལན་བདུན་ཅུ་ཚྭ་གཉེས་ཏ། ཐམ་སྦྱག། 

།དམ་པའི་ཆེས་ཀུད་པ་བྲཕག་གསུམ་བྱི་བརྡད་གནས་སོ། གྲ 
།རཾེགས། 


༄། | - །ཆད་ཉེས་སྙེང་ང་། །ཡབནི་དབིག་གྲིབུ་བཤེས་བུའོ། རཡ་ ས་ནེ་མ་ཏོག་ འདཅེས་བའོ། ཀསྲསནི་མེཏག་སེ་ཤེས་ཤུའོ། ། །རམ་གྲོཔ་ 


ཟོ པ་ན་ ནི་པྱའི་མེ་ཏེག་ཅེས་བ ་ཤའེ། །ཤིས་ ལྷུ 'ཅན་ནམས་ ཀྱི་ཨཆགན་དག་བཅེམ་ ཤིན་ཞེས ཤའ | རྨུ་བ་ ཀྱི་མཆེགཞིསྟེ ཉདགཱའཤཱས་ ཤའ ྲ་ པན 
༧ ཡན་ ་དགུ་སྭ། [ང་ ཅད་ལ་ ་ཡངྲ་པཱའ་འབུས་ ཕུག་ བྱཅུ་བཅུའི། །སྐུ་ཆོའི་ཚདའི་ལབ་ ་བའཾ། །དམ་ ་པའི་ཆེས་ ཊ་ཀད་ལེ་བི་བའི་བརད་གནས་སེ། །གཱུ་ 
ཧཿ པཔ ཐལ པེ་གཅིག་ ག་འདུག་གེ། །མཆེད་ཏན་ཡད་གཅག་ ཏུབད་ད་ །དབཿ ཡིན་གཤེགས་ པ་ཨེ་ཤེས་ རྱུདན་ ཧེ་བའི་ུལ་ནེ་ཡེན་ཏན་འབུད་གནས་༩ ་ཤས་ 
ཧོ ཤའ སཉའི་སཐོག་ །འདནདཔགཅད་སྟེད་དེ། །ཡབནི་ཡེན་ཏད་ཆེས་ ་ །ཤེག་བའེ། །ཡུམ་ནེ་ཁ་ ་ལྭ་གུར་དགའ་ཞེས་ང ་བའེ། ། །སུས་ནེ་འདོ་བེད་ 
་ བཟད་པཞེག །ཤའོ། །རིམ་འེ གོ་པ་ནི་བཀ་ཤེས་ ་འཛིན་ཅེས་བ ་ཤའ། ༽ཤས་ འབ་ ཟླ རྒམས་ཀི་མཆགན་ །ཡེ་ཤེས་ཏག་འེས ་ཤའ། ། རྫུ་འཕུལ་ ་ཧན་ནྣམས་ ཀྱི་ཞོབ་ ་ནི་འད་ 

འབིན་ཅེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལནབྱསུ་དུག་སྟེ། ཐམས་ཧད་ ༣ 'ཡད་ཤེ་བ་ཕཾག་ ཐོ ཧོ འགུད ། །གཱཿ ་ལཁི་ཨང་ ནི་ལེབཾབའོ། །དམ་པའི་ཆེས་ཀྱ ཀྱང་ 

ཟི ལེ་ཤེ་བའི་བར་དུ་གཤ ཤག། ་གོ། །སྒུ་གདུ་ དང་ ་ཀྩོ་ག་ པའ་འགྱར་རེ། ། །ད་བཞིན་གཤེ གས་པསེ་ ཏེག་ཐི ཤིན་སྩེ'ཿ ་བའ། ཡཡ་ནབསང་ ནས འདེད་ེག་བ ་བའེ། །རེགས་ནྲེབམ་ ཟེའོ ད། 


ཞནིདབག་ཚད་གཅིགགོ། །ཨབནི་ལཱབབངས་ཞེས་བའ། །ཨུག་ནེ་ཡེ་ཏན་ནེན་ཆེན་གཟེ་བརེད་ཅེས་ཤའ། །སས་ནིནས་པའ་ལུབ་གགས་པ་དབག་མད་ཤེསྲ་བཀོ། 

ཨ་བ ནི་བརྩོན་འགུས་ཐེབ ཐེཐཅེས ཤའུ། །ཤས་རབ་ཅནྲནསས་ ཀྱི་མཆེག་ནི་ཡོད་ཀྱེས་སྩེ །སྤེད་ཧེས་བའོ། །ཇུའགུལ། ་ ཤི ི་ཨི་ ་མདྦབཾ་ཞེས་ ཌཱ 
བཛ ཇུས ་བནི་ལན་དུག་སྟེ་ ་ཤསྐས་ཅད་བ་། 1 གསུམཿ མེ། །སུུ་ཆེའིམ་དགི་ལ་བ སངང། །དམ་ བའི་རེས་ ཀྱང་ལེ་སྭེང་གི་བར་དུ་གནས་སེ།། རད ོ 
སྐུ་གདུདུ་ནིའིལ ་བེ་གཅིགཏུ་འདུག་ ་གྲེ། །མཆེད་ ཅེ ཟེ ་ཡད་གཅོག་ ཏུ་ བད་དེ། ། ད་བཞིན་ གཤབགས་པ་ ཨེན་ཏན་སཱིད་པཤ ཧཱཿ ་བའི་ ཡུལ ཡནི་ལཱའི་ འི་ཕཉ་ཞེས་བའ། རི 
ནྲ་བམ་ བོགོ། །འདནདཔག་ཚད་ལཱའོ། ཐོ ་ན ཤབ ན་ཞེས བའེ། །ཨུས་ ནེ འིན་ཆེན་སཱང་ཞེས་ ་ཤའེ། སྲས ནི་གྱེན་སྲེད་ཅེས་ ་ཤུའ། །རཾམ་ཿ གེ་བནེ་ཡོད་ 
འཐད་ཅེས་པའ། | རལ ་ ཀྱ་མཆཾག་ ཞི་ཏེག་ཿ མུ ུ་ཞེསཿ རཾ ¬ །ཅཧ་གི ཆེག་ཞིང དག་པས་བགཞས་ ་གའེ། [ཅད བ་ནི 
ལན་བྱཅུ་བདུན་སྟེ་ང ཐམས ཡོ ཡ་བ ག་རེན་སནུངས་སེ། སཿ རེའི འཆད་ ན་ཡ པཾ་ཆིག་ ་སདངོ་། དམ ་པཁི་ཆེསྭ་ཀང་ལཾ་ །ཌའི་བརདུ་གནས་སྲ། །གྣཱ་གཏུཊནྱི་བས་ 
བར་འགྱརརོ། ། །དེ་བཞི་ ན་གཤེགག་ ༈་བ་ གྲ ་ པ ་གཱེ་བའི་ ལཿ ཞེ་གགས་ ་བདག་ཆེ ས་བའ། ། །རིགས་ན་བས་བེའེ། ཀཀ ་ ད་ཁྲིའཾ། །ཡཡབ་ནེ་དགེ“ 








ཤ །ད་ཐིགངོ། 





1 །སྲསནྭསཱ་ཆོགས་སེམས་ཞེསྱ་བའོ། །རིམ་གོ་བཞི་རིགས་གསུས་ 'ཱན་ 





¬ ཤེག །བའོ། །ཤེས་རུབ 'ཧན་ནམས་ ཀྱི་མཆེགྲནི་འིག་སྲ '་སྲགས་ 'འཆང་ཤེས ཤའ རྩུ་འབྱུལ་ཙན: ར་ ཀེ་མཆག་ནྭ་ནཱ སྨན་པཿ ལེན་བེ་ཞིས་ ་ཤའཾ། ལི པ་འདྲས་ 


ོ བནི་ལནཉེ་ཤུ་ཅ ་དགུ་སྟེ། །ཅད་ལ་། ་ཡད་བེ་བ 'ཐག་དུགཧུ་རྩ་ ་ཀའཁེ། | ུ་མེའི་མདཀེ 
།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པ རྒད་དུ་བུདབ་སྐྱ་བའི་ཡུལཿ ནེ་ལཱའི་ཕཾ་ཉ་ཞེས་བའ། །རིགསཿ འྱེ་རལ་ འིགས་ས། -།འདའིདབདའདདོང 


ཟླ སྒུ་གདུངའི་རྒྱས་ངཏ ་པའ་འགྱར་རོ། 


& དོ །ཡབནི་བསེདནསས་དགའ་ཞག་བའེ། །ཡུམ་ནི་བསེདན་མས་ཅན་ཞེས་འེ། 
བ་ཞེག་ཐའ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀུམའགོན་རོ་ཀྱི་རུལ་མཆནཞེས་བཟོ། །རྔུ་འཕྲུལ་ ཧནནྣ་མས་ཀྱེ་མཆཾ 


ནི་ལན་བྱཅུ་བཞི་སྭ་ །ཡང་ཁི་ཕག་ར་༢འ། 
ཏུ་འདུག་གེ། ། །མཆོད་རྟེན་ཡད་གཅིག་ཏ་ཟད་དེ། 





ཞེས་སྙེདང་། །དྲས་བའི་ཆོས་ནི་ལཧ་བའི་བདླད་གནས་གོ། 





།གས་ནེ་བསེད་ནམག་ཏེན་བཞེས་བའ། །རིམ་གོཔནཱ་བསོདནམས་མེ་དབའ་ 
སང་ གའི་སྟབས་ལྟར་འགྲོ་ག་ཐུའོ། །འདུསཱ་བ་ 

།གཱཿ ཆདན་ལེ་བདུ་ཁཾའ། །དམ་པའ་ཆ་ ཞི་ལེ་སངགི་བརད་གནས་སྟོ། །སྒུ་གདུད་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ 
།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མེ་ནགས་པ་གཱ ་གཱ་བབཾ་ ཛཌ་༽ཿ ན་བ པན་སཱག་ ཅཾསྭ་བའ། །འེགས་ནི་བས་བའ། །འད་ནེ་དཔག་མད་ 








¢ 


/ དེ་ག །མཐཞིའད་གསལ་ཞེས་ང ཐཾ །ཡུམ་ཞིསཱདབ་མཐའ་ཡས་ཞེས་ཧྲའོ། །སུག་ནྭཾ་སྤེབས་པའི་བུཤེས་བྭའོ། །འམྭ་གོ་བནྲཾ་ཐེས་བཁྲ 


་གནས་ཞེས༔ །ཤའ། ཤེས་ རབ་ཅན་ ནམསུ་ཀྱེ ཀེ་ལ།འག་ ནྭ་གེ བས་ པའི་ལཤེསཿབའོ། །ཙུའཕུལ་ཛན། རྣམས་ཀུ ཀྱ།ཀརེགཿ ནོ་རྒེལ་བ་ འབ་འཇེམས་ཞེས་བའོ། ཉན་ཐོས 
འདུག་བཞི་ལན་དྲུག་སྟེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དྲ་བེ་བྲ་པག་དགུ་ ཐ་ །སྐུ་ཆེའི་ཡོདནེ་ལ་སུམ་ཁྲེ ་སྦུ་སྟཾད་ངེ་། །དམ་བའི་ཆེས་ཊ ནི་ལེདུག་སྟེདགེ་བར་ནུ་གནས་སོ། ། ཧཱུ 
གདུད་ནྱི་ཧས་པར་འབྱུར་ན། །དེ་བཞིཿ ན་བ ཤིགས་ ་ང། བསྟདས་ གད་ ཧཱ ་བའི་ ཨུལནྲཾགི རྗིད་སྐྱེ་བཞེག 'ཤའེ། །འགས་ནྱེ་རྒལ འགས་གེ། །འདོན་དབག་ནདཉི་ཤུ་ 
་ཅ་བདུན་ན། བའི་ལམ རྭ་ལཱ་ཞེསཿ ་བའེ། །ཡུས་ནེ་ ཆདས་ ས་དབདས་མ་ཞེས་ཤའ། 
རཾ ཤིས །འབཅན་ནམས་ཀྱ ཀྱི་གཿ ཆགན་ སྐར་མདའ་འཆད་ཞེས །ཧའེཾ། 


།རུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཁེ་ཨཆེགནིགཞཁ་མེད་མཆེགཅས་བའ། །ཉན་ཐྲེས་འདུས་པཞེ་ལན་ 
སུམངུ་སྟ། །ཐསུས་ཧད་ལ་ཡད་ཐེར་འབུས་བགཉི་ཤྲུ་ཅ་གཉིས་གཉིས་སོ། ུ་སའིཚ དནེ་ལོ་ལཱ་གཱེང་ངེ་། །དམ་པའི་ནེས་ནི་ལེ་བ་ཆིག་སྟངགི་བདླད་གནས་སོ། 


། 
སྤུགཏུདནིརིལ་བེ་གཅེགཏུ་འདུག་གེ། །མཆེད་རྟན་ཡང་གཅིགྭ་ཏུ་བད་དེ། །དབཞེན་གཤེགས་པཉེ་མཁེ་འེདྱ་ས་བའི་ཡུལ་ནི་བསེདནམས་གཟི་བརིདཅེས་བའེ། ། །ལིགས། 








།སྲུསནདབདས་ མ།བག་ ཞེས བཞ །འེས་གྲེ གྲེ བཞི་དོལ་བསམ་རོདཅེས་ 


ཟེ : །ནི་བྲས་བེའ། ། །འདི་དཔག་མད་བྱམད་ཁྲིའེ། །ཡ་བནི་བདེ་བ་སྤིནཞེས་བའེ། ། །ཡུམ་ནིའིན་ཆེན་གོས་མ་ཞས་བའོ། །ྲས་ 
ནི་སྐེ་བའི་དབདཔེས་ཧིན་ཞེས་བྲའོ། ] །རིམ་གེཔནེདེ་བའི་བཞེས་བའ། ། ཤིས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནིཐེས་བའིའྱབུང་གནས་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམ་ 
རྔ ཀྱི་མཆོག་ནིལྕས་མཆེད་ཅས་བའེ། །ཉན་ཤྲེས་འདག་ང ཤི་བབྱ་ཏུདད་ཐ་་ཅ་ད་པ་ཡ་ཐེང་ འབུམ་པ པ་ག་བདྭཅུ་བདཱག་ཧུའེ། །སཱུ་མོའིཚདནེ་ལེབཞེ་ཁྲིའོ། ། །དམ་ 
གྲས ྣཾེཾེྱེ་འ །སྐུ་གདུ དུདཀྱི་རས་པའ་འགྱུར་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཙངས་པན་ག ཤགག་པ་གྩེ་བའི་ཨུལ་ནི་སྟན་པར་མ་སྨད 
༢ ་ །རགས་ནྲིབས་བའ། །འདོ་ནི་དཔག་ནད་ བྱབལོ། [ཡབཞི་མཐུ་ལཱན་ཞས་བའེ། །ཨུམནངྱ་ཧུལ་དངྱ་ཧུགས་བ་ལས་ནམ་པར་གོལ་བ་ཞས་བའ།། 
གས་ན་མཚན་གྱེས་རྣམ་པརསྤྲས་བཞཾས་ཤྲའ། །ཅོས་གབ་ན་ཡོད་མི་གླཞས་བའ། [ ཀབ་ནན་ ནམག་ཀྱི་མཆག་ནི་སུཁས་བའྲི་བེ་ཅན་ཞེས་ཤའོ། །ངུང་ 
ཅན་ནམས་ཀྱེ་མཆོག་ནིངས་པའི་སླ་དབངས་ཞིས་བའ། །ཉན་ཐས་འདུས་པ་ནོ་ལནབཅྲེ་ཝ་སྭེ་ཐམས་འད་ལ་ཡང་ཁྲི་ཕག་རདའེ། །སུཚོའི་ཚད་་ལུམ་ཁྲིབདུན་སྟེང་ 
དེ །དམ་པའི་ཆེག་ནི་ལོཏ་ཁྲི་བདུན་སྐུང་གེ་བརད་གནས་གེ། སྒྱུ་གདུང་ཞི་རྒས་པརའྱརརོ། །ད་བཞིན་བ ཀཀག་པ་ལཱའི་སྲགཱཆལྷ་སཱ་བའི་ཡུལནི་མངོནཏུ་འགྲེ་བར་ 











` ་ཅད་འདོད་ཧེས་བའ། །རེམ་གྲོ་བནི་མདེན་པར་གགས་ཞེས་བའེ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཨཆགན་གཟི་བརིིད་བཟང་བཞེས་བའ། །ཛུ་འབུལ་ཅན་ནྣམ 
༩ མཆོགནི་དེམ་མེད་པའི་སཱད་བཞེསྲ་བའོ། །ཉནཐས་འདུས་པནལནབྱརཏ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡདཔེ་བ་གག་ལ་ལཱའཾ། །གཱུ་ཚེའི་མདན་ལ་འབུམ་མོ། །དམ་བའི 
༧ ཆོག་ནི་ལུ་བྱད་སྟེད་གི་བ་རདུ་གནས་སེ། །གཱ་གདུད་ཀྱི་ཆས་བརའགུར་རོ། །དབཞིནགཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་དགེས་སྩེ་བའི་མུལན་དགའ་བ་དདཅེས་བའོ། །རིགས་ 
ྲཾ རུ ཱུ ཡུ ངཱ ; 0 


ཆོཾ ]ཟི་6,ྲ་བ་འརིར་བ་རིབ ལ་བའམ 325 ར་ས ཆོ ཀླེ རངརརལའ་བམ རརར ར་རི ར་ར རེ པ 
ཤའ། །འགསན་རྒྱལ་རགས་སེ། །འདནདཔག་འད་སདད། །ཡབནྲ་བམས་ཅད་བེན་ཞས་བའ། །ཡུམ་ནྲེབ་གོས་བཟང་མེ་ཞས་བའོ། །སས་ནིཐག་ 
ཀུ ཱ ླ 


'= ¬ ༩ ÷ ¬ ༦) ༦ ` རོ ¬ = ¬ ཧབ ༢༢ ༽ ༢ 

པོ ནྲ་བས་ཟེའེ། །འནཉནན་པཞ།འདྲ་ཁྲན། །ཡཇཐན་འབ་གན་བ་དད་སྲ་དྲའི། །ཡུམ་ནི་ལཱས་མཆེད་མ་ཞེས་ཤའ། །སསན་མཆེད་འས་ཞས་བའ། །རམ་གཔན་ 
མཆོད་ཏེན་མཆོད་ཅེས་ཐའ། །ཤེས་རབ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆེགནི་ཡེན་ཏན་སྟེད་གེ་གཟི་བརྗེད་ཁས་འ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེགནི་མཉམ་པའ་གནས་ཞེས་བའོ། 

ཱཾ ཉན་ཐེས་འདུས་བནེ་ལན་སུམ་ཧུ་ཆ་གཅིག་སྭེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་སུམ་ཁྲ་སུམ་ཁའེ། །གུ་ཆོའི་མད་ནི་ལ་དགུ་སྟེདང་། །དམ་པའི་རེག་ནི་ལ་དགུ་ཁི་དགུ་སྟེད་གི་བརདུ་གནས་ ཱུ 


སོ །སྒུ་གདུ་གྱི་མས་འགུར་རེ། །དེབཤིནགཤེགས་པ་ལྷ་བདེེབའིཡུལ་ཞིལས་མཆེད་ཅེག་བའེ། །རིགས་ཀྲིབམ་ཟེའེ། །འདོནི་མཐའ་ཡས་སེ། །ཡབ་ 





༽༄༅༠། ངཿ །ནམཆད་འ འདེདམ་ཞེས་བ ་གའེ། །སྲས་ནི་ཚདས་པའིའཁེརལེ་ཞས །བའེ། །འིམ་གེབ་ནི་འྔའི དིག་རྟེན་ལཱ་ཞེས་བའོ། འོ ། ཤིས་རབཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆགནི་འཇིག་རྟེན་མཆེདགནས་ཞེས་བུའེ། ༈ '་ །ཅན་ནཱམས་ཀྱི་མཆག་ནླིབ་བཟདས་ཞེས་བའ། །འདུས་པ་ནི་ལན་སྟེདྷ་ཏཱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐེད 
( འཐུམ་ཕག་དུག་གོ། ་ །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་ལ་བདུན་བྲི་བརད་སྟེད་གི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུདནིའིལ་པེགཅིགཏུ་འཇུག་ 
རྤ གོར །མཆེད་རྟུན་ཡད་གཅིགུ་བད་དེ། །བཞུན་གཤིགས་བཞོདྱབའི་དདབཅུ་ བའི་ད་ལན་ཡིོ་ཿཞ་ཿཔས་ཧདྲ་ཀིས་ཡངེས་བདངས་བཞེས་པའ། རིག 
༩ ནི་བུམ་བེའོ། །འུད་ནི་དུབགཆད་སྙེད་དེ། །ཡབནི་མའྱེ་ཟ་བཞེས་ཤའ། །ཡུམ་ན་རིནཆེན་སླེན་སས་བའ། །སྭསན་ཐེགས་ཀི་སྤའཱ་ཚུལ་ཞེས་བའ། །རིས་ 
གྲོ་བནི་ཡོནཏན་འཕེལ་ཞས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ཡེན་ཏནངེས་ཞེས་བའེ། །ཇུ་འཕུལ་ཅནནམས་ྱི་མཆོག་ནྲིདི་མི་འྭབུལ་ཅེས་བའོ། 
་ ་པ་ནི་ལན་བཞི་བྱཅུ་ཅ་ དུང། །མོས་འདང་འད་བདོའ་འ་བཅུ་ཅ་གསུམ་བཅུང་། །སྐུ་ཆེའི་མདི་ལེ་ཝཱ་ཁྲི་ལཱ་སྙེངད། །དམ་པའ་ 
པའིཆསནི་ལ་ཝཱ་ཁྲི་ཆིག་སྟེད་གི་བརད་གནས་གོ། །སྲུ་གདུདནེ་ལི་ཀ་བེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ། །མཆད་རན་གང་གཅི་གཏུ་བད་དེ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 





` དཔ་ལ་གི་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེན་ཏན་ཐུང་པེཤེས་བའེ། །འགག་ནྲི་བས་བའེ། ཁེདནི་དབག་ཆད་ཁྲིའེ། །ཡཁའྲགེ་བའ་སཆེད་ཏེཀ་ཞེས་བའོ། །།ཡུམ་ཞི་ཡེན་ཏན་བཱ་བ་ 
“ཞིག་བའོ། །སས་ནིཾ་གལ་ལཱག་ཤིདཉཞེས་བའ། །འིས་གེ་བ་ནི་ཉི་སཁི་ལཱ་ཞེས་བའེ། ། ། ཤས་ཟབ་ཅན་ནམགཀྱ་ས་རགནི་མཐབུ་ཆལ་མཁོག་ཅས་ཤའོ། །ཇུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་མཆེགཞི་མྱབུ་ཚ་ལ་གགས་བཞེས་བའ། །ཉཏ་ཐེས་འདུས་པའི་ལག་ཉེ་ཤུ་ཅ་གཉིས་ཏ། ཐསས་ཅད་ལ་ཨད་བ་བག་འབུམ་འབུས་གོ། །སྤུ་ཆོའི་ཨད་ནེ་ལེ་ 
བདུན་སྙེད་དེ། ། ཀཀ་་ །སྲུ་གདུད་ནེ་རྒྱས་པརའགྱའ་རེ། །དེ་བཞིན་ཀ །ཀག་ཁ་བཅིདག་མད་སྩེ་བའི་གུལ་ནི་འདོམཐའ་ཡས་ 
བ་ཞེས་བའ། །རགསཉྱིརལ་རིགས་སེ། །འདནེ་དབག་མད་ དྲ་སུམ་ཧཱ་ལ་བཞིའ། །ཡབཞི་མུ་ལྷའི་ལྷ་ཞེས་པའ། །ཡུམ་ནྱི་བ་ཝཱན་མ་ཞེས་བའོ། །སྭསནེ་དགེ་ 
མཆེག་རྐལ་བཞིས་བའ། །ནིས་གེ་པ་ནེ་ཡེན་ཏན་གསལ་ཤེས་བའ། ། ཤཾས་འབ་འཀྲ་ནམས་ཀྱིམ་ཆག་ནི་འ་ཇིག་རྟན་དགའ་ཞིས་བཞེ། ཛྡུ་འཐུལ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ 
ནིཡིདདུ་འོད་བར་གནས་བཤེས་བུའ། །ཉན་ཐེས་འདུས་པ་ཞི་ལན་སུས་ཅུ་ཆ་བ།སུམ་སྟེ་ཐམ་སཅད་ལ་ཡད་ཐར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་མ། ། །སཱཱ་ཨེའི་ཚད་ནེ་ལེ་གསུམ་སྟང་།། 
དམ་པའི་ཆས་ནེ་ལ་ཁྲཾ་དུག་སྟེད་གི་བརདུ་གནས་གེ། །གྲུ་གཏུདན་ལེལ་པེ་གཅེགུ་འདུག་གེ། །མཆེད་ །ཏེན་ཡང་གཅེག་ཏུ་བད ད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གརུལ་ཞུགས་ 








༄༅། ཿ ངག 
པ །བརན་སྲ་བའེ་ཨུ་ཡ་ཀེ་ས་སླད་བ་ཞེས་བའེ། །འེགས་ནེ་བས་བེའེ། །འད་ནོ་ 
རལ བིའརོ་རེབ་ བའོ རྨ འ འགསནྲབས་ཐའི། ཞིད །ཀདྭ་སཱེད་ང་། རུ 
ཤ མེདའོང་སྤོས་ཤེས་ཤའ། །སསའ་ཀུནཏུ་གཟཾ་བྲརད་ཅེས་བའེ། །རིས་ག་པ་ནི་། དབྱ་རྡོང་ྟེོ་། །སབཞྱི་བོབས་གཞེ་གོ། ཅུབ 
 ཤིར་བཁོ། | - ། པ་ནི། ཡེ ཤེས་ནམ་པར་འཐེའ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབ་༢ ཀཱ ཟོ 
རྩ ཤའ། །ཇུ་འགྲུལ་༦ན་ནཡ་ཨ་©ྱཨཆགན་ཡ་ ། ཀཉེ་གཞེས་བའ། །ཉན་ཐེས། སཿ གོནམསྦ་ཙིམཆོག་ཤིསི་ཤོས་བདོ་ཁར་ 
བར་རི་ལ་ང་ཟི་རོ་རིར་བ གོ = £= ་ཊག།་འདས་པན་ཁན་བཅ་གྲས་ 
སྲུ་ཚོའི་མད་ནེ་ལོ་འཐུམ་མེ། །དམ་པའཆས་འ་ལ།བ་དག་གེད་ག་བདད་གནས་ས། ཉི ལོ སཱ་གསུམ་སྭ། ཐར་དཅདཡ། ་ཡད་དུད་ཤུར་བྱ་མད་བྱརད་དོ།། 
༣ རྣེ ༨ ད་ག་བདད་གཿ ཀགདང་འེ་ ེ ཤཱ 
ཡུལ་ནི་འགེ་བའི་གཟི་བངེད་ཅས་བའེ། །རགའ།ན་གམ་གབ། ཀྲ ་ །ད་བཞིན་ག ཀགས་པ་ལཱའགཟ་བིདགེབའ་ 
རོ རོ ་ ¦ །་གེ། །ཡབ་ནྭ་ལག་སངས།ཞབ། ངཱ 
ལྷ་ལ་དད་ཅེས་བྲའོ། །མ་ག་པན་གང་ཀྲ་ ད ནྭལས་སླུཏས།་ཞས་ཤྲ །ཡུམ་ནི་ཐྲནཔ་ལྟ་ཞེས་ཧྭའོ། །སུས་ནེ་ 
ངོ = ཞཀ།་ཅཆ་ཆཞག་བའ ་(1/ཤ(༽།་ཊ་%་ "དྲརེ་ཀ་སི 
བརྲ་གགས་ཞས །ཤན་ཁྲི།ཁདཀ།ར།ན་ཁ།ན་བདན་ཧ་ ཤའ །རུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱ། 
གུནཔ་ ་གགས་ཞ ༈འཾ། །ཧཧ་ཐཾ །འདུས་པན་ལན་བདན་དུ་པཱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེང་།འབམ་ཉ་ རཾ ཆག 
ན་ཝ་ཐིལ་འབས་གྱེ་བརུག་ནས་ལ། ་གཱ་གདངནེ་ཆས་བརའྱགར་རེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཚདས་ ་ཚའི་དནི་ི་བའོ། །ད་བཟི་ཆོས་ 
ྱུ ཨདསྟ་གབ་སྒ་བའ་ཡུལན་ཀ་གས་བསམ་གགས་པ་ཞེས་བའ། །རེགས་ 














།་ཀ།ཿ ན་ཏ ཏྲས་གའ། །ཤས་ འབ་ཅན་ནམས་ཀེ་ཀརམག་ ཧེ 









ཐ༅ #་ + པབ ` 
༤ ˆ ་ཞྲབམ་ཟེལོ། གི་གོ །ཡབ་ན་མ་ སྨན་པ་ཞེས་བའོ། །།ས་ཀོ་དབང་པེད། དལ་ཞས་བའ། །གསནེ་ ཡུག་དགའ་ཞེས་ཤའོ། །ཟིས་གེ་པ་ནི་ཞི་གནས་དགའ་ 
ས་བའ། ། །ཤས་འབ་ཧན་ནམས་ཀེ ཀྱི་མ་ཆེག་ནི་མ་ ཏེག་དགའ་ཞེག་བྲའཾ། །ཇུའཕལ་བགནམས་ཊ ཀྱི་མཆེཀནི་དབངས་སྭར།ཞེས་ཐའོ། ོ་ 
ཅ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བེརའཐུ བུམ་ཐ་འབུས་ཨེ། 'སྲུ་མའེ དནི་ལེ་དུག་ཁྲི་དྲུག་སྙེང་དེ་། །དམུ་པའི་རསན་ལ་ཁེ་བཞི་སྙེང་གེ་བརདུགནས་སོ། །སྐ་གདུདནིརྒྱས་ 
པར་འབྱར་རོ། -།དེ་བཞེན་གཤགས་པདལྱ་ཤིས་བཞུད་སྩྱེ་བའི་ཡུལ་ནེ་དགའ་བས་འགེ་ཞེས་གའེ། །འགས།ན་བས།་བའ། །འདནོ་དཔག་ནད་བདུན་ནེ། །ཡབ་ནེ་ཡེན་ཏན་ 
གྱིཕུད་པེ་ཞེས་བའོ། །ཨུམནེ་ཡེན་ཏན༔ ཐགས་ཞེས་བའེ། །སྲ ན་ཀུནཏུགསལ་ཤེས་བའེ། །རམ་གེ་པ་ཀེ་རོགངཧ ༈་དབངས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རུབ་ ཅན་ནྣཨས་ 
ཀྱེ་ཨ$ཆེག ་ནེ་ཡེ་ཤེས་གགས་མཛེས་ཞེས་བའ། །རུུ་འབྲུལ་འ ན་ནམས་ཀྱེ་ཡརེགནི་ཡེནཏན་ཀུནོའབུད་ཞེས ་ཤའེ། །ཉན་ཐེག་འདུས་བཞི་ལན་དགགུ་བྱཅུ་སྭེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡད་འབུམ་བག་བཅུ་བུག་བཅུ་དུག་གོ། ླ་མེའི་སདའི་ཁ་ཁྲབདུ་གེངངེ། །དས་པའེ་ཆེསའེ ལ་བྲིལ་བའ་དུ་ གནས་གེ། །སྤུ་གདུཊ་ནིའི་ལ་བེགཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། 
མཆེད་རྟེན་ཡང་གཅིགཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགབ། 'བ་བརྟུལ ལ་ཤུགས་ད་ཀའ་ཐུབ་སྐྱེ་བའྲི ང།ཁ་ནེ་བེད་མེ་ན་བ(། ཀ་བའེ། །རེགག་ནྱི་རལ་ནིགས་ས། །འེད་ནེ་དཔག་ཚད་ 

















ཁོས བསྲལ །རགས་ནྲི་བས་བེའེ། །འེད་ནི་ 





དཞིདཔག་ཚད་སུམ་བྱཧའོ། །ཡབཞེ་འགྲེས་བརྟན་ཀཀཀ༡། །ཡུ་ནིདབངསྐྱར་ས་ེས་བའོ། །སྲས་ནེ་ 
འདགསལ་ཞེས་བའ། །རིམ་གེ་པ་ནི་འཇམ ་བའི་དགདས་ཞས་བའེ། །ཤིས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མ་རེ་གན་ ཤིག་འཁྲ་ཀྲི་ཤུང་བཞས་བའ། ། །རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 


མཆོགནི་མཆེག་གླིབགས་ཞས་བའ། །ཉནྭ་ཤེས་འདུག་བནི་ལན་བྱཅུ་སྭ་ཐམས་ཅདལ་ཡད་ཐའ་འབས་པ༡༡ །ཁ།ཀ།ཿ ཀབཀའ།ལ།། །སུ་ཧའི་མད་ནེ་ལེ་བེ་བའོ། 





(ི་ ས་ད ཐུག ནས་སེ། །སྐུ་གནུདཿ ན་རེལ་པེ ཏའྲདག་ག། །ཨཡཏད་ཏོན་ཡང་ གཅིག་ཏཱ་བྲད་ ད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཙན་བ་ 
་ ཡུཡན་གླེས་ 'ལཱན་ཞེས་བའ །འེགས་ན་ ཤོས་ ལོ །འེད་ནོ་དཔཀ ཀང ད་དག་བརུའ། །ཨབ་ ཀ་བས་ད་ན་ན་ས་བད་ནག། །གལ།་ །ཨུམ་ནེ་མཐེདོན་ཡོད་ 
དཱ་ དུ་འེད་ཞེས་བལ། །སས་ ནེ་སེང་གའི་། ཚུ ་གཱངས།ཞག་བའེ། །འམགེ་བཞྲི་གང་པཿ རའི འི་ལྟ་སཱཱངས་ཞེས་ཐའེ། ། །-ཤཊ་་བ་ཧན་ ན་མས་ཀྱིའ ཆེགོནྱི་ཧུལ་མཆག་ཅེས་གལོ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སཆེག་ི་བསེད་ ༽ྐཀྲཀ་ 'རྲཁ།ཞེས་གའ། !ཞ ན་བ པ་འདུས་པཞི་ལན་པུ་བ ཕག་བནྲ་སུ། །བསས་ཅད་ལ་ ་ཡད་བེ་བྲ་ཕག་བཅུ་དགུ་བྱར་དྭགའ། ། 

སྲུ་ཆའི་མདནི་ཁ་སུམ་ཁྲི་བདུག་སེངངེ། །དས་པའེ་ཆེ ན་ཁ་ཁ་བར་ ད་སྭེད་ གི་བ་རད་གནས། ་ཀ། 








།ས་གཏང་ནེ་རྒས་པ རམཁྱགར་འ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་མཛད་ 





2 ཆེ ཨ་བ ཁའ་ ལཿ ཉའེ་དགའ་ ་མཆེགཅུས་བའོ། །རེགས་ནྱི་རལ་ཁིགས་ས། 


ཤེས ངེ །ཡུམ་ནི་མཆེད་ འེས་མཞས་བ བབི། །སྲས། འ་ཀ་ སྲེས་ཡེས་བའེ ། །༣ེཨ་གཔ་ བེ 
དབུདས་ཞེས་བའ། རེ འཇ ཆན་རྣམཀ།ཀྭ 'ཀ༽་༽། ཧབ ན་ཆེས་སྤ་ད་ དབདས་ཞས་བའེ། །ཉའ་བྲག།་འ 


རོ 


སྙེངད་། །སྤུ་ཆེའི་མ་ དནི་ལ་ལ་སཱེངང་། 

ངོ །དེ་བཞིནགཤེགང ཀང 
ཉི་མའི་ཏེག་ཅེས་ཤའ། །ཨུམཿ 
ཀྱི་མཆེག་ནི་ཐད་རཱང་དགའ་ཞས° ཤའ 
ཅད་ལ་ཡདྭདུདྲ་པག་བདུན་གདན་ཞེ། 





༥་གང་།ཞས་བའ། །སས། 
! 







ཁ།ཁབསས་འད་ཆེས་བབོ། 
༦ 





གསུ 
ཀུ 


ངོ ཨཁའེ་ཆེས་འེ་ཀྲ་ལ་ཁིའི་བསད་གནས་སེ། །སཱ་གདང 


ཀན་བཟའ་ཁྱག་བབ་ཡཀ། ནེ་ཀཀ། ལྡནགསལ་བཞེཊ་ ཀབ། །༽བཀ།འ།ན་ཁའར།བཊ། 





ནི་བགཾསཿ མཛས་ཞེས་ང བའ། །༽ས་ཁེ༩་ནནའ་ལ་ 


) ( ཧེ 





ཌཱ་།པ། ཕཁ།དའ་༣༣།ང།ཀ་སང་ཁ་ ཀེབསེདནམད།འཀའ ཀནག།༽། བབ 





།སྤརྤའཾ་རད་ན་ལ་བརྒྱད་ ཁའེ། །དམ་པའ་དག་དབ་བདན་འ༩ 


།འདའེ་གིང་ཆེན་པེ་བཞི་པ་བཅུ་ལཱ་ཅ་སྭ་ལེ། །ཡབཞེ་དགའ་འེད་ 
།ཤས་འབ་ཅཿ ནནམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་བདན་གླ་ 


། །བསྐས་ནད་ལ་ཡང་ཁི་ བརྒྱད་སྟེད་བརྒྱད་ 


གའིབ་ ཁཏུ་ཁད་ག་ག། །མཆེད་ཏེན་ཡད་གཅི་གཏུ་ཟད་ 


།འདནེ་ དཔག་ཆད་བཞི་ཁྲིལོ། །ཡབནི་ 


བུ་དགའ་ཞདའ སྲ་བ །ཤས་ ཅཅ 





ཏུག་བན་ལན་བྱད་བཞི་སྣ། ཐམས 
སྒ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རེ། ། །དེ་བཞིན་ 


༨ 


- །གཤེགས་་ པ་དབངཔའྱི་དལ་མཞནྱས་བའྲ་ ཡུལ ཊན་ འེན་པའྱི་རཱལ་མ རན་ཞེག། །བའེ། །རགས་ནྱི་ཧཱལ་ ཀབ།བ།་ ལཡ། །འེདནི་ ཡར ་ བྱརྱའ། །ཡ་ི་བསེདོ་ ཆོ 
ོལ་ཁོལ འབུན །ཨུམ་ནི་ ཡོན་ ཏན་རྒྱལ་མཆའ་ཞས་བའེ། །སུཧཱཿ ཨེཆས་ཀྱེ བཤས་ཞས་ ་གའ། །རེས་ ཞི་འབུལ་མདྦ་བཞས་ བའི ། ཤིས་འབ་ 
- ཅན་རྣམས ཀྱེ་མཆེག་ནེ་ ཡེདའང་སེམས་ཞག་ཤ གའེ། ཛཾ ་ཁབའ།ཏན་ནམས་] ཀྱ་བ་དེབ། ནི་དགེ་བའིཿ ཆོགས།་ཞེག། ཤེ ། །ཉན་ཁྲེས་ འདུག པ་ནི ་ལན་བྱར་དུག་སྭ། རསྐ་འ་ 
(¥ ར་ཐག བོར །གུ་མོའི་ཚད་ ན་ལ་བདུན་འབུམ་ ་མ། །དམ། པའི་ཆེས་ནེ་ལ་ཁ དུག་སདོགེ་བ བནྡདགནས། ཀོ །སྐུ་གདུང་ནེ། རྒྱས་པར་འབྱ གྱར་རེ། །ད་ 
བཞིག ཤགས་ ་པ་དགེས་བྲ་ར ན་པེ་སཱ་བའི་ཨུ ཡ།འའ་ཡེན་ཏན་བ ང་ད ཧྭད་ས ་སུདཞེས་བའ། །རེགསྲ ཞྲིཔ་ཿ ་བྲའེ། །འཿ ན་དག: ཡད་བཅུ་དུག་གོ། ཅད་བ 
ཞེསཿ ལཾ །ཡུམནེ་ ཡེ་ཤེས་འ འཇེགས།་ སིདས་ཞེས་བའ། །སསན་གངནུབ་སེམས་ཞེས་བའོ། །༣མ་གེ་ ནོ་འགྱུས་བཏན་ཞེག་བའ། ། ཤཾསཿ འབཅན་རྣམས་ ཀྱི 
མཆོགིནི་མཱན་གུགས་པ་ཞེས་བའེ། ཛུ ་འཕུལ། འན རྣམས་ཀེ་མཆེག་ ནཿ ང་ད དའེད་འདེད་ཅེས་བའ ། །ཉན་ཐྲེས་འདུ་ ཅཐ ཏྲི ཤུམ་གཅིག་ སཱ། །བྲ མག་ཅད་ལ་ཡད་འབུ་ 
བུམ་མེ། །སཱུ་ཚའི་མད་ནི་ལྭ་ཨཱདང་། །དམ་པའི་ཆེས་ ཀྱང་ལེ་འཐུམ་གྱི་བའདུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུང ཤསབ འ༣ེ། །དབཞེན་གཤེགས་པ སཱ སཁེས་ཏེགའཛྩོགའི་ 




















ཤཿ 


¬ །སུལ་ནེ་མེ་ཏེག་གཟི་བྗིད་ཅེས་བའེ། །རིགས་ནྱི་རལ་དིགས་སེ། །འེད་ནིདབག་ཚད་བདུན་བྱརའོ། །ཡབཞི་མེ་ཏོགྲ་བུ་ས་ཞེས་ 
ལོ བའོང་ །ཨུམ་ནིམ་ཏེག་ཅན་ཞས་བའེ། །སུས་ནི་མ་ཏེག་གླི་བུ་བཞེབ་ུའེ། །འིསྭ་གེ་བཞི་མེ་ཏེག་གི་ཏེག་ཅེས་ཤའ། ། ཤིས་བབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ཡེན་ཏ 
‡ མི་ཏག་ཅེས་བའོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོག་ནོ་པདམ་དཀའ་པོའི་ཧིད་བཞིས་ཤའ། །ཉ་ཤྲེག་འདུ ས་བཞི་ལནྷ་བུྷ་ཐསས་ཅདལ་ཡད་དུགཁབུམ་ཇུག་ 
( ཁྲི་དྲུག་ཁྲེའ། ]སཱོུའི་ཨད་ནོ་དུད་ཤུའ་ཕྲག་བརྐྱད་དེ། །དམ་པའི ཆོས་ཀྱང་ལཾ་དུད་ཕུའ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀྱི་བའ་དུ་གན ཡོ །སྲུ་གདུད་ནུ་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་པ་ཆོགག་ཅ་འད་སྩ་པའི་ཨུཁ་ནི་ཁལ་སྒྱ དྭ་ཅསྤ་ཤཁ། །ཟཾགས་ནྱི་ཧལ་རེགས་ག། །འེདནོ་དཔག་ཆད་བཅུ་བཞི་འོ། །ཡབནི་ཡེན་ཏན་འེདཅེས་ 
ཧུའོ །ཡུམ་ནི་ལྷས་མཆེད་མ་ཞེས་བའ། །སས་ནེ་བསདནསས་གསལ་ཞེས་བའ། །ནས་གཔན་གགས་པ་གསལ་ཞེས་བའོ། །ཤིས་འབཅན་ནམས་ 
ཀྱི་མཆེགནི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞཾས་ཀྲའོ། །ཇྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ན་མས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཕགས་བ་གསལ་ཞག་ཤའ། [ཉན་ཤྲེཾ ཨ་འདུས་པནི་ལནབྱར་དུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཡད་དགུ་ཁི་དགུ་ཁྲིའོ། །སྐུ་ཚོའི་མདཞེ་ལེ་བདུན་སྭད་དེ་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལ་སྟང་གི་བརདུ་གནས་བ། །གཱ་གདུད་ནེ་རལ་བེ་གཅི་གཏུ་འདུག་གོ། །མཆོད་རྟེན་ 











° 

།ཡད་གཅིགཏུ་བད་དེ། ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བསྒུན་པར་མ་ཛད་པ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤི ཤིནཏུ་མཛེས་པ་ཞེསཤའཾ། །འགསནི་བུས་བའེ། འོ་འོདདབ་ད་བ 
ཙ་གཉིས་སེ། །ཡབནི་ཁུར་སྭེབས་ཅ ན་ཞེས་ཤའ། །ཡུ་ནེ་ཉི་མཁ་་ཞས་བའ། །སསའནི་གགས་པའེ་དབད་བཞག་བའོ། །རིམ་གེ་བནི་ཏེག་གི་ཐུདབ་ཞེས་ 
བའོཌ ཤིས་འབ་ཅན་ནསས་ཀྱི་ཨཆགནིནཿ་ཅིན་དཔལ་ཞེས་བའ། ཚོ ཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ས་ཆོགནི་མཐུ་དཔལ་ཞེག་བའོ། །ཉནཐེསོ་འདྲུས་པནེ་ལན་བྱཅ 
གསུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངཐེར་འྱུས་ཐེའ འབུམ་སེ། །སྐུ་ཨོའི་ཚདགི་ལེ་དུག་བྱ་ཧའེ། །དམ་པའི་ཆེསྭ་ཀང་ཁ་དུག་བྱམཁི་བདདུ་གནས་ས། །སུ་གདུད་ནེ་རིཡ་ 
བེ་གཅི་གཏུ་འདུག་གོ། །མཆོད་རྟན་ཡདག་ཅེ་གཏུ་བ དདེ། །དབཞིན་། ཤགས་པ་མདདས་ཁགེ་ལབའིཨུཁ་ནི་བཀདབ་ཡདུ་འད་བཞེས་བའེ། ་ 
ལོ །འདོནི་དཔགཡད་ལྔའ། །ཡབཞི་གང་གཀི་ནས་པའ་རེལ་པ་ཞེས་ཤའེ། །ུ ན་ཡ་ཏུན་པུང་བཤས་བའེ། །སས་ནི་མཐའ་ཡས་མི་གཅེས་བའོ། 
སིསྭ་གོ་བནི་བནཔ་མེ་གཏེང་བཞེས་བའོ། ། ཤེས་འ འབུཉན་ནམག་ཀྱི་སཆེག་ནི་བརྩོན་འྱགུས་ཡུང་པཞེས་འེ། །རྡུའཕུལ་ཅན་ནམས་ཏྱི་སཆེགནི་ཀུནཏུ་མཐ་མཱཁ་ 
ཞེས་བའོ། །ཉན་ཤྲེས།་འད དུས་པ་ནི་ལནཉི་ཤྲུ་མ་གཅིག་སྭ་ཐམས་ཅད་ །ལ་ཡང་ཐེར་འྭབས་ཐེའ་འབས་ག། །སུ་མེཁི་ཚདན་ལོ་དྲུག་ཁི་དགུ་སྟེང་ངོ་། །དམ་པའི་རེསནི་ལེ་ 
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༄༅། 


རོ །གདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྲུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱུར་རེ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ དེན་ཡགས་དག་སྩ་བའི་ཡུལ་ནི་ ཞི་ཡེན་ 
ཏན་དེས་པ་ཤིས་ཧུའེ། །རགསནྱི་ཆཱལ་རེབ གས་སེ། །འད་ནོདཔག་ ཚད་དགུ་བྱུ་ཆ་དགུའེ། །གབནེ་དྭྱ་བ་ཡེན་ངན་ཤས་བའེ། །ཡུས་ ན་གཟི་བཇེད་དཔག་ ཡད་ཅེས་བལ། 
སས་ནྲེ་གགས 'པའིདཔག་མད་ཅེས་བའ། ཟས་ཤེ་བ་ཀོ་མབ་ ཅེགཞ་འབ་བ ་བའེ་བཤས་གཉིན་ཞེས་བའེ། །རྤུ་འབྲུཁ་ 





ཆུཁ།ཏཀ་བཞས་བའེ། ཤག་༣ ་ཏཀ་ནྐམསྲ་ལེཿ༔ 








ཅྭ་ནམགྭ་ཀྱི་མཆེག་ཀེ་གཟི་བརེདདཔ་ཀྭཏུ་ཡད་༢ཀ།ཏའ། །ཉན་༔ ཤཀ།་འདག།་པ་ནེ་གཏ་དག་ག་བསག་ཆབང་ལ་ཁྲབ་མ་འབས་མ། 'གཱ་ཚའི་མདནེ་ལེཁབི་ཆིག་སྟེདངེ། དྲོ 
བའིཆེས་ཀད་ལོཁོ་ཆིག་གེངབེ བརྨསད་ཀས་པ། ཀླག་གཏུད་ཉའ །པེ་གཅཾགཏུ་འ དུག་གེ། མཆད་ར་ན་ཡང་གའབ་ཏུ་བད་ང །དབ་ཞིནཔ། ཤྲགས་བུསཆག་་ 
རའི ཨུལནེ་ལཱས་སཏ རོ ཅེས་བའེ ཀ=༽༨། རད ༡ 5723 །འདནེ་དཔག་ཞད་གྙངངེ། །ཡབ་ན་ཀ་༣།༢༩༣༩ བདང ཡས་ནྲད་མདྲ་བ་གས་མཞས་བའོ། ཀསུསན་ 
ཐུབ་མེད་སྲུ་ཞེས་བའེ། །རས་གེ་བན ས་ཆང།་ཉན་ཞབ་གབའ། ། ཤས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེགནི་ལ ག་སཆང་ཏང་།བབ། །རྔ པ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་འདུས་ 





པ་མད་པའྲི་བེ་ཞེས་གའ། །ཉནབཾས་བདག་པ་ན ཀྲ དུད་ཤཱརྦ་ཕག་བདུན་ཏ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡདབབཔང་ ངོ་ཅུ་ཏང ཁའ་དྲག་བ །སཱ་ལོའི་མདནི་ལ་ཐེ་བའ། །དམ་ 


ཅུ 


` པོ་ཁྲི་འེོནནི་ལེ་བདུན་ཁིའི་བརྐད་གནས་སེ། །གྲཱ་གདུད་ཀླ་ཧས་བརའྱགུའ་ར། །དུ་བཞིན་ག་ ཤིགས་པ་ལག་ འ་ཡུལནི་ལའིམཆེདཏནཞེས་བའོ།་ ༈ །རིགས་ 
་ནྩིརལ་རིགས་སེ། །འདོནིམཔག་ཚད་དུག་ཏུཆ གཉིས་ག །ཡབ་ནི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པེ་ཞས་བའེ། །།ུམ་ཀཾ་བརྟན་འགྲེ་མཞེས་བའོ། །སུས་ནེ་མཆེག་འདེད་ ` 
ཅེསྲ་བའེ། །རིམ་གེ་པནབ དྲ་མྱི་སྲེགས་ཞེས་གའེ། ། གས་འབུ་ཉན་ནམག་ཀྱེ་མཆེག་ནི་ས་གཅན་ཤིས་པ་ཞེག་བའེ། །རྫུ ཕུལ་ཅན་ནསག་ཀྱི ིམཆེག་ནི་འཛིག་ 
ཏེནླ་བཱ་མ་ཤེས་བའེ། །ཉནཐོས་འདུས་བནི་ལནཉེ ཤུ་མ་གཉིས་ཏྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བ་བ་ །ག་གུམ་ཧཱུ་མ་བྲརད་བྱརད་དེ། རདནི་ལེ་བདུན་ཁི་སུམ་སྟེདང་།ོ། 
` དམ་བའི་ཆེས་ནི་ལེ་བདུན་ཁིའི་བ་དུ གནས་སེ། །སུ་གདུད་ནེ་རེལ་པ་གཅིགྱཏུ་འདུག་གེ། །མ་ཆེད་ཏན་ཡང་གཅུགཏ་ཐད་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་པའེད་བའ་ཆེན་ 
།ཁང་ནོ་དམ་ག།་འའ་ བརྒྱབ། །ཡབན་བདུད་ཆི་དགའ་ཞེས་བའེ། །ཡུས་ནེ་ཡེན་ཏན་འདེད་ཅེས། ལེན 














` 
བེས་བའི་སུལ་ནནོདག་འཤེས་བའེ། །འེགག་ཀྱི་ག།འགོག་ག་ག།། 
གེ །རིས་གེ་པཞི་རེ་བྱ་བ་་ཞེས་བའ། ། ཀག་འབ་འན་ནམསྱ་ཀི་སཆེ་གཞི་སྦབ་ཆལ་སམས་འག་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་ནྣ་སྭག་ཀྱི་མཆེག་ 
/, ༣ ༄ ཆོོ 
པར 
༢མདན་ལ་བདུན་ཁྲག། 





།ས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བེ་བ་གག་བནུ་གརག་གཅན་བཞིག་བ། ཇིས 


ནི་རྩེག་པ་མེད་པའི་བླེ་ཞེས་ཐའ། །ཉན་བྲེས་འདུཊ།པ་ན་ལན་བརུ་གཅིག ཊེ པི ་ ཏྱ 











༄༅། ་ོ །དམ་པའ་ཆག་ན་ལ་བདུན་ཁྲིའི་ཆིག་གཱ 





སྭངདཾ་། །ཡབ་ནེ་གསང་བམཐྲེད་ཞེས་བའཾ། །ཡུམ་ནི་ 
རཾ ཏུལ་ཞུགས་ཡད་དག་འཕགས་ཞེས་ཐའེ ། །སསན་གཿ ན་མད་ང་ར་ཤི ༈ས་ཤའེ། །ནིམ་གེ་པ་ནི་རན་ཏ ན་དབངསཿ ཤེས། །བའ། ། ཤཾས་འབ་ཧན་ ནྣམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ དགེ་བའི 
།རྩུ་འགྲུལ་ཅན་རྣམས ཀ)༽།དཀ་ན་ཀདངག།་པ་ རཞེས་བབཾ། །ཉན་ཐཱཾས་འདཱ །ང །ན་ན་བད་གཉས།་ ཏ། །ཐ་སས་ན ཅད་ལ་ཡད་ཤེ་བ་ཕུག་བཅུ་བདུན་བཅུ་ 
ངེ དམ་པ་འདག་ན།བ་ཏས་ སྟང་གེ་བའད་གནག་ས། །སྒ་གདང་ན་འ༠ གཅིག ངག་གི །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅེ་གཏུ་ 
ན་བསེད དནསས་ང ཡུང་བ། ཊཞེས། ཀབ། ཟཀས།་ན་ཀན། འདནིདཔགམད་སྟེདང་། ཀྲ ་ 


རདུ་གནས་སེ། །སུ་གདུདི་རྒྱས་ཁགྱར་རེ། །ད་བཞེན་ག- ཤགས་པ་བསམས་ པས་ཤིན་ 
སྟེ་བའི་ཡུལནཾ་བསམས་པ་ཡད་དག་འཕགས་ཞེས་བའ། །འགས་ནྱེ་དལ་ཞེགས་སེ། །འད་ནི་དཔག་ ཀོད་དཀུ་ཧ ཛཾ 


„ སྤཾས་ཤེས་བྱའཾ། 
ཿ #/ བདུན་ནེ། །སྐུ་ཆེའི་མད་དེ་ཁེ་བདུན་ 
ཟདདེ། །ད་བཞིནགཤེགས། 









གཟི་བརྔེད་ཅེས་བའཾ། །ཡམ་ནེ་ ། །སྲསན་གཟི་བརྗེད་གགབ།ཁགཞག་གབཿ ས་ཀ ༽ལཱའ་གགས་པ་ཞས་ཱའ། །ཤེས་རབ་ 
༤ ཱ £ ཇུ 

ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནེ་ཉ་མཁའད་ཅག། ཀབ། །རྔ་འཕྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ན་བྲེ་གག་གགས།ཁཿའ༥།་གའ་ ༡ཀྲབས་བ དུས་པ་ནི་ལན་དུག་སྟ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

' $ ༣ 8 ༤ 


སི ། སཱ ལོལ་ལོར་ ་ཧཱད་ད་། $ པའེམེས་ ཀྱད་ཁོ་སྭེད་གི་བའཏུ་ དུ་གནས།ད ས། །སྙག 
རྟེན་ཡད་གཅིག། རར །དབཞིད་ཀ ཤགས པ་ བིང ཆེན་དགདག་དྭ གཱ་བའི་ཡུལཿ ཉབད་པ་འརོག་ ཀྲ།ཁང༩་། 
ཁཾ ་བེ་བའོ། །མབན་བུའི་སཱེད་བ་ཤེས་ ་གའེ། ཨས" ོ ་བའི་ད་རེ་ཞས། ཤའ 


དུད་ནི་ནིལ་པེ་གཅི་གཏུ་འཇུག་གེ། །མཆོད་ 
ཀབ་ནྱི་རལ་ འགས་སོ། དཔགཆོད་ 


།གསན་ས་གནས།་ཤ འ་བབོ།་ །འི 





ཆེ. ༣ བོ 












།༽༡ བཡནི་ལས་མཆད་ཅེས་བའོ། ། ཤས་ 
རབཅན་ནགསས་ $ ནའཇེག་རྟན་སཆེད་འེབ ཚུ་འཕུལ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མ་ཆེག་ ་ཀྲས།་༣།ཏ །ཉན་ཐེས་འདུས་བཞི་ལན་ཝ་བཅུ་སྟ། རྭ 
ཐམསཅད་ལ་ཡང། ཧད །དམ་པབ་ཅང་ ཁི་བར་ད་གནས་གེ། །གྐུ་གདུད་ནཾ་རྒྱས།པར་འགྱུར་རོ། 
བཞིནག་ཤིགས་པ་ དཿ ་བའི་ཡུལ་ 


བཞས་བའ། །རིགས་ནི་བྲས་བཾའེ། །བཾད་ནའང་ པག་ངའ་ (དུག་སྟདོང་། 00 
ཡུམནོ་རྡར་ཐཱེ་གེས་སཞེས་བའ། །སྲུས་ དཔའ་བའི་སེམས་ཞས་བའེ། །འསྣ་བ་ནེ་དགདས་བེན་ཤེས་གའོ། 


ཅིས་པའ། ར་ ཅན་ན མག་ཀྱི་མཆེག་ ་རེའངགཏཾ ར་དང རཀ ་བབེ། །ཉན་ཐེག་ཁདཱས་པཿ ནིལན་བཀ་ ར 








།ཤྲས་འབ་ཅནྡྷ་ནམས་ཀྱ། སིལ་མ ཏེག་ 
ཡུ། །ཐསག་ཅད་ལ་ཡད་ དཔེ་བ་པགཏི ཀུ་མ་ར 





་། ཏུ་འདུག་གོ། །མཆད་རྟེན་ཡང་གཅིགཏུ་བ བད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེར་ལྡན་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནིཐམས་ཅད་འཤེན་པ་ཞུས་བུའེ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་འིགས་སེ།། 
འདོན་དཔག་ནད་ལྔ་སྟེང་ངོ། །ཡབནི་འབུར་བའྱ་རལ་པེ་ཤེས་བའ། །མུས་ནེ་དགྲ་ཧལ་མ་ཞེས་བའོ། །སྭས་ནཾ་རྐྱལ་ཆེནཞས་བའེ། །རིས་གྲེ་པ་ནེ་ལཱའི་རྒྱལ་ངཾ་ 
ཀྲ ཞེས་ག །ཤས་འབཅན་ནསསྱཀི་མཆགནེམཆདའོས་ཞག་བའེ། །ཛུ་ྲགུལ་ཅན་ནམཿ །ཆགཉི་མསགངས་པ་ཞེས་བའེ། །ཉནཐེས་འདུས་པ་ནི་ལན་ 
ཧཿ བདུན་སྭ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡདྲབ་བྷ་སེང་སྙེང་དེ ། །སུམའེ་དནེ་ལཝཱ་སེེ། །དྭམ་པའ་ཆས་ཀང་ ་ལོ་ལཱ་སླེང་གི་བ །རྭད་གནས་སེ། །སྲུ་གདུང་ནྱི་བས་པར་ 
༨ 
འབྱརརཾ། །ད་བཞིནག་ཤགད་པ་བདབ་འད བའ ༡འི་ཡཱ་ལ་ནཾ་བས་ཆེན་ཞེས་བའེ། །འིགས་ནྲི་བཱས་ཟའེ། འདནི་དབག་སད་སུམ་སདངོ་། །ཡབནི་ 
ཀུའི་སེབས་ཞེས་བའ། །ཡུམ་ནི་གགས་ལཱན་མཞེས་ཤའ། །སུས་ནེ་ནིན་ཆེན་གྡེབས་ཞེས་བཞེ། །རེས་ག་པན་ཡེན་ཏ ནྭ་སེབས་ཞེས་བའོ། །ཤེས་༢བཧན་ནས་ 
ཉྱི་མཆོགནི་བྲགས་སྟེབས་ཞེག་ཤའོ། །རཱ་འཕལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆགནི་འཇིགས་མད་གྟེབས་ཞེས་བའེ། །ཉན་ཐྲས་འདུག་པནེ་ཡན་ལཱ་བཅུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


༄9། < །རེའེརྟ །སྒུ་ཨོའ་ད་ནེ་ལ་བདུ་ དུན་ཁཾའ། །དམ་པའེའེགན་ལཉྭ་ཁཱཆིག་སྭང་གི་བའད་གནས་སེ། །སུུ་གུངནི་རེབ་པེ་གཟིག་ 


༡ 











ཿྲ ླ 
` ཅོཨའ་བག་ལ་ལའོ། །སྐུ་ཆེའ་མད་ནེ་ཁེསུས་སྙེང་ངེ། །དམ་བའི་ཆེས་ནི་ལྭ་བོའི་བརད་གནས་སེ། །སྭ་གདུད་ནྱི་རས་པར་འགྱར་རེ། །དབཞིནགཤེགས་པ་དེ་མ་ ཐོ 
། དཔའི་ུན་སེ་བའི་ཡུལ་ན་ཡིགྭཏུ་ཡཱག་ཅེས་བཞེ། པེ 





།འགག་ནྱེ་མལ་འགས་སེ། ཁོ་འགོ་གསོས་འྲའ། བླ་མའ། །ཡབའེ་མིག་མནུངས་ཞེསྲ་བའོ། །ཡུས་ནི་ཡེདའོད་ 
མིག་ཅེས་བའ། །སྭསནི་དདུད་ཅི་ལཱ་ཤེསྭ་པཱའ། །༣ས་གེ་ ནིདསཾགས་བགསལ་ཞས་བའ། །-གའ།འབ་འ ༣ན་མས་ཀྱི་མཆེགའནྱི་ཧུལ་བའེས་ཆོད་རྟན་ཞས་ 
ཧོ །ུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེགནི་མེ་བད་པའི་བཞུས་བའོ། །'ཉན་ཁེཊ།བཏདག།་པ་ནི་བ།ན་བན་ངབ།་ ཀྭ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་འྲི་བདུན་སེང་བདུན་སྟེངང་།། 
སུ་འའིཚདའི་ལ་དགུ་ཁིའོ། །དམ་པའེ འིརས་ནེ་ལ་བད དུན་ཁིའ་བའ་དུ་གནས་ས། དུང་ནེ་ཚིལ་པ་གཅི་ག ༈འནྡ་བཾ།་བཾ།། །མཆེད་ཏུན་ཡང་གཅིགཏུ་བད་དེ།། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདགུདས་སྒྱ་བའི་ཡུལ་ཨི་ུལ་ཁཁ་བབངག་པ་ས་གཞེ། །འཀས་ནྲ་བས་བའ། །བོད ད་ནི་དེབག་ཚད་སུམ་ཅུའེ། །ཡབཞི་ལཱའི་དང་གེང 
ཞེས་བའེ། །ཡུས་ནེ་མི་འདོགས་པ་ཤིན་ཞེས་བའེ། །ག།ན་འིག་པའི་ མཱ ཅཁ།ནན་ཤས།ཀའ །རར་ག་ང ཀ་ནེ་ཀུན་ཏྲུ་བཞས་བའེ། །ཤིས་འབ་ཅན་ནམ་ 
ཀྱི་མཆེགནི་སྒེབ་མད་བྲེ་ཤས་5འེ། །ཇུ་འྭགུལ་ཁས་ནམ་་ཀི་།ཅེཀླ་བསེད་ནམས་བཅེཀཀ་འབ །གཁ། 





། ཀྲེ 


།ཉན་ཁས་འདུག་བནི་ལན་དགུ་བྱར་སྭ་ཐམས་ཅད་ 


༄། 
སེར 


རྒྱལ་འིགས་འ ་གེ། 


བཞྱི་རལ་བ་གསལ་ཞེས་ཧའེ། ཤའ ས་རབ 
འདུས་པ་ནིལན་སུམ་རུར་གིས་ཏྲབསཔ 
གིབནདུ་གནས་སེ། 
བའ འེ འདིདཔ་གཙད་དུག་གི། །བན་སྔབྱ་རུ 

ཅེས རྫི ས་འབ་ཅ ཏབ།་ཀོིི་ཀ།དཁ།དྲ་པ་ར་ 
ཙུ ཛཿ ། ། ཤན 


།སྲུ་གདུདན་རེལ་ ་པེ་གཅེགྷ་ཏུའདག་བ 








: །ལ་ཡངཤེབ་ཕག་དགུ་བ རུ ་རྩ་བཞེ་བཞིའྭ། །སྲུ །མའེ་ཚདནི་ལ་ཉིས་སྭེངང་། །དམ་པའི་ཆསནི་ལེ་ཁྲདུག་སྭང་གི་བརདུ་གནས་ 

མཆེདཉེན་ཡང་གཅོགུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་བ ཤགས་པྲ་བི་གསཁྱ་བ་དད་ན་བ་ཞེས་བའོ། །རིགསནི་ 

།འད་ནེ་དཔགཿ (ཀདཾད་ཿ ཡང་ང ངད། །བན་གད།འ ཀཿ ཏཀ་ཞས་པའ། །ཨུཨ་ནི་ཡེན་ཏན་གསཁ་ཞག་ང ་གའ། །སུག་ནི་ཐརཔ་དདའེ་སྲ་ཤའོ། །འིཨ་ཐོ་ 
།རྔ ་ྲ་པཁ་ཁཀྐ་ནམས་ཀྱ་མཆེག་ཏེ་རུ་འབྲུལ་གསལ་ཞེས་བའོ།། 


9 22 9 །ྒུ་ཆེའི་ཏདེནི་ཁོ་ཁྲབཞེ་སྙེདངོ། 
།སུ་གྲངུདནྱ་རྒྫས་པར་འཛ ། ༦ ནེ 


ཏཀ་རྐ་མས་ཀི མཆཏེག་ནྭ་སུ་བ་གསལ་ཞེས་བའེ། 


།དམ་པའི་རེས་ནི་ ་ནི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྙེང 
ད ཀྱིས་བཏན་ཤེས་བའོ། །རེགས་ནྲིབམ་ 
སྔས་དཀྲ་ཤང་ དགའཞས་བལ། །རིས་གེ་བནི་དགའ་ 
དིད་འབ་གསལ་ཞེསྲ་དའོ། ! 













།བརྨནཿནེ སྔག །ཨུསནེཡཾ་ ཤེས 





ཏཞེས་བའ། །རུ་འབྲུཁ་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཨ་ེ <. 





ི་༢ིལོ་འབས་བཞི་ཡན་བའུ་གསུམ་སྟ ༠༢་9ཀས་ཿ ཅདལ་གདཤུབ་ཧདོགབྱའུ་བཅུ་འེ། །གུ་ཨོའི་ བདླུན་ ཊོང་ངེ་། །དྭས་བའིཆས་འི་ལོ་འིསུས་ཧཱདོགི་བར་ 
༡ ་དུ་གནས་སེ། །གུ་གདུདཀྱི་གས་པརའགུངརེ། །ད་བཤིྐར་ཀ ཤིགས་པ་གཟིབ བདག ཤཿ ་ །ན་ཀཏུ་གཟི་ ཐེ་བརིད་ཅན་ཞེས་བུའོ། ། །རིགསན་ 
‹ ` བྲམ་བེའོ། །འེདནིདབག་ཚདབཞི་བཅུའོ། །ཡབ་ནེ་དགའགུལ་བརུགས། ¦༦ཨྒ་ཤ རག ཅས་བའ། །སུསཞིདཡིགས་པ་མ་འཚུལ་ཞེས་ 
ཤའ །རྩས་ག་པ་ནི་སེམས་རྟགས་ཞས་བའ། །ཀས་༨ བ་ཅན་ནམས་ཀི ཀྱི་སཆེ་གཞི་དབང་གུག་གྱི་གབ་བ་ཞས་བའ། །ཛུ་འབྲུཡ་ཅ་ནམསྦ་ཀི་མཚོགནིའཁུལ་ 
བ་མེད་པར་གནས་ཞེས་བའ། །འ ནུས་བ་དད་པེལ་ནེ་ཉན་བེས་དུག་ཁའེ། །གཉེས་གྲའི་འབུས་མེ། །གསུམ་བ་ལའི་སུམ་འབུས་ཡོ། ྐ་་ 
ལྔ་བ་ལནི་བྱུསདའཐམ་མེ། །སྭ་ཚེའི་ཨ ཤཞི་ལེ་ལཱ་ཁི་དུག་སྙེང་ངེ་། དམ་པའི་ཆེས་ཀད་ཁེ་ལ་ཁྲ་དུག་སྟེང་གི་བརྲད་གནས་ས། །གཱ་གདུང་འིངྱས་པར་འགྱར་རེ། དད 
ཁེད་ནདཔག་རད་བད་བྱརུའི། །ཡབནི་རིན་ཆེན་སྒེནམ་ 
བ།་བའེ། ། ཤེས་རབ་ཧན་ནམས་ཀྱི་ 


















ཊྲ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད འདབ་དཆེན་པྱགི་བའི་ཡུལ་ཞིའེད་བེདསབའ་ཡས་ཤས་ འ། །རགས་ནི་བས་བའེ། 
ཞེས་བའེ། །ཡུསཉནི་གཟི་བརིད་མ་ཏེད་འ ་ཤཊ། ཟླ་ལོལི་འགྲས་འངགཅ་པའ 





ས་བའེ། །སས་ན་ལའེ་གཟི་བརེད་འེའ་ 
ཧཾ | 








ཅོ 3 །སཆེགནཁམས་གསམ་ག 
=| ལན་བཞི་བྱཅུ་སྭ་ཐམས་ཅུད་ལ་གདའུ་བ་པ 
རཾ ནྱ་ཧས་བར་འབུར་རོ། །དེ་བཞིན་བ ཤགག་པ། 








<` 






ཀར ཏདཀན།ཾ། ཀྱེ་མཆེག་ནི་འཕགས་ པའི་གཟི་བརིད་ཅེས་ ་གཁེ། །འདུས་བཞི་ 


ཅུ་དྲུག་བཅུ་དུག་གེ། །སཱ་ ཐོ 





དའེ་ཁ་དུག་ཁའཾ། །དམ་བའྲེ་ཆེས་ཀད་ལ་དུག་ཁིི་བརྙད་གནས་སོ། གཏུད་ 
མཁེ་འོདྷ་ཨཱ་བའི་ཡུལ་ནྲི་གན་བད་ཅེས་བའེ། །ནིགསན་རྒྱལ་རེགག་ག། འདནིདཔག་ཛད་བཞི་བྱར་ཆ་གཉིས་ 


རྒྱལ་ར 
།སུས་ནྭཾསཔས་དའི་འད་ ཅསྭ་ཤའོ། །འེས་གེ་བན། ཤདོ་མཐེད་ཞེས་བའེ། །ཤས་ 
ས་བའཾ། །རྫུ་འབྲལ་ཏ ནམས་ཀྱི་མརེགནིཾ་བུ་འེད་ཅེས་བའ། །འདུས་པ་ནེའ ཡན་དགུ་བརུ་སཱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐེརའབྲུས་བྲག 


དན་ཁབྒརད༼ དེབ། །དམ་པའི་ མག་ནེ་ཁ་སམ་གཱང་གེ་བའ་ ཡཿ དུ་གཞས། ཨ། །ཧྲ་བདང་ ནྱེ་རག་བརའ ག་རེ ཐ་ས 


མ་ཐོད དག་པ།། །།ད་བ ཤེན་ག གགས་པ་དེ་མ་ མདཔ་སྩ་བའིཡུལནེ་བཀདབམི་འཁྲུལ 


བཞེས་བའལ། །འིགས་ནི་པམ་བའ །བངན་དཔག་ ནད་དུག་གེ། །ཡ་བནི་ལའི་གཟི་བྗེད་ཧེས་ཤའ། འེ །ཡུམནི་ལཱས་དང་བས་ཞས་བའེ། །སས་ནི་ཡན་ལག་མ་སླདཔ་ 





& སག །ཡབ་ནྲི་གགས་པའི་འད་འ ཀའ། །ཡུས་ནེདབག་མདྦ་མཾག་ཅས་བའ། 
རི འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་སཆཾག་ཞི་ལ་འ 
བརྱད་བརྒྱད་དེ། །སྲུ་ལའཾར་ 


བ་བླསལ་པ་བཟད་པེ་བཞེག་བ་བཐེག་པ༔ པཿ 























༤༤ ་ཞས་བགོ་ །རིམ་གྲཾ་བནེ་སྐྱེན་མེད་ཁྲུས་ཞེས་བའཾ། །ཤེས་རབ་ཅ ཅནྷ་ནམས་ཀྱི་སཆེགཞི་བ་ཐེལ་ཤིན་ཐབཅེས་བའོ། །ཆུ་འབུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེགནི་དབག་མེད་ 





འགྲོ་ཞེས་ཤའ། །འདུས་བནེལ ལན་བཤི་བཅུ་ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བེབ་པག་དགུ་དགའ། །སྐུ་ཆའི་ཚད་ནིཁ་གུ་ས་ཁི་ཉིས་གད། །དས་བའི་ཆོས་ཀྱདབ་ནུས་འཱཉིས་ 
་གེངགི་བདདུག་ཞས་སེ། །སུ་གདུདནི་རེལ ཅིག་ཏུའདུག་གེ། །མ་ཆེད་ཏཱེན་ཡད་ དགཅི་གཏུང་བད་དེ། །ད་བཞིན་ག ཤིགས་བག་བི་བྗིདནམ་བད་འབེདབ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ 
ནཱ ཤིནཏུ་ནམ་པས་འབེས་བཞེས་ཤའ། །འེགགནྲབུས་བའེ། །འེད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དག་གེ། །ཡབནི་གཟི་བརྡེད་དབལ་ཞེས་བྲའོ། བས་ཧི་ཤཟི་བརྗིད་མཆེག་ 
ཅེག་བཞོ། །སས་ནྷཾ་གརམ་ཁན་ཞེས་བའ། །འྱ མ་གེ་པནི་ཁ་ལྱསྦྱར་བའི་སྤེས་ཞས་ཤུའ། ། ཤིས་འབ་ནཀྭ་ནམས་ཀེ །་ཡཆེགྲིབ་ད དག་ཞེས་བའེ། ༦ 
ནམས་ྱིསཆེགཞི་བསེདནསས་ལུག་ཅེས་བའེ། །འདུག་བནི་ལན་བཤི་བཅུ་མུ་བྱར་དེ །ཐསས་ཅདལ་ཡདགས་ཁྲསུས་ཁྲིའེ། །སུ་ཆེའི་མདནི་ལྭ་དུག་ཁྲི་ལུ 
གང་དེ །དམ་བའིཆེས་ནེ་ལྭ་ི་བ་བག་བྱར་བཞིའེ་བནྡ་ད དུགནས་ས། [སུའུ དུད་ནྱི་བ་པའ་འྱགརའེ། །དེ་བཞིན་གྲ་ ཤིགས་པ་ཁེད་མེདྱསེ་བའི་ཡུལ་ན་ལེབ་ 


ལཱན་ཞས་ཐ གའེ། །རིགས་ཞྱི་བལ་འིགས་སེ། །བེད་ནེད་ དཔ་ག་ད་བྱཧད་བྱཧའེ། །ཡབན་སྲི་ཚུགས་པཞིས་ཤའེ། །ུམ་ནིཁད་པའྲ་བེབ་ཅས་བའེ། །སྲསནི་ 





- 


×| 


པར་འགགནེ། དེབཞིནག༽ ཤགས་པ་བ 





༄༅། - །འཇིག་ རྟེནཁྱད་པ ར་འཕགས་ཞས །ཤའ། །རསཿ ་གེ་བ་ནྲིད དཱ དཱམེ་དཅེས་ '་ཤའེ། ། ཤེས་རབ་ཅ ནན་མག་ཀྱི་མཆག་ནེ་འཇིག་ཏེན་ཁུད་ 


པར་བ་སེ །རྫུ་འགྲུལ་ཉན་ནམས་ཀྱི་མཆེ་གཞི་ཁྱད་བའ་ཧན་ཞེས་བྲའེ། ། ནུས་པནི་ལན་སུམ་ཅུ་སཱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྲི་ཕག་རེརའོ། །སཱ་ལེའི་ 
ཚད་ནི་། ནི་ལེ་དྭགུ་བི་བདུས་གེངངེ་། །དམ་པའི་རསཏི་ལེ་དྭག་ གསེདགི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྒུ་གསུ དུདནི་རིལ་པ་གཅིག།ུ་འདུག་གྲེ། །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅི་གྱཏུ 
ཟད །དབཞིནཾག` ཤགས་བ་ལང་ཚིའི་ཞལ་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནིགཅིག་ཏུ་ཡིདདུའེདབཞེས་བའ། །རེགས་ནྤི་གལ་རེགས་ག། །འད་ནེདཔག་ནད་བྱདད་གྟེང་དེ། དྲ 
ཡབནི་དགའ་པད་ཅེས་བའོ། །ཡུས་ནི་བདུདྷ་མ་བད་ཅས་པའེ། །སུསནི་བཀད་པ་མི་འའབུགས་པ །ཤས་ཤའེ། །ཅསགཔ་ན་འཇིག་ཏན་མཆེད་ཅེས་བའ། ཤེས 
རབ་ཅནྭ་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ཞེ་ས་ད་མངའ་འཆད་ཞེས་བ འེ །རྫུ་འབུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆགནི་གུགས་འཆ ནས་བའ། །བདག།པ་ ནི པནྡ་མྱ་ཅོའྲག་ཐས་ 
ཅདལ་ཡདྦ་དྲཾདཱ་པག་དག་དུ་ག་། སྲུ ཆད་ནི་ཡངུག་ཁ་ལཱ་སྭངངོ། ¡7 ཀང་༽ཊ་འང།།བྲལ་ད་ ས་་ །སྐུ་གཏུངའི་རྒྱས་. 


།མད་པའི་འད་ཆེས་བའ། །འེགས་ཀྨ་དབ་འགསས། འེདའནི་ པག་ཆད་བཞ་བྱདབ་ ཡབ་ནི་ 
རོ ཅ། ཀུ ་ི་ 



















བོལོ་འིཏི།ཅིས་གའོ། །ཨུམ་ནླི་བ་བའྱིཏེག་ཅེས་བའེ། །སུསནྲ་བྭ་སངཤེས་བའ། །ཅིམ་གེ་བཞྱི་བ་བཟངས་ཤེས་ཤའོ། ; ། ཤིས་རབཅནནམས་ཀྱི་མཆོག་ 


ནི་བདུད་ཙི་ཟུ་བ་ཞེས་བའོ། །རྔུ་འབྲུལ ལ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནི་ལུའི་བདུད་ ཅེ་ཤེས་བའ། །འདུས་པ་ནེ་ལན་དག་སྣ་ཡ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པར་འབུམ་ཕྲག་ལཱ་ཝཱའོ། ] 
སྐུ་མེའི་མོདའི་ལི་འབུམ་མེ། །དུམ་པའི་ཆེསྭ་ཀང་ལོཁོ་སུམ་སཱངགི་བརྙདུགནས་ས། 0 ་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གླེག་བྱིན་གྱེ་ 
།རགགནྲ་བས་བའེ། །འདན་དཔག་ཚད་དུག་གེ། །ཡབཀ་དབང་པའི་རལ་ མཚན་ཞས་བའ། །ཡུ་མནི་ལཱས་མཆོད་ 
་ །སུསདི་ཉེ་མཁི་ཏིག་ཅེས་ཀའ། །རེས་བ ཀེ་སྒེན་མ་དྭད་པ་ཞས་བྭའོ། །་ དད དདདདོ་ འོད་དཔལ་ཞེས་བའོ། ་ ཡུ 
ཅན་ནམས་ཀྱེ་ ཀྱིཨ་རེགཞི་དེན་ཡེད་གའཕང་གཞེཏ་ཞེས་བའེ །འདུས་པེ་ལན་བདན་ཅུ་ཆ་ལ་པ། 'ང 

ཚད་ནི་ལེ་དུན་ཁྲ་དྲུག་ྟ བྒོ །དམ་བའྲི་རེས་ ནི་ཁ།བྱངད་ ༨ 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རབྱ་ཏུ་ཞི་བརག ཤེགས་པ་སཱ་བའེ་ ཡང་ཀ་ན་བ་བཏྟཀ་ །ག་གའ། 















ྨ  ། 


བརྙད་གནྲ་བ་ པ།། །བགཱ་གདང་ 
བདྲ་ ¬ ° < ¬ 
།རགས་ནྱ་བལ་འག་ས་ས། །འད་ན་དཔག་ ཨད་སུམ་ཧུའེ། །ཡབ་ ནིའགྲེས་སྭོས་ 
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༄། ༦ །ཞེས་བཌེ ཙམུམའནི་བདེན་འགོམ་ཞེས་བུའོ། 


།སུས་ནིའཕགས་པ་འདོད་ཅེས་ཤའ། །རིམ་གེ་པནི་དྲག་བཅམ་འདེད་ ས་ 
ལོ ། ཤིས་རབུ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆེ་གཞི་དེན་མེད་གེའ་ཕང་གནེན་ཞེག་བྲའེ། (88 ཀྱི་མཆེགནི་ སྭ །མུལ་བཏན་བཞས་བའོ། ། །འདུས་བ་ནི་ 
གྱུ་མ་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ ་ནད་ཁ་ཡང་འབས་གག་ གཅིག་བཅུ་གཅིག་གེ། 
༡༨ འདུ་གནས་སྭེ། །སྲྭ་གདུང གཏུ་འདུག་གེ། །མཆེད་རྟན་ཡང་གཅིགཏུ་བ །ད་དེ། །དེ་བཤནག་ཤགས་པ་མེ་འབུགས་པགྩུ་བའི་ཡུལ་ 
ནའད་ལ ཤཱན་ཞས་པའཾ། །རིགས་ནྤ་གལ་ འགས་ས། །འདནི་དཔག་ནད་བདུ་གྣེདངེ་། །ཡབ་ནི་གསས་གནས་ཞས་ཤའ། ཡཿ ཡ་ནི་ཧིང་ཇེས་གནས་ཞེས་གའོ།། 
སུས་ནི་ཡིད་མི་འྭབུགས་པ་ཤས་བའ ། ༽ེ མགཔ ནེ་སེམས་སྙཾམསཞེས་ང ་ཤའཾ། ། ཤེས་རབ དན་ནརས།་ ་ཀ ས་ཏེ་ཀན་འཁུལ་མདཞེས་བུའེ། རུ་རུ 
རྣམསྭ་ཀྱི་མཆེག་ནི་ཡེནཏན་ཡང་དག་འབབ། ཀྲ།ཤྲད། །ཤའ། །འདུས་པན་ལན་བཅུ་ད ཤོད་ཐྲམ8། དད་ལ་བ།པབབ་བ གགརུ་བི་ཡིའ །སྲུ་མེའི་མདནི 


ལ་བྱད་ཁི་བཞི་སྙེང་དེ་། །དམ་བའི ༨ ག་ནི་བ བྲ (ངི་བཞི་སྟེང་གི་བར་དྭགནས་སེ། །གཱ་ ཤཿ ཀ་རྐ་ག་ཇ།་ ཀ་ན །ད་བཞིནགཤེགསཔ་དག་བཅོས་གག་ 





།སྲུ་ཨེའ ཀད་ནེ་ལཿ བདན་ཁི་ཉེས་ 'ཧེད་ད། །དམ་བའིཿ ་འེསྭ་ཀང་ཁ་ང བདུག་བི་ 








` ིལ་ལགེ་བའྲི་ཡུལ་ནི་ གི་གོ ་པའི་སན་ཤེས་གའ། །རེག ས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ས། །འད་ནྲ་གིང 
ངེ ཀོ་བསེ །ཡུམ་ནི་ཁགས་པའུ་ཡ།ཤེས་བའེ། 


ཤིས་རབ་ཅན་ནམསྦཀི་མཆེགནི་སཱན་པྲ་གང ཀ།ན།འ་ པ( ཤེག་བའེ། 





དཀ་པ་བཞི་བའི་འཇིག་ ཏུན་གི་ཁམས་བྱས་དུག་ཙས་སེ།། 
།སུས་ནི་ག་དཏ་འདག་པ་གགག་ཞས་བའོ། །རཱམ་གོ་པི་དག་བཅོམ་ ་གསལ་ཞེས་གྲག། 











།རྫུ་འུ །ན་ནཾ་སས་ཀེཿ ཨཆེ་གཀ་གེབས་ཁ་ ཆན་པེཞས་བ །ལི།་ །འདུས་པ་ན་ལན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ 
བཞི་གཱེ། དི དད ;སྭ་སུས། བེ སུས་ཁིའ། །སུ་མའཾཿ ཀད ་ ན་ཤེད་ ངོ་། །དམ་པའི་ ཆེ་ནིཁ་བ་བའི་བར་དུགནས་སེ། ཇི 
ལི གདུད་ནིརཾལ་བེབ། ་གཅིགཉཏུ་འདུག་གེ། གོ ན་ཡད་གཅི་གཏུ་ཟད་དེ། ཀྲ 





རེ་བཤིན་གཤགས་པ་ ཆེ་ཀི་ཡ་ད་ཏནྦཧཾ་བའི །ཡུ།ཀནེ་ཡ་གོཏུཀ་ཅེས་བའ། །རིགས་ནི་ 
གྱོ་བ་རེགས་གྭེ། འི འེདནི་དཔག་ ཚད་ཉིས་བྱ་གའེ། 


རྗིད་ཅེག།བའེ། །ཡ་སནི་ཡན་ཏན་ཧན་ཤཾས་གའཾ། །སས་ནི་པན་ཏན་མཁའ་མག་ཞེས་ཤོ། རོ་ 

ྲྱ 
ནིམ་པོ་པ་ནི་ཡེན་ཏན་ཧེན་བེའ་གཟི་བིདཅེས་བའེ། །ཤིས་འབ་ནན་ན་སས་ཀྱི་ས་ཆེ་གཞི་ག 
པའི་ཡན་ཏན་རལ་པཞེས་བའེ། 


།བ་ ་ནེ་ཡེན་ཏ ན་ག 





རྗིད་ཨཁྤའ་ཡས་ཞེས་བའོ། བུ འཆོང 
།འདུས་པ་ན་ལན་སུམ་ཧཱ་མ་གསུམཧཾ་བ མས་ཅད་ལ་།ཡང་་འཁུམས་པག་བ རཾ 


ག་བདུན་བདུན་ནེ། །སྤ་མེའི ོ་ །དམ་པའེ་ 


ཤྲ 











་ 


ཨ=& >× འའ 






༢ ནི་ལེ་ཁཾ་དདུན་སཱང་གི་བརད རདུ་ག། རག་བ། །ཨཱ་ གདུང་ནེ་་ རྒྱས་པར་འགྱུར་ ཟོ །དེ་བཞིན་གཤ གས་པ་ཞིང་བབ དཔེ་སྟེ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་བ ཀེད་པ་ཆེཔེ་ ཞག 'ཤའེ། །༽གསན་བྲས་བབ། །འེད་ནྲི་གེང་ཆེན་བ་བཞི་བའི་འཇིག་ །ཏན་གྱི་ །བམ་སཉི་ ཤཱ ལྐམ་མེ། །ཡབན་ ནིན་ཆེན་འད་ཅེས་ ་བའེ། །ཡུས་ 
ཤཿ འཁས ཤེད་ཞག་བའ། །སྭས་ན་ཤེས་འབ་ ་སྒན་མ༩ ཞེས་ཤལོ། །འིམ་གེ་པ་ཞི་ཤེས་ རབ་གསལ་ཞས་བའེ། །ཤེས་འབ་ཧན་ནམས་ཀྱི་མཆགན་སྲར་མཁའ་ 
འདཞེས་བ ཤའོ རུ ་ཧན་ནམསྭ་ཀྱི་མཆག་ནེ་བཀེད་པའྱ་རཁ་ གཞིས ་ཤའཾ། །འདུས་བན་ལན་དག་དྲ་ཚ་ དྭཀྲ་ས་ཐམས་ཅདལ་། ཚ་ །དུག་འབུམ་ 








།ཧུ 


སེ ༈སྐུ་འིཿ ་ཡད་ནཾ་ལེ་བྱརྒྱདའ་ ང། །དྲཔ་བ བའི་ཆེས་ནི་ེ་བྱརདྲ་བུའི་བདདུ་གནས་སོ། གདང ` དྲ །མཆེད་རྟེན་ཡད་ 
གཅིགཏུ་བད་དེ། ཉག ཤགསཔ་བཀདཔའ་ང རྒྱལ་བྱས་བའི་ཨུལ་ནི་དེན་པརི་བཀད་ པཞས་ཤའི། །རིགས་ནྲིདས་བེ །འདནེདབག་མད་བདུདུ་ཅ་བྱད 
དེ །ཡབཞི་བཀེདཔ་བསམ་བྱིསམཁུང བཔཞས་ཤའོ། །ཡུས་ནི་གཟི་བརྗིད་རགས་ལཱན་ཞེས་བའེ། །སུས་ན་བཀད་བ་ཆེན་པ་ཞས་བའ། །རིམ་གྲེ་པ་ནི་ཐཱར་“ 


བཀད་པ་ཞེས་བའ། ། ཤེས་འབ་ཏན་ནམས་ཀི་སཆེབནྱི་ལཱཁི་ཉ་མ་ཞེས་བའ། །ཛུ་འཕུཁ་ཅན་ནམ་ས་ཀ མཆགན་ཀང་བརིད་མི་གསོ་བ་ཞེས་ཤའ། །འདུས་པ་ནི་ 







༢ །་ལ་ཤོབདནཱ་ེ་ཐུམས་ཅད་ལ་ཡངས་ཡྲ་ཕག་བྱརད་བྱསདདེ། །སྣཱ་ཚོའཅདཀི་ཡ་བྱརད་བའོ། །དམ་པའིསོས་ད་ཁཁྱརདྲ་ིབདུན་སྙེང་གི་བརདགནས་སེ། །སྱུ་གྲང་ 
ཤྱིཧྫས་པརའབྱར་འོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མངན་པར འཕགས་པ་སྲཱ་བའི་ཡུལ། བརུགས་ཞེས་བའ། །ཐིགས་ཀྱི་སལ་འགས་ས། །འེདོན་དབག་ཡད་ 
སུམ་བརྒྱལོ། ༨འགྲི་འི་བ་བོགཞོད་པའི། །ཨུཨ་ན་བེད་ ཀཀ་ས་ཆེག་ ཅེས་ཤའེ། །ས་ས་འ་ཁངས་སེད་ ཅས་བགལོ །རིས་གོ་བ་ནེདབདཔེ་ཞི་ཞེས་༤ 

ཧོ རཱཾཤེས་རབ་ན་ནམས་ཀྱེ་སཆེག་ནིནིར་ལའི་བུ་ད དགའ་ཞས་བའེ། །ཇ་འུ་ལ་ཅནྲ་རམསྦ་ཀྱི་མཆིག་ནི་བསེོན་མས་འདཅེས་བའ། །འདུས་པ་ནི་ 

ཡའོ །ཉ་ འུམ་ར་རའ། །གྲུ་མེའི་ཆ་ ་ །དམ་པའི་ཆེས་ནི་ལྭ་ད དུག་ཁི་དྭགུ་སེང་གི་བརྐད་གནས་སེ།། 
གུ་གཏུདཞི་རེལ་པ་གཅི་གཏུ འདུག་གེ། །མཆཾད་ཏེན་ཡངག་ ཅེགཏུ་བད་ད , །ད་གཞིནག༨ ཤིགས་པ་པཱི གཁེད་འེ་སུ་བའི་ཡུལ་ནི་ཚངས་པའི་ཏེག་ཅས་བལོ།། 
རིགསའྲི་དམ་ཟེའེ། །འདཤི་དཔག་ཚད་བདུན་བྱུའེ། །ཡ་བ་ནི་ ཌཱ 
གྲེ་པནི་དུལ་བར་གཞས་ཞེས་བའེ། ། ཤིས་རབ་ 















་ ་ཀཁའེ། །ཡུམ་ནི་སེམས་ གེཁ།་ མཞས་པའ ' 
< 
རྣསས་ཀྱི་ས་ཆེ་གན་དཔའ་སྤེད་ཏྲེ་ས་ཐའ། 





བ་ཅམ་མང་ཅས་བའ། །འིས་ 
།རྔ ་འཏ།ཁ།འ་ཁྲ་ན་མ་ཀྱི་མཆེག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཏེག་ཅེ་ས་བའོ། ། །འདུས་ 
༤ 








=× 


༦ཆེྤ@ 


༅ ཁྱ །པཿ ེ་ལན་བྱ་ཧདྱཱ་ལྭ ག་པ ་གྲམ་ག་ཅད་ཁ། ད་ག བཟག བྱཅུ་དྲ་འུ རེ ཧཱ མྲ ཚད་ནི་ལ་ བརྒྱད་ཁྲི བཞི་སྟེདདོ། | རཾ 
བའིཆེས་ཀ ཀྱང་ཁེ་ ལུ་བྱ་རདཁི་བཞི་སྙད་གིབ རབ ་ །སཱ་ ཀདུད་ནེ་རྒ རྒྱས་པའ་བགྱལ་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང བད་མའི་དཔལ་སྩ་བའི་ཡུ ཟཡུལ་ ་ 


ཧའི བཅི རིགས་སེ། །འོད་ན་ ་ དབད ན་བརྒྱའཾ། ། །ཡ་ཤཞེ་མ་ ཏེག ་ཤིར་ཞེས་ ་ཤུའཾ། །ཡུཨཿ ་ནི་པད་མའི་ཐག་ཅེས་བའོ། ་་ཿ 





ཏགྱ་ཧུལ་བ་ཤས་བའེ། །ིམ་གྲོབ་ པནྲི་ཁམ་ཏེག་ཅས་བའེ ཟར ། ཤས་འབ་ཅནནསས་ཀྱི་མཆགན་ ཊྲ | །ཛུ་འབུལ་ཅ་ནམས་ཀྱི་ 
མཆེགནི་སེམས་ཅན་ཁ་ལུ་བྱསམཞེས་བའཾ། འདྲུས། པ་ནི་ལནཉེ་ ཤླུ་མ་བདུནཏ་ཐམས་ཅདལ་ཡངདུ (ཝར །གྲུ་ཆེའིམདནེ་ལ་དགུ་ཁྲི་ 
དགུ་སྟེད་དེ། །དྲམ་བའིཆིས་ཁད་ལདགའི གབརདུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུང་ན་རིལ་བབཅེག་ཏའདུག་གེ། །སརད དརྟན་ཡད་ ད་གཅིགཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ནིན་བའབཀེདཔ་སྐེ་བའི་ཁུཝཿ །འེ་བཀེད་པ་ཞེས་བའེ། །རེགསུ་ནི་བམ་བའེ། །འེདནྲ་པང་ཅན་པ་བཞཔའི་འཇོག་ཉནྱ་གི་ཁམས་སུསཅུ་ཙས་མེ་ཿ 
ཡབ་ནི་རིན་ཆེན་འད་ཅས་ཤའ། །ཡུམ་ནྲི་བེ་གེས་གསལ་ཞས་བའེ། །སསནགསལ་ཅན་ཞག་བའ། །༣མག་པན་བཀེད་པ་ཆན་བཞས་གའ། ། ཞེསྱ་ཧུན་ 








ཇཛ༧༽ 
ིསྒ་ཝ་བ་ཀྱི་མཆེགནིཆེས་སེམས་ཞེ སྭ་བའེ། ། ཚུ་འབྲུ་ཅ་ནམས་ཀྱི་ཨཆེགནྲེ་བ རཔ་དགའ་ཞིས་བའཾ། །འ འདུས་ པནེ་ལནབདུནབུ་ཅ་ ལྔ་པ ཐམས་ཅད་ལ་ཞད་ 
ཧོ ༤༽ ོ 
ཤེ་བ་བུག་བྱཅ་བདུན་བདུནན། །སྐུལཡར་དེ་ལའདུ། བསུམ་སྟེངདི་ དེ། དཱ འེ ཞི་ལ །ཧཱེད་གི་བར་དུ་གནས་གེ། །གྲུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་འོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏུ་བཟང་པེ་སཾ་བའི་ཡུ་ལན་བཟང་གེ་ཤིད་ སྲ་བའཾ། །༣གསན་བས་བེའོ། །འདན་དཔག ཨད་བྱབད་སྟེད་ངོ། ཡབ བོ་ོམ། 
ཅེ །སསན་དཔལ་བཟ དཤེས་བའེ། །འེས་གེ། ་་ནེན་ཆེན་པུང་པཤས་བལོ། །ནན་སྱ་ཡི་བཅོག་ནིང་བདོ་མཐུའ་ 
་ །རུ་འཕུལ་ཅ་ནམས་ཀི་མཆེག་ནི་མཆེན་ཁ་བཟེང་བཞས་བའེ ཐོ །འདུག།་པ་ཞེ་ལན་བཤེ་བྱརུ་ཅ་དྭགུ་བྭ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ས་ཡ་ཕག་ལ་ལའེ ཐྲི ། 
དྲོ ངངེ་། །དམ་པའི་ཏེསནི་ལཱ་དགུ་ པྭེད་གེ་བརདུ་གནས་སེ། །སྒུ་གཏུདནྱི་རྒས་པརའགྱུར་ན། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རེན་པ་ཆེའི་མཆོག་ 
གཱ་བའྲི་མུ་ཁ་ཤི་དེན་བོའ་འེནཔོ་ཤཾས་བའི། །འེགས་ན་བས་ ཀའེ། །འེད་ནེ་དཔཀ ཨད་བྱུ་དུག་གེ། །ཡབ་ནྭ་ཁྲིའུ་ཨཆེགཅ་སྲ་བའོ། 


།ཡུམ། ནི་རིན་ཆེན་ཏག་ ཅེས་གལོ། 
༩ ག་ ་བཅའྱི་རྒམཆ་ཞ ཁའེ། །འེས་ག་བདྲ་བ་གས་འབང་གནས་ཞས་གའ ཤཀ་ཏབ་ནན རེགན་ལྲ་ 
གུས་ནི་ནིན་ ཤིས་བའ། །ནེམ་གེ་བནྲེ་བུགེས་འབུད་གནས་ཞེས་བའེ། ། ཤས་འབ་ཅནན་མག་ཀྱི་མཆགནི་ཡེ་ཤེས་བཀདཔ་ཞེས་བའོ། ༤།ཛུ་འབྲུལ་ཅན 








ལེ 








>× 


@ 


༄༅། 


དོ ཙད་བཞིན་གཤེགས་ བཙུབ ཤི ན་གཞུང་ དྲས པར ཀའི" ཀ་ཀུའ་པ་ཆིན་པ་ཤིས། པའི། ། 

ོ ཅཅ ་ ཆིའི་ལྱུན་པ 
ཤིས་རབ་ཅན་ནམས་ཊི ཀྱེ་མཆེག་ན་རི་ 
རུ ཐསས་ཅད་ལ་ཡད་དུདཔུར་པག་བྱ་བད་ 
རོ ཊད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་འད་ད །ཀ་མེད་གྩེ་བའི་ཨུལ་ནི་གཟི་བརྗིད་དཔག་ [ཡེད་ཤཾས་ཧའེ་ 


༤>༽ 


ནདེན་སེམས་ཞས་པའ། །ཡུམ་ནི་སཱ་རིར་མ་ཞག་གའེ། །སྲས་ནི་གྲགས་པ་འཕགས་ཞས་ཐའེ། 











ཀྲ་་གའ། །ུ་ཨན་འིན་ཆེན་ 


ད་བ ཞེས་ཤའོ། །རྫུ་འབུ 


།གཱུཿཾའཾ 









ཁ་ན་ནམས་ཀྱི་མཆེ་ 


༥ལ་འབུས་མ། །དས་པའ་ནས་ན 


།རེགསཿ ནྱ་རྒལ་ འགས་སེ། 
བཞས་ཤའ། 





\ 


།རེགྲསཿ ནྱ་བལ་རག་ས་ས། 


ངུ ། །རྣམས་ཀྱི་མ ཆོག་ནི་བདྲ་དུབ་སེབས་ཞེས་བའ། །འདུས་བནི་ལ ན་བྱརདྱའཱ་ཀཱ་ཡས་ཉད་ལ་ཡངད་དྭ་ དུདྱ་རཕྲག་ ག་བྱརྒྱད་བརྒྱད་དེ། །ཧུ་ 
ཤོ ཆོའི་ཚད་ནི་ལེ་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྙེང་དེ། [ ་ཤའྲི་ལས་ན་ཁ་བ ཨྒྱད་ཁིའ་ ཐུན རྐས་སེ། །སཱ་ སྐུ ག།དུང་ ་ནི་རིལ་པ་གཅེ་གྭ། ུ་འདུག་གེ། 


།མཆེད་ ཏེན་ཡད་གཅི་གཏུ་བད་ 
།འདནི་དཔག་ཡད་བདུནཧུ་རྩ་གསུ་ 
།རེས་ག་' ་པ་དག་བ་བརེགས་ཞེས་པ་ གག ¦ 


ནི་ཐེགསང ་བ་མེད་པར་གནག་ཞེས་བའེ། །འདུས་བཞི་ལན་བྱརདྱརུ་ 


བཏུ་་འིའི་བརདུ་གནས་གོ། །སྲུ་གདུདནི་རྒྱས་པར་འཇུར 


རེ བ་ཡ་ །ཨབ་ 


༣ སག་པ་ ནྲེ གཏ །ཉ་བའ་ཞི་ཞེས་ ་ཤའེ། །ཤེས་ རབ་ཅན་ན་མཱ་ 


` ཟིཝ་རེགོཞི་གོན་ལམ་གྲཐ བུངས་ཞེས་བའ། །ཇུ་འ ལག་ཅན་ན་མསྭ་ཀྱི་མཆེགཞི་རྟགཏུ་ནམ་པའ་འཕུལ། ཧའི །འདུས་པནི་ལན་བྱརདངུ་ཚ་བཞི་སྟ། ` 

ཅོད་པ་ཡད་ཤེ་བ་བུག་བདུ་ར་བཞི་བཤིའ། །ཧཱཱ་ལེའ ཚུད་འི་ལེ་བ་བའོ། །དམ་པའི་ཆེས་འི་ལ་བ་ཁྲ་ལག ཁ་ལི་བརུདུ་གནས་སོ། །སྲུ་གདུད་ཧི་རྒྱས་པར་འགྱུར་་ 
རྙོ རླྒྱལ་བརྒྱམ་ཆོས་བྱེན་པ་ ཱེ་བ་ཡི། །ཡག་ནྱི་བ་སལ་ ཨབའ་ཡག་ཞེས་བའེ། །རུལ་བལ་འེགས་ནི་བམའ་ །འད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་སུམ་སྟེད་ཐོས་པའི 
དབང་པ་ཡབ། །ཡོན་ཏན་ཡེ་གས་ཞེས་བ་བྭ་བཀ་བའ་ ཡཀ། །སྲས་པེ་ཁེགས་མཐུའ་ རག་ཤུལ་འིས་གེ་བ། 


འབ།ཤུ། ། རོ ང་ཏན་བྱཅུ་བ་ཞེསྭ་བཱ་མཁས་པ་སྟེ། །རྒྱམ་མོའི་ 
ཤླཞཾས་བྲ་བ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བྱརད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ལྤུན་པེའི་རྩ་ལྟ་གགེ་བ་ཡད་ རཿ །ཐའ་འབུམ་ཐེའ་འབུམ་གད་ནི་འདུས་བར་ ཙུ། 


མི་ཆོ་ལེ་བ 7 ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ ཡིན། ། དངེས་པ་མད་པའ་ཐནཔའི་དམ་ཆེས་དག། [ཁཾ་གངསྭ་ཤེ་ཐ་བགནི་སྭིང་དྲུ་གནས། །ཧལ་བའི་གུ་གདུང་དགུནྱིམས་འྱག་རལ 
མཆོད་ཏན་བཟང་པེ་ཤི་བ་དྭགུ་བྱར་དུག། །ད་བཞི ནབ) འགས་ག་འངག།པའི་ ཏཁ་ དག་གེ། །ལྱེ་བའི་ཡུཡ་ཞི་ཡ་ཤེས་སྒེན་ཞེས་པྲ། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནེ་བྲམ་ཟ་ 
འེད་ཀྱི་ཚད། །དབགཤ ད་བྱའུ་གེད་ཡབན་མ ངྲས་ བཟང་ཡ།ི ན། །གགས་ མ ཆེ་ག་ ས་ཞེས ་ཤ་བྱ་རྐྱལ' གའི ཛར མ། །སྲས་ པོ ་སཱར་ མ།འནྲ་བེ་བཟངས་འིས་གེ་པ། །ཆོགས 





༅༅། རོ །ལྡན་མ་མོད་རྟེན་ཞེས་བ་མཁས་པ་ཧྭ། །ཅོདས་པ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཛུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱརདྱུ་ཀུན་ལའང་། ། །ཟླྨན་པརྷ 
་བརདྲ་ཐེབ་པའི་བསམ་གཏན་པ། །བ་བ་པགཿ དགུ་བྲཅ་གསུམ་གསུམ་ཡེད། །མི་ཚ་ལ་གདས་བདུན་ཁྲི་ཉེས་གེད་ཡན། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ དམ་པའི་ཆོས 
ཐྲའ་བརྒྱད་ཤྲེབ་པའི་ ཏན་པ། །བ་བ་པགཤེ་ དུགཁི་ཉིས་གྭ ཟོ 


<£ 






་ །རྱ་བའི་སྐུ་གཏུང་དགཉི་རྒྱ་ས་འབྱར་ལ། །མཆོད་རྟེན་བཟང་པ་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡེད། 


དགྱ ཀུད། །ལེ་གངས་བདུན། 
བཞིནགཤུགས་པ་བླ་གདུགས། ལུ ཡ་ །ཡུཁ་ན་འདདག་འབྲོ་བག་བརྒན་ཉེས་བུ། །རྒྱཝ་བའེ་རིགས་ནེ་བུམ་ཟེ་འདྱི་ཧུད། ་ 
།སྒྲ་གཅནའཛིན་ཡེན་རིགས་ལཱནའེམ་གེང ཀ། །༥ ཀས།དགའ་བ་ཞས་བ་བ་མཁས་པ་ད་ ། །གྲེད་པ་རྣམ་ 





དུན་ལྡན་ཡིན། །གདངས་མཛམ ནྱ 
པརྨ་གམས་ བརུ་འབུལ་ཅན། །འནས་བ་ལནྲ་གྲཿ 








བཱ་སེ་ཀུན་ལའང་། །གཡེ་མད་དེམས་ནང་མད་པའ་བསས་གཏན་པ། །བབྲལག་ནིདགུ་བཅུ་དགུདགུ་ཡེད། ། 
སིཆ་ཁྲགཔས་དགེནིབཧད་ཁི་ལིན། ༽གན་པ་འཀག་པར་ཤིན་པའི་དས་ཆེས་དག། །ལོ་གངས། གདལག་བྱར་བུཞིན་གཏུ་གནས། །རྩ་ལ་བའི་གྲུ་གདུདམ་ཆེད་ཚྡུན་གཅིག་ 


ཡེན་ཏེ། །དབཐཾ། 'ཨང་ལཱ་པ་གསཾ་ཀྱིགྲ་ར ར་གས འཇིག་རྟེན་མགེན་པ་འདནི་འབྲེ་བ་ལེ། །ལྟེ་"་ །༩༩༢༩༣༩༽ཀ།་བའ་བ།འཀངབ། །ངང་ལཱན་ཞེསབ། ། །རེག་སནི 






` བེཟློ༧་འི་ཀབ་ཨི་ནཏུ་འེད་ ་འོད་དབག་མད། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ ཡེད་ཡབཞི་འདྲ་བད་ཡིན་ ། །ཏེག་གི་འེད་ཅེག་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ག་ ལ།། །གུས་པ་བཀ་ཤེས་ཚོགས་དབད་དིམ་གྲེབ། ༽ ༧ 
བཟད་བ་གགས་ཤས་བབ་མཁས་ ་པ་གྭེ། །འཾངེ འབབ ་པ་སད་པྲ། དགཤས་ ་པ།་ཌ ཅུ ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས།་ དུགཅུ་ཀུན་ལ་འདུ། ཅན 
་མཐའ་ཤིན། །རྣམ་གྲེལ་མི་སྲེབ་འབྲས་ཝཱན་ཤ་སཱག་གེ། །སིར་ཁཾ་གདས་ སུས་ཁཱ་ཉེས་སྟཾད ཡིན། །དངས་པ་མདཔར་ ཤུན་པའིདུས་ཆེས་ ༈དག། ལ་གཟས་སུ ་སུམ་ཁྲཾ་ 
དུག་སྟེད་བརདུ་ག: ནག། །རྒྱལ་ ་བའྱི་ས་ གཱུ་གདུདདགནི་རྒྱས' འགུ་་ལ། །མཆེད་ཇེན་ཐ ་ སུམཅུ་གཉེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པདྲི་མེད་རྒྱལ 'བེ་ཡེ། ཀཱི 


བའྲི་བུལ་ནི་བསེདནམས་འདསྭ་བུ། །རིགས་ནི་བས་ཟེ་ཡིན་ཏ་འདོ་དཔག་ཚད། །བདུནཅུ་གཉིས་ཡདཡ་བཞིདཔལ་བཟད་ཡིའ། །དུད་རྩེ་དགའ་བརྒྱལ་ཡུམ་ 
སས་པེནི། . །སེང་གེའི་འགེས་ཡིན་ལ་བཱནའིས་གེཔ། །ཡེན་ཉན་འབུང་གནས་ གེས་རབྲ་རེན་པ་སྟ། །རྣམ་པར་ལྟ་བའིབྲིཛུ་འཕྲུལ་ཉན། 5 ་ 
ཟི ་ །དང་གེང་ཐམས་ཅད་དག་བཅེམ་མུནུདས་པ་བ། ཤྲ རའབུས་ཐེར་འབུས་དག་ན་འ འདུས་པརའྱགརའི། །མི་ལ་གངས་དགུ་ཁིདགུ་ 
ཟེ 


སྙེང་ཡེན། ་ །འགྲེ་ལ་ཕན་ཕེར་དམ་པའི་ཆེས་དགྲ་ཀང་། །ལ་གངས་ཉེ་བི་ཉིས་སྡེངབརདུགནས། །རྒྱལ་བཟེ་མཆེད་རྟེན་དཔག་ཚདང་ཅུ་ཙམ་པ། ཟླཝ 





༄༅། < །གེས་མཛེས་ པཡ་ རག བ་རྩིམ་ཡི་ཿ ་གགས་པ་ཡེ། །སྐེ་བའི་ཡུལ་ཞིགགས་ བཞི་འོད་ཅེས་བ། །རལ་བྱལལ་ 


ཟྭ རིགས་ཨིནཏེ་འདྲོཀི་ཚད། །དཔག་ཨད་དགུ་ ཡོད་ཡབཞི་མུ་ངན་མེད །ཝའི་མཆེད་རྟན་མ་ནྱི་ཧལ་བའ་ཡུམ། །སས་པ་ཤས་ཁཱན་གགས་ལཱའིས་གྲོཔ། །ཤུགས་ 
ནམས 'ལྟ་ཞེས་བྱ་བམཁས་པ་སྟ། །བདུད་འཇེམས་ བཞེས ་ཤ་བ་རཱ་། ང་པ [འདུས བའ ་བ ཤེ་ལ ཀུན་ལ་ རྡེ །རྣམ་ཐྲན་བརྒྱད་ལ་ ་གནས་པ། ཤྲེབ ་པ་ 


ཤུ བེ ཊཔྱི་བ་ བུགནེ་བཏུན་ཅུ་ལཱ ཟླ ཡྤ་ཡོད། མོ སལེ་གངས་བདུན་བི་ཉིས་སྙེང་ཡིན །མི་མཆག་ ཏེང་འཛཾ ངནྲ་ཤེབ་པའི་དས་ཆེས་དག། །ལཾ་གངས་ ་ི་བ་བདུན་ཧུ་ 
ཌ $ མུགཏུ་གནས། །རྒྱལ་བའིསུ་གདུང་དགི་རྒྱས་འགྱུ འགྱན་ལ། །མཆེད་ཏཱེ་བ་སྙེང་ཕྲག་ སུམྱར་དུག། །མེའིམཆོགས ཀུནཏྱ་ཧྲལ་བཡི། །སྐེ་བའི་ཡུལ་ཞི་བདེན་ ˆ 
བའི་འུད་ཅེས། ཛ ཅལ པའ་འགསནའྲདབྲས་བ་ཁད་ པྱི ཆར རྫོད །དཔག་མད དབྱུར་ཡེད་ཡབཿེ ནེ ཀག་བབངས་ ་ །ཡེན་ཏན་ རྒས མཞས་བ ་རྒྱལ་ 'བའི་ཡུམ། འའ 
པེ་བདན་ཝན་བདན་ལེགས། འེམ་གཔ། །བཕགས་པ་ དགེས། །ཞཾས་ག་བ་མཁས ་པ་སྭེ། །ལག་མཆག་བཟང་ པེ་ཞསྭ་བ་ རྫུ་འབྲུལ་ཅན། ཨི ་གཉིས་ཏེ་ 
གཉེ་ཀ འང འའ 'མཁའི་དབིངས་ ཡ་རུང་ལྟ་ །རྱ་ཆགས་མད་པ། །ཁཾ ་ཕག་བཅུ་བཧུ་དག་ནི་འདུག་ པརྟ་ཁྱུཿན། །སིཿ ཨ་ལ་གངས།་ ་དུག་ཁྲི་ ཏུག །ཧཱད་ཡེན། ཁཿ 





ཐོར །མེད་བ་ཤིན་ པའི་དས་ཆེས་དག། །ལོ་གངས་གྙེད་པྲག་ འུ་བཤིའབའད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མ་ཆེད་རྟ ན་གཅིག་ཡིན་ཏ། །དབག་ཚད་ལཱ་ ཝྲ་པ་གསེར་གི་བརེ་ལཱན་ 
སསྦྱརས་ ཀད །ེན་ཏན་ ཀུན་གྱི་བམཆོ་ཞེས་ ཛྲ །རིགསནྲིབས་བ ཟཾ་ གསོག །ཉིཤུ་ ཤུ་གཉིས་ ཡོད་ཡབནིལགས་ མཆེག་ 
ཁོ སལཁ་རྒྱལ་ཡུས་སྲས་པེ ཏོ་གོ་གས། །ཡེན་ཏན་འ ཅེས་ཤུ་བརིས་གེཔ། །ཡེན་ཏན་དག་གིག་བྱརན་པ་མཁས་པ་ །ཡེན་ཏ་ ་ 
ཟི རྒ དྲ ་ེ། ཇུའུ 
མཐུའ་ཡསྣ་དུ་འཕུལ་ཅན། །འ བ་པ་ག ངས་བྱས་གཉིས་ཞུ ཀུན་ལའང་། །ཆགས་པ་མེད་པརྱཀུ་རབ་སེམས་སྦངས་ པ། །ཐེ་བ་ཕཱ་གཞི་སུ སུམཅུ་གཉིས་གཉིས་ལདོ། 
མིཆ་ལེ་གངས་དག་ནི་ཉི་ཁི་ཡི། །ཡིག་གི་སིན་པ་མང ཐཐདམཅོས་གཱ། །ལེ་ག་ས་ཉྲིའཱའཾབདདུ་གནས་བདྲ་ཀུན། །རྱ་ལ་བའི་གུ་གདུདམ་ཆོད་རན་གཅིག་ 
ཡེན་ཏེ། །དཔག་མད་བརད་པ་ཐམས་ཅད་དིན་ཆེན་ཡན། །རྒྱལ་བྱ་སནྷི་ནམ་པརྲ་གགས་པ་ཡི། །ཧུ་བའི་ཡུལ་ནྲ་གགས་པ་ཅན་ཞེསབ། །རྱལ་བྱ་ཏལ་རིགས་ཡེན་ 
ཏེ་འེདྱ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡེད་ཡབ་ ་ཀེ་ནེར་གགས་ཡིན། །བུ་གེས་གྲགས་མ་ཞས་བྲ་རྐལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པ་གགས་ལཱན་ལཱ་ལེགག་འིས་གྲོ་བ། །་ 
དབུདཔ་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ་གེ། །རྣམ་པའ་གྲགས་པའི་ཀྲུ་ནི་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། འདུས་པ་ལན་གངས་གསུམ་ཏེཀུནལ་འད་། 














།རིབེ་ལྟན་ལཱར་གཡེབ་མེད་པ་པེ། །དེ་དག་ 


ཀད ོོ་ རེ །ཤཾར་འབུམ་ཐ༣འབུམ་ ་འབུད་བརའགྱར། །མི་མལྲགངས་སདྲཔག་བཅོབྱ་སད་ཡིན། བན ོེོེོཾོིོིོིོ་ 
¬ དམ་ཆེས་ལེ་གངས་སྟེད་སྱད་གནས་པར་འབྱུར། རྒྱལ བའི ཟམཆེད་ཉེནདཔག་ཚད་གསུམ་པ་གྟེ། །ནིན་ཆེན་མཆོག་འབ་བདུག་པའད་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
རེ ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡེ། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནིཏེག་ གིའོད་ཅེས་བ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་འེགས། ཡིན་ཏ་འེད་ཀི་ མང ད། ོ་ ཆད་གཉིས་ ཡེད་སཱ་ བཙོ པ་མབ། །གགས་ཤིན་ས་ཞེས་ 
ཉཱ ཤ་བ་རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སྭས་པེ་ རཝ 'ཤཱནའེད་འ། འཕེ་འམ་གེཔ། །སྤྲ་གཅན་གཟི་བརྗིདཅནི་མཁས་པཧཱ། ། འཇིགས་ཡོད་ོ་འཇུ་ངུ་༤་ ༨ ་ །པ་ཡན་ 
+” བྲངས་སུམཆུ་དྲུག་ཊུནལ་འད་། །ཐྭསཱཔས་དུག་མ་བཅད་པར་མྲནུངས་པ་པ། །ཤེབ་ཕགཞིདག་བུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། །མི་ཚཾ་ལེ་གངས་དགནི་ལཱ་ཁྲི་ཡིན། །ཤ ཌ་ 
ད་ ་དམ་ཆེས་ ་ །ལེ་གངས་གུམ་ །ཁཾ་སུམ་སྟཾངབ རྐད་གནས། །རྱལ་བའི་སྲ་ སུ གུད དགཉི་རྒྱས་ འགྱར་ལ། །མ་ཆེད་ཉན་བཟང་བྱེབ་བདུགཧུ་དུག། ། 
7 ་ 'པད་མའིའེད་བེརྭ་སཱ་ ་བའི་ཡུལ། ། སམེ་ཏེག་ དག་གེས་ནམ་ ་ བ། །རྒྱལ་བའི་གས་ནབམ་བ ་བེ་ཿ འདྲ་ཀྱི་མད ད། །དཔག་ཆད་གྲས། །ཨ། ་ ་བབང་ 
བ་འ ཡབ། །དགའ་བ་སྦྱདས་ཞཾས་ཀྱ བྱ་དལ་བའ། རཱ ༥ །སྭས བེ་པད་མ་། །ཨིད་འབད་རེས་གེ་ང ་པ། །མ་། གཿ དགའ་ཞས་བ་ བཿ ཨཁས་པ་གེ། ཡ་ ཤིག་མ་ཏེག ཏེག་ལེགས་ རྒྱས་ 





པོ ་་ོ་ ར་ལ བ་ཁོ །དག་བཅེས་དབང་པེ་མངས།བའ་བས་མ་གཏན་པ། །ཝིའ་འཐུམ་ཕུག་ནིདུགདུག་འབུང་བདའྱགུར། །མིཚེ 
་ཁྭ་གངས་སྟེདྲ་པག་བྱ་བདུད་ཡིན། །དམ་པའིཆེས་དག་ལ་གངས་གྟེང་གགནི། །དགུ་བཅུ་ཆུ་ལཱའི་བརདུ་གནས་བའའགྱུར། ལ་བའི  འཅི་ཡི་ 
༈དཔག་མད་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སུ་ཏིག་སྤྲས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བརྟལ་ཞུགས་བཟང་པེ་ཡ། །ཧཱ་བའི་ཡཱ་ལ་ནེ་ ཉཿམ་བརྐངས་ཤིས་ཧཾ། [རྒྱལ་བའི་རེགས་ནི་བྲ་ 
་ཟེ་འད་ཀྱི་ཚད། །དུཔ་གཙད་དགུ་ཡེད་ཡབ་ནྲི་ནས་དག་ཡེན། །གེས་པའི་འདོ་ཀྱི་ཏྲ་ལ་ཡུམ་བ།བ།པའ། །མཇས་ལཱན་ ན༥ཤིན་ཏུམཛས་པའིས་གྲོབ། ྱེ་བེས་མཆེད་ 
ཅེས་བབ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེགསུ་པ་མེད་པརྙོ་བ་ཇུ་འཕྲུལ་ཐན། 
ག་ནིད་གུ་བཅུ་དྭགུ་དྭགུ་ཡེད། །མི་ཚེ་ལེ་གངག་དགུ་ཁྲི་ཉེས་སྣེང་ཡེན། །སྱ་དན་འདག་པར་པིན་པཀི་དཔ་ཆེས་དག། །ལཾ་གངས་བཅད་བིདགུ་སྟེངབར་དུ་གནས། ཧྱ 
་བའི་སུ་གདུང་དགནྱི་ཧས་འབྱུར། །མཆོད་རྔ ནགེབ་གེང་བག་བྱ་སད་སཱ་འབུད། །ཏཱ་བཞིན་བ གགས་པ་གྒེན་མའི་རྒྱལ་བ་ཡཾ། །སྱེ་བའི་ཨུལནི་ལཱབི་འེད་ཅེསྭ་བ། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཡེན་ཏ་འདཀཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡེད་ཡབའི་ལེགས་སྦས་ཡེན། །མ་ཏག་ཅན་ཞག་ཤབྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སས་པེ་སྒར་མ་སྐར་བཟངས་ 


འུ ས་པ་ཞན་གངས་ དག་ད ཀུན་ལབང་། 





།པད་མརུངས་གྲིད་པ' (༩ ལོ །ཤེ་བ་ 














[སྩང་བའི་རྒྱསཚོ་ཞས་ྲ་མ །ཁས་པ་གཱེ། །གཡེ་བ་མེདཔའ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། [འདུས་པ་ལན་གངས་བཅུ་དྲུག་ཀྱུན་ 


ཟ ལའང སེདཉན་མེས་མདཔ་འདྲག་བཅེམ་པ། །ེ་བ་ག་བྱས་གསུམ་བྱས་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚལེ་གདས་ཉེའི་སུས་སྟེད་ཡེན། །འགེག་པརཤིན་པའི་དམ་ 
ར པའྲི་ཆེས་དགྱ་ཀད་། །ལ་གུདས་བྱད་བྲིའི་བརདུ་གནས་པ་ གགུན། །རྒྱལ་བའི་མཆེད དྭཏེན་དཔག་ཚད་གསུམ་བ་གཅིག། །གསེ་གྱི་དྲ་བ་ གྲ་ཡི་ཡ། 
ཌ དེབཞིན་གཤེགས་ང ཤོ ཏེག་དག་ག། )སྲཿ སྩེ་བའི་ུ་ལ་ནེ་ རྟགཏུ་མཐེདྲ་ཞྭསྲ་བ། །རིགས་ནེ་བམ་ཐཾ་ཡིནཏའེདདཔག་ནད། །ཉེ་ུ་གཉིས་ཡེདྱ་སཱན་པ་བཟད་པ་ 
༈བྱཾམཆེགམ་ནྱི་རལ་ཨུམ་སས་བེ། །ཤཐ་ ་མད ཤིནཏྱནམ་དཱལ་དིམ་གེཔ། །ཟེན་ཆེན་འཆད་བྱ་བེ་གས་ཅན་ཡིནཏ། །མཐའ་ཡས་འདོངས་བབ་ཛུ་འབུལ་ 
གྲ །ཀུན་ལ་ཡང འབང །དགག་བཅམ་ཿ མཆེདཔརའས་པ་ཤསྟག་གོ། །མི་ཆུ་ལེ་གདས་བདུན་ 
ླིདུནསྙེངེ། །མའཔུ། འུལ་དུ་བུད་བའིདམ་ཆེས་དག། །ལེ་གུངས་ཉི་ཁྲི་སུམ་སྟེདབརྙདུགནས། །རྒྱལ་བའཾ གྲུ་གཏུདམ་ཆོད་ཏན་གཅིག་ཡན་ཏ། །དཔུག་ཚོད་ 
ཀར ལ་མཆད་དགགིས་རོག་ །དབཞིནགཤེགས་པའོད་ཟེརྱ་རུལ་པོ་ཡ། །སྙེ་བའི་ཡུལནིབཟང་ལ དགའཞསྲབ། །རེགས་ནི་རྐལ་རེགས་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ 


- ༄༅། ? །ཅམ་གྲེ་པ། 


÷= 


4 


ཆག ཅི བབི་བཟོད་པོསཔ། །ཨེན་ཏན་འེད་བེརྦ་ཀུལ་ཡམྲསས་པན། །འད་བེར་བིན་ཡིན་ལ་ཁགས་འི 





༤ཿ་ཡན་ 
¡ ༈སྣཾནས་མཐའ་ཡས་པའི་རྔུ་འབུལ་ཅན། ༢ ༠བ་བང་རཡུན་ཡ་ར།  ནནྲྫཀྣ དག། །ཐེ་འབུམ་བགནི་ 


བརྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཨུ་ཡད། །མིཚ་ལེ་གངས་ས་ཡ་པག་བྱ་མད་ཡོན། །གེན་པ་ཅ དན་འད་པའི་དམ་ཆེས་དག། །ཁེ་གངས་བདུཁྲི་ཉིག་སྭང་བརདུགནས། །རྒྱ་པ་བའི་ 
་གུ་གདུང་དགནྱི་ཧས་འགགརལ། །ཤོང་གསུམ་ གནེད་ཏན་བཟ །པ་པེ་དག་གིས་གང་། །དེ་བཞིན་ཀ ཤེགས་པ་སརམཁན་སྩྱ་བ་ཡེ། །ཡུལ་ནི་གསེ་བྱི་གཟེ་བརྗིད་ 
་ལྡན་ཞེས་བ། །རིགས་ནི་བམ་བེ་ཡིན་ཏའདྲ་ཀི་ཡད། །དཔག་འད་བརྱུད་ཁྲི་ཡབནེ་དེཚ ཤས།། །ཡོན་ཏན་དཀའ་ནྱི་རལ་གསགས་པེན། །ཡནཏན་ཅན་ཡིན་ 
ཝདྲ་པད་འམགོབ། །དབང་པེ་སྤཾས་ཞེས་བྱབ་མཁས་པཧྭ། །འཇིགས་སད་བས་མ་གཏན་པའོ་ར་ཁགལ་ཅན། ༥ ཡ་ལ 


ཐམས་ཅད་འཇགས་༡ མེད་པོ ཤེས་སེབས་ལཱནཔ། །ེབྲ་པག་ནི་སྟེང་བྲག་བཅུ་བཅུ་ཡད། ིྩ་ [འཇིག་ཉེན་ཕན་པོའདམ་པའི་ཆོས་ 
།མུ་ །ཁིག་ཿ བྱཤུའའི ་ད་བས་བྱརྒྱས། །ད་བཞིན་གཤེག་ 

















དགྭ་ཀུང་། །ལེ་གངས་ཆིག་ཁྲི་རིག་གཱེང་བརད་བནས། །མཆེད་ཏུན་དཔག་མདྦ་དྭག་ག་གས་གདུགས་ཅན། 





༄༅། ཧོ །བ་གགས་རྫོགས་ཁཱན་བྱི། །གྱ་བའི་ཡུཁ་ཧི་བླ་གྲེས་གྲགས་ཞས་བུ། །འགསའརུ་ཡའགས་ཞིཧཏེ་ོ་བཛ་པོར། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ 
¬ ཡོད་ཡབནི་ཤིནཏགགས། །སིདཔར་གགས་ཞས་བབྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པེ་མཆེད་ཁཱ་མཆེད་ལེགསརིས་གྲོ་པ། །གགས་བའི་འབུད་གནས་ཞེས་ 
9 རཀགཾེཾེཾེེྲེི་ ཏམ ་ །®ནམེངས བདབཡ་པ་ །ེ་བ་ 
, གྲགཞི་དགུ་བཅུ་བཞིབཞི་ཡེད། །མི་ཆེ་ཁེ་གངས་གུམ་ཁི་སུམ་གང་ཡིན། །ཟད་མཐའ་ཤིན་པའི་དྲམ་པའི་ལེས་དགྲ་ཀང་། །ཁྲ་གངས་བདུས་ཁི་ཉིས་སྟེད་བར་དུ 
ངཱ གྲུ་ ར་ལ །གས་དདདནེརབུའི་ཨནཔེ་དག་གིས་སྤུས་། །དབཞིན་ག་ ༣ ཁབ (༦༦ །ཧཱ་བའི་ 
ཡུལ་ནེ་གསེརྱི་ཧཱང་པེ་ཡིན། །རིགས་ཀྲི་བུམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འེད་དབག་ནད། །ལྔ་བྱཅུ་ཆུ་བའི་ལཾགས་པའི་གཱེང་པ་ཡབ། །བླརའི་སྙིང་བྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ། །སུ༥ 
བགསེ་འདྲ་ནམ་གེལ་འེས་གེཔ། །འན་ཆཏྭ་ཝཱན་པ་ཞས་བ་མཁས་པ་ས། །ནིན་ཆེཏྲ་གོཞསྭ་བ་བ་ཛཱ་ །གཡ་ཅན། ཆང ན་་ 
འང ཐམས་ཅདང་མེད་ཉོན་མདས་བདཔ་པ། །ཤེ་བ་པགའི་དགུ་བྱདག་དགུ་ཡེད། །མེ་ལེ་ལེ་གངས་དག་ནིདཀྲུ་ཁི་ཡེན། །སྲེད་པ་སངས་བའི་དམ་བའི་ཆེས་ 


བར ཟིར ཁཿ །བཱཾ་བརྐྱད་སྙེད་བ ཞང །འཇིག་ཏེན་མཁེན་པའི་མཆེད་ ཏན་དག་གི་གདས། །ཤེའ་འབུས་ བགའི་བདུན་བུ་ཚང་ ད་བའ་འགྱུར། ། 
གཉིས་མཆེགམ་ དབཞིནག་ཤེགས་་ ཿརྐ།ཁི། །གེ་བའི་ཡུ ་ཡུ།ཀ་ནི་ནབ་སཞས་ཀད་། །རགས་ནྲབུམ་ ཟི ་ཡན་ཏེའོད་དབག་ཚད། ཉིས ད་ལ་ནི 
་གཱར་ཡན། །རྒྱ་སྐར་བདག་མཞས་བུ་ཅྣ རྱ།་བའི་ཡྲས། །གས་པ་དག་འ །དུལ་ཞི་བ་ འེསཨ་གལབ། །གེ་བྲ་ཀམ་ཁ་ཞས་ དད ་ །ས་ གོ 
ཤླཾཿཛྡུའབུལ་ཅ །་ དྲད རྩཿྒྱ་གུས་སླུ ལ་མ ༨་། ཀྣ ལོལ་ཐོནྱ་གཱ་ཝ་ག། །བེ་བཤགནི་བ་བུག་རེའེ་ཡདོ འི 
ལ་གངས་ སཱ་བྱཔདྲ་བི་དྲགུ་ཧཱད་ཡིན། །འགྲེ་ལ་ཤན་ཤིདདམ་པའིཿ ་དྲག་ དྭག་ཀྱུ ་ཀ།ང་། །༈།ངྲ་ཀ།་ དྲལ ནས་བརའྱ་སར། །འིཧཱུ།་གདུངས་མེད་ཏེན་ 
་གཅིག་ཡེན་ཏ། ་ ཚམ སཱ རྱ་གྱིས། ནས་པའ་གས། 8 ཤོ ཤག །ས།་པ་ ཧྭ།ནཱ་མཛཾཿ ་པ། ཤཱེ་ བའི་ ་ཡ།། །ཧཡས་ 'དགའ་སིག་ ཏུ་ཐྡུག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཤྭ ཨྱལ་བ ་འེག་ནི་བས་བེ་འདྲ་ཀི་ ཅད། །དཔ་ལ་ ཀལན་གྱཏུ་མེད་ཡ་བད་མག་བབདས་ ཡན། །སིག་གུག་ཆེས་ནེ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པ་དགའ་ 
བིད་མེག་ལགས་ ་འེས་ག་པ། །བླེ་གནས་པ་ཞེས།ཿ ག་བ་མ།ཁས།་ཇ །པ། །ཧཱད་པ་མེད་ པའི་ལཱས་ཞེཚུ་ ་འབ།ཡ་ཏ་ད༽ འཅངཅཉནཔཿ ངས་བྱཅུ་སྭ ཐ་ཐ་ཡ་ཛར།། 








༄༅། རོ །རི་ལཱའ་གཡེ་བ་མེད་པ་མུདས་པ་པ། །ཤེ་བ་ ་པག་ནི་སུམཅུ་གཉེས་གཉིས་ཡོད། །མེ་ཚེ་ལེ་གངས་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་བཏུན་ཡེན། ། 
ཟླ རྫི ི་ོ དག། །༩གདསཔེ་བི་བདྡ ཐར མ་ ༦ུཿ །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་དགནི་རྒྱས་འབྱུརལ། །མཆེད་ཏེན་ཐམས་ 
༈ ཧདཔེབ་སྟེདུ་ཚད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ེ ག་བ་མེད་པའི་དེན། །སྐྱེ་བའེ་ ཡུཁནིནརྦ་གིས་གྱར་ནཅེས་ཀ། །གས་ནི་ཆུལ་ནིགས་ཡིན་ཏའདདཔག་་ 
„ཟླ མད ད་ ད་ཡབན་གཟུ་ ཙར ནཿ །སེམས་མནུངས་མ་ྱི་ཆལ་ཡུམ་སས་པནི། ༥༦ ལརོ་ོ་ བའི 
། དད །དདཔ་འཊ ནེ་རྫུ་བྲུ་ཧན། །འདྲུས་པ་ལན་གདས་སུམྱུ་དུག་ཀུན་ལའང། །སེད་ཡང པ་པ རཾ 
ཐབྲཔགཞ་སུས་ཅུ་ལཱ་ལཱ་ཡད། །མཾ་ ཁཏ་ཁ་གངས་ཉི་ི་ སྭ་ཧཱེང་ 'ཡེན། །ཁ་ངོག་རཾན་མ།ཤེན་པའ་དམ་པའ་ རག་དག་ཀྱང་། །ཁེ་གྭངས་སུམ་ཁྲི་ཝཱ་སྟེད་བའད་ 
གནས། །མཆེད་རྟེན་བཟང་པེ པ་དག བི་ཉིས་སྭཱང་སྭཾ། །རྒྱབ།ཨ་ཁནདས་པ་དག་གིས་བས་པའྱགའ། (དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དག་ཤུལ་བུ་སྩེ་བའི། རཡ་ཐ་ 
ནིདག་ཤུཁ་ལཱན་པ་ཞེས་ཀང་ཀ། །རྒྱལ་པའི་ སེགས་ནྲིགས་བེ་འདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱམ་ཡད་ཡབ་ནེ་ཡུ།༡།པར་བཟང་། །ད་མནཔ་མིན་ཞེས་བ་བ་རུལ་བལ་ 














ཟླ 
ཡུཡ། །སསཔམདོ་སྲུ་ངོགས་ལིས་གྲོབ། ༩ ་ཅའ་པར་བབང་འབུལ་ཅན།  །ལས་པ་ལནགསས་བྱག 
་ །ཡིད་བཞིན་གུབ་པ་དད་ནེ་འདུབ་པེ། །ག་བ་བགན་དགུ་བཅུ་གཉེས་ གཉིེས་ཡད། །མེམ་ལ་གངས་ད དག་ནི་བི་ཡང་ཡིད། །འགེག་པར་ཤིན་པའི་ ངེ 
དམ་པའི་ཆེས་དག་ཀང་། །ལབས་དྲུ་ཅདཅདབ་གནས་བར་བུད། །རྒྱལ་བའེ་མཆེད་རྟེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་གེ། །མེའི་ཡུང་བལྟ་བུ བུར་འབརཞིང་ས། དད 
་དབཞིགག ཤེགས་པ་བསདནམས་གབི་བྐདྲ་ཀེ། །གཱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསེདཀམས་བྱ་གན་ནས་བ །རྒྱལ་བརྒྱལ་རེགས་ཡིནཏ་འོད་ཀྱི་ཚད། དང ཅ་ 
་སོད་ཡབནེཏག་བཟདས་ཡེན། །ཏེག་གྲི་བེ་གས་ མནྱ་ཧཁཱ་བའི་ཡཱམ། །གས་པ་སཱར་ མ།བན་ཁ་ཀའ །གུས་རེ་མ་ །ཨུ་རལ་བྱརྱཔ་ཞེས་ཐ་མཁས་པ་ 
སཱ. ི་་མ་ཡི་ད་ང་འ་བུ་ོང་ འད༠ང་ལན་བྲད་བྲ་ད་བ། ན་ཀན་ལ་མང་། །དབ་ ་བནདཾསམ་བབགས་པའི་ཆེ །ནྲེ་ཤེབ་པ་པོ། །སེད་པའི་ཕ་མཐར་་ 
ཤིན་བསགག། །མི་མལ་གངས་ལཱ་ཁྲཾ་དུག་སྭང་ཡེན། )རྤུལ་དང་བྲལ་བའིདམ་བའིཆེས་དག་ཀྱང་། 
བའི་ས་ཆེད་ཏན་དཔག་མད་གསམ་པ་སཱ། 





།ལ་གངས།་བ་བའི་བ ར་དུ་གནས་པའ་འགྱུར། །རྒྱལ་ 
༦༤ ¬ ¬ རྭ 


།གསརྦ་གྱི་རལ་ མརན་མརམང་ ད་གཱཾང་ཧྭ གཱད་ ཀྲིས །བྱརྒྱན། 'བདྲ་བ།¬ ༽གས་མ་རལ་ཧན་ནེ་སྐེ་བའི་ཡུལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


༄༅། € །བའི་གཟི་བརྗིད་ཧ་གྲ་ཀང་བ ཅཱ ཀ༈བཁི་རཾགསན་ བས་ཐ་འེད་ཀྱི་ཚད། །དབག་ཆད་དྲུག་ཡེད་ཡབ་ཞི་ཤེནཏུ་མཛེས། ། །གགེས་ 


མཛེས་ས་ཞེསྭ་བ་བྱ་ལ་བའ་ཡ།མ། །སྭས་ཐཁགས་ལཱན་ལ་ཁེགས་ ་འམ་ག་པ། །སྤེབས་པ་འཆང་ཞས་བྲ་བ་ 2 །ཧྱེས་ འབས་ཁ་ལ་བསྩུར་བ་རྲུ་ 
བུ ི་ །འདུས་པ་ལནགངས་བཅུ་པ་ཀུན་ལཁང་། །ཁཐམས་ ཅད་ཆགས་པ་མད་པར་འབྱུལབ་པེ། ༔ ཐཐ ཆུགཉེས་གཉིས་འདྲུག་བར་འགྱུར་ རྟ 
¡ མི་རོ་ལ་གངས་དགན་དཀྲུ་བི་ཡོན། འའ དན་འདས་པ་འཕིན་ ཊྲ གཡས་ས འདུག་ཆབ།བད་འགུལ་ 'རྒྱལ་ཁའི་གྱུ་གདུང་མཆོད་རྟན་གཟིཀ་ 
' ཡིནཏེ། །དཔག་ཆདྲ་ལ་པ་གསེཿ་ལསྭ་གུས་པ་ཡོན། །མགེན་པྲེ་ཐགས་མདྲ་དན་གཱ་བའི་ཨུལ། །ཁཇིག་ཏན་དག་གིས་གདུག་བཟདཀའ་ཞིས་པ། །རིགསནི་ 
རྒྱལའིགྲག་ཡིན་ཏ་འེད་དཔག་ ཀདད། ཉེཤྲུཝ་གཉིས་མབནི་གདུལ་དཀའ་ཡིན། །༣།རེད་༈ རཏེན་གཀས།” །རྱའ །ུས། ཀུན་བན། །སུག་ཡིན་མཆད་སྦྱཾན་་ 
བཟང་པེ་རམ་གེ་པ། ་ །ཨཁས་པ་སྟ། ཤགཁག་ང་།ཀ། །བདཀ་ང པ་ཁཀ་གཏབ་བྱསུ་གཅེག་ཀུན་ལ་ཡད། ། 
རི་ལྟ་རམི་སྒུལ་ལུསནེ་སྤངས་བ་པཾ། །བ་བ་ ་ཕཱ་ཀ་ཀེ་བདུན་རུ་ །བང་ཀ་ཉི་ཁཱ་ཉེས་སང་ཡོན། །ར་འྲེ་གབ་ད དཔནྱ་ཧལ་བའི་དམ་ཆེས་ 














:ཿ 






ཐཱ 





ཏཱ །དག། །ལགདས་དགུ་སེད་བརདུ་གནས་པར་འབྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུདདགཉིརྒྱས་འགྱུ་རལ། །རིན་ཆེན་འབུམ་པག་སེད་ནེའབར་བར་འགྱུན། །དཾ ` 


བཅིནགཤེགས་པ་ག་གཅན་ཝཱ་དག་གོ། སྩེ་བའི་ཡུ་ལནི་མུ་ལུག་སེཆད་ངེས་ཐྲ། །ནེགསན་བས་བ་ཡོན་ཏའདོདབག་ཚུད། །དགུ་བཅུ་ཚ་གཉིས་ཡབནི་ 
བཾ 
ལྷ་བཟདས་ཡན། །ཤུ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་ སྭོ་ཀལ་ཡུས་སས། 





།ནིན་ཆེན་ནིན་ཆེན་བཟང་པ་ནམ་གེ་པ། །དགའ་བས་མཆེད་ཅསྲ་བ་བླ་བཅན་ཏ། །རྣལ་འབྲེར་ 
དོག་ལ་དད་ཧདྷ་ཛུ་འཛྲུལ་ཅན། །ཟ ས་པ གངས་བྱ་དྱ་ཡུའ་ཁ་ཡད་། །དེ་གསུམ་དི ཅཨ་གཅེད་པན་ གད་པ་པེ། ཐྲེར་ཨུཉ་བགནི་དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་ 
འགུར སིཚ་ལེ་གདས་བདུན་ཁྲབཞི་སེང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མཆེག་ད་ 





ཊ༈ ན་པའི་ དས་ཿ ཀ་བ།དཀག། །ལེ་གངས་བདུན།ཁི་བཞི་དདོབདྐད་གནས། རྒྱལ 
བའི་གུ་གནངས་ཆེདཏེན དབག་མདནི། བཅུ་དུག་པ་ གཅེག གགེའ་གྱེ་ག་ སྲས་བནྲ་བས། །དེ་བཞིན་ཀ་ ཤགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཤུངཔ་ཡི། །སྩེ་བའཾ ་ཡུལན་ཆེས་ནི་ 
བུང་བེ་ཡན། །རིགསན་བམ་ཟེ་ ཨིན་ཏ་འད་ ་དཔ་གཅརད། །ཉེ་༨ ཐོ རྩ་གཅིག ་སཆེད་སྤེན་བཟང་པེ། ཀ། །༣ ཡེ ཤས་མརཀ་མ་ 'ཞེས་བ་ ་རྱལ་ 'བའི་ ལ་ །སསན་ཤེ ས་ 

ིན་ཤེས་ལགས་ འེས་གེ་པ། །རེན་ཆེན་འབུང་ག རང།7 ཞེས་བ་ 'བ་ རར སཿ ་པ་སཱ། ྐ ཤིཀ། ན་མ མད་ནབ།ཿ རྔ ་ཁྭ་ཆ་ རཿ རན། །འནུས། པ་ཅཔས་ཨཅཅ$འ་ ཡང 











༄༠བྱ། རི །ཐེག་པ་མཆགགོ་ 


སེད་ཆན་ཡིན་པ་བེ། །བྭ་བ་དྲུག་ ག་ཝ་ནེ་ཁའ་།ཡོད། །མི་ལ་ལ་གངས་དག་འ་བྱསད་གི ཡེན། །དང་སྭཾངོ་གུལ་དུཔའི་དམ་ 

ཆོས་དག། །ལ་གངས་དུག་ཁྲི་སུམ་གཱ་བསྲང་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྒུགདུངདག་ནི་རྒྱས་འགྱར་ལ། །བགདྡན་ཐས་འྭབས་བུགསིརྦ་ཧིས་ནས་པར་གྲུས། 

¦ འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ།བ་ལོབུརབ་ཨི། །ཧཱེ་ཡུལ་མཆེད་རྟན་ཁ་ལེ་བསྒྱར་ཤེས་བུ། །རྒྱལ་བཞིའིགས་ནི་བུལ་ཐེ་འད་ཀྱི་ཨད།. | 

ིེ རབ་མཆག་ཅས་ནིབབྱ་ཆལ་པའི་ཡུམ། །སས་བ་ཡཆེག་སྟེཾན་པད་ ད་མ་རེམ་ག་པ། །མནད་རབའ་གྲ་སུང་ 

རོ ་ འ་་ ན་གངས་བྱང་ 
ཉི་ཁི་ཉིས་སེང་ཡེན། །ཞེ་བའ་ཤན་པང་ 


།དཔ་ག་ད་དགུ་ཡེད་ཡབཤེང་རམཆག་ 
།ལེགས་པར་མཆེད་པའི་གསུང་ལྡནརྔ 
'ངཔ་། །ེ་ཕག་བདན་དུ་དྲ་ག་དྭག་འདབ།ང འབུན། །སེ་རཾ་ཁ་གངས་ 











དྲུག་ཀྲུན་ལའང་། །དག་བྱར ཨ་ང་མད་ཤ་བྭ་གྲངས་ 










བོ འ།་ང་བོའ་བཿར་"' 





ཇར ཀ་ཀ ༼༽༩ཿ བ་ཀ་ར་་ སླ་གད་ །ཀླ་ནས་ཁྱག་དཉིན་གངས། ། 
༥ ནཱ 
།༼ཀགཀྣཀྣགསསཔྣསལྣསྣསཔཔལྨྣཔྨཔྨཔ་པལ་ རར ཁ་པ འེབ།་ཀྲང་བ། །ཟ།སྒནེ་བས་བེ་ཡི་ བེ 
ཟགནིདྭག་བཅུཆ་དྭགུ་འབུང། །དབཤན་བ ཤགྲབ་པ་ཧ། སཆནངས།པ་ཡ་ སྒ་ཨུལ་ད་ རྒལ་མཚན་ཤ་ ནེ ཐིན་ཏེ་འད་ གླ 
མད; ༈ཉི་ུ་མ་གཞིསྱྱ་བལ་བའི་དབང་ །"།།།ར།། ༡དབང་མཆེག་མཞེས་ཐ་བྱ་བལ་བའྲ་ལྲུམ གྲས།པ་དབད་ལའག་ང 


།གད།དབང་རིས་གྲེབ། །དབང་ཆེན་སྤེནས་ 


།བ་གོག་ཅན་ཡིན་ཏེ། །འཇིགས་མེད་དབད་པཞིས་བ་ཇུ་འཕུལ་ཅན། 


་བ་ 


བནདུ་གནས་པན་འགྱ། 


ཡི་ཏེག་དག་ལ་དགའ་བའེ་དད་བཞེན་ཡེན། །རེགས་ནྱེ་ལ་རགས་ཡིནཏ་འང་ད པག་ཚད། ༡༨ 
་ཏག་ཧས། །སུས་ཡེན་མ་ཏེག་བ་བདབ་རེ་ཡ་ག་པ། 


པབ ༈བནུད་ལས་ར ནམ་ ་གལ་ ཐེ་འབུམ་ ཤེའ་འབུ་ས ཡད། 


བོ་་་༦་ དྲག་ང །ཁ་གཱ། གདང ་བོ།། 


།མེ་ཚཾ་ཁེ་གངས་བདུཿ ། 


།ར"་བ།ད ན་བ།ཁ་གཟི། བ་བ 


།འདུས་པ་ལན་གངས་དག་ཧུ་དྲག་ཀན་ལ་འ་། །ཐ་ གུདས་ཉེན་མེངས ་ཡཱངས་པའི་ཡེད་ལུན་ 








།སཏད་རཱ 








ཕུག ར་བདཀ་ར་བ་ཀ པ།གཞས།་མད། 


བྱདྱཏ་ནལ་ཡང་། །ཐ་སངས་དུག་ཆ་བྱགད་བརམ་ནུདག་པ་པ། །ཤཱཿ 
བདཧིན་བྲའི་དམ་བའི་ཆེག་དབ་ཀན། །ལེ་གངས་དགུ་ཤ་དའ་ $*\0འ3། 
མཆན་དག་གེས་སྤྲས། །འཇེག་ རྟེན་མགོན་པོ་པཱཱ་གཅ ན་ཀངན་དག་གེ 





།གྲ་བའེ་པ།ཿ །ན༣ན་ཆན་ཤང་ཚས་ཐ། 





འང་བ་ཨོན། །ཁག་ལ་ཕན་ཕྲེའ་ ༢་དམ་པའི་ཆས་དགྲ་ཀད། །ལེ་སྙོད་ཚུད་བའེ་ 

དན་ང་བ་ག་མདྭ་ལང །ཅགྲ་ཀད་འབྱད་། ས་དཔ ་གསྒི་འ་བག  ་ 
ཏེགབཟང་པ་ཡབ། །རྒྱལ་ཡུམ་མ་ཏེག་ཅན་ཡིན་མ་ 

ན་ས་ཞཾས་ཤྲ་རྫུ ་ ར་ས 





།སིཾ ཀ་ལ་ཁ། ངས། དགུ་ཁི་དྭག་སཱུང་ཡེན། །འགྲེག 


།དཔག་མ་ད་གཅིག་པའེ་ན། དྭ་ཏན་འབུང་འགུར་ཏ། །གསེགྱི་དྲ་བས་རྒྱལ་ 


།ྲ་བ། འབ།་ཡ་ན་ཏ་འདོད དཔག་མད། སུམ 


--* 








རཏ་ག་ཞབ། ཇི ༥།གཟབང་པ་ཡགག ཀོ །པེཀ།ས་འ ཀ་ན་ཀ ཀ༡།ཀ་ཀྲས་པ་ན ཀདཐ།7གན།བ་བཟབང་པ་ན། ཀད་གཀགད།འའ༣།ག་པ། ། 






༄༅། ‹?/ 
སཾད་པ་ ཅ་ད་ང་ ་ཉན་ཡུན་ཏེ། །འགྲེས་བརན་ཞས་ན་ 





ཀུ་ཀུན་ལ་ཨང་། །དྲ ང་སེང་ཐམས་ནད་ཚད་བ ༣་འདུས་ 





བ་རྫ་ཁཔ།ཁ་དན། ༨ ཐཔ་ཁའཀྲཅ་ 






རི འགྱའ་ཏེ། །ཤ བཿ ་ཕག་ནི་ཉེ་ རཿ ¬ རད རོ།ཇ༡༩༨༢༡༧།༢༡-༨།༧ །སང་ཡན། །རྐྱལ་བའ་ ར༣།དའ།་འ"་ཁ།ངས།་ ཧྲ བགབ། །བརྐཊ་ཁྲི་སུམ་སཱེད་བརུ་དུ་ག ནས་བར་ 


ཿ 
„ འྱརོ། 7རྒྱལ་བབིཿ ག་གདུང་ངབ་ནྲོ་ཏང་ ཁབ་རལ འཁ།བ་ཀན་ཤཾས་བྲ་གད་བའ་ནག།་མ་ཡ།ན། །ཁ་བཤིན་པ་ ཤགབ་པ་ཚེ་ག་ཆན་པ་གི། །ཧཱཾ་བའི་ཡུཁ་ནི་ 








༡1ཀ)"ཀ་ཛ། །ཤལ 7 ཨ་བའ་མངང་བ་བརའ།།ཡན སངཏག།དགབ་༔ རྱལ་བའི་ཡུམ་ ་ཡོན་གཱས ཤེ་༢ ནི 


“ སྨན་དང་ ལྡན་ཞེས་བ། །རཾག་གནྲ་བམ་བ་ཡན་།བད་ང 
༢, ༽ འདུས་པ་ལན་གྲངས་བརྒྱ་དའུ་ཀྲན་ལ་ 


ཐར་འདེད་ཤིན་ཏུ་ཐརཔ་འེ ༣ེམ་གཔ། ཡནཏན་ངས་ཞས་བ་བ་ས།ཁག་པ་སཱ། རག།།ཀནང།(ནའ། 
པ །དྲག་བཅེམ་ད་དག་ཐ ་ཐམབ།ཅད་འད་ ཨཁྱཧུཾ།ཿ ཙར ཀག་ཕ ༩ །འི་ཡོང 
དམ་པའི་ཆེས་དག་ ཀྱདང་། །ཁེ་གངས་ཞེ་ཁབྲངབ་ ཀང་བའང་ ་གནསབ། བཟན།ག།འ ན་ན།ཁག་པ།་མན་ཀཏ༡། ནལ།ཁང་ 





།འགེག་པའཤིན་པའི་ 
༣ མད་དཾན་དཔག་མད་གཉེས་པ་ 















དཔག་མད།་ །བཏ་ཅཛ་གཉིས་ཡ་བནི་གབ་ཤོ།ས 


ཟོ་ར ༈རྣལ་བྲལ་བརྒྱ་ས་རྒྱལ་པེ་ཡི །སྐྱེ་བའི་ཨུལ ཤོད་ཆཾས་བ། །འེགས་་བས་བ་ཡེ་ 
' ¦ ཡིན། །ཟླ་མཆག་མ་ཞེས་བབྱ་ཁ་བའི་ཡུམ། །གས་པྭ་བའ རཆེན་བ་ཞས་གམཁས་པ་སེ། །གཟི་བརྡཾདའདཅེས་བུ་བ་ 

༩  རྫུ་འབྲུལ་ཅན། ཐ་གང་བ་ད་ུན་ཡང། །དག་བཅམ་བྲ་ཕྲག་བད་ཧྭ་གཉིས་གཉིས་དད་། །གཞན་ཡ་དབེ་བ་ཕགནཾ་བརྒྱབརྒྱ་ཡེད། །་ 
མི་ཚ་ལ་གདས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟེད་ཡེན། །མ་ནངས་པ་མད་ང ཀ་ངན་བངས།་ང།པ། དམ་ཆེས་ལྲེ་བདས་དྭག་བྱུ་དུག་ཏུགནས། །རྒྱལ་བའ་ འིས་གདུང་དགནི་རྒྱས་ 
་ །སྲིཾད་པ་གསུམ་ན་ ་ན་མཆེད་ཅིང་བཀུརབར་འགྱར། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པེ་མེ། །་བའི་ཡུལ་ནི་ཀུནནས་ག 8 དྭ 
་རིགས་ནི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏེ་འོདདཔག་ཚད། །ཉི ཤྲུ་ར་བཞི་ཡུལ་འཱཁེར་བཟབས་བོ་ཡབ། །མདངས་ལཱན་ས་6 ཾས་བབྲ་ཧལ་བའི་ཡུམ། རི་ མི་རི་ 
ཅོོ །དགའ་ཁཱཞེས་ྲི་བ་བ་མཁས་པས། །མི་བད་བ་ཞག་བ་བ་ཚུ་འབྲུལ་ཅར། །དྲག་བཅེམ་ཐམས་ཅད་དགུ་ཀྱང་འདུས་འགྱུར་ཏ། །ཤྲ་བྲ་པགནི་དགུ་བྱར་ 
གཉེས་རཱད་འབུང་། །ད་ནསི་ན་ཡས་དག་གི་མའེ་ཅད། །ལེ་གངག་བདུའ་ཁི་དག་ཏུ་ཨང་བརའགུཌ། །རུམ་པར་གལ་བའ་ཤེན་པའི་དམ་ཏེག་དག། །ཁེ་གདས་སྟེད་ཕྲག་བཅོ་ 

` 





རླ 
འ 
ནྲ་བུ་ ཡགས་འེམ་གེ་བ། །འ 


































བཀྐང་བའ་ཏང།ཀཀ། ར་ག་གེན་པན པཔ པར་ལ པར 
ངེ ྐ ། ཧྱ མཿ ཅཅ ཡང མ་དན་བད་གྲ་ནས་ཀྱང་། ། རྣ ཀ་ས ོ་ །ད་བཞིན་གཤེག་ 
པབ་སདནམས་གུང་བ་ཡོ། །སཱ་ཡུལ་བངཔ་འག་པེསཡས་བུ། །རིགས་ཀྱེ་ཁལ་དགས་ཡན།་འད་དབར་། ཆ་བཞེ་བདག་ཤིད་ཆེན་པ་ཡབ། །རིན་ 









ུ 00 ་ ན། ་།ཨ་ འིན་ཀ་ད་ད་གད།འབ།་ག་བ་ན།༼ཁས།་པ་ས། །ནའ་ཀན་གཅེང་ཤས་བ་བ་ཛུ་འཛབུ་ལ་ཅན། ། 
དཱ ¦ དཱ བ་ང 


་ཀ་ ་། 





༥ཀ་༽༽ 





ངག་བྲས་དང་བ རའ སབ་ 









3ཏ ' 
ཟ་ འབོ་ར ཁ་བད ཆ།འངག།་པ་མའ་པཿ ག་ངན་བདག་ནས་ཀྱང་། །སུ་གདུང་ 
༦ ༨ | ‹ ༤ 
མཆེད་ཏེན་དབག་ཆད་གཅིག་པ་འྱའང ༡༡༠༡ རཁ། གཀྲའ་ཀ།ང།༡བ༡ ༤ ༡༡༧།།༢། 2-༤༡༦།"\ ཁ་།མ།ཁཀའོ་བ་བ།།བ་༢ཆ།ཁ་ཀ བ་བ །ད་འེགས་ཧལ་ ལེག ཡིན 


༤།ད།་ང། ༡༥3 





།དང་གྲེང་རྟགས་ 


ཏེ་འེད་ཀྱི་རད། དཔག་ཀད་བཏདན་མ།ཡབ་ན་བ།ཁ།ན ་༢༨བ།འཀ་འ།༩ ག་ག་ཁྲ་བཁ།་བའི་ཡ། 

ཏེ་འོད་ཀྱི་ཚུད། ། དུན རཱ ཀླ 
་ "ཁབ་བཞེ་ .° 

ཤུ་བཞི་བཞི་དང་། ། 





།་ཀ༠།་ར་འགཀཊ།་ཧའ། འདུག་པ་མནྲ་ངསའ་དུནཿ ༡༣ ༥༩༠ །འདོ་ 


ཞེས་བ་བ་མབས།་པ་ག། །ཀགབག།་པ་ག 


ར་ལ ད། །མིཆ་ལེ་གྲངས་བདུན་ཁྲི་ཉེས་གྭེད་ཡེན། །དུས་གསུམ་མྭ་ཤུན་པའེ་དམ་པའི་ཆེས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་གྭངས་བརྒྱད་ཁྲིའ 
ངག །མཚུདས་པ་མད་པྱ་ས་ང རཿ ་ །དཆས་གདུང་དགནིི་བས་བར་འ་གར། །བདག་ཤགས་ནས་པའ་གགག་པྱ་རུ་བ་ 
་ཡི། །ཧྐྱ་བའི་ཨུལཞི་དག་བགྲགས ཤསབ། །རལ་བའི་རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་འདཀི་ཨད། དཔག་མང་བྱ་རཡེད ད་ཨབནི་དད་པ་ཡིན། བླེ བ་གེས་གགས་ཞེས་ 
ཤབ་ཡུམ་ཡེནཾ། ། །སུས་པ་ལགས་གགས་གགས་པའེས་ག་པ། །ཡན་ཏན་གབས། བུ་ཅནཏི། །རུ་འུལ་ འཤིན་ཏུ་སངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 
༡ ནཿཔ་ཡན་གད་དྲ་བཅུ་གུན་ལ་ཡང། །གུད་པའ་འཛིན་ལ་མ་གྲྭ་རནམ་གཡུཌ་ཁ། བ་བ་བག་ན་བདྲ་ན ཀནཾ་ས།་ཡད། །ཡིས་ལ་གདས་བདུན་ཁྲི་བཞིསྟང 
་ ༈མགུདས་པ་མྲད་ ད་པའི་དྲམ་པའི་ དེ་ས།་དག་ཀང་ གོ་གངས་བདན་ཁ་བཞི་སང་ ཆལ་བའི་གཱ་གདུད་དགནྱི་མས་འགུརལྭ། ངོ 
འའྲབ།བ། ཟའིསཔི་ས་ འའ་གོད་ ། 
ན།ཡན་གས་པན། །འང་གའ་བན་ཡེན་ལག་བཟངའ ¡ །འད་དང་ཁྲན་པྲ་ཤེ་གེས་ཅན་ཡེན་ཏ། ། 









མཆོག་ད གིས་མཆོདཔརའྱུད། །ད་བཞིན་གཤཀགག་པ་ཞེ་མ།ཁེ་བད་བསྩགེ། །ས་བའ་། ཡས ིཐེགགི 


དགགུ་བྱཅུ་ཆ་དྭགུ་ཡབནེ་ལ་ ་དབང་ཡིན། །གསེ་འོད་ 

















༄༅། = །ཧྲ ན་མཁའ་འད་རབ།བ་བ་མ་ཤ་བ།བ།༡འ ན། །བདྲ་བ།་ལ་ཡན་གདབ་བགའ་ཏནུང ་ཀན་ཡ་ཡར་ དག་བཅེམ་ཆནག ག་པ་མད་པའ་གྱུ རནཔ་པོ། ། 






་ཟ འབྲག བ་འུས་པའའགྱུར། །མཾ །བྱུ་གཉིས་ཡོན། །འཇེཀ་ཏཾན་མཤཾན་པྲ་མ་དན་འདག།པ་ཡེ། །དམ་ཆེས་ལ་གངས་ཧྟདོདུ་གནས་ 
4 པར་འགྱན། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུད་མཆད་ ཏན་དཔག་ཚ་དན། །སུ་མ་ཧུ རུབ་གཅིག་གསེརཊ ༦༦༦ ང། ད་བཞེན་ -ཤགག་པ་ཆེག་ཀྱི་མཛེད་དག་ག། ། 
།ཨེ་ཤྲུ་ར་གཉིས་ཡབན་གགས་གང་ཡན མཁད་སཆེག་སཞེས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུས་ཊ 
་འབུལ་ཅན། །འདུ་ ཐ$ཐ༅༄༤ཅུ་ 
ི གངས་ཉེ་ཁི་ཆེག་སྣཾད་ཡེན། ཡོ 
།ས་གདང་མ་ཆེད་དན་གཏག་ཡོན་ཏ། །དཔག ཚད་ལ་པ་ཀུན་ནས་སཛོས་པརཧ། 








་བིཨུལནིཡགས་དམ་། །༢༨ཀོ་ཀའ་བམ་བ་ཁན་ཏབད་དབགྲ་ང་ 


ཆེ9,)2 






& སུས་ ་བྱ་རས་སས་དད་སེང་ ་༢༢།་ཀ ཿག་པ། །ངང་འངྲ་མ།9་ར་ །ཏན་ནེ་མ།ཁག་པ་གཱྭ། །འཇེགས་ ་བ་གད་ ང།༣། ཤས་ 







,‰ 





ལ"མང་། །བ་གངས།རགག།་ང་འ།འ་ར། ༢༡།༡༩༢༠༠༢། ༢༧༩བ"༣།འ། 

| ཅུ་ ¦ 385 
7 རྩ 

པ་དའེ་དམ་ཆེས་དག། ཟ བའ་ཏུ་གནས་པར་ཀགྱུར། 


¡ འཇིཀཉིནཨ།གྐོན་པེ་བླེ་གྲེས་བཟ ང་པ" །སཱཾ་བཾ་ཿ 





ཅ།ཀྱི་གབ།ཀ་གས་ཤང་ཀ་ཚང། །དབག་ཚད་གསུས་ཡོད་ ད་ཡབནི་བེ་གེས་ཅན། 


བཀག་བཀད་ཅས།བ། 
ཧེ ༧ 


༣ 


རི མར ཆེན་བྱེ་ཆལ་ཡུམ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སས་ཡིན་བྲེ་གེས་དབང་པེའཾས་གོ་པ། །ཡོན་ཏན་མཆེད་ཏན་འ 


¡¬ ར་ སཤ་མཁས་པ་སྟེ། /༼༩་ 

ཅཅ ་ས་་ར་ཆུ་ །ཆགས་མདའེམས་ནད་མད་པའི་བསམ་གཏན་པ། །བེ་བྲ་གགི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། །མེམོ་ལོ་གངས་ 
བས་ཡིན །རྒྱལ་བ་འཁྲུགས་པ་མེད་པད་པེན་པ་ཡེ། །དམཆ་ ཆེས་ལྲ་གངས་སུས་ཁརགནས་པར་ ཁ¥ུ་ །རྒྱལ་བའི་གུ་གདུང་དགནེ་རྒྱས་འ བུས 
སུཆེདྭཏེན་གངས་ནེ་ཐར་འབུམ་བཅུ་དུག་འབུང་། །མགེན་པེ་ཡེན་ཏན་དབང་མགུདས་གྩ་བ་ཡེ། །ཨུལནི་ཏེག་གི་དབད་པའྱ་ཧལ་མཆན་ཡེན། །རིགས་ནྲིབས་ཐེ་ཡིན་ 
ཏེ་འེད་དཔག་ཚད། །དཔུག་ཚད་བཅེ་བྱ་རད་ཡབ་ནེ་དབང་བེ་ཡཞེ། །ཡེན།ཏན་དཔང་པྲེབ་གེས་ཆལ་བའི་སུས། །སྲས་པཾ་དབང་ལྡནཆོགས་དབད་དིས་གྲེབ། ཉུ 
་ཚོགས་ཞེས་བ་བྱ་བཅན་སྟ། །ཡུན་ཏན་ཀུཧྱ་གི་ཆེགས་ནེ་ཇུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བྱསད་ད་ཀུན་ལ་ཡད་། །རྒྱག་སྲས་ཁུསནེ་ལེགས་པའ་ དྲས་པ་ 
ཇི ༈དགེ་བཅེམ་ཆགས་པ་མེད་པཤ་སྟག་གྲེ། །མི་ཚོ་ལེ་གངས་དགུ་ནྲེ་བི་ཡད་ཡན། །མཆུདས་པ་མིདཔྱ་སྭ་དད་འདས་བ་ཡི། དོ 
་བྱའའི་བར་དུ་གནས། །སུ་གདུད་མཆེད་ཏན་རེན་པེ་གཅིག་ཡེན་ཏེ། །ནེན་ཆན་དྲ་བུ་དྭགུ་གིས་སྲས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རྡེ་རྔ་སཱ་སྩ་བའི། །ཡུལ་ནེ་ནིན་པ་རཾ 











༄༅༠༅། = །དད་ནཞེས་བ། །རྒྱལ་བའཾ་ འགའ 

ཏེ ཧྲེ །འྲ་བྲན། ༈་བ་ །དབག་ཆད་གསུམ་ཡེད་ཡབཿེ ཀྱ།ཡ་ 

ི་བཀ་ིལ་ལོ་པ་བའི > : བི ་ ཨཿ 

བའ་ཡུམ་ཡན་སས་པ་ན། །རོ་ཇི་ཧིན་ཡིན་གསལ་བ་ འམགྲོབ། །ཕསྒ་དལ །དེ་ཀ་ ཀད་ ད་པྲ་བེ་ན་ཏ། །ར 1 ཆུ་ཁ ཀད རཿ 
.- ; ༥ རྡ ཀཾ ་ཀ་ ཡ་ |, 

7 སུབགོ། ཀན་། ། ཨདཔས་ཤི ན་།ཾདཱཡ་དྭ་ཀུ ན། ། འབ ལ་ བཞི་དག་ བརྲ་གསུས། སུས་ ་ཤོད། །སི་ཚལ་གངས། བརྒྱད་ པྲང་ཡན། ལི 

= ཀ་ད་བ་ ངི བའ 
ད ཆོས་ལེ་གངས་སྭང་པཱགཞི། །ཏཿ ཛྲ ཝ་ཁྲརད་བའ་ ༥བས་ྱཿ རྭ །འཇཾག་ཏེཀ་ཨྔ་ཁིནཔྱ་ས་དཀ་འདག་ རག་ཀང་། ་གདང་ 
ཏ གྲ་ཡུ། །ད་བཞིན་ག་ ཤགས་ ཤས།་ ཀབ་བྱར ག་པ་ ཅེ །སྤེ་བའི་སུལ་ཿ ཀེ་ཤེས་ ཀག་བརྣ་ ༦གས་ཞས་བ། ལྔ ཧཿ རྒྱག འགྱུར་ཞིང་ནཿ རན 
བ། ངི ཀབ ། །རགས་ནྤྱི་ཧལ་ འེགས་ཡིན་ཏ་འེད་དཔག 


ཆད ༈ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིསོ ཤེས་རབ་བཟུངཔ་ཡད། །ཤེས་འབ་མཆེག་ཅསྭ་བབྱ་མལ་བའི་གཱམ། །སྭས་པ་ཤས་བན་ཤེས་བཟདརིས་གྲེཔ བོ 
འབུད་གནས་ཞསབ་མཁསཔ་གཱ། 1 11་ ན། འཇུས་བ་ལནགངས་སུམ་ཊུ ཐའ དི ཟི 
བའོ་པལ་གཞེལ་བ་པ། །བེ་བྲགནི་དགུ་བྱས་གཉིས་གཉིག། ཅཅ ཧུ་ཀུན་ལ་ཡང། །དྲག་བཅེམ་ཐམས་ཅད་ 

ཉེས་གཉིས་ཡོད། །མེ་ཨ་ལ་གངས་དགན་བཞི་ཁྲི་ཡེན། །ཡངས་སྤུས་དན་འདས་པའ་དམ་ཆེས་དག། ། 








༢93 ་ 





༦ 


/ 





ཀིངྡ་ངོ་གག་བཅྲོཝར་གནས་བདའྱགུར། །རྱྱལ་བའི་གྐུ་གདུད་མཆེད་ཏན་གཅིག་ཡིནཏ། །འབད་དཔག་ཚུད་ལ་བ་འབུངབར་འབུར། །འཇིག། 
རི རྟེནམ་གོནཔ་ལེགས་བརགནས་པ་སི། །སཱེ་ཡུལ་ལཾགས་པར་དབཏུག །ནས་ཞུས་བ། །རྒྱའ རུ ས་ཡིན་ཏུ་འེད་ཀྱི་མད། ་ 
དན་གྲནས་ཡན། །ཡནོ།ཏན་ཝཱནཞས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡཱས། །སུས་པ་ལགས་མཐུ་བ་ གྱ་རཾས་གྲེ་པ། །དགེ་གནས་ཞེས་ནིབ་བ་མཁས་པ་སཱ། ། 
མུག་མདཔ་མཐའ་ཡས་རྫུ་འབྲུལ་ཧུན། $ འབོད་གུབ་གྲས་ཡང །དག་བཅེམ་དགུ་ནི་མང་བར་འཐུས་འགྱགར་ཏེ། །ཐེལལམ་དགནི 
་ཙ་ུ་མན་ུ༽ གམིཆེ་ལ་གངས་གངྲ་ལག་བྱས་གཅིག་ཡན། །ཡངས།་སུུ་ས་ངན་འ འྲསཇའ་ འིདྲཨ་ཨེས་དག། །ལེ་གདས་བདུན་ཁི་བྱརད་ཧཾང 
ཅོ །རྒྱལ་བའི་སྙུ་གདུང དུད་དགཞྱི་བས་འྱགུལ་ལ། །གསེར་གྱི་ཧླལ་མཚན་མཆོག་གིས་འཇེད་བའ་གང་། །དབཞིན་ག་ཤགསྤངའྱངས་ 
ཡེ - ༥གྱེ་ཡུལ་བསེདནམས་ལགས་པརབསགས་ཞུས་བྲ། །རྱལ་བ་རྒྱལ་འ གས་ཡིན་ཏ་འོད་ ཤད 

།ལུནས་ཞེས་བ་བ་ཡུས་ཡིན་ན། །སྲས་བབ་གེསྭ་ཐབཟང་རིས་ག་པ། །འེད་ཟིར་ཨཾན་ 


2 





རཿ །དབ་གཞད་ངཧྱུ་ཨད་འབན་པཱད་ལྡན་ཡན། །བདེ་ 
།ཞས་ཐ་ 'མ༼ཁས་པ་ ཱེ། །དགའ་ཆེན་ཞེས། ་ནེ་བ་ ་བ་རྔ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་ 

















` ', 


3 
ཇོ 


༅༅། ཧྲ ྲནས་ ་ ཀཀཀ་ །བེ་བྲགགཞི་བཅུ་བྱཅུ་འདུག་པར་འབྱད། །མེ་ལེ་ 
ལེ་གྲངས་བདུན་ཁྲི་ ཉེས་ སྭཾད་ཡིན། །རྒྱལ་བ་སྱ་ང དན་འདས་པའི་དམ་ཆེས་དག། །ལཾ་གངས་དྲུག་ཁྲིའིབརདུ་གནས་པའ་འགྱུར ༽ 


།རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དག་ནི་རྒྱས་ 
འགྱརལ། །ལཱ་ཛྫས་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་མཆག་གེས་ །ཨཛ་ས་ པར་བས། 


།ང་བཞེན་གཤེགས། བ་ལངས པཞིདགངས་སྣེ་བའི། །ཡུལནི་སྨ་ཧཱན་པ་དགྲ་གགས་ཞེས་བ པུ 
རྒྱལ་བའི་ རེགས་ནྲེ་བམ་ཟེ་འོད་དཔགནད། ལེ ཤྭ ༡ཁཱ་ཡབཞནི་ཚདས་བཟངས་ཡེན། །རུདས་པའི་དབངས་འ ཞག་བ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུས། །སུས་བ་ཆདས་གྩིཾན 
ཧཱ ཏུལ་ཞུགས་ནིས་གེཔ། །ཀ་ 
བོཾ དའ་ན་ཅད་། ཧེ་བ ཤཐོཿ་རསུ་དྨ་ འགྱུན། །མེར་ལ་གངས་དག་ནི་ཁི་ཡད་ཡན། 
ཅོ་བ་བ་དུ་བཅོན་ མ་ཡུང་ ཁ།དང་ད་ གཤོ་མ་ཆོད་ཆེ ༈ནི། །དཔག་མང་སྭར 
མཆེག་མ་ཨིན། །སྙེ་ཡུལ་ལ་ག་ཨཆ° ཀད་ཀ་ཀབ། 


ག་བར ་ 








།རུངས་དབད་བདག། ཉིད་ཆེན་བེ་ཇུ་འཕུལ་ཧན། འདུས་པ་ལནགངས་ལྔ་སྟ་ཀུན་ལ་ཡང་། ་ 
།རྒྱལ་བའེ་དས་ཆེས་ལེ་གྲངས་སྟེདཕྲག་ན། །ཉི་ཤུ་ 
ཐྲུ ༣འཛྱུན། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཡེནཏན་ 
ེད་ཀྲ་ཡད། །དཔག་ཚད་བུ་གཉིས་ཡབ་ནེ་ལག་མཆོག་ ་ 








༡༡༽༨༡།བ། །རྒལ་བའི་རེགག་ནྱེ་མལ་འིག 


ིའའི་ཉིརཾ ༠༠བཅུ་ལངའ་སུས། །སས་བྱེལ་པེག་ཉིད་སངས་འི༣ ༢མགེབ། །ཀུ་དབངས་ཞེས་ནི་བ་བ་མཁག་པ་གཱིཾ། །མགོན་པ་མོ་ཐངཞེས་བབ་ ༨ 
ˆ རྫུ་འབྲུལ་ཅན། 


_ །འདུས་པ་ལན་གདས་ཉི་ཤུུ་གཉིས་ཀུན་ལའད་། །དཔ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་ཀང་འདུས།་ཁྱག༣ ཏེ །བེ་བ་བགན་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། །མི་་ 
ཆ་ལྭ་གདས་ཉི་ཁི་ཉིས་སྟེང་ཡེན། །མཆུངས་མད་རྒྱལ་བསྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། 


།དས་ཆེ་ས་ ་ཀོ་བ།ངྲག་ ་སདྲ་ཐུག་བྱར་དུག་གནས། །འཇིག་ཏན་པ་པོར་རལ་ 
¡ི་ོ །ཕྱྱས་ ་ ་བ་དག་། ཏའགྱད། ། ད་བཞིན་ག ཀགབ།ང །འབྲུག། གྲ པ་དགངས་དག་གི། །ཧཱ་བའི་ཡུཡཏ ནིགགས་བའིདབུངས་ཞེ༥་ 
3 †རཾགསན་བྲས་ བེ་ཡན་ཏའེད་དཔག་ཚད། 


ཉི་ཤྲུ་ཆ་གཉིས་ཡབཞི་ནམ་བསྲགགས། ཀ་ཨཆེག་ས་ཞེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །གས་པ་སད་ 
ུནཡདབཝདརིས་གཡ། ༨ ང་ཧཱཿ ཞེ =“ པ།ཡ།། ླ 7 


སྲད་པ་གསུམ་ལས་ དད ོ་ །ག་བ་ ་གཀ་ ་ཀི་གཱསྱ་ཧུ་སྭ། ༥༩ ་ཧུ་ཡ།ང ད། དའ།བའི་ཆེས། དག་ལེ་གངས་་ 
ཧཱང་ཕྲག་ནི། །བཅུ་བདུན་དག་གེ་བ་ཏ་ ད་གནས་པརའ་བབར་ ། ངཿ པ་གསེའྭ་སན་ནམ་པར་སྦངས ཊོ 









།དྲ་གཿ ཀའ "སང 


།མེ་ཨའ བ་ 








།གབ་སཱ།ཀགདང་སྲ་དང་ཏན་གཏདི་ག་གན་ཏ། 





ཧཱ ༣༦ 





༄༅༅། ༤” །དེ་བཞིན་གརཤགས་པ་།།ངན་པའ་ཤག་ཏག་གེ། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནིཏག་གི་འད་ཅེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིག་ནི་བས་བ་འདྲ་ཀིཿ (ལད - 
དཔག་ཚད་བཞི་ཡེད་མདན་པའ་ཤས་པ་ཡབ། །ཡོན་ཏནམདོན་ཤེས་དུལ་བལ་ །གུ་ཡིན་སས། །མངེན་ཤེས་ ཛུ་འཕྲུལ་བཟང་བེ་ འིམ་གེ་པ། །གླེན་ཁམ་ཞས་ 
བྲ་བཱ་གེས་ཅན་ཡཾནཏ། །གུངལ་ནམ་བརའ་གཡས་ ཤུང ན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བརྒད་དེ་ཀུན་ཁའང་། །གྲེབ་པ་མེད་པ་ཤིན་པ་ཀུན་འདུ་ ཊཾ 
‹ ཤེ་བཕག་ནི་བདུནཧུ་གསུམ་གསུམ་ཡེད ༽། ཆལཾ་གངས་དགནི་ཁྲི་ཡང་ཡིན། བའི (1 ཐའུ་དའན་ུ་ ། །དམ་ཆས་ལགུངས་དུག་ཁྲིའིབང 
ཿ (་ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟེན་གཅིག་ཡེནཏ། །དབག་ཁད་ བཞི་པགསའ་ ཀྱི་བླ་རེར་ལཱན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉག་གིའེད་སྩུ་བའི། །ཡུལ་ནི 
བསེདནམས་ཕུང་བཞེས་ཀངག། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ ནྱ་རལ་འགས་འདྲཀྱི་ཆད། ཡར ད་བྱ་ར་ཨེད་ཡབ༽་བདང ཤ་བཟང་། །ཡེནཏན་མ་ཏེག་རུལ་དང་བལ་ 
བའི་ཡུས། །ཡུད་བ་གས་ཡན་༢ རབ་རམ་ག་པ། །།ཡན་ཏན་དག་གེས་བྱ་བན་པ་ ས།ཁས་པ་གེ། །ཧུདུ་དྲུབ་དུབ། ༈བཞེཡ་བུ་ཇུ་འཇུ་ཧན། །འདུས་པ་ལན་ 


གྲངས་ཤེ་ུརྩ་ལྔ་སྙཾ། །ཀུན་ལའང་བྲརཔ་བྲེབ་པར་གྱུར་པདག །བབ་པ་གཞི་བྱ་གདཏ་བྱ་གདའཱ་ཡཾང། །མཾ་ཆེལ་ བྲབས་སུམ་ལི་གས་སྣེངོ་ཡིན། །དས་པའི་ཆོས་ 











ཅཅ སན་གི །ཉེ་ཤུཅ་གཉིས་བརདུ་ དུ་གནས་པར་འགྱུར། །འཇིག་ཏེན་ཕན་པའི་ཕྱིན་ནི་རྒྱུལ་བ་དེའི། །ཧུ་གདུང དདག་ནིནམ་པརྩ་ུས་པར། ་ 
དཾ དེ ཞག་ཤེགས་པ་མ་འདུན་དགེ་བ་ཡེ། །ཧྙེ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་དང་ལཱན་ཞེས་བྲ། །དེའི་རེགས་ནྱི་མལ་འིགས་འདྲ་ཀི་ུད། །དཔག་མད་སུམ་སད ཤིན་ཏཱ་དགུ་བ་ 

ོཾ ༈དགེམཆེག་ས་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་གུས། །སུས་པ་དག་བ་དག་གངརེ་ རམ་གེ་པ། །དགབས་མཆེད་ཅེས་བབ་མཁས་བ་ཧེ། ་ 
་བ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་རདྱའཱ་ཀུན་ལ་ཡང་། །སངགྱྱ་རས་ཡེན་ཏན་ལཱན་པ་ཤིར་མི་ལཱག། །དེ་དག་དགུ་འཐུམ་དགུ་འབུམ་འདུས་པརའགྱུར།། 
སིཚ་ལ་གདས་ཐབ་བདུན་ཧུ་དྲུག། །གགས་པ་མཐའ་ཡས་དག་གི་དམ་ཆེས་དག །། །ལོ་གྭངས་དགུ་འབུ་ ཤུས་ཉེ་བྲཌི་བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་དག་ནེ་ 
¡རྒྱས་འགྱུརུལ། །ཁམགགསུས་ཀུནཏནམ་པར་ ར།ད་པའའྱཛུནཾ། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པ་ནདས་པ་གྭ་བའི་ཡུཁ། 

ལོ ༈རེགསཞྲེབམ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོད་ཀི་ཚ། །དཔག་མད་བདུན་ཧུ་ཨང་ས་པའི་དཔང་པེ་ཡབ། 
` ་མཆེག་ནིས་གེཔ། 


་ཡབ7 


།དགའཞིད་ཕུག་ལ་མདས་བཞེས་ཀུད་ 
།ཆངས་སྦངས་མཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། བཿ 
།ཅདས་པའི་འགས་ཞས་ཤགབ་མཁས་པ་གེ། །མདས་པྲ་ན་མ་བརྡ་ལ་བ་ཛུ་འབྲོུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གཅིག་ཡེན་ཏ་དྭག་ 








༼༩ 


༣༢༡ ༨ < ` ཅར 
པོ :: ཛི ་ ༈ཐུམས་ཅད་ཉེན་ཨེ དས་བདུད་ནེ་བཅེམ་པ་ང ཤེ། །ཐྭ་བ་ཕྲག་ནཾ་གངས་ཀྱད་མྐད་པར་འགྱའ། ་ 








ཁྲི་ཆིག་སྙེད་ཡེན། །འཇིག་ཏེན་མནཔྱ་ཨ་དན་འདས་ན ནསྭ་ཀང་། །དམ་པའེ་ཏེས་ ནི་ཉིན་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར། །རྒྱཁ་བ་སླ་དནྲ་འདས་ བའི་ད 
-ཟ ནི ༈མཆེད་ཉེན་དཔག་ཅད་བདུན་པ་གཞིག་གཅིག་འབུད།, །འཕགས་པ་བྣལ་པ་བཟདཔ་པ་ཞེས་བབ་ཐག་པ་ཆེན་པའེ་མདོ། ། 
༧ བམ་པེ་བཅུ་བདུ་ནཔ། ངིབ ཉེན་མགེན་པོ་གས་མཆེག་སྐྱ་བ་ཡེ། །ཡུཡ་ཞི་སྲཆེགྱཏུ་མཇཾས་པ་ཞས་ ཀུཿད་ཧཱ། །རྒུཁ་བའི་རེགསཉེ་རལ་འིག་ 
ཤེ ༨ ངུག གད་ད་ར་ཡེད་འྲན་ ཤང་དབང་པ་མབ། །ངྭ་རྱལ་ཀྲན་ཤང་མཿ ནྲ་ཁ་བའི་ ༣་སྤམ། །གས་བ་མཆགམ་ལགས་མཆེག་ནིས་ག་བ། 


ཆེས་ཀྱི་མཆེག་མ་ཞསྭ་བ་ ཏ།།བག་པ་ས། ཧྲས ་ཀནས་ཞེས་བ་བ་ ཐྲ དན། །འདུས་བ་ལན་གངས་ཉེ༨ ཡསྒ་ཁ་ཡད། ི་ོ 
་དེས་སྨུགས་པ་པེ། །ཐིར་འབུམ་ཐགིདགུ་དགུ་འབུངབ་འགྱུར། ། སིཀ །ོགཏས་དགའེ་གུས། ཡན། །གགྲོས་ང པམཐའ་ཡས་པ་ཡེ་དམ་ཆོས་དག། ། 
ལེ་གདས་ཉྲི་བིའི་བརད་གཞས་པརའགུའ། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུང་ ཀཧད་ཏེ་ ན་གཏེག་ཡན་ཏ། །མཆེད་རན་དཔག་ཧྲ་ད་དྲུག་པ་འབྱང་བར་འགབྱར། །ད་བཞེན་གཤག་ 








དིའི་ལག་ཟ་བ་་བ་ཡི། །ཨུལ་ནི་བུག་སུག་པཞེས་ཀབ། །རྐྱལ་བའིའི་གསུནྱི་ཧབའིགས་འདདབགཡོད །དགུ་བཅུ་ཆ་ད དྭགུ་ཨ་བཞི་མཛེས་ལྡན་ཡེན། །མངེག་ 
'དགའ་མ་ཞེས་བ་ བྱ་མཁ་བའི་ཡུས། 


།སྲས་བེ་མག་ཁཱན་སག་བ་ཟངས་རེས་གེ་བ། །མཛེས་པའེ་འེ འད་ཅེས་ཐབ་མཁས་པ་གཱ། 
འའ ྒྱཔ་འན་གྲ་དུ་ཿཙདཱ་ཀུནའའཧ་ ཐ་པ 


༩སྭེད་ཡེན། །དབཞིན་གཤེགས་ པ་ ཀྲུས་ན་བེ ན་པ་ཡེ། 





།འཇིགཉན་དད་པའདདཔ་ཛུ་འབུལ་ཟག། 
།ཧེ་ ་བ་ཕག་ 








བཤ་འཅབ་ལེད །ཡིཆོ་ཁེབ་བདོ་བི སོ་ 
།སཱེ་བའེ་ཨུལ་ནི་ཀྲུ་དང་ཁཱན་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའ་ གསནྱརཱ་ལ་འིགས་འདྲོ། སད། །དབ་ག་ཚད་ལཱ་ཡོད་ ཆེ 
བབ །མཐེད་དགའ་ཞས་བ་བྱ་རཁ་བའི་ཡས། །གས།་ ་ཁགས་ཁབགས་འམ་གེ་པ། །ཀླུ་དགའ་ཞེས་ནེབྭ་བཁས་པ་སྟེ། །བ་ 
ཅོ ངུ་བ ༥ དའི ལུ་ག་ཉེ་བ་ཀུན་ལཁང་། 


།དྲག་བཅེས་དགེ་འདུན་ཐསས། །ཅད་འདུས་འགྱར ཊཏེ། 
ཅུ་སུམ་ཅུ་ཡེད། །མེ་མཁགངས་ཉྲེབུ་སཱམ་ མ་ཧེང་ཡན། །མགེན་པ་ཡངས་གྱུ་སུ་དཀ་འདས་ནས་ཀྱང་། 


།འབུམ་བྲག་དགནི་སུམ་ 
།དམ་ནེས་ལེ་གངས་བརུའིབར་དགནས། །དཔག་མད་ 
བྱྱཔའི་མཆེད་རྟེནའབྱང་འགྱུར་ཏ། །རེན་རེཀ་བྱརའི་ ཟྲད་བས་ནས་བསླགས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདན་པའཏེག་དག་གི། ཀཀ ་ 








`༄༅། = །ཏེག་ཆེས་བྭ་། །དའོའ་གསའི་ཅལ་ཡས་ ེད་ཀྱི་ཚད། ཡད ་ཡ་ཡཿ བ་བ །ཏེག་གྱི་རྱ་ལ་མཚན་ཞེས་ 
གྭ་གུལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེ་སྨྲནོ་མ་ཁཱཨུ་ཧྱཾནརེམ་གྲེཔ། །འེད་ དམཆེག་ཅེས་ནཤ་བ་མཁས་པ་ཧ། 8385 གནག་ཞེས་བབ་ཛུ་འ ཅུ | ་ 
ཐཤང་ །གེདཔ་ཀུན་ལ་ཆགས་བལ་ཡིད་ལཱན་པ། །ད་དག་བེ་བ་ཐཱག་ི་བྱ་དབྱར་ཡེད། །ི་ཨ་ཁགངས་དགའི་ལཱ་འབུམ་ཡིན། 
འགྲོ་ལ་པན་ཧྱཾར་དམ་པའི་ེས་དག་ཀྱད། །་གདས་དགུ་ཁི་བྱ་མད་སེངབར་དུགནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགའི་རྒྱུས་འགྱུར་ལ། །ལྷ་མེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ 
མཆེད་པརའྱ་གུར། །འཇོགྷ་ཏན་མགན་པ་བྲར་ན་པྭ་གབཡ། ཟི ས་མ་བ །རིབ།སྤ་འྱི་ཏལ་རིགས་ཡིནཏ་འ འད་དཔག་མད།། 
ཉི་ཤུ་རྫ་གཉིས་ཡབཞེ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཧྲུ་བརྒྱན་ཆཨ སྲ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུས། ངད ་ །ཡེན་ཏན་བརན་ཞེས་བ་བསཁ་ 
པཱི ༈ཡཾགས་བསམས་སསས་ཤེས་ ཤབ །ྣ།ླ།ཀྣྣེཾཾྣཾཾཾཾ་ །བབ་འིབསཡ་བ་ ནང་དདག །ཇུདཧུར 
ཕགཞེ་བྱར། དབཧུད་དྲ་ཨངཔ་འ་ ༽། ཀ་འ 'གངག་དགན་བྱ་གད་བྲ་ཡེན། །རྐྱལ་པམ་ངན་ཁདས་ཞས་དམ་ཆོ་ས་དག། །ལོ་གངས་དགུ་ཁིའི་བརྐདུ་གནས་ 


༩ (ཤཿ 








།བའ་འགྱ་ན། , །རྒྱལ་བའི་གྲུ་གདུད་མཆོད་རྟན་གཅིག་ཡེན་ཏ། །དཔག་ཞད་བཞི་བབླ་རེས་མཛེས་པདག། །དབཞིན་གཤེགས་བཞུམ་པ་མེད་དབངས་ཀྱི། །སྙེ་ 


ལོ་ད་ོ་ཡོད་འནདང། །རྒྱཝ་ ༽་བའེ་འ༠ ག་ན་བྲས་ཟ་འ དྭ་ཀྱི་ཚད། །དཔབ བཅོདབྱའ་བོད་་བཞི་དབའ་ བདས དབུངས་གནམ་ཞེས་བབ་ 
རྒྱལ་བའེ་ ཡུམ། །སུས་པ་སྐད་སཱནགདངས་མཆེག་རམ་གེ་བ། །གམས་བའ་ང་ར རཞེ་སྲ་བ་མཁས་པ་སྭ། །མཆག་གེ་དབད་ཞེས་བ་བ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། ། །འདུས 
ཀག ་ །དག་བཅོམ་ཐེབ་པ་ནིམས་ནད་མད་པ་པོ། །ཧ་བྲ་པགན་དགུ་བྱས་དྭག་བྱན་ཡེད། །མིམལ་གཔས་དྲགུ་འི་སུས་སང་ 
་ཡིན། ༈ཡེདསྲ་སྦུ་མུདན་འདག་ཞས་ད་པ་ཆེས་དག། །ཁེ་གངས་བདྙུད་ཁི་ཐམ་པ་གནས་བརའ་ཛུར། །རྒྱ་ལ་བའི་གྲུ་གདུད་དགཞི་རྒྱག་འབྱར་ལ། །མཆད 
ུ རྟུནའབུམ་བག་ཧྭད་ཀིས་གངབའགྱར་ །གངསྱ་རས་༢ འེན་ཆེནའེ་ འདནསབ་ཡེ། །ཡུལ་ནེ་བསེད་ནམས་གཟི་ ད་བཟང་ཤག་བ། །རྒྱལ་བའིརིགས་ནེ་བྲམ་ 
ཟེ་འདྲི་ཚད། །དཔག་ཚདགཉི་ས་ཡད་ཡབནི་ལེགས་ དགབ་ཡིན། །དུལ་ནས་དགཁཞས་བབྱ་རལ་བའེ་ཨུམ། །སས་པྱེ་རྭཾ་སན་མཐ་སལ་རེས་གག། ། 
སེད་པ་སེལ་ཅེས་བབ་མཁས་པ་སཱ། །མེ་ཏག་འད་གསལ་བནི་ཛུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གངསང །ཅུ་གྲསམ་ཀུན་ལའང་། །དགག་བཅེས་ནལ་འབྲེན་བ་དག་ 


༽ 








༦ ༠ 





་ - །འདུས་འཛུཿ ར་ཏ ༈བྲབ་ཕྲགཿ ནེ་བྱར་ གཉས་ བྱར་གཉིས་ ཡེད། 


ཉེས་གཱང་ཡིན། །ཨཱ་དན་འདས་ནས་དམ་ 
པའེ་ཆས་དག་ཀྱད་། ༥ ༥༥༨ །རྒྱལ་བའིགྐུཿ གདུང་ས་ཆེདྷཏནགཅིགཡི༽་ཏེ། ཀྲྣསས་་ 
རོ _ ༈ྣད་བཞིན་གཤེགས་བ་དབུང་ས་ཧི སྭ་ག་བ་ཡཾ། །ཡུལ་ནདབང ཅའ འབཞེས་ཀྱང་བ། 
བྱར་ཡད་ཡབ་ནི་དབངས་གན་ཡིན། ཀཾ 
༄ཅན་ཡིན་ཏ། , །སཁི་དབངས་ཞས་བ་བ་ཛུ་འྱ་ །པ་ལན་གངས་བྱརདྱའུ་ཀུན་ལ་ཡང་། ༽ལ་འེག་ཾ འདའ་འངདགོ་བའ ་ 
ཕགནི་དགུ་བཅུ་གསུམ་གསུ་ཨ་ཡད། ཀ་བད དག་ནི་བྱ་མད་། །བྲེ་ཡན། །ཊུལ་བ་ ཡུ་ཡབརམཛ་ ད་པའེ་དམ་ཆེས་ད དག། ལེ་གངུས་ཉེ་ཁཱིའི་བར་དུགནས་ 
རྫ ་ །རྒྱལ་བའི་གྲུ་གདུང་མཉེད་རྟེན་གཅག་ཡིན་ཏེ། །ཀན་ནས་དཔག་ ཅདགསུམ་པད་གཏུའགུར། །སེམས་ཅན་ཧངཔ་སང་གེ་སྩེབ་ཡེ། རཡ་ལ་ 
ནི་སེད་གའི་སྤ་སྒྲགས་པ་ཞེས་བ། །འེགས་ནྲ་བམ་ཟེ་ཡེ་མཏ་འད་དཔག་རད། །ཉི་ཤྲུམ་གཉེས་ཡབནི་སང་གཡན། ༽རྒྱལ་ཡུམ་རེ་དགས་མག་ཡེན་དབང་ 





།རྐྱལ་བའི་ ་འགས་ནྤ་མལ་རིགས 'འཾདྲ་ཀྱི་མད། ་ 
།སྲས་བ་བད་ (ན་འ ཁགས་ ་ཀེས་གེ་ ་ག་པ། །ཡེན་ཏན་དབངས་དགའ་བ་གེས་ 





།ཏ་ན། །འདུབ་ 









- ཟོ་རོོ། ། །སུས་ཡིནྲདག་ཤུལ་བིནའིརེམ་གྲེཔ།. ` །དའེགན་ཅེས་བུ་བ་མཁས་བ་པེ། 





།ད་རེ་ཚདས་པའིདགངས་ནེ་ རང་ཤ །ད་ཅ་པལག།་་ 
ཆེུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆེས་འཛྲིན་པ་དག་འདུས་འགྱར་ཏ། །བེའ་འྭུ ཨུམ་ཐེར་འབུམ་དགཉ་འབུང་བ བའ་འགྱ་ར། །མིཆལ་གངས་དགན་བྱརཏབ་ཡཾན།། ་ 
རྒྱོལ་བའི་ མཆེས་ལ་གངས། སང་པགན། །བརྒྱགཱ ཆུད་བའི་བརདུ་ ས་པད་འསྱན། །རྒྱལ་བའི ཿ 

འད ས་གཞི བྱརདད དུ་གུན 





གྱས་ནྣམ་པའབརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགང སས ་པ་འདག་བརྭད སྲ ་དགས།་ ཀཀ 
ཆད ༈དབག་ཚད་ལྔ་ཡེད་ཡ་བཞྲ་བུ་བཟད་ཡེན། 
་བ་མཁས་པྭ་ས། 


སྐུ་གདུད་དགནི་ཆུས། འགྱུརལ། ། །ཞིང་ནམས་ཀུནཏུ་ ཏུ་གསེད 
།ཧྱེ་བའི་ཡུལན་འེད་གཟར་མ་ཆེག་ཅསབ། །རྒྱལ་བའེ འཆེགས་ནྲིབམ་ཟེ་འདྲིཀི་ ་ 
།འེད་བཟམ་ཆེག་ཧེས་བབ་རྒྱལ་བའེ་ཨུམ། །སསཝ་བབདྲ་ྲབུ་བཅིམ་ང་པ། །ཟཱཉིའི་འེད་ཅེསྭ་བ་ ་ 
།གའ་མཁནྱ་ཧལ་བེ་ཞས་བྲ་རཱ་འཕུལ་ཅུ་ན། འདུས་པ་དགཞི་ལན་གངས་བདུན་ཅུ་ལ། 1 ཤོ ་ 
འབུསྲ་བག་བྱ་བདྲད་ དྲད ་ །མི་མ་ལེ་གདས་དགནེ་དགྲུ་བི་ཡིན། །སྟེད་པསྲ་ངན་འདབ་དྤས་ཆེས་དག། །ལེ་གདས་དྭུ་བའིབ 
ཤུ་གནས་པར་འགྱར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆེད་ཏན་གཅིག་ཡེན་ཏ། །རིན་ཆེན་ལའི་གཞལ་མད་ཁད་པར་ལཱན། 


ནྣ ”ཀ་ 





༄༅། £ ཏའི ༈གཱེ་བའི་ཡུ་ཞི་སའི་མཆེད་ཏ ན་ཡན། །འགསཿ མ་ཟེ་ཡིན་ཏ་འད་དཔག་ཚད། ། །ཉེ་ཤྲུ་ཝ་གཉེས་ ཡབ་ ་ནི་དེན་བས་ 
ཆས་བཟངས་རམས་གོབཔ། །སེ་ད དབང་བཱ་གེས་བ་བྲ་བ་ཅ ན་ཏེ། །འབྲུགས་པ་མད་ 
(ཀན ༣༩ །ཐྲས་པ མགཞཁ་བ རྔ་ཤེ་བ་གྲབ་པ་པ། ཤ་བྲ་ཕག་ནི་དགུ་བྱས་གཉིས་གཉིས་ཊ ཡེད 
ཡི །ཆེས་དགྭ་ཀང་། །ཡེ་གངས་བརརྒྱད་༩ དཱ ནས་པ རཁྱུག་ན། །རྒྱལ་བའི་ 

ཟི དང་པ་ཡེ། །ཧཱ་བའི་ཡུལ་ནིབསྲེད་ 
ད། གཔ ལ་ །ནན་ཨེན་མ་ཏེག་ཅས་བྲ་ལ་བའི་ 
མུམ ང་འི མ་གང །དས་བའྲ་བས་ཤེས་ཐ་བསཁས་པ་ག། །བ་ཁེ་པྱ བ་ར 





ཨེན་; ༈མཐུ་རྱ་ཁབྲེ་གྲེས་སནི་རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པེ་ ནས་ང: 
པའ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས།་པ་ལན་གང དག་ཉེ་ 
མི་མ་ཁ་གངས་དགུ་བི་སྲས་སེང་ཡེན། །འགག་པད་ཕེ 











བའྲ་ད་ 






ག་གདུང་མཆོད་ཏན་གཅིག་ཨེན་ཏུ། །དབག་ཅ 
ནམས་སཱདཞེས་ཀ། །རྒྱལ་བའི་ཇཾགས་ནེ་རྒྱལ་འགག་འདོ་ཀྱི་ཆ 


པ་བཀེད་པས་ནམ་པར་སས། །དེ་བཞེན་གཤགས་བཔདམ 











རག ་ 
༨ 


རཱ ༤ 
ལན་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཀན་ལ།ཡང་། །བདང་ཀ་གགས་ནཡས་འགྱཏུ་བཅོས་པ་པ། ཧེབ་འགཞེཁྲི་ཕུག་ང སུམ སཿ གདུམ་ཡེད། །མེ་མ་ལཾ་གྲངས་སུས་ཁྲི་ 
རོ ® ༦ 


- - །ཐོ་ཞི་ཧོདོ་ཡིན། །གགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡེ་དམ་ཆས་དག། །ལེ་གངས་འབྱུམ་གྱེ་བའདུ་གནས་བའའགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུད་དག་ནིརྒྱས་འགྱུར' ¡\ 
མཆེདྷ་ཏུན་གདས་ནེ་ཐེརའུས་དགུ་བྱས་ཡེད། །འདིག་རེནམགེནཔ་མ་ཏེགྱ་ཆས་པ་ཊ རི །ཧཱེ་ཡཱཁ་ཡེ་ཏེབྱ་ཅས་པས་བྱཿན་སྭ་བ། །རྒྱལ་བའི་རེགས་ 
ནྲིབམ་ཟ་འ འདྲ་ཀྱི་དད། [་ ་ ང་ཡབ ནེ་དེས་བཟང་ཨཾན། །མ་ ཏེག་ཤིང་རྟ་ ཅྒྱལ། ༣ ཀ།་ ཏེག་ འོ །སྲས། ་ཡིན་མ་ ཏེག་བཟང་པ་ པརིམ་གོཔ། ད 
ཡོན་ཏན་མ་ ཏེག་འཅང་བྲ་བེ་ཅན་ཏེ། །མ་ཏེག་བསགས༦ ཞེས་བ་བ བཅོན མང་དུ །རར་ ཐརམ་ཆོག་དང་ 
ནྣམ་ སགགས་ ཐེབ་པ། །བེ་བྲ་ཕགན་བདུཏ་ཅུ ན་ཧུ་བ་ཁཀ' ཡེད། ལི་ལི ་གངས།་ སུས བྲི་དྲུག་སྙེང་ཡིཀྐ །ར་དན་འའེས་ ནས། དེའི་དམ་ཆེས་དག། །ལེ་གྲད་ 
ཉི།བྲིའི་བརདུ་གནས་བར་འགུར། །རྒྱལ་བའི་གུ་གཏུ་ དམ་ཆེད་ཏེན་གཅིག་འཕ དྭདུ། །དེཔག་ཨད་གཅིག་པ་ལགས་གས་མཐའ་ཡངལས། །དེ་བཞིན་ 
ཤཐོིོ་གོ།ཾ །ཡུཁ་ནེ་བ་སེད་ཤ ་མས་འིནཏཱ་ཆལ་དང་ལུན། །གས་ཀྲེ་བས་ཟེ་ཡེན་ཏེ་འེད་དཔག་མད། །ཉེ་ཤུཝ་གཉིས་ཡུབ 
ནི་མཐུ་རྔ་ཁ་ཅན། །འགོས་སེམས་ ་བ་ནྷི་ཀལ་ ཡས ར་བྱ ༽ཧྲན། །སས་ཨཡེན་ཉ་ཡ་ཿ གཱལ་ཆན་པ་འས་གབ། 





།དགའ་བའེ་མྲུ་ གྱ་རྩལ་ཧནནེ་མཁས་པ་སྙེ།། 





༦༦ 1] 


ངེ 


༄༄༅། ༤ ཅི ་ཅན། །འདྲུས་པ་ལན་གངས་བཅ ཆེ་བྱསད་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིག་ཏེན་བད་དང་པན་པེའ་གན་ 


པ་པཾ། །ཐ་བ་ཕཱག་ནེ་དྭགུ་བཧུ་ ༧ལཡོད། །གངས་གམ་ཁི་དྲ དྲུག་སྙེང་ཡན། །འདེན་པྲ་ས་དན་འདས་ནས་དམ་ཆེས་དག། །ལ་གངས་སུས་ཁོའི་བར་ 
ད་གནས་པར་འགགྱན། །རྒྱལ་བའཾ་ ་གཱ་གདུང་དག་ ནྱི་ཧུས་འྱགུའ་ཁ། །འཇིག་ཏུན་དགུ་གིས་ ཨ་མེད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བསེད་ 
=: ༦ རྱ 

ནམས་པུང་པ་ཡོ། །གཱེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་བསང་ ནམས་འདཅེས་བ། །རྒྱལ་བའེ་རེགས་ནྱེ་བལ་ ་འགས་བདྲ་ཀི་མད། །དཔག་ཆད་བྱ་རཡེད་བསེད་ནམས་ 


བཟང་པེ་ཡབ། །བསེད་ནམས་འདད་ཅས་བ་བྱ་བལ་བའ་ཡུས། །སས་པེ་ལགས་དགའ་མག་ལན་རེས་བོ་བ། །ནེར་ལ་དགའ་ འཞསྲ་བ་བ་སཁག་པ་ 





ཧྟེ་ 
དྭག་བཅུ་གཉིས 'གཉི་ས།་ ཡོད །སི་འཁ་བ ཤང་ས།༔ 'དྭག། 


རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུངམཆོད་ཏནགཅིག་ཡན།ཏ། །དཔ གཡདབཞེཁྱླ་ཆལ་མནདག་གིས་བ་སོ། །ད་བཞཤེན་ག གགས་པ གྲབུགས་མཆེག་སྩེ་བ་ཡེ། །ཡུལ་ནེ་ལེགས་ 


གསཔ 'ཆན་ མཆེག ཧྲས ་གབ་ཚཱ་འབྲལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱསང་ཧཱ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཡངཤས་དགའ་བཤང་ ཆུགས བ་པཾ། །ཤེ་བ་པྭགནི་ 





་ཤཱཾང་ ན། །ཨེངས་སྤུ་་ངན་འདས་ནས་ད་ ཀ།་ ༢ེའ་དཀ། །ག་གདས། བདུསྲ་བིའིབརདུག ནས་ མསའཅུད། ། 


བརབསམས་པ་སེམས་ཞེས་བ། །རེགས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ཡིན་ཏའདདཔག་ཚད། །ཉེ་ཤུ་རུ་ ་གཉིས་ཡབཞི་གཟུགས་བཟད་ཡོན། །གཟུགས་ལཱནམ་ཞེས་བ་བྱ་སུལ་ 
བའི་ཡུས། །སུས་པེ་སྡུག་གུ་མཛེས་པ་རིམ་གྲོཔ། །ཡེཧཏཉ་གཟུགས་ལཱན་པནི་མཁས་པ་ཧེ། རྔགོས་ལནམ་པས། དུ་འབུ། ིི། འབྱུ ནགས 
དུགུུ་དྲུག་གུན་ལ་ཡད་། (ཅད་ཉི་ཡོད་དདད་བང་ཅབ། །བྱ་བྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང ད། །མི་མོལ་བདས་དགན་བདུན་ཁྲི་ཡིན། །འངིག་རྟེན་ 

དྲད །།།ྣླླ་་ །་བ།ས་གས།་ ཁ་ུཿཉས་འ་འཛུན། །འཇིག་རྟེན་མཁྱན་བྭ་སཱ་དན་འདས་ནསྤ་ཁང་། །འཇེག་རྟན་གསུམ་མགེན་ 
གུ ་བུ་བརཿཿཛྱུར། །མིའེ་འདེན་པ་སྒར་ཨའ ཤྭཧ་བ་ཡི། །ཡུ་ལ་ནེ་གཟི་བརིད་འོད་དང་ལཱན་ཞེས་བ། །རིགས་ནི་བསླ་བྭ་འེདདཔག་ཚད། །ཨུམྦ་ཧྲཱ་མ་གཉིས་ 
ཡ་བཞི་ལགས་སྣང་ཡིནེ། །གསལ་མཆག་མཞས་ཤ་ང་རལ་བའི་ཡུས། །གྲང་པེ་སྲས་ཡིན་གགས་པའིམ་གེ་པ། །ཆེ་བ་བཟང་ེུས་པཱདནྲི་བོ་ཅཏེ། །སྐར་མཁན་ 
རྒྱལ་བེ་ཞས་དུ་ཛྫ་འབྲུལ་ཅན། ྐཀཁ ཀཀ །ཉེན་སེངས་རྒྱགས་པ་ཐས་ས་ཅད་ཞེ་གྱའ་པ། །ཧཾ་བྭ་པགནི་བདུན་ཅུ་གསུམ་གྲགས་ 
ཡད ༈སི་མ་ལ་གངས་དགན་དགུ།ང་ཡེན། །ཞེ་བའཤཾན་པའི་ ཟེ་དམ།་པའི་ཆེས་དག་ཀྱང་། །ཁེ་གྲངག་ཊེ་ཁྲི་ཉིས་པཱེཾད་བར་དུག་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགཞི་རྒྱས་ 




















༦1 


192 


$ 








༄༅། འགའ ར་ཁ ར༈སཞུན་ཀྱད་བད་མ་ཐྲའས་སཇས་བའཧས། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཟླ་བའ་སྲན་ས་ཡི། །ཧཱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉི་ཡའི་གླཾན་ཞས་ 
བ ༈རྒྱལ་ བཿ འགས་ནྱ་བལ་ ་འབ།།་འ འད་དཔག་ཆད། །དག་རཱ་ མ་གས མ་ཡབད་ཏེག་བཟངས་ཡེན། །འེདྱ་ཧཱལ་མ་ཞེས་བ་བྱ་ཧལ་བའེ་ཡུལ། །ས པ་པེ་གྲབི་ 
= ཏི ངཿ ¬ 
བཟང་དགའ་བརིས་གོ་པ། '2ཱཿ ཅེ ན་དལ་པ་ བྲ་གི་གེས་ཅན་ 


ན་གའན་ཏ། །འཇིགས་པམད་པའི་བཟི་བྲ་རིད་ཛུ་འཛུཏ ཀ་ངན། །འདུས་པ་ལནྲ་གདས་བདུ་མུ་ཀླུན་ཁ་ 
ཡུ རྣབསམ་གཏནནས་བརྡ་བརལ་འཇིགས་མདཔ། །བ་བ་ལཱ་ག་ན་དྲུག་བཅུདགུ་དགུ་ཡད། མི་ཚ 
ར་ཐ ལ་ཐ ངན ་ རས་པའ་བྱགར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས། པ་གི ཀྱ རྲདཁུང་ །1།༽༽ 
མའདངད་པ་ མབ། །ཀཱཿ རེན 








།ངས་དགཿ །ན་བདུན་ཁི་ ་ཡཾན། མུ །ངན་འདས་ ཨཿ 


ཏན་བ ག་པོ ས།)། །དཔག་ཨད་བྲུག་པ་ནིན་པེཆ་ཡེས་སྲས་( 
བ་བྔརིད་ གཱག་ཅེས་པ། །ར་གས་ནྲ་བཱས་བཾ་ཡིཊ་ཏ་འེད་དབག་ཡད། །དྲུ་ཨ་ཅུ་ཅྭ་དུག་ཏིལ་ 
གེ་གསྩ་ཆག་ཡཁ་སས་པ་ན། ཝ་ ཞ་ག་དགཀིན་ད་དབའ་ཀབ། ༼ཀ། །སཱད་བ་ཨབྤཝ་ཡསེ་ །བ།་ཅན་ཡེན་ཏེ། །བདག་ཉིད་ 


༥ ི་ ེརི་རར རར 








།རྒྱབ་བའི་དྭ གྲ གཱ་གདུད་ཨ་མེད་ཏ 





།ཧཱ དཱ ༩།ནཿ 








ཆེན་པའི་སྒྲན་མ་ཛྔ་འུ་ ༈།་ཏྲད། 


།འདས་པ་ལན་གངབ།བྱ་ཧྲད་དུ་ཀཀ་ཁ་ཡང་། །འདག་ 
\› རོེ་ ༦ 






ན་ཀ བ།་ ཀི ཀ་བཀ་ཀྲ་གང་པ། 


` ཨིཡ་ལེ་གདས་བཏུན་ཁྲིཉིས་སྟད་ཡིན། །ཨ་དན་འདས་པ་དའེདས་ཆེས་དག། །ལེ་གྲངས་བཏུན་ཁིའི་བར་དག།ནབ་ཁར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའིསྐུ་གདུང་དག་ནི་ 
ཙཾ ཅོ །འགྲོབ་ཀུནབྱིས་མཆེད ད་ཅིད་བཀུར་བའའྱ་གུར། །བདེ་བར་ག༨ ཤགས་པ་བད་རུབ་རལ་པེ་ཡི། །ཧྙེ་ཡུལ་ཡ་ ཤིས་རྟེགས་པར་བེད་ཅསྭ་བ། །རྒྱོལ་ 
བའེརིགསནྱིང་བདོགས་འདཀིུ་ལད། །དཔག་མད་ ་དུ་གྲ་འུ་ཡབ་ནྲེ་བེ་བཟང་ཡན། །རྟེགས་ཐྱཾད་མ་ཞེས་བངཊ རྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བེ་ཏོག་ལཱན་ཏོགས་ཆེན 
རིས་ག་པ། །རྟེགས་ཐིནམ་ཞས་བ་ མཁག་པདགཱ། །རྟོགས་བརྡ་ནམ་པརྙབ་བ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལ། ན་གངས་ཉེ་ ཤྭཀུ་ལ་ཡད། །ཐྭའ་དང་ལོ་ 
མ་འ་བུལ་བདགའབ་བ། ད་ཡ ་ །མི་མཱ་ེ་གངས་ཀེ་ 


གྲངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བརདུ་གནས་བརའ བྱར །རྒྱལ་བའི་གྐུ་གདུང ད་མཆེད་ཏེན་གཅིག་ཡའ་ཏེ། 
སྙེད་ཕེ་མི་བད་སྐེ་བའི་ཡུལ། །འདོབཾ་དགནི་མི་བདཔ་ཞེས་པ། །རེགས་ན་བམ་བ་ཡིན་ཏ་འད་དཔག་མད། ། དུྱཧཱ་་གཅིག་མི་བདྲས་བན། རྱ་ 





།དབག་ཚད་དྲགུ་པ་ །འ་མེྱ་རཁ།་ཿ ༢ ན། །སཾསས་ཅན་ 


མཚོའ་སྤ་ཞག་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སཱས་པེ་དགྲ་ ཤུཁ།་ལེགས་དག་འེམ་གྲེ་པ། །བྲ་གྲས་ཝི་བད་པན་མཁས་པ་སེ། །བླེ་རབ་མཆེག་ཅེ་ག་བྲ་བ་རུུ་འཕྲུལ་ 


= 
།ཁ་བཞི་ཧེང་ཡེན། །འགྲེ་ཡུ་བན་པཾམདམ་བའི་ ཆེས་དགྱ་ཀད་། ་ 





ཛིས 


ཅི ~༦‰ 


༄༅། ༤ །༦ན། ༥འདུས་པ་ལན་གངས་བྱང་གཅིག་ཀུནལ་ཡད། ། འཇིག་ཏེ ཏ་དེ་ས་དེ དེ་སད་ཡིད་ཀ་པ། །ཐེར་འབུམ་བགན་དགུ་བཅུ་འབུད་བའའྱབར། 
མིཆལ་གྲངས་དགུ་ཁྲིཨུམ་སྟད་ཡེན། །རྒྱལ་པབ་རྐ་ངནའ་དས་ན་ས་དམ་ཤས་དག། །་བགང་ག་ དགུ།ཤིའིབར་དུ་གནས་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཏུ དད་དེག་ཀྱེ་བས་ 
འདག །ཡ་ ད་ཏིན་འྭབས་ཐག་ དྭ །ཧཱི་བའི་ཡུལ་ཞེ་ཡ་ ཤས་གནས་ཞས་བ། །རྐྱལ་བའི་ 
རགས་ནྲིབམ་བེ་འདྲ་ཀི་ཚད ། །དཔ་ག་འ་ད་གྲ་ས་མ་ལ་ཡཁ་ཀ་མག་བཟངས།ཡན། །མིག་སུག་མཞས་བ་བྱ་བལ། གང། '་པ་མཾག་ལགས་བུམས་པ་ 
འེམགྲོ་བ། །བདུད་རྗེའི རར ་ མིག་སྙདས་བཞེག་བྲབ་རྫུའགྲུལ་ཅན། སང་སང ཆ་གཉེས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དགསུམ་ 
དྲེ་ས་ཤན་ཏཱདྲེ་མད་པ། །ད་དག་བྱིབཌྱདྲུགངུ་གསུམ་གསུམ་ཡད། །མི་ཚ་ལཾ་གངསདགན་པ; བྱ་མད་ལ་ཡན། །ཡེདས་གྲུ་ཨ་དན་འདསནས་དམཆེས་དགུ། རླ 
གདས་དྲགུ་བིའི་བརདུ་གནང ས་བརའྱབྱར རྒཁ་བའི་སྒུ་གདུང་མཆེད་རྔན་གཅིག་ཡིན་ཏ། | མཁི་དག་ཀིས་མཆདབ་གས་པའའགྱར། །དབཞིན་གཤེག 


པ་ཡན་ཁགྱ་ཆས་པ་ཡི། །ག་བཁི་ཡཡ་ཏ་ཡ་ཁར་དགའེ་སྲབ། །རེགསནྱི་ལ་འེགས་ཡཀཏ་འད་ཀ་ཆང དབག་ཚ་ད་ཡི་ ཀུ་ཡབནི་ཁགས་མཆག་ཡེན། ། 






རྒྱལ་བ་ །དན་པའ་ཏེགས་པ་ 












- ོཝ་གྷ་ལ་པཀཨཿ་ཆོག་ཅེ་ས་བབྱ་ཧལ་བའི་ཡུས། །གས་པླབ་ས་འབགས་པའིས་གེ་བ། །འཇིག་ཏེན་འདས་ཞེས་བ་བ བསཁས་པ་སཾ། །འགོབ་ཀུན་གྱི་བུ་མ་ཆུ་ 
ཟབ ་ །དསུ་པབའན་བདངང་བྱའ་ཅུ་ཀུན་འ པང་། །དགུ་བཅེམ་ཆེགས་ཀུནདགཞི་རྒས་འགུ །ཁྲི་ཕྲག་དགནི་དྲག་ཇྲུགསུམ་གསུམ་ཡེད། ། 
མི་ཚ་ལྲ་གངས་དགུ་ཁི་ཆིག་སྟེད་ཡེན། །འགྲེ་ལ་བན་པའ ར་དའི་དས་ཆེས་དག། །ལེ་གངས་དག།ཁིའི་བར་དྭགནས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའི་གྲུ་གདུད་དགནི་རྒྱས་འབྱུར 
༩ ཟོ བ་ཀུནྱ་གིས་བཀུད་ཅིད་མཆོད་པ་འའྱགུར། །ད་བཞིན་ག གགུས་བཡུལ་འབོར་ཤེས་འབྱ་འི། །སྤྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཡུལ་འཁེརའབྱང་ཞེས་བྲ། ། 
རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནིབྲམ་བའེད་ཀྱེ་ཚད། དབབ་འདབྱ་ཡདྲུ་ཡུལ་ལཁིན་ དཐང་བ། །ཡུ་།བེར་མཆེག་སྦ་བལ་ཡུམ་སྲས་བན། །ཡུལ་ལ་བེར་བཟད་པ་ 
ཡུལ་འཁེར་ནིས་གེ་པ། །ཡུལ་འཁེར་ཆེན་པྲེ་བ །གིས་ཅན་ཡེན་ཏེ། །བུདྲ་དུབྲ་བུག་ཅེས་ཧ་བཛཱ་འབྲུལ་ཅན། ཅྩ༦ རི ལོ། 
སྲིད་དང་ཉེན་མངས་པ་དད་བལ་བ་པ། །བ་བ་པ་ པ་ཡ་ཡོག་བུ་ཡོག །མེ་རཾ་ཁ་བགཏའ།དག་ ནོ་དྭགུ་ཁཱ་ཡེན། །སིད་ཾན་བའི་དམ་པའི་ཆོན་དག་༡ང། ། 


ལེ་གངས་དགུ་ཁི་དགུ་ 'སད་བརདུགནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དགཞེ་རྒྱས་འགྱལལ། །འགྲེ་བ་ཀུན་གྱིང་ ས་ས་བཾང ས་མནེས་པརཁྱ་ཀར། །འཇག་ཏན་མགེན་པེ་མཆག་ 


> 
× 
༧ 


ཤ? 


3 


དྲུག་ཆུ་གཉེས་ཀུན་ལའང་། །དག་བཅེས་མི 





༄༅༠། - །ས་སྙེ་བ་ཡཾ། །ཨཁ།ན་ཁད།༡།ཆད་མཆབ་ཏ་པོན་ 





བདགཉ ད་ཆེན་པ་ཡབ། །ཀཆ་ཀ་ནྲ་བཱ་གང་ཊ།ར།༡༢།ན་” 
སཆད་པ་ཞ ག་པ་ཇཱ་འ ཤུལཅཧ། 


བཅུ་གསུམ་གསུས་ཡད། །ར། 








སྲ་འོཀ་ཀྲི་གཀ་བ་ཀའ་ཏན་༢།ཁ་། 





།ྲག་ 


བ་བ་བཀ་འ་བད་ 


- ༡༢༤༢" ༤༧' ཀ་ར" །༼" 


ཀཏ།ཀ༣༡༡ ˆ༡¥་ད།།ཀའ༽༡༽ཏྲ༡ཀྲད་ཀ'་ཁའ(3༡ 
( ྨ 





༤ ` 
འོ ༡།བང་ཇ།་བཏད དྲ 
།་ཁ་ལྲན་བ་ ཀཀ།༩།ཀ་འ་ཀརད་ཡི་ས་མཛད་ཀྱེས།། 
ཀོདྱཀྱི་མད། །དབག་ཚད་ དཀུ་ཡེད་ཡ་བན་གསཁ་བ་ཡ། 

ས་པེ་ཡུམ་སད་ ཀྭ། ཀ།དྭ་འྲ་་ག་པ། །ཡོན་ཏན་མྲང་སལ་ཅ ནནི་མཁས་པ་སྭ། 
བའེ་ཡུཨ། །ས་ ད་དསན་ 


”༢་བཀང་།།ན་ །ཡངས།བ།་མ་ངན་ཀ་ད་།ད"་།་ 





འགྱར། །འ ་བབྲི་གཱ་གཅང་མཆོ་ ཙཿ 4 





བདན་བྱར་ཁ་སཱ་བ།ཅི་ཁ་།ཉོན་བའཀ་བྱ་ཧོན 


རྲ༡ཀ།་བབཾ་ད་ཀ་་ན་བར་ 





སྩེ པའི ཡུལ་ནི་རིམསཿ །དད་མ། 








། བླས བསུ 
།འཏཊ།ཁཀའ།་།ཀཧ།འཀ་ གསྭ་བ་བ་ཇཱ་འབྲུལ་རན། །་ཨཔ་ལ་་ 
ལགྲའི་གྭང་གྲེང་ཡན། 








ཀོདཀ་སུ་དག་པ་པེ། །ད་ཿ དག་ཐཾ 





རཱས་དཀ་ ལདུ་ཀབི་ ཡུན། །རྒྱལ་བ་ཡེདས་ 





རྟི སྱ་མ་དན་འདུས་ནས་ཀང་། ླླ་ རའྱ་བུད། །རྒྱ་་བའི་སྐུ་གདུང་ ང་དགུནྱཾ་གས་འབུ སལ། །ནར་བུ་མེ་ཤེལྱ་ཧའིདབས་སྲུས།། . 
བཅས་ཅས་ཤསུརཿྱིཿཞི་ཅ་བཡི། །ཡུལནཾ་ཨདངུ དདུང་དངའེ ཟིའེད་ཅེ་ས་བྱུ། །རིགས་ ནིར ཁ་འགས་ཡིད་ཏེའེ ཟོདདཔ་གཞད། ཉི གྲུ་མ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་ 
ཡུ ༈ ཤེསའབམཆགས་རྒྱལ་གུམ་ཤེས་འབ་བིན། །སས་གིན་ -ཤེས་འབ་བ་བང་ ླ ཁུ བླེ་བྲ་གེས་ཅུན་ཡེནཏེ། ཀའཇིགས་པ་མདཔའེ་ 
ཤེས་འབྱམ་འབུལ་ཅན། འད དྲསཔ་ལན་གང་ས་བྱ་ཧད་བྱའ་ཀ་ཏབ་ཡང་། །རྐལ་བའེ་རྒྱབ་ ཆའགསག་མཆགྲ་དམས། །བབྲ་པགནི་ཁྲི་བག་བྱཅུ་བྱར་ཡོད།། 
མི་ཚོ་ཁེ་གངས་བ་བབདུནཅུ་དུག། །བདུད་དང་ཉེན་མངང དག་འཇོམས་མཛད་པའི། །དམ་ཆེས་ལྲ་གངས་བརྒྱུད་ཁུའབརྡདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་ 
ཤྱཾ་ཆུས་འགྱུར་ལ། །མཆེད་ཏེན་འབུལ་པག་གད་ཀའ 


་ །ད་བཞིན་བ གབ་ས།་ ་པ་འངམ་དབུངས་གྱེ་བ་ཡེ། ནིས བའི ར་ཊ 
རྒྱལ ་བའིརིགསནྱིཧཱལ་ འགས་ 'འདྲ་ཀྲི་སད། །དཔགཿཤ རང་བ །ངད་ཡབ་ ཀ་ཡེ 


འཁད་ཡཨན། །དབངས་ ཀ་དགྲ་མཞགས་བ་ ་གྱ་གལ་བའ་ཨུམ། །གུས་པཾ་དཏས་པད་ 
དཔའ་བེའོས་གྲེ་པ། །དུལ་བའ་གནས་པའེ་དབདས།་ འ་མཁས་པྭ་ས། །ཀ་་་ གོ་དགདན།འཨ་གབ་མ ༡གཁཿད་ན། །འདས་པ་ལན་གངས་བཅུ་ ་བཅུ་སཱ་ཀུན་ལ་ །ཨང་། ། 
མོ ༦ ༨ > ཌཱ ཟེ 3 






།ཤས་བ་ར་ 















ོ་ 





ྨ 
ཏུ 





༄༅། བྲབ །ཕ་འ༡།པན་ལ་ ཀིན་ཏ་ངས་ཤྲབ་པ། །པེ་བ་ཕ་གཞི་ཞི་ ཤུ་གསུམ་གྲསས་ཡེད་ ྷ །མི་ས་ལེ་གངས་བདུན་ཁྲེ་དྲུག་སྟེང་ཡིན། །འཇེག་ 


ཁྲ རྟན་མཁྱཾནཔའི་དམ་པའི་ཆེས་དགུ་ཀྱང་།, ཁ་བཏངས་སྣང་གོ་བར་ འྡདུ་གནས་པརའགུ་ང ར། །ཿ ཇག་ཆན་མཁནང །ཀ།དན་འདས་པ་ཡི། །སེཾ་གཏུང་མཆོད་ཏེན་དཔག་ 
ེོ ཚད་བྱརད་པ་གཅིག། །ད་བའིན་གྲ་ གགས་པ་འགས་པ་སད་མཁ་ད་ཀི། ༽ཧཱ་བའ་ཡུལ་ན་བསཾད་ན་མས་བསགས་ཞས་ང། །རྱལ་བའེ་རགས་ནྲེབམ་བ་འེད་ 


རླ 

3 ཀྱེ་ཚྭད། དད ་ ༥༡ ཁང ་ཀ༽ང་' ཐོན །ལུ་བདག་ས་ཞག་བུ་བ་རྱ་ལ།ཁའ་ཀ་ སས་པབདཤིན་ལཱཆནའི་མ་གྲེཔ། །མཇེཾད་ཆེན་ 
བཆད་ང་གོས་ཅད་ཡནི། །རྨམ་པའ་དས་པ་ །ཧན། །འ་ས་བལྲ་སྲ་ དས དའུ་།ྱུན་ཡཡའད། །དངེས་བཅ་ཁ འིན་དདྲ་པ་བའི་བསམ་གཏུན 
པབ ༈ བྲ་འག་ལྱ་གཟིག་པ ། ཀ་གངས་དག་ན་བྲད ལི་ཡཾན། ནེེཾེཾཾུའ་་ །ལཾ་གངས་དགུ་ཁྲི་ཉིས་ 

སྙེདབར་དུག ་གནས། རྒྱལ་བའི་སྒུ་བཏ ང་ཆ སའྱབམ་མེད་ཏུ ཏེན་གངས། །བེ་བ་གག་ནེ་སཱང་ཀཁ་བྷཏ །གབྱརུའཤུད་ ༨ ཞི་བ་པ 


བའི །ིསགཞནི་སྐེ་བེས་མཆེདཏཞེཀ་ཀ འབ། །རེགས་ཏབས་ཟ་ཡེན་ཏ་འེད་དཔ་གཙད། །ཉེ་ྱུལ་གཉིས་ཡན་གཅོ་བཟང་ཡེན། །གཙོམཆེག་མ་ཞིསྲབ་ 









„=; `×ླ>༧༅ས་-༧༤ས༧་-་-་་་་་-རརརལརལ་་༠ྱཁཁ༠ྱ$༠༩༤ྫླྷཀ༡་༡ཀ༠ཀ༠ྫ༦ྫྩ་ („ཆས ༤‰ཁ༠‰ཾ‰ྐཾྷ‰ླྐ‰ྒ་ྒ(ྒ(.‰ྐྱཾྷྒ¥ྫ་ 
ངད ་ །སུས་པེ་གཙོ་སུདགཙོབ་དམ་གོཔ། །གཙོས་ིན་ཞེས་ནིབ་བསཁས་པ་སྟ། 


ད་ཟ ཤཨ་པ་མད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཇུ་འཕུལ་ཧན། །འདྲུ་བུ་བ་། 
རླར །རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་བྲལ་བའི་བསམ་གཏནཔ། །བཱ་བྲ་གན་དྭགུ་བ་གཉིས་གཉེས་ཡེད། །མི་མ་ཁྲ་གངས་དག་ནི་ཝ་ 
༼ཁི་ཡཾནཾ། །ཧཱོན་པ་སཱྭ་དན་འདས་ནས་དམ་ཆེས་ད་ དག། །ལ་གང་ དས་བདུན་ཁིའིབནྡདུ་གནས་པའྱབ་ར། དུག དུད་ས་མོད་རྟན་གཅིག་ཨིནཏེ། ། ཐ་ལ 
ཚདབཏུནཔ་གསརྱ་གོས་ནམཔརྭསས། །ད་བཞིན་ག༨ གེགས་པ་བཅེ་བོ་བཱ་བ་ཡེ། །ཨུལ་ནི་མཆེདཔ་མཆོབ་དངྭའཤཞས་བ། །རེགས་ནྱི་རུལ་རིགས་ཡེནཏ 
འེད་དཔག་མད། །ཉེ་ཤྲུ་མ་གཉིས་ཡབནི་མཆེད་ལགས་ཡེན། །བསེད་ནམས་རཀན༽་མནྱ་ཆཁ་བའི་ཡུམ། །གཱས་བྷ་སར་ཝཱན་སྐར་བཟང་རིས་གྲོ་བ། ། 
བསེདནམས་འདེདངས་ཧབསཁས་ཕྷས། །པཔ་ནམ་པར། བཛུ་འབུ་ཅན། ༩༩ ་ །བདུད་དད་ཉེན་མེངས་ 
ལྟ་བ་རབ་འཇོམས་པ། །བཔ་གནི ཱ་གསུམ་གྲས་མ་ཡེད། །མེམལེ་གངས་བདུག་ཁིཉིས་སྟེང་ཡིན། །ཞི་བར་ཤིན་པའིད དམ་པའི་ཆས་དགྱ་ཀང་། །ལོ་ 
གངག་དྭགུ་ གུ་ཁིའཾབར་དུ་གནས ་པར་འྱབུར། །འདིག་ཏེན་མཁན་པ་ཨཱ་དན་འདང 


ཟདྲབ་ 


།་པ་ཡི། །བཱུ་གདུད་མ་ཆེད་ཏན་དཔག་ནདྲ་ལ་པ་ཡེན། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡ་ 





མཅེང་ཅི་ ༦༦༦༦ ‰ 


༄༅། ཿ །ཤས་མཐྲུ་རཱལ་གྱི། །ས་བའ་ཡུལ་ན་ཡ་ ཤེས་ལྟ་ཞེས་བ། །རཾག་སནྲ་བམ་ཟ་ཡེན་ཏུ་འེད་དཔག་ཚད། ། །དགུ་བྱརཿ་གཅིག་ཤེས་ 
ཅོ -\ 
ཡམ །སས་བེ ཤསུ་ལཱན་ གས་ཅནའས་གཔ། །ཤས་པའྭི་བ་བ་ཞས 'གསཁས་པ་སྭ། །བྲེའ་མར་ ་་ 


ངེ ད་པག་གསུམ་གསུམ་ ་ཡད།། 





ལུན་བབད་པེ་ཡ་བ། །ཤས་མཆེག་ས་ཞས་བབྱ་ཆལ་བ་ 





བད་བརྐསཆངས་པ་མཐེངབ་ང། ཐ་བྲ་གཿེ 





མཁུནན་ཛུ་འཕུལ་ཧན། ཀློ ། ག།འ།ཀ་ 

ལིས་ཁ་གདས་བླུ་ ང་བར ༥སཱང་ ཏེད ༽་དྲ།་ །ཟཿ་དྲ་ཀ་དགཀ་ཀང་། །།གང་ ཀ་བ ཏཱན་ཁི་བྷ་ཞི་སེང་ཁ་དྲད་ གནས།། ་བའུཧིན་པའི་མ་ཆེད་ཏེན་གངས་ 

དག་ནི །ེ་བ་སཱོདོཐག་དགུ་བཅུ་ཆ་བརྒདའ ང་འ ཀང ༼ན་མ་ཀེན་པྲི གད ནྭ་སཱ་བཊི། །ཨཡ་ད་ཀབེ་གས་ཁ་ན་ཁ།གའ "པའ ་ | ་ 
ཁ་འིགས་ཡིས་ཏིའོད་དཔག་ཆད། [3༡༩ ཁ།།།ཁ་འ་ཀ་འ།འ།ཀཀར་ན། །རྡ་རྔའེ་ཀད་ནི་རྐ་ཀ། ༡ 

 ་ སཁས་པ་སྭ། །༡༩༦༡༧ཀྲལ།ཏལ་ལལདུལ་ཅན། །འདུག་པ་ལན་གདས་བྱ་རདབནུ་ཀན་ལ་ཡང་། །དག་བཅེས་མི་སུབ་ཉེན་མངས་བྲསད 


པ་པ། །ཐར་འབྱུམ་ཐེར་འྭགམ་དག་དེ་ཁང་ངར་བྱཊ།ཁ། ཀི་བ།ད་དགི་བྱ་གད་ཁེ་ཡན། །ར།དན་འདས་པ་དེའེ དམས་ཅས་ད་ག། །ལྭ་གངས་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་ 











ཀ་ཀ ད་འ ཤོ་བད། འཕཔྲེ་བབང་ ང་པ་འྲས་གེ་པ། ཡར 








ཟསང་བ་ཛུཛ་ཀླུམ་འའང། །སཱི་སྲེབ་ཿ དྭག་བཅེས་པ་ཡི་ཆེ་གས་ཀུན་དག། །ང 


-རྩ་ཀཉི་པའ་འགྱུར། ]རྱལ་བའི་སྒུ་གདུདདགུནི་རྒྱས་འབྱུར་ལ། །ཡད་དུའེདབའི་གདགས་སྟེང་སཱདཀྱིས་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་གྡེད་བདབངབྱ་སཱེ་བ་ཡེ། །ཡུལ་ནི་ 
༢ < 





དབང་བའ་ཏེག་དང་ལཱན་ཤེས་བ། །ྱལ་བའི་རིགསུ་ནི་རྒྱ་ལ་རེགས་འད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚྲ་དབྱརྒྱ་ཡེད་རྒྱལ་མཁན་དབངཔེ་ཡབ། །རེན་ཆན་མཆོག་མཞས་བྱ་ཆལ་བའི་ 
ཡུམ \་ དབད་པསས་ཡེཉ་བཟང་དབངེས་ག ཿ 





ག་པ། །དབང་ནན་ཏེ་གཞྲ་བ་གེས།་དྲན་ཡན།། 





།མཆན་རའེ་ དབང་པེཞག་བ་ཇུ་འ འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་ 


གཞི་དགུ་བྱརུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། །མེ་རོ་ལ་གུངས་ཉེཁ་ནག་ཧཾང 
ཛི །དས་ཆིས་ལྔ་བོངས་ཆིག་བཅིག་པྟེང་གཞས། །གཱ་གདུང་ས ཆེད་ཏེན་ཡིད་འང་གཅིག་ཡོན་ཏེ། །འབང་དུདཔགཙད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེན་ཏུ། ། 
གསྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེག་བཅས་དག་གིས་སྤྲས། །དབཞིནག གས་པ 'འུགས་འཆང་གྭེ་བ་མི། །ཡུཁ་ནི་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚ་ཉཞེས་ཀུདག། །རིགས་ 
ནྲི་བམ་ཟླ ཡན་ཏ་འེད་དཔག་ཚད། །བདུན་བྱར་ཆ་གཉིས་ཡབ་ནྲི་བེ་བབང་ཡེན། །ཡོན་ཏནྭ་ཧམཚོཞས་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པདེན་སྨ་སྭེབས་ལ། 
རམགྲེ་པ། །མཐུ་རྩལ་སཱབས་ཞས་བ་བ་མཁས་པ་སྭ། །གན།ས་པའ ་མཆེག་ཅེས་བ་བ་ཇུ་འབུལ་ཅན། །དུསང་པན་གྲཅན་ངཛ  སུས་མ་ཆམ། | 


།བཿ 








༄༅། ༤ །ིཿམི་ཝཱག་པ་བངྲ་དུབ་གནས་པ་ཀུན། །ཤེ་བ་པཱགནི་བདུན་ཅུ་བཞི་བཞི་ཡེད། །མི་ཚེ་ལེ་གངས་དགུ་ཁྲ་སུམ་གད་ཨེན། །རྒྱལ་བ་ 


མྲ་དན་འ འདས་ནས་དས་ཆེས་དགྲ། །ལ་གངས་ཐེར་འབུམ་པགནི་གསུས་དུ་གནས། །ཅུམངའ་དུ་གྲུང་ངབའི་ཅུ་བ་འུ་ ༣༠ །ཞིདནམས་དབ་ཉི་མངོ་ 
འད་དང་ལཱན་ཞས་བ། །རྒྱལ་བའེ་ཆེགསནི་རྒྱལ་རིགས་འདེཀྱི་རྲ་ད། ར རྟར 
ཚད་བྱམཡད་སཱཾན་སཱག་འདའཔ་ཡབ། །འདའཔེ་ནིན་སེཞས་བྱ་ཆལ་བའ་ཡམ། །སུས་བྷ་སརམ་ཁན་སཱང་དབང་རེས་གྲེ་བ། །རབཏུ་བརྒྱན་ཧེས་བྱབ་ 
མཁས་པ་སྟ། །འདདབང་མཐའ་ཡས་པཞི་ཇུའབུལ་ཧན། ༢༨ བག་རྱུསམ་ །དག་བཅེས་ནམ་བརབརཔ་བྱཧདྲ་ཐེབ་པ། 
ཤེ་བྲཕགནིབདུཀྱད་གསུམ་གསུམ་ཡད། །ཡཚ་ལ་གངས་ཉེ་ཁཱ་ཉས་སྙིད་ཡིན། །སྐངན་འུདས་པ་དའ་དམ་ཆེས་དག། །ལེ་གངས་བདུན་བིའིབརྡདུ་ 
གནས་པར་འབུར། །ྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆེད་ཏུན་གཅིག་ཡིན་ཏ། །དཔག་མད་གཏུ་པ་རེན་ཁེརཡེས་སྤྲས། །འཇིགཏཾན་མགེན་པ་འདནེབཟད་པོ་ 


ཡི། ༈སྩེབའི་ཡུལ་ཉེནརའབེར་པ་ཞེགྲག། །འེགས།འྲེ་བས་བ་ཡན་ཁ། འད་དཔག་ཅད་ ཞེ ཀྭ་ར་གཞེད། ཡབཞནེ་བེ་བཟད་ཡན། །བ་འདམ་ཞེས་བ་བ་ 
༤ 





བདྲ་ུ་ཅུཿ་ །སེམས་ཧ ན་སཱིང་པ་སཱ ་སྲར་ རྒ་ཧལ་སྩ་བ་ཡེ། །མུལཿ འའང་ 
<` 








` རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པྲུབ་ལེགས་བོརན་ནིམ་གེབ། །བུའི་འབུངགནས་ཞེས་བ་མཁས་པ་སེ། ློ་བགནུསཞེས་་བ་་ཕ་་ན། འུས་བ་ལནྲ་གདས་ 
བྱརད་བྱཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཧྲཾདབ་ཀྲུནཆགས་བཅ དགྱུ་རཔ། །གེ་བྲགནི་དྭགུ་བྱས་གཉིས་ཀ གཉེས་ཡེད། །ཡེམ་ལ་གངང་ །དགུ་ཁི་དགུ་ ་སེང་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཡེངས་ 
སུ་སྱ་དན་འདས་ནས་ཀྱང་། | །དམ་ཆོས་ ལྲ་གདས་དུག་ཁྲིའི་བདདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མཆེ་དེ་ཉེནགསེྱཀྱི་མལ་མཚན་དག་གིས་ 
ཟེ །འཇིགཏེན་མགོན་པེ་གགས་པ་ཤིནཔ་ཡི། །སཱ་བའི་ཡུལ་ནེམཆདཅིང་བཀུའཤེ། བཾ །རེགསནྲབ བེ་ཡིནཏ་འེད་དཔག་ཚད། །སུམ་རྩུམ་གཉིས་ 
ཡབནྲིབུ་བཟང་ཡེན། །ཧངརུབ་འདོད་ཅེསྲ་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ།། །སས་པོབམ་བདུལ་བརིས་གེབ། །ཤེགས་ཀྱི་མཆེད་ཏེནཞཱས་ྱ་མཁསཔ་སྭེ། །འཇིག་ཏེན་མངོན 
གྭེད་པ་ནི་ཛྫུ་འབྲུལ་ཅན། །གསབཔ་ལན་བབ་བཿཅང ཝ་གཞི་ཧཱ་། །ཀུན་ལའདྲ་བ་བ་མེད་བརབགེམས་པ་བེ། །བ་བ་ཕགཉནི་གཱེད་ཧྱེད་འབྱུང་བར་འགྱུད། །མི་ཚ 
འགངདས་དུ་བསུམ་སྟད་ཡེན །་ ་གའི་ཆེས་དག་ཀྱང་། །ལ་གངས་བྱ་དདབུའི་སུམ་སཱངབར་དུགནས། །ར་འ་བདུད་མཆད་ཏག 












གཅེག་ཨིན་ཏེ། །དཔག་མད་ བརྐྱབ་གསེར་ རགྱིག་རྣམ་པས་སྲག། །སེསྐས་ཅན་གྲིང་ ཤྱ ་གཡ་ན་བཟང་པ་ཡ། །སཱེ་བའི་ཡུལ་ནྡི་བརབ་དགའ་ཞས་བ། །དེའི་ 








དཔག་མད། །དྲ 


༦ 


ཅུ་ཅ་ ་ཀཉེས།ཡབན་དེན་རན་ཡིན། །ཡེན་ཏན་ཚ་ ཀ་གཞྲེ་ཧཀ།ཡུ། སྒ 'གས་པནི། །ཡེན་ཏན་ 
ཀུ ནུསཔ་ལན་གངས་བྱགདྱཅཱ། ྒ་ཝ་ ང་།། 
།ཤགཡཿ ཡེད་པའཤིན་པའི་ དམ་ཆེས་ 


༄༅། ¬ །འིགསྦ་བ།ཁབ་ས་ཨིན་ཏ་འེད་ད་ 


བད་ཉིད་དེན་ལན་རིམ་གྲེབ། །ཡོནཏནམ་ཏཾགྱཾཿསང །མ།ཁས་པ་གཱ། སྔ་བབ་ཡགས་གེད་ཏཀ་དེན་ན་ འབུལ་ཅན། 
།བབ་ཕགནི་བདཀ་ ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡེད། །སི་ཚ་ལཾ་གངག་དདུག་བི་བཞི་སང་ཡེར། 








ཟེ 
རོ དྲག་བཅེམ་རིམནད་མདཔ་དག་བ་ཅན། རཱ 
༦ 
= དག༈ ༈ལོ་གངས་བདུཊ་བིའི་བར་དུགཟག་བརའབུའ། །མཆྲངས་པ་མད་པྷ་ས་དན་འདག།་ནས་ཀུང་། །ཞིང་ནམས་ཀུནྭཏུ་ས་གདུངྱ་རྒྱས་པརའགྱུར། རམངུ་ཨང་ 
ལེ ངར ལ་ རེ 
རཾ གག །ཡུ།ལའེ་དད་པའྱི་ཆཱཁ་བེ་ཞེསྭ་ཀདབ། །རེགས་ནྲ་བམ་ཐ་མི་་ཏེ་འེདདཔག་ཅད། །བདུནཆུ་རུ་གཉེས་གཟ་བརིད་བཟང་པེ་ཡབ། །རྒྱལ་པེའི་ 
ྔ་ ༦ 
འད་ཅསྭ་བ་བྱཧལ་བའེ་ཡུམ། །སྲས་པྱ་རུལ་བིཏྱ་ཧཱལ་མན་རིམ་ག་པ། །ཡཁི་རཱ་ཁ།པེ་སྲ་བ་མ་ཁག་པྲས། །རྒྱཁ་བེ་དདཔའ་གུད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅ ན། །འདུས་པ་ལན་ 
༡ །དག་བཅ་མ་གགས་པ་བྲསབས་པ་དདག་གངས།། རི འབྲུས་ཐས་ འབྲམདགན་འ ༨ཿཿའཇུད། །མི་ཚེལེ་གངས་འབུམ་ 
།ཧ་ལ་བ་ས། དན་འདས། པ།འི་ ་ཀ' ལཱ་གདུང་དག། །ཞང་ རམས་ 


༄- <༤༽༤༽ - 
གགཉི་བ་ཡཾན། །རམ་པར་གྲེལ་བར་གིན་པའི་དས་ཆས་དབ། །ལ་གངས་དྭགུ་ཁཾ་ཉས་སུང་བར་དུགནས 
ཟུ བཱ ཙཱ 


¡[0༩༥ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དནནྱོགབཔ་ཡེ། །ཧཱུ་བའེ་ཡུལ་ནི་བརཔ་འབུལ་ཅསྭ་བ། །རེགས་ཞེ་བས་ཟེ་ཡིན་ཏའདྭཀི་ཚད། །དབག་ཚད 


དྭབྱའ་ཡབནིབདདེནཡིན། །དོན་ལ་དགའ་ཞེསྲ་བབྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པ་དེན་སཱིན་དེན་ཆེན་འེས་གྲེ་པ། ། །ཨླེབས་བ་བརྩགས་བབླེ་གེས་ཅན་ཡེནཏ། །བསེད་ནསཱ 
དྲདྲྨྣ་་ ཟིྣག།༽ཾཾཾཾླཾོ་ །རྒྱགས་དདང་རྒྱལ་བྲལ་བ་འཁྲུལ་མེདཔ། །ཤེ་བཕུག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ ` རྩ 


' ཡོད „ ༈ི་ཆཾཁཾགྲངས་དགཞི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡེན། །ཐབ་སཱང་པའི་དེམ་པའི་ཆེས་དག་ཀུད། དྲ ཟབརྡད་གནས་པརའ འགྱུར །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དག་ 


གིམཆེད་ཏན་ནི། ཁ་ལ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སེངགའི་སྣ་དག་གི། །ྲཾ་བའིཡུལ་ནིབཟེདཔར་དཀ་ཞེས་ཤུ། །རྒྱལ་ 
བའི་རིགས་ནྲི་བས་བ་འདྭ་ཀི་ཚད། འེ 


།དཔག་ནད་བྱསཡད་སུཆེད་གུན་བཟདཔ་ཡབ། །འཕགས་ང པའི་འད་ཅས་བབ་རལ་བའཡུམ། །སུས་པའབུག་གྒྲ་ཏེག་ནིའཾམ་གྲེ་ 
པ་ ༈དཔའ་པཱེབས་ཅན་ཞེས་བྲབམཁསཔ་པཱཱ། །སེང་གའི་སཱབབ་ཀྱིས་ཁགྲེ་བ་རྔུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུསཔ་ལན་གངས་དུགཅུ་ །ཀུ་ན་ལའང། །མཆེདཔྲ་ 


མཆེག་གིས་མཆདཔརའས་པ་པ། །དག་བཅེས་བ་སངས་བེའབུས་ཐེའའབུས་ཡད། །མེ་མལེ་གངས་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟང་ཡེན། །གཟུངས་བསད་པར་ཤིན 











་ ༤„ །པའི་དམ་ཆེས་དག། ། ལེ་གཏག་ཀེ་ཁི་བཞེ་སྭེང་བར་ད་གནས། །རྐལ།བའེ 'ཨུ་གདུང་དགནི་རྒྱག་འགྱུར་ལ། །མཆེད་རྟན་བ་བ་འབུམ་ 
ལོ གུ་བཅད། །སམས་ཅན་གད་པ་ནརལའ་ 'སྭ་བའི། ངེ ཞེས་ཀངབ། ཀའ སྭ་ནྲ་བས་ཟེ་ཡནཱ་ཏའདདཔག་ཚད། ཨཱ 


ར་གཉིས་ཟླ་བའིདབདབ་ཡབ། །རྒྱ་སཱའ་རྒྱལ་པེ་རྐྱལ་ཡུམ་སྭས་པའེ། །ལགས་འཇོས་བདནས་གྱས་པ་འེས་གྲེབ། །ལཱའི་འེད་ཅས་ཐ་བ །བ་མཁག་པ་སྭ། །ལཱའི་ 
མིག་ཅེས་གབ་ ཛུ་འབུལ་ཧན།  ་ དགུ་བ 








ཏྒལ་ཡཐ་ །དག་བཅམས་བསེད་ནམ།བ ས་བབས་བུ་ ཀ་དག ཐབབ། །བི་བ་པག་ནི་བདུན་ཆུ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡེད། །མིཆཁ་གངས་དཀུ། ་དག་ཁཾ་བཞྲི་གེང་ཡི། ན། །གད་པ་ཞེ་བ་ ཤེན་པའི་ དས་ དྲབ།ཿ དཀ། མཐ ག་དྭཀྲ་བི་ཉེས་ད ་ བྲ བྩ་་ཙན་ས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུ་ 





མཆེདཏུན་གཅིག་ཡིནཏ། །དཔ་གའ་དྲ་ལ་ཁ་འིན་པ་མསས་གས། །མྔ་རུངས་བམདཀཁགས་པ་གྱ་བ་སི། །ཡུལ་ན་སཆདཔདག་གིས་བྱཉན་ཆེས་བ། དཱ 
རྒྱལ་བའེ་རིགས་ཞེབྲས་ཟ་འད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ནད་དགུ་ཡེད་གབན་འབེར་ལན་ཡིན། །གགས་མཆད་མ་ཞག་བབྱ་ཆཀ་བའི་ཡྲུམ། །གས་པེ་སྐར་ལཱན་ལེག་ 
གཱན་རཾས་གྲེ་པ། །མཐུ་རྱཁ་བླ་ ཟུ་བཞསཤ་མཁས་པ་སྭཱ། །མཐའ་མས།་འད་ཅས་བ་བ་ཇུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་དགན་བྱརད་བྱར་སྟེ། །ཀུན་ལའང 





ཆསབ་ལིདབརྩནདདུག། བབགའིཏང་ཧེང་གུང་ཐར་འབྱེད། །ཨཾ་མལ་གྲངས་བདྲུ་ ན་ཁཾ་སུས སཱོད་ཡེན། །འགུལ་ཕན་ཧིརདམ་པའི་ཆོས་དགྱ་ཀློད། 
ལགདས་དགྲུ་བིའིབདདུ་ ་ ཅྱལ་གཡི་སདུ་ཅ་འ དས་ནས་ཁུང། །གྣུབ།དུང་རྒྱས་འབ རམཆེད་ཏནག་བ་ཧེད་། །འཇིག་ཉན་མགོན་བ་ 
'རྒྱལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡེ། །ཨུལ་ནི ནྩྱ་རྒས་བར་ད དཀའ་བཞེསྱ་ཀདབ། །འེགསནྱི་རུལ་རིགས་ཡིནཏ་འུདདཔག་ཡད། །དཔ་ག་གདཀེ་ཁི་དབང་པེ་ཆེན་པ་ཡབ། །རྒྱགས་ 
སུད་ས་ཞེསྲ་བབྱ་ཧལ་བའི་ཡུས། །སུས་བྭ་ནམ་དཔླ་བ་བནིས་གྲེ་པ། གེལ །པི སཞིངལ་གས་པའ་སཾམས་པ་ཛུ་འབུལ་ 
ཅན ༈འདུས་པ་ལན་གདབ་བྱརད་བྱད་ར་བཞི་གེ། །ཀུན་ལ་འད་དྲག་བཅེམ་ལེགས་པར་ “་སོགས་པའི་གྲངས། །བྱབ་ཕུག་ནེ་འུམ་འབུས་འདུས་པར་ 
འགྱན། །མིརལ་གདས་དགནི་དགགུ་ཁི་ཡིན། །དམ་ཆེས་ལེ་གངས་བདུན་ཁྲུ་དུག་སེང དགནས། །རྒྱལ་བའི་སྐྲ་གདུང་མཆེད་རྟུན་གཅིག་ཡེན་ཏེ། ། །དཔག་ཆནད 
གསུམ་བགུས་ཡྱིབརར་ལུན། །རབབས་བེ་བ་གེང་ལུག་བྱར་ཡང་ཡེད། །དེ་བཞིནགཤགས་པྱ་རཆེན་གང་པ་ཡ། །གྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་མཆེད་པ་མཐའ་ཡས་ 
ཡིན ༈འེགས་ནྲིབས་ཟེ་ཡན་ཏ་འད་དཔག་མད། །ཉེ་ཤུ་ཝ་ཁཉིས་ཨབ་ནེ་ལེགས་རྟགས་ཡེན། །ཐའ་པ་མ་ཞས་ཤ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སྭས་པེ་ལགས་གྲོལ་ 








. གཞས། །རྐྱལ་བའི་སྒུ་གདུད་རྒྱས་འབྱུརམཿ ཅེས་གངས། 


` ོ 


།རྣམ་གྲེལ་འས་གྲེ་པ། ། སའེ་འད་ཅེསྲ་བ་བསཁས་པད། ། །བདུད་རྣམས་ཡུདབ རབུད་པ་ ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གདས་བྱཅད 
ཅུ་ཀུནལ་ཡང་། །༢ མཁའ་དངམནུངས་ པའི་སཾམསྭ་བབ་དང་གང་དག། །ཧ་བ་ཕག་ན་དག་ །བྱརུ་གཉིས་གཉེས་ཡད། 





།མི་མ་ལེ་གངས་ཉེ་ཁི་བཤི་སུང་ཡིན། ། །དམ་ 
པའི་ཆེས་དག་ལེ་གངས་ནིག་འབུམ་དང་། །ཉེ་ཁྲཾ་ཆིག་སྭེང་བར་དུ་ དུ་གནས་པའའགྱུར། །སྒུ་གདུད་མཆད་ཏན་དཔག་ཚད་ལཱ་པ་གཅིག། །གུག་གི་ནརབྱུ་པཱདྲག 


སཱད་ཀྱད་སྤྲངས། །ང །ད་བཞིན་ག གིགས་པ་བསེད་ནམས་འད་གཟརྱ་བིི། །སཱ་བའི་ཡུལན་སྒར་མའེའེད་པས་པུ། །རགྲ་ྱ་དྲ་ང་ ཨ་བེ་ཡེ་ན་ཏ་འདྭ་ཀྱི་ཚད། ༨ 
དཔག་ཆད་༡ེ ཤུབསེདནམས་བཟང་བེ་ཡབ། །བསེད་ནམས་བད་ཀྱེ་རལ་ཡུམ་གས་པ་ན། །བསེད་ནམས་སྟེབས་ཡིན་གོནཏན་རེས་གྲེབ། །ཡེན་ཏན་ཁ་ལ་ 


བསུརཔ་མཁས་པ་ས། ། [༼ངཿཧདསཧའཏྱ་བུ་འུ་ཧན། བོག །ཀུན་ལའང་། །ཐིག་པ་མཆེག་གིས་རྣམ་པའ་ཐྲབ་པ་པེ།† 
བབི་པྭགཞེ་བདུནངྱུར་འེ་ཡད། །མེ་མ་ ཟོ ངག་བདུད་ཁསྭ་ ་ཤེད་ཡེན། 








།འགྲེ་ལ་ཕན་པཿ་དས་ །པ།་རེ་ས་དག་ཀྱང་། ཀ་ 
།ཤ་བྲ་པགཞི་གཱེདྲ་ཕག་བྱརད་བྱཅུ་འབུང་། །ཁ་ངེག་ཉན་སགེན་པའ འོད་ཟེན་བཟང་པ་ཡོ། ༢ 





༧ །ཡུལ་ནེ་འེད་ཏགཔ་ཞེས་བ། །ཅིགས་ནིབུམ་བཾཡ ིན་ ཡོ །ཉི་ཤཝ་ བརྒྱད་ཡབཞེ་ལེགས་མཐེང་ ཅི ན། 


ཧོ འདྱ་ཀྱིས་བྱརན་ཧེས་བབྱ་རལ་བའི་ཡུས།།། 
གུས་པ་འདྲཀན་འདཆེཤདེས་གེཔ། །དས་པའི་འདོ་ཅེས་པ་བསཁས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་འདུས་བ་བརྫུ པུ་འབུལ་ཅན། །འདུག་པ་ལནགདས་བྱ་སྟས་ཀུན་་ 
¦ ༈རིམརུངས་འཁྲུགས་པསད་པརུགུ རགྱན་པ་པོ། །བ་བ་པགནི་དགུང་དགུ་དྲུག་ཡད། །མི་མ་ལྭ་གངག་དག་ནི་གང་ཡང་ཡིན། །དསུ་ཆས་ལ་གདས་དགུ་ 
ཅཅ །སྒུ་གདུང་མཆེད་ཏེན་དབག་མདབ་ཞི་བ་གཅིག། ། །རིནཆེན་བྱ་ཆཁི་དུ་ན་པེརབ་སཱངས་ལ། | །སལེ་གཱན་ཤིབབྱཱདྷས་ཡང་འཁུལ། ། 
མཚུངས་པ་མདབ་སྲུད་འདེད་སྐེ་ཡུལ་ནི། །མུདན་ནམ་པའའཆདབའབདངསབུ། །ནུལྲབལ་རིགས་ཀྱིས་ལ་རིགས་འདྲའ གྲ་ཡད། 0®་ 
་ །གཟི་ཆེནབདེགཔ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བ་ནཾ། །ཡེན་ཏན་ཆགས་ཡནེ་དན་ལཱན་རེམ་གཔ། །ཐར་པའི་ དད །་ 
དསད བཅུན །འདྲུས་པ་དག་ནིམཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་ཡང་ ༥ ་ དད ་ །གཟུད་ཐེཔ་ཤིར་མེ་ཝུག 
གྭཱག་གེ། །མི་མ་ཁགངས་བ་བ་སྟེང་ཡང་ཡིན། །ཕིར་སི་ལཱཾག་པའི་ཆེགས་ཐིའ་དམ་ཆེས་དག། འ་པ དསྭ་བུབ་བདུནརུ་དུགཏ་གནས། །རྒྱལ་བའིསྐུ་གངུ 








༦ 


༄༄༅། ༤ །དདགྱནྱ་ཆས་འགགུལལ། །གཱད་གསུམ་ལྷ་མི་དག་གེ་གང་བའའྱགུར། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྲ་མའྱ་རལ་ཐེགེ་བའི་ཡུལི་ 


དག་གཆད་ ་སཱམ་སང་ང་། །ཨ་བཞི་འདཀྱི་བུང་ལེ་ེན་པ་ཞས་བའ། ཡཿ 


༦ 





= བཟུང་ལྡན་ཞེས་བུའེ། །ནིགསནེ་རྒྱལ་རིགས་སེ། ། 
ཙཾ འ་འད་ཅས་བའ། །སུསནིདནསེང་སྤེད་ཞེས་བུའེ། །འེམ་ག་བནྲ་བཾ་གེས།མཐབཁ་ཡས་ཞེས་ཤའཾ། །ཤག་འབཅུནྲ་ནམས་ཅིམཆག་ནྲབ་གིས་དྭེག་ཨོདཅེས་ 
བཾ ༈རྫུ་འབྲུལ་ཅན་ན་མག་ཀྱི་སཆེ་གའི་ ི་ཏེག་ཅེས་བའ། །འདུས་པ་ནེ་ལན་ངུ དུགྱུ་བམས་ཅདལ་ཡདབབལག་འབུམ་འབུཊ ས་སཾ། །གྲུ་ཚའི་ཆ་དནེ 
ད ཏཱཾ ལབརྒུདབེའི། །དམ་པའྲི་རེས་ཀངཁ་བྱཧདྲ་བིའི་བརྭད་གནས་སེ། །སུ་གདུང་ནི་རྒྱས་བརའུབྱར་རེ། །དབཞིནག ཤགས་བ་ཡ་ཤས་བརུགས་གྩུ་བའི་ 
| ` ཡུལ་ནིའ་ འེད་དད་ཝནབ་ཞེས་བའོ། །ིགས་ནྲབས་བའ། །འདནདཔག་འད་སྟངད། །ཡ་བན་ཡེ་ ཤེས་མའེགཅས་བའ། །ཨུམནི་གགས་པའི་ འེད་ཁེས་ 
‹ བའེཿ ༈གྲསནེ་མཐུ་རྩལ་འཀབ་ལེེས་བུའ། །རེམ་ག་བནྲི་བ་གནས་ཞས་བའ། ། ཤས་འབཅནནམས་ཀྱེ་མཆེ་གནི་ཡེན་ཏན་བཅགས་པ་ཞེས་བགོ།། 
ཝུའཕུལ་གསྒནམགཏི་མཆེགནི་འདྱཀི་ལུངཔ་ཆེ་གགེཞས་བའ། །འདུས་པ་དང་པ་ལཞི་ཉན་ཤ།དུང་པཱའ་པག་དྭགུ་དདབ་བྲ་ཕག་བྱསདདེ། །གཉེས་པ་ལནི་ 








༨ 


- དུདཕུར་ཕྲག་དགུའོ། ་ །གསྲུམ་པ་ལ་ནེ་བའ་འབུས་མོ། །སུུཚའི་མ་དནི་ལ་དུག་ཁིའེ། །དས་པཡ་ཆ་ན་ཁ་གམ་སྟེངགིབའདུགནས་སེ། ། སྐུ་གདུང 


འིལ་པགཅེག།ཏུ་འདུག་གེ། ཆོདཉམ་དག། ཀཅེག།ུ་བདདེ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ལྷ་མཆེག་སྐེ འེ ཡུལ་ནི་ཡན་ལགམཆེག་ཅེས་བུའོ། །རགས་་ 


ནཱརྒྱལ་རི ་ །འད་ནདཔགནད་བྱརགཉིས་སེ། །ཡབནི་ཆེས་ལ་ཤེས་བའེ། ནི་བདྲ་ཝཱན་ཞེས་ཧའོ། །སས་ནི་ཡན་ལགམཆོ་གཅས་བུའི། ། 


རི་བྲོི་གལ་གྫོ རྒྱལ བཞས་5་ 'ཤའཾ། །ཤས་ འབཅཀནམས་ཀྱ ཀྱི་ཨ ཤེབ།། ནྲེ་ཀྲས་པཿ འེ དཔའྲི་བཞེས་ཤུའོ། (© ༥ ཀྱི་མཆེག་ནི་ ཤཾས་རབ་ ༢བ་ 
་ ཞེས་པ ཤའེ། །འདུས་ ་བ་ནི་ལུན་བྱ་ཅུས། ཐསས་ཧད་ཁ་མད་ས་ཡ་བག་བྱབདབ རྐྱད་ད། ། ཧཱུ འི དནི་ལ་།ཁའེ། ་ 
3 ལེ་བའིབ རདགནས་སེ། །སྲུ་ག བདུད་ནེ་རེལ་ བ་གཅིག ཏུའཇུག་གྲེ། །མཆེད་ཏན་ཡད་གཅགྱཏུ་བདད། །དབཞིན་བཤེགས་པ་སའེ་བདག་པེ ་ 

ཡུལནི་ཤེས་དབ་ འཕགས་ཞེས་བ ་ཤའ། ཀ་ཡི ར་བའོ ཟ། །འེདུནིད་ བག་མད་པསཱ ཧེད་དེ་། །ཡབཞི་ ་* -དབངབསུརརོ། །ཡུམ་ནི་ཟི ཟིལ་གྱིས་མི་ནེན་ 
པ་ཞེས་ ཤའེ། །སསན་གྲགས་ སསརས་ཞས་ ་ཤའེ། །རེས་ ་གེ་བཞི་སྐྲ་བེའེ་ཿ ་ཀ།ཿ ཆེད་ཏན་ཞས་ ་བའཾ། །ཤས་ རབཅན་ན་སས་ ཀྱི་གཆེག ཞི་མཐུ་མུལ་ དཔའ་བ་ 








×× 


® 








༄༅། ༢ །རྩུ་འབྲུཁ་ཅན་ནམས་ཀྱིམཆེག་ནི་མཐུ་ཚལ་གི་འབཏུའགབ་ཞུས་བུའ། །འདུས་པ་ན་ལན་ 
ཀྲ །སྲུ་ཁ་ཆ ལེ་བཞེ་ཁཾའ། །དས་པའི་ རགནི་ལ་ཁིའི་བཞི་གང་བེ་བརདུ་བུས་ 
། ཤགས་པྲ་དས་གེག་བླཾས་ གཱ་བའི །ཡཁ་ནི་ཟིལ་གྱེས་ སི་ནེན་པ་ཞེས་བའ། །འཾགས་ནེ་བམ་ 
བའི། །འབི་དཔག་མ་ གོ །ཡབན་ནན།་ ཁ་མང ད་ར ངའ །(ུཊ།ནི་མ་ཆེད་པ །བཀེད་པ་ཞེས་བའེ། །གསནིནརབུ་བཀོད་བ་ 
ཛ་ 


ཞེས་བའེ། །༣ ཅང་ཞི ༦༦༦ ། ཤེས་འང་ནན་ན་མས་ཀེ་ ར།རེགའ་བདན་པའི་དབདས་ཤས་བའེ། །རུ་འགྲུ་ཡང ནྭ་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ 
ནདབདྲ་ཤག་ཆེན་པའི་དབུངས་ཞས་བའ། །ཤདས་པ་ན་ཁབན་གས་ ་ཧུསྒ། གསས་ད་ག་ཡང་ ¡` ་འབ།ེ བ་ཞི་ཁེ། །སྤའེ ཏའ་མདན་ལ་སུམ་ཁྲཾལ། 


༦ ༦ ཏེ 





༦༨ 


དམྱ་ཆསནི་ལྕེདུག་ཁིའིབར་དུགནས་ས། །གཱ་གཏཱཌ་ནེ་འཾལ་བེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །ས་རེང་ཏན་ཡང་གཉེ་གཏ་ཟདད། །དབཞིན་གཡེ ་ 
གཅུག་གེ་གསཾར་སྩ་བའི་ཡུལ་ ནེ་དན་པའ་ ཀུ བཿ ཧཀ།བའཾ། །ཆེགཀ་ནྲི་བས་བའ། །ཤེང་ནདང ང་ད། །མབ་ ་ནེ་གཟི་བིད་ཆེན་པེ་ཞེས་ 









ཊཧཱའྣོ ཡུསནི་བསགས་འདེདས་ཞེས་བའོ། །སྲས་ནྱི་ཧལ་བུཞེསཧཱའཾ། །ཅིས་གེ་བ་ནྲི་བུས་ས་ཞཾསྲ་པའ། ཀླ ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ ¡ 
ཀྲས ་་ །རུ་འབྲུལ་ཅ་ནྣམས་ཀྱི་སཆགའི་ཀུ་ནཏུ ཡོན་ཏན་ཞེས་བའ། །འདུས་པ་ལ་ནི་ལན་བཅུ་བདུན་དྭ་བུསས་ཧད་ 
ལ་ཡང་ཁྲི་ཕག་འའའེ། །སྲུ་རེའེ འཚད་ནེ་ལ།ལིའ། །དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱང་ལ་ཁིའི་བརདུ་གནས་ས། །སྲུ་གདུདནརྒྱས་པརའགྱུར་རོ། ཞིན 
ངུ གཤགས་པ་སྒྲ་གཅན་བཟུང་པ་སྙ་བའི་ །ཡུཁ་ནི་གཟི་བར རིད་སངའ་ཡས་ཞེས་བའ། །འགསཿ འྭ་རུ་ལ་འགས་ས། ཁོདཔོ་ར་ད་ོད། ` 








'ཱ ཡབྭཾདག་བམེདཔའི་འདཅིས་བའོ། །ཡུ་ཨ་ཀ་ད་ དགིག་འགྲེ་མ་ཞསྭ་པའ། །གྭས་ནེ་བྲེ་གྲས་གསལ་བཞས་བའ། །རིས་གཔ་ནི་ཤེགས་མཆོད་ 
ཅེས་ ཤག །ཤས།ཿ འབ་ཅོན་ནམས་ཀྱི ཀྱེ་མ་ཆེ་ཀ་ན་མཁའ། ཡ་སྲ་བ་ཞས་ཐའ། །རྫ་ཁཕྲལ།ཅན་ན་ཡས་ཀྲེ་ མཉེ་གན་ཡུས་ དག་ཅེས་ ལོ །འདུས་ 
པ་ནི་ལན་དུག་ས། ཤམས་ཅད་ག་གང་ ཅབསདློང་། །སྒུ་ཆེའ་ཆད་ ན་ལ།ཁའ། དམ་པའི ེས་ཀྱང་ལྭ་ཁཾའི་བ་དདུ་གནས་ག། །གྲུ 


གདུང་ནེ་དེལ་པ་གཅེགཏུ་འདུག་ག། །མཆེད་ཏཾན་ཡང་ ་གཅིགྱུ་བ །ད་བཀེན་གྲ གགས་པ ཨུབ་དཀའ་ ཐོམ ་བབོ། ཡུཁཿ ཀྱི་རལ་བའི་འད་ཅསྲ་བབ།། 








་ 


༄༅། ཀོ །རིགསནི་རྐྱལ་རིགས་སེ། །འེད་ནོདཔ་ག་ཚད་བདུན་བརྒྱའོ། །ཡབཿ འེའཕགས་ 'འདུལ་ཞས་བ ཤའ 
ཨུམ་ནྭ་ལའི་མ་ ཏེགཅེས་བའེ། །ག་ནྲེ་ལའ ་འད་ཅས་བའེ། །༣མ་གེཔ་ ་ནི་བང་རུབ་ དཊ། ཅས ་གལ། །ཤས་ རབ་བནནསས་ཀྱ ཀེ 'ཨཆྨགནེ་དག་ 
དབུངས་ཞས རཾ རར ་ ན་ནསས། ཀྱེཿ ཀཿ མེག་ ནི་ཡད་འང་དབངས་ཞས་ ་ཤའ ། ཿ །འདུསཔ་ ་ནེ་ཡན་བྱཀང་ ངད་ངྲ་བར། གྲ་ཏ 1 ་ །ཡདུ་དུད་་ 
ཤའ་ཕྲག་ར་འཁོ། །སྭ་ལ་ཁིཡད་ན་ལ་དབ།་གང་ང་ ། །དས་པའི་ནེས་ཀྱང་ལེདཀུ་སྦང་གེ་བརད་གནས་ག། སྒ་བ ནི་རིལ་པེ་གཅིགཏུ་ 
འདུག་གོ །མཆེད་ཏེན་ཡང་གཅག ༈།;བད་ད། །ད་བཿ ཞིན་ གཤགབ། བཀ བུགས་གསལ་ ར་བའཾ་ཡུལ་ ་ན་རབ་། ཏུ་འ་བའ་སཾ་བས་ཞས་བུའོ། །རེགག་ 
ནྲ་བས་བའེ། །འེདནི་དཔ་ག་འ ཧ་ད་ སངང་། ན་ད དབང་པ་དཀ་ཞས་ཤའབ། །མ་འ་ ས་རེ རྟན་རྒད་ཞས་བའེ། །སྭསནཱའགྲེས་བརྟན་ 


ཤས་ཤའ། །འིམྲ་བེ་པ་ནཾ་ཐཱཾབ་པ་མེདཔའི་འགུང ¡] ཉཾས་ཤའཾ། 
རྩུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགཞེ་གའི བབརད་མ།་ཏེག །ཁེས་པའ ། 






། ཤས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆགཞི་ ཀས་འབ་དཔག་ཏུ་མདཔ་ཞས་བའ། 


།འདྲག་པ་ན་ལན་ངག་ས། 
་ = ¬ 3 


ཤསས།རད་པ། ཨདདུ་ཆ་ཐ། བརྒྱད་བ་གྱད་ད། 


དྷ 
། 











རཾ 'གུ་ཆའི་ དནི་ལ་བའོ། །དྭམ་བའི་ཆོས་ཀྱུང་ལོ་བོའི་བར་ རོགས་སོ །སྲུ་གདུང་ནི་རེལ་པེ་གཅི་གཏུ་འདུག་གོ། །མཆེད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་བད་ ; 
སྟ ཧོ ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་བའི་འོད་བར་གྱེ་བའི་ཨུ ཟྲཡུ་ན་དགའ་བྲ་ ནས་པར་སྣད་བཞེས་བའཁོ། །འཾགསཧྱིས་པའི་གས་སྭེ། །འདནི་ ྣ 
དཔ་གད་སུམ་སྟངངོ། །ཡབ་ནེ་དགའ་བའི་ ཟུ་བཞེས་བའོ། །ཡུཊ།ནི་གསལ་ལཱན་ ས་ཞུས་ ་བའོ། །སྭསནེ་ལཱ་མཆེད་ཅེས ་གུའོ། ཤཱ 
ིས་གོ་བནི་མཆོད་ལ་ཞུས་བགོ །ཤེས་འབ་ཅཀན་མས་ཀྱི་མཆེགཿ ་ནི་ར་ས་གལ་བས་ འཇེམས་ཞེས་བག། །ཛུའབུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ པཱ 
ཱུ་དན་མད་པས་ཐིན་ཞེས་བའ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བདུནའུ་ཧྭ། 9སླས་ཅ ཅད་ལ་ཡངདུང་པུར་བུབ་དགུ་་གླུའི། །སྲུ་མེའི་མ་དནི་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲའྡ འཿ པའི་ཆེས་ ཀྱང་ལེ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་གནས་གྭཾ། །སཱུ་གདུངནྱི་བས་པའ་བྱག་པརོ། རོ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གསེརྱི་འད 
སྩེ་བའི་ཡུལ་ན་གསེའ འགི་འཾད་ཅན་ཞེས་བའ། །རེགསནྦ་དལའ གས་སོ། །འདནི་དཔག་ནུད་བྱརའེ། ཡབཞི་མཐྲེང་དགའ་ཞེས་བྲའོ། 


<༤༽༨༽ 


ུསན་འདོག་ རྟེན་ཱ་ཞེས་བའ། །སུས་ནེ་གཤུ་གན་༣ ཅི པརཞེས་གའེ། །རིས་གྲེ་པ་ནེ་ རན་ཆེན་ གཱིང་བཞས་བའེ། །ཤག་ འབ་ཅན་རྣམས་ཀེ 





༄༅། པོ །མཆེག་ནི་མཐའ་ཡས་འད་ཅེས་བའོ། །ཇུ་འབྲུལན་ནམས་ཀྱི་ས ཧེ་གནེ་སྟེན་པརད་ཀའ་ཞས་ཐའོ། _ ། 
ཟོ སུ་མཏཱཾ་ཆད་ནེ་ལེ་ཁྲའེ། །དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱང་ལ་དྭགུ་བྱརུའེ་བར་ རདགནུས་སེ། །སྒུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པར་ རའྱགུར་འ། །འཁའསམུས་ཅན་ངི་གུད་པ་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་ཀུང་བུན་མད་པ་ ཨང་དག་པར་ རྔེགས་པའི་ ་གདྲ་རུབ་ལས་ཐེར་མེ་ ྡོག་པ།ཁནན་གནས་པའ ཤ་གྲུ་གོ། །།དབཞིནགཤེགས་ 
རླ 
པལཡུན། བའི་ཡུལ་ཅི་ཆགསྤ་ཡི་དབངཔ་ དད་མནུངས་ །བཞེས་འ། །འགཿ སནྱ་ཧཱལ་རཾགས་སྭཾ། །འད་ནིདཔག་མད་ལཱ་བརྒྱའེ། , 


རཿ ཡུབ་ནི་ཤགས་ལྟ་ཞེས་བྲལོ །ཨུམ་ན་འཕགས་འབྱེསྦ་བད་ཅས་བའོ། །སྲསན་དུལ་བར་གནས་ཞས་དའེ། །རེམ་གྲེ་བནེ་མཆནར་བཟང་པེ་ 
ཞས་བའ། ། ཤེས་རབ ཧཀྲ་ནམས་ཀྱི་མཆེགན་མ་ཏེག་སྣེན་མཞེས་བའ། །ཇུ་འཕུལ་ཅན་ནས་ས་ཀྱི་མཆེ་གནིརིན་ནན་སྐྱན་མ་ཞེས་བུའེ། དྡ 
འདུས་ པནེ་ལན་གུ་བཅུ་སཱ། ཐབསས་ཅད་ལ་ཡང་དུ་ པག་གུའ །གྲུམའམདན་ལ་འབུམ་མེ། དམང ཟེཆེསནིལ་སང་གི་བནད་ 


གནས་སེ། །སྒུ་གདུང་ནེ་རཡ་པེ་གཅེགཏུ་འདུ་ཀ །ག། །སཆེད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བད་ད དབ་ཞིནབ། འབ་ག།པ་ལཱའི་ཡན་ཏཀ་དབད་པེ་སཱ་བའི་ཡུལ་ནི 














འི་ཡུལ་འཁེན་ཤེས་བའ། །རིགས་ནྲིབས་བའ། །འེད་ནི་དཔག་ཚད་བྱའོ། །ཡབེ་ཚ ཅངབ་ལྟེཞེས་བུའོ། །ཡྲུམ་ནི་ཚདསཤབ་ 
་བའོ ༈གཱསནེ་ལྷ་དགའ་ཞེས་བའོ། །རེམ་གྲེ་པ་ནེ་འཕགས་དགེས་ཞེས་བྲའོ། །ཤས་འབ་ཧནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆེགནི་དག་བདགའཞས་བུའ། ། 
ཀགཾཾླླླློི་ །འཇུས་བཞེ་ལན་བདུན་ཅུ་སྭ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ས་ཡ་ ་ཕུག་བརྐྱད་བྱ་པདདེ། ། 
རཾ ལེའི་ཚུད་ནི་ལཱབ་ཉེས་སྟང་ངེ། །དམ་པའི་ཆེས་ནེ་ལབྷདཱ་ དུཉ་ལཾའི་བལྭ ་་ །གུ་གདུང་ནྱ་ཧས་པར་འགུ། གྱརརེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 








བཆེས་ཀྱི་གདུགས་སྩེ སིབ,་མུལ་ནདགེ་འྱིཆལ་པ བཞས 'ཤའེ། །རེགསུནྲ་བམ་ བའ །འདཤེ་དཔག༔ ཀད་ བྱམ །ཡབཞྲེ་ཟུ་གདུགས་ཞེས་ 
ཛཾ ་ ཊཡསན་ལཱ་ དགའ་མཞེས་བའོ། ‹ །གྭས་ནེ་ཡེན་ཏན་མཱ་ཏེག་ཅ ཅསྭུ་བཱའ། གེ་པ་ནི་ཡོ ཤས་མེ་ཏག་ ཅསྭ་བུའེ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ནི་མཆེད་འེས་ཡས་ཤའོ། འེ །རུ་འབུལ་ཅན་ནམས་ཊུ ཀྱེ་མཆག་ ཀ་ཡེད་གཉེས། སྲེང་ཞེས་ང ་བའཾ། །འདུས་པ་ ནེལ །ནུ་སུ་སྦར་མྭ་དུ་ ་དུག་ 

སྟ ` ༈ཐསས་ཅད་ལ་ཡང་ ང་བེ་བ་པྭག་འབུས་འབུས་མ། །སུ་མའི་མདའེ་ལཾ་གཱང་དེ་། །དམ་པའེ་ཆེ་སནི་ལ་འཾའི་བར་དུགནས་་་ 








མམ ས་ཐེ་བས་ -- 


་ རི ཟེ ༈གུ་གདུད་འྱི་རྒྱས་པའ་འགྱར་ནེ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་བསེད་ནམས་ལག་གྩེ་བའི་ 
3 ཡུལ་ནི་ལག་བདག་ཅེས་བའ། །འེགས་ན་བས་བའ ། །འེད་ དནྐེད དཔད གྲ་བྒཁི། །ཡབནི་ འེན་པ་འའུ། ཀཿ བཞེས་ཤའ །ཡུམ་ 
རཱ ནི་ཀླུ ཁབུམཞེས ཤའི། །སྤསནི་ལའི་མ་རེད་ ཤིསྲ་ཀའ། ། །རེམ་གྲེབ་ ནི་ཡནོཏགྱཾ་ཚགས (ཞག ་གའོ། །ཤས་རབ་ཏཀ་ནམ་ས་ཀྱི་མཆགན་ཡེན་ཏར་ 
° 


མཆེད་ཅེས་བའ། །རཱ་། ཛུ་འབུལ་ཅཉནམས་ཀྱི་སྲརེགནི་མཆག་གྱི་ཧུལ་པེ་ཤས་བའེ། 


རྩ ་ དམ་པའི་ཆེས་ཀང་ལཾ་གསུམ་ཁིིའིབརདུ་གནས་ས། །སུ་གདུདནི་རེབ་པེ་གཅིགྱར་འཛུག་གེ། ། 
ཨོཆེདྷ་ཏེན་ཡདགཅི་གཏུ་བདདེ། །དབཞིན་ཀཤགསཔཿ །གས་པ་མད་པ་གྩེ་བའི་ཡུལནི་ཡེན་ཏཏྱ་གི་ཁྱབུད་གནས་ཞེག་ཤའོ། །རེགས་ཞྱི་ཧུལ་རེགས་ 
སཾ ༈འེད་ནེ་དཔག་ ་ཡད་ ་གཧད་བྱ་ཧའ་ ་ །ཡབཞི་ཏཱ་བགསལ་ཞེས་ཀྲའ། 
བའེ། །རེས་གེ་བནི་ལ་མཆེད་རག་པའ། 


[ཏ་ཐ །འེ་ཀན་ཏ་ ཤླུ་མ་བྱརད་ད། །ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཨདདུང་ 





དནི་ལྲ་སུས་ཁཱའ། 


ཀྐ 


།ཨུས་ན་ུ་དགའཞེས་གའ། །སུས་ནེ་ཡེད་བད་སྩེས་ཞེས་ 
།-ཤྲཀ་ ཟ༽བཅནན་མས་ཀུ་ ཀ་དར ནི ར་ཆ བགས་ཞས་ གའ 2 རཱ་འཕྲུལ་ ནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ 





གི་བཟངཔའི་ཏོག་ཅེས་བུའ། །འདུས་ །་པཞི་ལན་བྱཅུ་དུག་སྟེ། །གསག་ཅད་ ་ལ་ཡངའབུམ་འབུམ་མེ། 


།ཧུ་རའི་མདནི་ལེ་བརྱད་བིའོ། །དས་པའི་ 





ཆོས་ཀྱང་ལབྱསད་ཁིའི་བརླདུ་གནས་སེ། །སུ་ ཀཱ དུད་ནྩ་ཧས་ '་བརྡ་འྱག་དའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡ་ གེསྱ་གཞམ་གཱེ་བའི་ཡལནྱི་བ་ཞེས་་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བའྲ། །རེགས་ནྲ་བས་ཟེ ཟེའུ །འདནི་དཔ་ག་ ཀཿ དགསུམ་ཁིའ། ཡབ ནེ་ཡཾ་ཤེས་འ འདཅེས་ ཤའ ། །ཡུམནི་ཡེ་་ 
` ་འདབཾར་ཞེས་ གཞོ །སུས་ནྲེ་ལའི་ཡ༽ ཤེས་ ཞེས་བའེ། །ས་གྲེ་པ། ནྲཐཱ་གྲེས་གྲགས་ བཞེས་° གའོ །ཤེག་ །འབཅནནམས་ ཀྱེ་མཆོག་ 
ནི་ཡ་ ཤིསྭ་ཧཿ ན་ཅེས །གའེ། ངུ ་ ` ཀྱི་སཆེག་ ཞི་ཡུལ་འ ཀབེར་ལ (ཞེས ཤུའེ། །འདུཿ ཨ་པ ་ཁན་གྲུ་མ་རུ ཉུཔཱེ། 7 ་ (ཀང་ 
ཐེརའབྱུམ་ཐེརའབུས་མ། སྐུ་ཚའི་ནདི་ཁཿ བཞི་བའེ། །དས་པའི་ ཆེས ཀྱང་ལེ་བཞིཁྲིའི་བར་དྲུག དི ་༨།། །སྲུ་གདུང་ནེ་ ༠༢ 'པེ་གཅེགཏུ་་ 
འདུག་གོ །མཆེད་ཏེན་ཡང་གཅིགྲ། །་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ གས་ཞིབ་ མི་ལེ་བའི་ཨཱལ་ཀི་ཉམས་དགའ་བ་འབུང་བཞེས་བའོ། ཏེ 
འགས་ནི་བམ་བའེ ཀེ། །འེད་ནཾ་དཔག་མད་བདུ་བརྒྱའེ། །།ཡབ་ ན་ཀྲ ་པ་མད་པའྲི་བཞས་ང ་བའ། དལ་ །ཀ་ན་ཡན་ཁ་གཿ ་མ་གའ་ ང་བ་ཞས་ ་ཤའེ། ། 


×=. 


(2 


་ 


ཿཿ ཏེ །སསན་མ་ ན་དན་དག་ཞེས་བའེ། །རེས་གྲོ་པ་ན་འཇིག་རྟ ན་མཆོད་ཅས་བའ། །ཤྭས་༢ འབ་ཏན་ནམས་ཀྱི་མཆེག 
ཞིམཐུ་ཝལ་དཔའ་བཞས་ཤའ། །ཇུ་འཕཱཁ་ཅན་ནམག་ཀེ ཀ་ཡཆ་ཀན་དྲག་བཅོས་འ ཀཱ(ཞེས།ཿ ་བའཾ། ། །འདུས་ ་པནི་ལནྭ་ལ་བྱར་ ད་ད ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
༥ ཅཾ་་བ་ཅད། ཟི །ཁའི་མདན་ལོངག་ཁའ། །དམ་པའི་རེས་ཀང་ དཁྲེ་དག།ལེའི་བརདགནས་ས། །གུ་གདུདནྱརྒྱས་པའ་ 
འགྱརའརོ། ་ ཤག་ག་པ་ ་གཟི་དན་་ གཱས་ས་ཅདཔ་སཱ་བའེ་ཨུཏ ཡནི་གཟི་བརིད་བདག་ ་པ ༈སྭ་ཤའེ འགསནི་རྒྱལ་འ ཟོ ། 
འདནི་དཔག་ཚད་སྟད་ངེ་ །སབ་ནེ།ོག་བ་འད་ཅག་ ཤའཾ། དར ཀར །མ་ན་ཡན་ ཏུནའད་ཅེས་ ་ཤའེ། །སས་ནེབསང་ནམག་འདྲ་ཅེས་ '་ཤའེ། ། རེས་གེ་ 
བཟི་གཏབ་དགགཔ་བཞིས་ཤབ། །ཤས་འུབ་ཤསྤ་ནཡསཏ ་མཆག་ན་ལཱ་སེསས་ཞག་བའ། ངཱུ་འབུ་ལ། ཅན་དམསྭ་ཀྱི་ས་ཆེགནྲིབ གྱཿ་པའེ་འད་ 
ཟནཞེས་ བེ །འདུག་བཿ ན་ལནྲསཿ ཨྭ་ཏུ སཱེ། ཐམསས་ཧདལ་ཡང་ཐཡབུས་ཐ་ལའབུ་ཁ་མ། ༽ས་ རའ་མད་ དནི་ལདུག།ཁི་སྲས་སྟེདདོ། 





།ཨཆད་ཏན་ཡངགཅིགཏུ་བད་དེ། 





དམ་ ་བའི་ཆེས་ ཀྱ་དཁྲདུ ངུག "དྲུ་སྭ་སཾང་གི་བ ཀཿ དགནས་ ་ཀ།། །གཱུ་གདུང་ན་རལ་པ་གཅགྱཏུ་བ། 
༽ ལོ 


།བཞིནཱ་གཤེགས་པ་ཆེ་སྨན་སྩེ་བའི་ བའི་ཡུ་ཁ་ཤྱིས་དའ་ཡེད པའེ འོད་ཅེས་བའོ། །རེགས་ནེ་བས་བེའོ། །འདནེ་དཔ་གཙད་གྟེང་ངོ། །ཡབིསིག་སུག 
ཅེས་བའོ། །ཡུམ་ནེ་གླེག་ཐཱིརས་ཞཾས་བུའ། །སས་ནྲེབུའྭ་སནམ་ཞས་བའ། །རོེས་གེ་བཞེ་དཔའ ཅཐད་ཆིབཅ་སྱགོ། །ཤེས་རབ་་ 
་ཅན་ནམས་ཀྱི་ ཨམགན་འཇིག་ ཉན་མཆེག་ ཅེས ཁཾ །རྔ་ ཕུ་འབུལཁ་ཧ་ནཱམས་ཊ ཀྱི་ཀ་ཆེགཿ ནྲ ཅཅ ི་ ་ཤའེ། །་ པ་བནི་ལན་དུགྱ་དུ་་ 
སཱ ངུ ¡8 6༦ ཡདྡ་ནྷུཾཧཾར ཕྲག་དགུ་དགུའ། ལྷ མའི་ཁད་ནི་ལེ་བདུ་ཁིའེ། ངདམ་པའི་ རི །ཀྱང་ཁཾ་བདུཧ་བཾའི་བརྡདུ་གནས་སེ། ། 
གྲུ་གདུད་ནི་རིལ་ང བ་གཅིགྱཏ་འདུག་གྲེ། །མརདཏ ༽ཡང་གཅིག། ཐད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྙམ ཏག་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནཾཏེ° ཏེག་ 
་གྱི་ཧུལཱ་མཚན་ཞས་བའེ། །རིཀས་ ནྱ་མལ་རེགས་ས། །ཁང་ནེ་དང་བ།འང་ལཱ་བྱརྱའ །ཡབན་ཏེག་གྱི་ཧལ་མཆན་ཞེས་བའོ། ། 
ཡུ་མནཏེགཆེནས་ཞེས་བའེ། །སྲབ། ་ནི་གགས པཿ བེ་ཞསྲ་བའ། །འིམ་གེ་པ་ནེ་ཕཾ་གས་གང ས་ཞས་བའེ། ། ཤིས ནནུམས་ 
ཀྱི་མཆེག་ནི་སེང་གེའི་མཐུ་ཝ་ལ་ཞས་བའ། རྫུ་འཕུ།ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་ ་ཀརེབ་ ་ནེ་འབྲུག་ གྲུབི་ང་རཞཾས་ཏ ་ཀའེ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅེ་་་ 








༄༅3། པྫོ །བརྒྱད་ད་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་ཧབ་ཕག་འབུས་འབུས་མེ། །ཧྲ གྲུ་མའི་ཚདནི་ལ་བདུན་ཁྲི་ཝ་སྟེདངེ་། །དས་ 
_། བའིཆེས་ཀུ ཀྱུང་ལེ་བདུན་ཁྲི་ཝཱ་སྐེང་གི་བའདུ་གནས་གེ། སྤུ་གཏུང་ནྱི་རས་པར་འྱགུར་དེ ' དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདྲཀེ་མངེ ཛེད་སྩེ་བའ་ཡུལ་ནི་ 


 ་ 
རིན་པ་ཆྭ་སདཱ་པ་ཞེས་ང ་གའེ། རེགས་ནྭ་ཧུལ་ལེགས་གེ། །འད་ནྲི་གིང་ཆན་པ་བཞི་པའ་འཇིག་ཏ དྱ་གི་ཁསས་ད་ ཅམ་སེ། །མཐཔ་ 

„ ནི་རིན་ཆིན་ས་མས་ཞེས་བ ་གའཾ། །ཨུུ་མན་དད་ན། །རག་ །ཅཾས་ཤའ། །སསཿ ན་གསལ།མཆ་གཅས་འ རྭ །རེམ་གེནི་མཐེང ང་དགའ་་་ 

༡ ཞས་བའ། །ཤས་རབ་ཅ ་ཅན་ན་མས་ཀ ཀ་ས་ཆེག་ ན་ ཏེགག་རྒྱལ། །མཚཞས་བའ། །རྫ་འཕྲུཁ་ཧཏ་ནམས་ཀ ཀེ སཆེགན་ནར་གཱའི་བུ་ ཏག་ཅས་ 

པཔ རའ ༈འདུས་བཞིལ་ནགསུསརྭས། བསག་ཅདལ་་དབེ་བཕག་འབུམ་ཁབུསསེ། མའིཆདའི་ལེ་དགུ།་བིའེ། །དཨ་ 

པའི་རེ་ ཀྱང་ལདགུ་ཁའ་བརྐད་བ། ཞག་ས། སཱ་གདང་ ་ནྱ་ཧས་པའ་འགྱུར་ར རུ །ད་བཞཤན་བོ། གགས་པ་ཡྲ་ གགྩྱ་ཧཱཡཔྱས་བའི་ཨཱལ་ནི་གཟི་བརད་ 


($: `&© 


གཞེག་ཅེས་བའེ། །རེགགཉནི་རཁ།འ རགས་སེ། །འདནི་དཔག་ནད་བདུན་བང འ། བཿབ་ནྲ་ད ཀུང་བཅན་ཞས་ ་གའོ། །ཡུམནི་ ་* 





×× × 











ཨེན་ཏ ཅེས་བའོ། །སས་ནི་མཆ་འྱམིས་༢ཀྭཏུ་བྱརན་་ཞེས་ཤའོ། །རིས་གེཔ་ནེབ།ཀའལུབ་པེས་བའོ། །ཤེས་རབཅག་ནམས་ཀྱི་ 


1 





མཆོག་ནིབལྟ་ བྲ མིས ཧའི །ྲུ་འབྲུལ་ དྲག ཀྱི་ཨཆེགཞེ་སྣང་བའི་་ཏེག་ཅེས་བའ། །འདོས་བཅི་འགུ་ཅབཅུ། ། 
ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡདདུདཔུར་བུག་བདུན་བདུད་ནེ། །གྲུ་ཚོའིམདི་ལད དགུ།ལི་ཉེས་གདངོ། །དམ་པའ་ འཆས་ཀྱངལ་དགུལི་ཉིས་སྟེང་གི་བར་དུགནས་ 
ལུ གུཀདའ་ནྫམས་པར་འྱུ རརེ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་འཇིགས་མ། ད་ ཡུལ་ནི་འཇུགས། ཅང ད ་ 
བེའ། འདའདཔགཡད་སུམ་བྱརཁེ། །ཡབཞི་དབད་ཕུགཿ ཆེན་བེཞས་བ །ཡུ་མན་དག་བ་ང ཞྲེས་བའོ །ག སསན་འ 

མཆེད་ཧེས་བའ། །རེམ་གོ་ནི་ཡེན་ཏདྱ་གིཆགས་ཞེས༔ འ། །ཤས་རབ་འ ་ཅན་ནསསྭ་ཀྱི་མཆེགན་མི་བད་པའྲི་བཞ་ས་བའ། ད 


ཛུལ ཧན་ནམས་ཀྱི་གཆེག་་ ་་འལཱ་བས་མཐོང་ཞུག་བའོ། པུ །འཧུས་བནི་ལན་ངུག་སཱ། །ཐསས་་ . 
7 རོ 


ཅད་ལ་ཡང་བེ་བ་ ་གྭང་གཱད་ངེ་། །སཱ་འའི་གད་ཀེ་ལ། ཡབོནཧཾ་ཧྟཾངངོ། །དམ་པཁི་ཆེས། ཀྱང་ལེ་བདུུན་སྭང་ གི་བརག་ནས་སེ། ། 





་ །སཱུ་གཏུངའིའིལ་པ ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདག་གེ །མཆེད་ཏེན་ཡད་གཅེག་ཏུ་བད་དེ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་བྱ་དུབེས་སྤདབ་སྐྱ་བའི་གུ་ལ་ཞི་བཀོད་ 

¬ བ་གསལ་བ་ཞེས་ ་ཤའེ། །རགུནྱ་རྱལ་ ཀིགས། །བདྲ་ ནོ་དབགཿ ་ཡད་བཞི་བཏུའ། །ཡ་བན་དབའ་བབ་བད་ཞག་གའ། །ཨས་ནི་འདྭ། ་འསྐ་དལ་ཞེས་གའོ། །སྭས་ནི་ཡུལ་འཁའོ 

ཾ ཁ་སུ་ཤེས་ཧའ། །ུ་གོ་པི་ལཱ་བཟེདོ་ཅེས་བལོ། ༈ ཤག་འག་འནྲ་ནམ་ཀྱེ་གཞེག་ ནེ འི 
¿ ཨུ །བཞི་ལན་དུག་ཊེ། །ཐམས་ཅད་། རར ༣ེད་ས ཤེ་འབྲས་ གག་ང་གཿ 
ལེལ་ བེགཅིགཏུལ འདུག་ག །མཆེད་ཏ 
དེ་བཞིན་གཤེག་ ་བ་ཐོག་མེད་གགས་ 


ལཱནམ་ཞེས་ཤའཾ། ། གས་ཉི་སམག་ཁཀ།འ །(བ།་ཀཁེ། །ཟེམ་ག་པི་གར་མཁི་འདོ་བེའ་ཁེབ་གབོ། །-ཤཀ། 









་ཨད་པའི་ལས་ཅན་ཤེས་ཤལ་ རྔ་བགྲཿ ླྩ 


། | 

ཡབ་ན་དངང་ཆེན་ཤྱིན་ཞས་བའོ། ¦ 
ཀཱ ཤིནྟཏདུལ་བ་ཞེས་ཤུའོ། དྩླུ་འདུ་།ཉ་ 

ཁྲག་ཐགག་ཅད་ ༽།ཏ་་འབུམ་འ ཡ་འབུས་མོ། །ྐལེའིཚདནི་ལའུ་མ་བི་སུམ་སྟོའ 





རྣམས་ཀྱི་མཆེགཞི་འབཏ་ཤི་བའ་འགེས་ཞས་ གའོ། །དཀ་བཅེ་ཡ་པ །འདུག་པ་ནི་ལན་བཅ་གྲས། 





༽ 


¬ དཔ་པའྱི་རོའི་ལ་ནས་ཁིའི་བདད་གནས།། །སྒུ་གཟུང་ནའིལ་པ་གཅིག།ཏུ་འབུག་གེ །མཆེད་ཏན་ཡདབ་ཅེགཏུ་བདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདློ་བའི་ཐུད་པྱགེ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་བདན་པའི་ཏོག་ཅེས་བའོ། །རིགས་ནཾ་ཧལ་འགས་གོ། །འེདནེ་དཔག་ཨད་བནུན་བྱསའ། །ཡབ་ནད་མ་སངཔའ་གགས་བ་ཞེས་ཤའ། །ཨུམ་ནི་ཆེས་མཐེདས་ཞེས་བགོ། 
་གསཉནནམ་བར་གཱད་བྱེད་ཅེས་ྲའེ། །འེམ་གེ་བ་ནྲེ་རེས་ཀྱི་དགིདས་ཤེས་བའ །ཤས་འབུ་ཅནྭ་ནམས་ཀེ་མཆེགནིའཁུགས་མད་སསས་ཞེས་བགོ་ །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས- - 
་ཀྱི་མཆོགནི་མཉམ་དད་མི་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཤེས་ཐའོ། །དག་བཅེཝ་པ་འདུས་པའི་ལན་ལ་བྱཅ་སྟེ། །ཐམག་ཅད་ལ་ཡང་ལཱ་འབུམ་ཝ་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཆེའི་ཚད་ནི་ལེ་དྲུག་ 
ཁྲི་ཝཱ་སྭཾདངོ་། །དྲམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལ་དགུ་ཁི་ཉེས་སྟེང་བེ་བ་ད་གནག་གེ། །གྲུ་གདུད་ནྱི་བས་བར་འྱབད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུངག་ཧུན་སྩེ་བའི་ཡུ་ལནི་ལབོའྲ་ཁུཁ་ 
བཟདས་ཞེས་བའ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་རིགག། །འདོ་ནི་དཔགཚད་བཅུ་དུག་གེ །ཡབ་ནསྭུ་ཆ་ལ་གེད་ཅེས་བ། །ཨ་༽ཆེས་ལྡནས་ཞེས་བའ། །སྭསནི་སྟོན་དགའ་ཞེས་ 
བའོ །ཟིམ་གྲོ་བནེ་ལགས་མཐེད་ཤེས་གའོ། །ཤས་འབ་ཅཀན་མ་ཀ་ཀྱེ་སྔཆག་ནི་ཏོག་ཆེགཞེས་ཤའ། །རྡ་འཕྲུལ་ཅན་ནམག་ཏི་མཆེག་ནྱི་བ་མཆོག་ཅེས་བུའོ། །དྲག་ 
བཅོམ་པ་འནས་པཞི་ལན་བདུཉཊ་སེ། །ཐམས་ཅདལ་ཡད་དུད་པུར་དུད་ཤུའ་ན། །སྭ་ལའི་མདནི་ལ་བྱཧད་ཁཱིའཾ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱང་ལ་བྱ་ཆད་འིའི་བཟདགནས། །སྣུ་གདུད་ནི་ 


0 








¬ ༽ 


༦ 3 །རྒྱས་པརའགྱུར་དོ། །དབཞིན་གཤགས་པའེ་དབད་སནུདས་ས་བའི་ཡུལནེདུ གསུ་རྗེས་སུ་འབྲུལ་བཞེས་བའོ། །རགསནྲ་དུས་བའེ། །འེདནཱི་དཔ་ག་ 


=< རུ 
ཚད་སྙེདདེ། །ཡ་བཞི་བཀེད་པའྱི་རུལ་ པཞས་ཧྭའུ། །ཡམནེ་བཀེད་པ་མཐའ་ ་ཡས་མཞས་ བཤ སཱ སན་ ་བཀེད་པ༔ ནན་པེཁས་བའེ། །ནས་གྲེ ་པནྡི་བཾ་ས་པ བས་གས་ཤ ཧའོ གས ༥་ 
འཐུཅནམས་ཤ ཀྱི་མཆེགཞི་ །ཡེ་ཤིས་བསགས་ཤས སཿ ་གའེ། [རྫུ་འཕྲུལ ཡན་ནས་ས་ཀྱིཿ ཆོག་ནིནའསྐྲན་ ་གསལ་ཞས་བ '་བའི། །དྲག་བཅོས་ པ་འདས་པན་ལན་ བྱར དྲཅུའྱ། སྱུ་ཚའིའ དནེ་ 
ལེ་བརྒད་ཁྲི ་བཞིཿ །སྙོདདེ། །དམ་པའིཆོས་ཀྱད་ལབྱྱད་ཁྲི བཞི་སེད་གི་བའདུ་གནས། ་ཀཾ།། སྐུ་གདུཊེའལི་ཕེགཅིག་འ འདུགགེ། །མཆེདརྟན' ་ཡད་གཅོག་ །ཏུ་བདདེ། །དབཞོན་གཤེགས་པ་ 


ཅེ 





ཿ ཆོས་བརུགས། སྱེ་བའེ་ཡུལནེ་བཀེད་པསྲཿ ཨོུ་ཀས་བཟད་པཞས་གུའ། །གགོ་ ཞི་བྲས་བའ། འདནིདཔགཚ་དདགུའེ། །ཡཐནེ་སྤེབས་པ་མཛྲས་ཤས་བའེ། །ཡུམ་ནེ་གཟྲེ་བརྡེད་བཀོད་ 


པ་ཞེས་ཤའོ། སསཉ་ཏཾབ 'གསུལ་བཞས་བའོ། །རིས་གྲ་ པཞི་ ་སཱན་སདའ་འནད་ཞས་བའོ། ། ཤས་འབནནམས་ཀྱི་མ གཿ ཐགས་ཤས་ཤ ཤའཾ། ། རུའུ ་འབྲ་ལ་ཅན་རྣམ་ 
ཀྱི་མཚོ་གཞི་བདན་པའི ་པའཿཨཐུ་ ་རྩལ་ ཙོལ་ཞཾས་ཤུའ འེ། བཟི '་བཅེམ་ རཾ ་པ པ་འདུས་པཞེ་ །ཡན་སུམ་བཅུ་ ཙམུ་གཉིཿ ས་ ཏ། །ཐམྤ། ཙཿ ཡད དྱ རུདཕུའ་པག་གསུམ་གསུམ་མྭོ། །།སུརི་ཚདི་ལ ལོསུམ་ 

རེ 
ཁྲི་བརྒྱད སྭོད་དཾ། །དམ་པའིརེཊ ཆོསྤོ་ཀདལོ་སུམ་བི་བྱརདྟོང་གེ་བའད་ གཞག་གེ། །སྐུ་གདུཤི་གྒྱས་པ ་འགྱའ་འ། ་ བཞིན བགཤགས་པ་ཤད་ ་པའི་གཟྲི་བྲིཉ་ དྷ ་བའི། འེ་ཡུལནི་གྲི་ཧེན་བཀོ། 








སའ 
༤ ཧ་ །རིགས་ནེ་བམ་ཟེགོ །འོདཤི་དཔག་ཚུད་བཅུ་བཞེའོ། །ཡབཞི་གཟི་བརྗེད་མཐབ་ཡས་ཞས་བའོ། །ཡུས་ནེ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡུས་མ་ཞེས་བའོ། །སསནི་དགེ་བད་སེས་ 


འ། །རིམ་གེ་བཞི་འཕགས་དུལ་ཞེ་སཤའ། ། །ཤིས་ན་ འབ་ཉནྭ་ནམས་ཀྱི་མཆགཉི་ཆེས་གགས་ཞས་གའོ། རླུ་ རྫུ་བབྲུལ་ཐནརམས་ཀྱིམཆེགཞི་མཐུ་རྩལ་དེ་མདཅས་ཤྲ། ར་ ¡དགྲ་ 
བཅོམ་པ་འདུས་པཞེ་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ ་ཝཱ་ུ་ཐཱམསཱ་ཅད་ལ་ཡད་པབ་ཕག་འབུམ་འབུམ་མོ། །སྐུཚིཚདིལ་དག་བྲདུག་སྟེའ ང་། །དམ་པའེཆས་ ཀུ༡ངྲ་ལེ དུག་ཁྲིདུག་སྟྱེད་གི་བའ་དུགཞས་ 
ས། རསྒུ་གཏུད་རྒྱས་པད་འབྱདའེ། (དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལགས་མཛསྭ་སཱ་བཅི་སུལ་ནེ་མ་དུ་དདྲབལ་བཞས་དཔེ། །འིགསཉྱི་རུལ་དིགས་སེ། །འེདཞི་དཔུག་ཆདཉས་བྱའ། 
ཡབནི་ལགས་མཐེདཞས་ཤའ། ༼་ ཊོ་ཀུནཐེད་མ་ཞས་བའ། 'སཞེ་ཟྲཾ ཟཾལ་གྱིཿ མི་གཞེན་།ཞེས་བ ་བའཾ། སྲགོཔཞི་ཡེན་ཏན་གཱཾ་ཚོགས་ཞས་བཀློ། ད ཤས་འབ་ཅན་ནསྐ་ཀྱི་ 


མཆེགོནི་ཤེས་དབ་འེདཅས་བ། གའེ། །རྫུ་འདུ་ལ་ཅཀྲ་ནྭ་ཀྱ་མཆེགནིམྱ་ཅལ་རྡེརི་ཤས་གའ། །དག་བཅོམ།་ པ་འདུས་པནི། ངུ པཡ་དབ་བྲ་ཕག་སྟོདདོ། སྐུ་ཚེའ 





'ཚདནི་ལེ་ཧཱདདོ། ཤདམ་པའིརེས་ཀདལེ་སཱདོ་གེབའ་དུ་གནས་སེ། སྐུ་གདུདནེ ལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ མཆེད་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འབཏཞིབའིཀུ་སྐ་ 


ངི 


བའི་ཡུལ་ནོ་འབྱཏུཁི་དུལ་ཁས་ཤའ། །འིགས་ནྲིབས་བའོ། འེ དགི་དཔ་ག་ཚད སུམ་འུའཾ། །ཡབའྱི་གང་པེའི་མྱབ་ཆལ་ཞེག་གའེ། །ཡུམན་བསེད་ནམས་འདཅས་བའ། )ས་ག་དུལ་ 


༄༅ <¬ །དགའ་ཞུས་ང་ ་བའཾ། 





འེསྭ་གེ་པ་ནེ་གནས་དག་ཅས་བའེ། །ཤིས་དབ་ཉནརྣ་མས་ཀྱི་མཆགནེ་ནུལ་ཁྲིམས་ཡདས་སུ་དག་པ་ཞེས་བ བའོ [རྡུའབྲུལ་ཅནརྣ་མུས་ 
ཱུ ན་ལྟ་ཉསྔ་བཉིས་སྟདེ། ཡའ ་པའ་ཆས་ 





ཀྱ་མཆོགནི་སྐོདཔ་མི་གནས་བཞས་བའེ། །དྭག་བཅེས་པ་འདུས་པཞི་ལན་བཅུག་ཅིག་སྟེ་ཐམ་ས་ཧད་ལ་ཡདདུངཕུར་པག་ཝ་ཝའོ། །སྐུ་ཾ 
ཀྱད་ལེཁྲཾོགསྟེད་གེ་བའདུ་གནས་གོ། ུགདུ་ི་རྱས་པའའབུ་འེ །ད་བཞིཤ་ག-ཤ ཤགས་པ་ཡེད་དེད་བའི་གསུང་སྒྱ་བའི་ཡུལ་རེ་བཀར་པ་པ པ་ཡིད་དུ་འབད་ང པ་ཞེས་ཤུའོ། །འེགསཞྱི་ཧལ་ 

ཟགས་སེ། འདནི་དཔ་གཅ་བདུན་བྱའ། །ཡབནི་སེད་གའེ་ད་གོཞས་བའེ། )ཡུམ་ན་ནགསྦ་དདྦ་བཀད་ །སསནི་འཇིགས་བད་པའི་གཟོ་བདིད་ཅས་བུའ། ིམ་གེ་བཞྱི་གཞིན་ 
དབེ་ཞག་ཤའོ། །ཤས་བབཅན་ནམ་ས།་ཀྱིས་ཆེགནི་སྲབུལ་དབད་པཞས་བ ་བཁྲཾ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་ནསས་ཀྱི་མཆོགནེསྟབས་ཀྱིའཁེའ་ལེས་ཧྭའོ། །འདུས་པཞི་ལན་སུམ་ཅུ ཧཨྱ་བ།ཉེ།་7 ཏེ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་དདུདཧུན་ཕུག་ལྔ་ 'ཝུའུ། །སྐུ་ཚུའཚ་ཀཾ བི་སུམསོདོདོ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱད་ལེ་སུམ་ཁྲིཨུམ་སྟེད་གེབད་དུ་གས་སྭོ། [སྐུ་གདུཞའིལ་ཕེ་གཅེགཏུ བུ དཱ 
ུྟཏནཡདུ་ཅིགཏཱ་བདག། །དབཞིནགཤགས་པྲ་བསདས་སྐ་བའི་ཡུལ་ནེ་འབོས་སང་ས་བྲབདཔེ བཞས་ཤའོ། །འིགས་ནེ་བུས་བའོ། །འདོནི་དཔ་གཙད་ལྔ་བརྒྱའོ། ་ 
བིས་གགཡསྤ་བོ། བགས་ནས །སྲསཉ་འབྲུག་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་པའེ། །༣སྲ་གེ་པ་ནེ་སང་གའིད་ལཞས་བའོ། །ཤས་འབཉན་ནམ་སྭ་ཀྱི་སཾགཤི་སྒྲིབ་ 

















བམད་པའི་དབདས་ཤེས་བའོ། [ །རྫུ་འཕྲུལ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགརེ་སློད་པ་ཐན་ཞེས་བྱའོ། །དག་བཉེམ་པ་འདུས།པཞི་ལན་བདུཀྱ་སུ། བག༠་འ་དང་ཚུངབ་ང ` 
ཐྲ །སྐུ་ཚེའི་ཚདན་ལདུག་ཁ་དགུསེ ད་དེ །དམ་པའེ་ ཨྭ་ཀྱང་ལ་དུག་ཁྲི་དགུ་སྟེད་གི་བའ་དུ་གཞས་སེ། །སྐུ་གདུདེ་རེལ་པེ་གཅེགཏུ་འདུག་གོ ། །མཆེཏྟཏན་ཡད་གཅིག་ཏུ་བདདོ། | རོར་ 
།ཤགས་བྱ་ཆུ་ྭ་སཱ་བའིཨུལནི་ཀླུ་དབདས་ཞེས་བའོ། །རིགསཞྱི་ལལ་དིགས་ས། །བདནེདཔག་ཚྭད་བཀྐྱའོ། ། །ཡབའི་ཀྲུ་དབདས་ཞེས་གའོ། ཡུས་ནྲེ་ཀུ་དཔལ་ཞེས་དུབ། ། ངཱ 
ུསནིཀམའག་ཅས་ ནས་གེཔ་ནིའགྲོ་གཙོས་དའོ། །ཤུས་༢ བཅན་རྣ་སཊ།7 ཀྱིམ་གཀྱི་སངོས་པ་སུམས་ཤེས་བའོ། །རྫ་འཕུལ་བནྲནམ་ས་ཉིསཆགི་འཇིགས་མདྲ་བ་ 
ཞུ །འདུས་པིན་བཏུཤཱུས། །བཐྱམས་ཅད་ལ་ཡདབ་བ་པག སུམཧཙྭ་དུག་ཙུ་དུགགེ་ །སྒུ་ཚའིནན་ལ་བྱདད་ཁྲེའི། །དམ་པའིརས་ཀྱད་ལེབྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གཞས' 
སཾ། ཀསུ་གཏདྱི་ཧས་པན་འགུར་ འོ །ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཁགོབས་མཉེདྩས་བའེ་ཡུལན། །ས་ལཱ་དབད་པེཞས་བྲའོ། །འགས་ནས་བའེ། བདཤོ་དཔ་གཙད་གསུམ་མེ། ` དོ 
ཡབཞི་དབད་པའི་དའྲ་གགོསཔཤས་བའ། །ཡུམཞེ་སྙཞ་པ་མཐའ་ཡས་མ་ཞག་འ། }སཱས་ེ་དབང པེའི་འེད་བའ་ ར་ཞས་བའེ། སགེཔ་ཞེ་དབད་པེའི་ཧོན་ཞེས་བའོ། །ཤས་འབ་ 
ཧན་ནམ་ས་ ཀྱི་མཆོགནེ་ ་ཡེན་ ཏན་དན་ བཆེའེ་མཐུ་་ལ་ཞས་ཤའ། }རྡུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཊ ཀྱེ་ན།རེ་གཞི་ཤས།་ ཀབ དན ་ལམ་སམས་ཤས་ཤའ། །འདུས་པནེ་ལན་སུ་མཧུ་རྩ་བརྒྱད་ 








གྲ །ད། ཐམས་ཅད ད་ལ་ཡད་ཐུ་བ་ཕཱག་འབུམ་འབུམ་མེ། །སྐུ་ཌའི་དནེ་ལ་བཞི་ཁཱའེ། །དམ་པའི་ནེས་ནེ་ལེ་བྱརྲ་བིའི་བདདཱ་གནས་སོ། ། །སྒུ་གདུང་ 
ཛི ནཱ་རྒྱས་པའ་འགྱད་འེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སེད་གའི་ལེགས་སྐུ་བའེ་ཡུལ་ཞིགསུཧགྱེ་ལེགས་ཤས་བུའོ། །འིགསའྱི་ཆུལ་ད ས་ག །འད་ནཾ་དཔ་གད་བརྒྱད་ཏུའོ། །ཡ་བནེ་དན་པོ་` 
ཌ ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྲའེ། །ཡུམ་ནེ་གཟྲི་བརྗེད་དེན་ཆེན་ཞེས་བའོ།, །སྲུས་ཞེ་དེནརེ ཆེགནི་ཡེནཏན་འོད་ 








ཞེན་སྤཅེས་ད ་གའེ། །ཟས་གོ་པི་མཛཾསཊ ཧིར་ཞེས་བ ་བའེ། །ཤས་འབཅན་ནམ།་ ཀྱིམཆེག་ 

. ཙེས་ཧའོ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་གྲགས་པ་ས་འདུས་བ་ཞས་ཧ པའེ །འདུས་པནི་ལནསུམ་ཅུཿདུག་སྟ། བམསཧཧ་པ་ཡ་ཧཾའབུག་འཛུལ་བབུག་སེ། [སྐུ་ཆོའིཚདགི་ལེ' 

2 བདུན་ཁུའེ། ་ །དམ་པའིཆེསོནེ་ལེ་སུམ་ཁྲིའབར་ཏུ་ གནས་སོ །ཨྱུ་གདུདནིའིལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུགགེ་ །མཆོད་རྟན་ཡད་གཅིགཏུ་བདདེ། ད་བཞིན་གཤིགས་པཅོས་ཀྱིམཐུ་ཆུ་ལ་སྨུ་བའི་ 
ཡུལནཡགཏན་བྱུཝལ་ཞེས་ཧའོ། །དཾགསྲུབས་ཟའ། ཇ ནིདཔ་གནདབྱ་ཧབོ། །ཡབཞེ་མ་ཐྲུ་རྩལ་རནཔོཤས་ཐའེ།, །ཡུམ་ཞེ་ཡཾཡཿ ངཤེས་མཐུ་ཙལ་ཞས་ཧའོ། །སྭ་སཞིདེན་ཞེན་ 
འཐགས་ཤེསྭ་བའོ། །འསྲ་གེ་པཞི་སེམ་ས་ག སལ་ཞག་ཧཁ། །ཤཾས་འབ་ཐཧ་མསྭ་ཀྱ་མཆེགཤཾའབུགསྨ་སྒྲོགས་བཞས་བའོ། ། ་འཕུལ་ཧནྭ་ནསསྭ་ཀི་སཆེགནི་མཐུདཔལ་ཞེས་ 
ཤའེ། །འདུས་པནོ་ལན་དུགཉུ་ཆ་དྲུག་སྟ། ༼ཐམ་ས་ཉད་ལ་ཡད་ག་ཡ་ཕུག་གསུམ་གསུམ་མེ། །སྨུ་ཚའི་ན །དམ་པའིཆེས་ཞི་ལ་སུམ་འིའིབརདུ་གནས་ 





ཟ 2 

སོ ཏུ་གདདགི་ཧུས་པརའྱག་དདོ། །དེ་བཞིན་གཤག ས་པ་ 0 'བྲཟད་ པྱེས་བའི་ཡུལའནི་བཀེ །སཱ་དཱུག ་པ་ཞས་ང ་བའོ། །གསཉྱི་ཧལ་དིགས་སོ། །འདོགིདཔ་གནད་ལྔ་འོ། | ཁམ 

' ིནསྨ་ིྭསུགཅ། ཅོས་བའོ། །ཡུ་མ་ནི་ཡེན་ཏན ཁ་ཉེས ་བའེ། །སྭསནེ་ལྟ་བདོད་ ཅེས། ས་ཧའེ། [རིམ་གྲོ་བནི་ ཞི་འཁྲུལ་ 'མདགནས་ཤུས་བའོ། ། ཤཾས་འབཅན་ ནྣམ་་ཀྱི་མཆེག་ཞི་གྲགས་པའེ་ ཁྱ 
སཾགགོ རྡུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཊ ཀྱིསཆེག་ཞི་ ཟླ་བས་འ འདྭཏཾབྱ་རན་ པའི་བདྲ་བའ་ཞེས་ ། །འ འདུས་པནེ། ལན་བཞི་བཅུ་སྟ། །ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐེའའབུས་ཕུག་བཅུ་བཤུགོ། 


དག ཀཀ ་ ྐྱུ་གཏུང་ཐལ་ེ གཅག ར་ སད འའ 









༽ །ཿ 'ཧའེ། [ཤིས་ འབཅནན།ཀྱ་གིཡེན་ཏགྱ་གྱིཧ་ཁ་མཆོའ བེཞག་དེས།པྲ༽ པརྙསནཔདྲེ་གས་ཤས་བའི། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོ་གནཾ། སྱེན་གྱས་བྲལ་བོས་སེ་ཞེནཅད་བདུདཀྱིད་པུད་འབཏུ་ཕུད་བརད་པའི་གཟྲ་རྡདཀྱི་ཁ་དེག་ཅས་བྲའོ། །འདུན་པཞི་ ལན་འབུམ་སྟ། དུ 





༦༦ 





་། ཧོ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཕེཿསྭ་ལེག་པའི་བད་ནྲུབ་སུམ་སདཔའ་བབ་པུག་འཐུམ་ཕྲག་བྱརདུ་བྱཧད་ཅུའོ། །སུཚའི་ཚདནེ་ལེ་བདུན་ཁྲིའེ། །དམ་པའི་ 


ཆུསནི་ལེ་བརད་ཁིའི་བའདུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུདཧི་རྒྱས་པའ་འགྱུའའེ། བཞིག་ཤེགས་ཟརྫི་ཆལབྱུ་བིསུལཊི ཏན ལ་ལག 
ཞེས་བུའོ། །བགེསནི་བས་བའ། འོནདེཔ་གནུདས་ཡ་པག་གསམ་སེ། །ཡབཞི་གཟྲི་བྗཇིདམཐབ་ཡས་ཁུདཅེས་ཧོ། །ཡུམཞེ་ འགས་པའི་གཟྲེ་བིན་འདོ་ཐེར་ཅེས་བའོ་། ། 
གསྐ་ནློབ་བ་དེམ་མད་པབི་ཏོག་དཔལ་རྒྱལ ལམཆཚན་ཞེས་བའོ། །དེས་གེ་པན་ཡ་ཤས་འ འད་ཧིན་ཞན་བའེ་ ། |ཤེས་འབ་ཉནྷ་ནམས་ཀྱ་ས་ཆེགནི་བཀོད་པ་དཔགཏུ་མདཔ་-བསྒྲུབ་པར་ 





རཱོ སམས་པ་ཞེས་བའ འི ༼རྫུ་འབུལ་ཅ་ནམས་༡ གིནིཤོྲི་ིག་ྭ་ས་ལ་་མད་་་བཞེསདའ། འདུས་པནེལན་བཅུས། །ཐསས་ཅད་ལ་ཡད་ ད་ཤུའ་ 


ཕུགདགུ་དགུའྲ། སྐུ་ཚོའིཚདཤེ་ལེ་དདུནཁྲིའེ། | དམ་པའེ་རས་ཀྱད་ལེ་དཏུན་ཁིའིབའདུ་གནས་སེ། ྤུ་གཏུ་ིཐལཔ་གཅིག་ཏདགགེ་ །མཆོད་རྟན་ཡད་གཅིག་ཏུ་བ་ ཏཟད་ད། ད 
དེ་བཞིན་ག་ ཤགས་པ་རྟོགས་མཛུད་སྐྱ་བའི་གུལ་ནེ་གཟིབརྗེད་གསལབ་ཞས་ཧའོ། །འགསུནི་རྒྱལ་འི འགས་སེ། ་ ད་བརྒྱཊཾ། །ཡབ་ཞེ་ཤེནཏུ་རྣམ་པད་དག་ 


བའྲིབ་ཞཾས་ཐའཾ། །ཡུམནྲ་བ་གས་ལ་ལཱནཞེསྭ་པའོ། །སས་ཞེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྭཏོགས་ཤད་གཤེས་ཤིན་ཞཾས་དའ། །རིས་གེ་བཞོ་ཡེད་འེད་གསས་དཔའ་འདེད་ཅེ་བགོ། 


> །རན་འབུ་མྷནམས་ཀིརགིཡེཤསཀི་འབངགནས་བད་ནྱགཞོཔདྲ བ་ཅཞེས་བག། རྫུ ུལ་ཁནམ་ཀིམརགནའནཔིའིམ་ཏགག་བ་་རདབཅེས་ུའོ། ། 
འཐུས་བཞི་ལན་བཅོབ རྒྱད་དེ། ཐ་ཅ$ྱ་༦ཿ ཐེའ་འབུམ་པུག་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། །སེུའ་ནདའ་ལེ་བཞི་ཁྲི་བྱ་སོངགེབའདགནག་སྒོ ཉིས་སྟདདོ། །གཔའརསན་ལ་ཁི་ 
བྱརྒད་སྟེད་གི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུའཤི་རྒྱུས་པརའབྱུའའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སན་ལགས་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཡེནཏན་འབུམ་པུག་རཱད་བཀོད་པའ་སྣདབ་ཞས་བའོ། །ཟགས་ 
འགས་ས། །འེདོནི་དཔ་གཅད་སུམ་གྲི་བཞི་སྐྱད་དེ། །ཡ་བཞི་སྒྱོདཔ་མ་འཁྲུལ་གེས་ཁ་བའིརྐྱལ་པོ་ཞག་ཧའོ། །ཡུམཤཾ་ཡ ཤེསཀྱིཕུང་པེགིབརྗེད་འཕགས་ལྡན་མ་ཞེས་ 
ཧྱ །སཱས་ནྱིས་སྐད་ཟད་མི་ཤེས་པའ་ འསྙན་པའྲི་བྲེ་བས་ཅན་ཞེས་བའོ། །འིམ་གཔ་ི་ཤེས་འབ་སཱདབྷནམ་པར་གོན་སི་ཟ་བའེས་ཏོག་ཀུན་རྱས་པ་ཞེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནམས 
ཉི་མཆེགོནི་དདུདཔེབ་བྱརཔགརཀིས་བིལ་གྱིས་མིཞན་པའིཉི་མའི་གཟི་བརིད་ཀི་ཁ་དོག་ཅག་ཞེསུ་ཧའོ། །ྫུའཕུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མ་ཆོགནིའེན་པོའཐམས་ཏད་ི་གཟི་བཅིད་ནམ་པར་ 
གགས་བའྱི་རལ་པུཞེས་བྲའོ། །འཧུས་བཞི་ལན་ལྡུ་མཱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐ་བ་པུགར་འབ། །དམ་པའིཆེཀ་ནི་ལ་སུམ་ཁྲིའིབརདུ་གནས་སེ། །ྒུ་གདུངན་འལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
གཏ །མཆོདྭརན་ཡདག་ཅེག་ཏུ་ཟདདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེན་ལ་གནས་པའྲི་བོམ་བའ་བྱས་བའི་ཡུལནི་དོན་མཐའ་ཡས་པའི་བཀོད་པ་ཞེས་གའོ། །རགསཉྱི་ཧལ་དིགས་སེ།-། 








༡ ' །བེད་ན་ད ཤ་དཔ་གཚད་བཅུའོ། །ཡ་བནེ་དེ 





གྱི་རྱ རྒྱལ་། པཤས་ང ་གའོ། འེ། །ཡུམ་ནི་ སྤམགཅན གྱི དོན། ནོན་ལྲ་ནམ་ ར་གདན ཟ་ བ་པའྱི་ཧུལ་ ་མེཞས་ཤག། །སྭསནེ་ནནེ 


༄༅ 
ཟེ པེ་ཆའི་མ་ཇོདཧས། རོ ་ ཡོན་ཏན་འབུམ་ པཱག་ཉྭད་འཆད་བའི་ འི་བར ་ཉཾསཿ ་ཤའེ དཱ །ཤཱས་༢ འཐུ་ཅནནསྲས་ ་ཀྱི་མ་ཆེ་གཞི་ པས་ཀྱི་རྒོལ་ ་བཚུའ་གཉེད་ང ་པ་ 'ཞེས་བའཾ། སྤར རྡུ 


3 ༣༤༨ 


:4ཾ 


1 ཀྱི་མཆུགནི་ཡ་ཤས་བ ་བརྙགས་པའེ་ན་བ་ བརྒྱན གྱི་བརྒྱན ་པ་ཞེས་བའོ། ཤའེ། །འདུས་ ༣ ་ བཅུ་སྭ། །ཐསྲས་ཅད་ལ་ ཡད་ཤྲེའ འུའབུམ་ཐཱ ་ཕུག་། བཅུ་བཅུའོ། ཁོའི 

ཚདི་ལོ། ཝ་ཁྲི་སུམ་སྟེད་དོ།, །དས་པའི་ཆེས་ཀུ ཀད་ལ་ གྲུ་པ དུ་གནས་སེ། |སྐུ་ སུ་གདུད་ནེ་རེལ་པེ་གཱའིཿ གཅིག ཏུ་གདག་གོ་ །མཆོད་རྟན་ ་ཡད་གཅིགཏུ་བུད་དོ། །ད་བཞིན་ ོ 
རཾ ་ ཟད་སྐྱ་བ ཁའེ ཡུལ་ནི་སྣད་བས་ཐའ་ཡ ཨ་པའི་གབེབརྗིད་བཀེད་པ་ཞི ་ཞས་ཧའ། [གེས་ནིབུམ་བའེ །འོནེ་དཔ་གད་སུམ་སྣེད་དོ། །ཡབཞི (88༦ 
ཀྱིས་བརྒྱར་པཞས་ཧྭའོ། །ཡུམ་ནི་ ཡཾཤས་སྣདབ་ 'བརིད་ ཅེས་ ེ་ །གསནེ་ ཀག ཟི་བརྔེད་ཀྱི་ཕུ་ ཤུད་པེའ ་འཾདྲ་ནན་ 'པའྲ་གགས།་ པ་ཞས་ཤའོ། ནིས་གོཔནིབའི་ཡི་ཤུས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོཞས་ཧའོ། རྨོ 7 ཀྱེ་མཆེ་ །པར་དཾས་ པཞས་ཧལོ། རཱ འབྲུལ ཅན་རྣམས་ཀམཆོགནིགགས་པཛརྡོགས་ བའྱི་ཧལ་མཚན་གྱི་ཏེག་ཅ །ཅས་ཤའོ། བསྒྲ 
བཡནད།ཡུཏ། ཐམསཿདལ་ས་ དུད་པུར་པག བདུན་བདུནནོ། ། །སཱུ་ཆའི་ཆདནེ་ལེ་བདཱཁ ཁྲུ་དྲུག་ 'སྙེད་དེ། །དམ་པའི་ཆེག་ནེ་ལོ། 'བདུན་ཁའི་ འི་བར་དུ་གནས་སེ། ུ་གཞུཧི་རྱས་ ལཾ 






བྱསདའ། །དེབཞིན་གཤུགས་པ་སོས་ཀི་གཟེབྗི་འིཡུལཉ་ཨ་གའི འིདེབསུད་གིས་དས་བད་བདུག་པའི ཁི་གཟི་བྗེད་འོད་ཅེས་བའོ། །ཅིགསཉྤེ་རལ་ནིགས་སེ། ། སཾ། །འོད་ནེ་དཔག་ཚད་ 

ཐུ བ་བོ ཡབཞི་ ཞི་མཐཐའ་ཡཾསྭ་སཾས་ གོས་བའོ། །ཡུ་མི་ ཡེནཏན་བྱརའི་སྤེས་འེ འོམ་ཞཱས་བཱ ཁུག } སས་ཨས་ཀ་དབུགྱཆ་བ བན་སེམས་ཤས་ཀའོ། 
ཅོ ཏཉ་སྤེས་ ་ ཞསཧྭའྭཾ། །ཤསབཅནྷ་མས་ཀྱི་ ཀྱེ་མཆགན་ཅན་ དན་དེབ་སུད་ 'ཞེམ་པེཉི་མའེ་འད་ཧཾ་ ས་ཤའེ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ ༈་ཀི་མཆགནྲི་བོས་ཀྱིགཟ་བདནས་ 
པནྭསཱ་དབན་བད་པའི་འེོ་ཅེསྱ་བའོ། འྲཾ། །འདུས་པཞེ་ ནི་ལན་བྱུ་དུག་སྟ། །ཐ་མྤ་ཧ་ཉད་ལ། ་ཡ་དཤུབ་ཕཱག་བྱཅུ་དུག་བྱུ་དུགགེ །སྒུ་ སྒུ་ཚའིཿདནེ་ཁ་ལྔ་ཁྲིའོ། །དམ་པའྱེ་སི་ལདྭགུ་ཁིའིབད་ 
[ སྐུ་གདུད་ཞི་རྒྱསཔའ་འགྱུར་རེ། དབཞཤག་ཤགས་པཞཀུན། ཡཐབཆོན་རདྱུ་ཁ ༥ ཡེན་ཏནིཊ་པེར་མྲའེད་བས་དོམས་པདཧདཔ་ཞེས་ཤུའེ། ། ༈ །ཟིགསནི ཟེའོ 
གེ །ཡ་བནི་བདུདཚི་དགུདས་ ཀྱིས་སལ་བ་ཞེས་ཐའ། །ཡུམན་དག་འ འདམ་བརྗེད་པའི་ཚཾ་གཅན་ཞས་ཧགོ། །སྲསརི་ལྟ་བགསལ་བའེ་ལུས་ཤསཏའོ། །༣ ་ 

ནིཿ གི གས་ལེཏཾགྲབྗ་ཞ བ། །ཤེས་དབནནནས་ཀི་ས་ཆགཞི་ཡན་ལག་ས་ཤེས་ཀིས་ཆིན་པྱ་བཞིས་སེམས་པ་ཞེས་བའོ། རུ་འཕྲུལ་ཅནནམས་ཀྲིསཆེགཞི་ 
གཡོབ་མེད་པའ་གནས་བས་ཕཀ་ཀྱི་ཧོལ་བཟབཏུ་འཇེམས་པ་ཞེས་བའོ འོ །འནུས་པཞེ་ལན་ དགུ་བཤུ་རྩ་བརྒྱད་ད། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ལྲི་ 'ཕྲག་བཏུདྲུག' བཅུ་དྲུག་གེ 


°. 








22 : །ལེ་བེ་བའེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱད་ལེ་བ་བའི་བའདུགནས་སོ། །། །སྐུ་གདུདཧི་རྒྱས་པའ་འགྱུར་དེ།. །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡེད་པའ་གཤེགས་པ་སྐ་བའི་ 
ཡུལནི་སྒིབ་པ་སད་པའི་གཟི་བརྡེད་བཀོད་པ་ཞེས་བྲའོ། །ིགས་ནི་བམ་བའོ། ེནནདཔག་ཚད་ ལ་བར་འ །ཡབཞེ་ཡིད་གཉིས་རམ་པན་ཐའ་བའིགབིབརིདཔུ་གུཞས་གུའ། | 

༧ ཡུམ་ནི ཤས་དབྱཀི་སདབ་དག་པ་ཐེབ་པ་ཞེས་བའོ། ། །སྭས་ན་ཕཾག ས་བལྭ་བཟྲེད་ཅེས་པའོ། །རིམ་གེ་པཞི་ཤེས་འབ་ཀྱི་སྣད་བཧུད་པ་ཞེས་བྭའོ། །ཤེས་བཅནམས་ཀྱིསེགནི 
བདནསྤྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ཞས་ཀྱའོ།  ན།ནིླླློོ་ ལྟརགས་གྱི་ཆལ་མཚུནྱ་ཧཱལ་པེ་ཞཾས་བཱའེ། །འདུས་པཞེ་ ཞི་ལན་དྲུག་ཅུ་རུདྲུག་སྭ] དཱ 

£ ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དུད་པུའ་པགྲུདུག་དུག་གི །སྤུཆུ ཨདན་ལཾ ཁཱ་བརད་སྙེད་དེ། །དཨྲ་པ་ འཆོས་ནི་ལོག་ཁྲིའིབརདུ་གནས་སོ། །སྐུ་ སྤ །གདུ་ི་རུས་པའ་འྱགུརའེ། ད་བཞིན 
སས གས་ནི་བར་བའོ། །འདནཾ་དཔ་གཙད་བཞི་སྟེད་དོ། །ཡབ་ནི་གུན་བུལ་ཞས་ཐའོ། ། །ཡུམནིབུམས་སྲེས 
མཐྲེདཞས་ཐའོ། ] །སཱས་ན་ཡོནོ་ཏན་ཛུདཔེ་ཞས་བབ། །ཅེས་གྲོཔ་ཞིད ཧནམ་སྦྲིན་ཁས་ཤའེ། །ཤས་ཟབ་ཅནམས་ཀྱིམནེགནྷཾ་རགས་པའི་སྐེཞི་བན་གནས་པ་ཞེས་ ཁཾ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅནམས་ཀྱིམཆེག་ནེ་ཞི་གནས་ད དད་དུལ་བན་གནས་པའིས་ཏེག་ཅས་ཧོའོ། །འདུས་པ་དད་པོ་ལནི་དྲག་བཅོས་པྱ་པ་བྲ་ཕག་བདུན་ུའེ། །གཉིས་པ་ལནེ་ཤ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ལོ། 


: 
གསུམ་པ་ལཞིེབྲཕབ་དགུ་ཅུའོ། །བཞི་པ་ལནེ་ཐེ ་འབུམ་མོ། །སྐུམོའིཆདཞིལོ་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་ྣེདདོ། ད་པའ་ཆེསནི་ལེ་དུགཁྲིདུག་སེངགི་བཟདགནས་སོ། སེ།།སྐ་གདུཞེཕི་པེ་ 


གཅིག་ཏུ་འདུ་ གགཾ་ །མ་ཆེད་རྟ་ ་ཡད་གཅིག་ཏུ་ཐ བདདེ། དོ། །ད་བ བཞིནགཤེགས་པ་གཟུགས་མནོག སྤྱ་བའ་ཡུ' ཅུ་  ་ ཟིན་པཆམཆེད་གནས་ཤུས་བུའོ། གསནྱི་ཧུལ་ 

རྲིགས་སོ། པོ །ནེནཔ་གཟན་གུ་བྱ་ཚུརགག ། །ཡབནྲི་དིཤ་པ་རེའི་གཟི་བྗེད་པུད་པེ་འ ཞས་ཤའེ། །ཡུམུ་ན་འཇེག་ཏུན་པའི་གཟུགས་ཐ མྨག་ཧད་ཀྱི་ཟིལ་གིས་མི་ནེ་ ༈པའི་གཟི་ 
བརྡེད་ཉེས་བྱའ། །སུས་ནི་གཟུགས་བྱིཞཞས་ཧའེ། ཞི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་སྒྲབ་པར་སོམས་པ་འ ་ཤས་ཤའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱིམཆོགཤི་འེ འོད་ཟེརྱཀི་གཟི ཟེ་བརྗཾད་མ་ཏོག་ 
གུན་རྒས་། བའྱི་ཧལ་པེ་ཞས་བ ཧའ །ཛྡུ་འབྲུལ་ཉན་ནུམས་ཀུཿ ཀྱི་མཆེགཞི་གཟུག་ ི་བརྡ། རསྲབཾཔ་ཕའེཡཏུ ཏུ་ཕོན་པད་ སམས་ པྲ་ཞཾསཤ ཧུའོ །དགྲ་བཅོམ་པ་འ འདུས པནེ་ལཾན བརྱད་འུ་སུ། །ཐཱམ་་ 
ཅད་། (5 བཅུ་བཞི་བཅུ་བཤི་འ། | །སཱཱ་མའི་ནདནི་ལདུག་ཁྲི་བྱཧད་ ད་དེ། །དག་པའིཆེས་ཀ ཀྱད་ལདུག་ཁྲི་ ཁི་བརད་སྟུངག་བའདུ་གཞསོ། ས། །སྭུ་གདངཞེའལ་པག པ་གཅིགཏུའནགཏ / 
མུ་ཆད་ཏན་ཡད་གཅིག་ཏུ་བད་ ཐོ །ད་བཞིན་ ་གཤུགས་པ་ལགས་གིཤག སྭ་སྒབའི་ཨུལནི་འགོས་ནེན་བཀོད་བཞས་བའོ། ེགསནིབུམ་ཟལོ། ། །འོནནདཔ་གནད་བྲད།གའ། སལ 

ནི་འགྲོས་མ་ཛས་སེམས་ ་པ་ཞེས་བའ། །ཡུམ་ནེ་ཁུད་མཆག་མེ་ག་མབྲེད་འགྲེ ས་ཤས་དགོ། །སས་ཞི། དབད་ པའི་མཚོན་ན་བགོས། ཀྱིས་ཐེན་ཞསཿ གའེ། །འྲ་གོ་བ་ཞི་ནུབེསྤྲ་ཧལ་པྲསུམ་ 





¬ 


༄༅། = །ནུ་སེད་གའི་བདག པེའ་ལུས་ཤས་་ བའོ། ། །ཤས་དབ་ཧནནམས་ཀྱི་མཆོགཞི་བ བསྐལ་པ་གུབཊ་མད་ 'པ་ནས།་ཡད་དག་ པརབསྒུངས་པའྲི་བཅན་ཞེས། རོ ། (རྫུ་འཕུལ་ 
ཤོ རར ཀྱི་མྒརོགནིཿ ིབཅེནཔསིགཏད་ཞིབཀེད་ ་པ་ནཾན བོརྟགས་པ་ ཞེསྭཤྭའོ། །གྲ་ ་བཅེམ་པ་འདུས་པནི། ་ལནཉེ་ཤྱུར་ 'ལྔ་སཱ། བབ ཡདདུད་ཤུར་ཕག་གཉེས་གཉེས་ ཀོ སཾ། སྐ་ཚའ 
/ ཆདའེ་། ལོ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟེད་ད། །དམ་པའེ་ཆེ ་ནེས་་ཀྱད་ ལེ་ཉ་ིདསེག་བུ་ གཞས་གེ། །སུ་གདུཊཧི་རྒྱས་ བའའགྱུན་འ། །དབཞེནག 1 ༢བཏྭསནཔའྲ་གགས་པ། རྱ་ཧི་བའི ་ཡུ་ལཞེ་གྲག 
„ བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་མཚན་ཞས་བཱའོ། །ཟིག་སཞི་དཱམ་ པའེ། །འདན་ ་དཔགནད་བརྒྱད་བརྒྱའཾ། །ཡབནི་མཐུ་ར་ལ་གགས་པ་ཤས་བའོ། །ཡུམནི་གུགས་པ ་པ་མཐྲའ་ཡས་" འཇེན་ཅེས་བའོ། 2 
རྔ ༼ ནིགགས་ ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕ་གས་ ཧུ ཤས བགེ །རཾམ་གེ་ པཾ གགས་་ ཆེན་རྒྱལ་ པེཞས་ 'ཤའཾ། །ཤས་ཨཿཿཡཨཾ 'ཀྱེ་སརླ་གན་ ནགགམ་ཅེག་གསལ་བཞེས་བུའོ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཅ་རྣམས་ཉི 
མཆེགནི་ ཞི་གཤནགྲགསཿ རྭ ཅུད་ཡད ་ཡདདགུ། ༡འཕགས་ཤས།ཤའ། །ཉན་བྲེས། འདུས་པ ་ལན་བཅེ་བྱ་རད དེ །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ བེད འཐུམ ཤེད་འབུམ་ ་མཾ། །།སྒུཚོའིཆནི་ལོ་བ ལོ་བྒྱད་ཁྲི 
བཞ ཞི་སྙེད་དེ། ། །དམ་པའི་ཆེསནེ་ལ་ཏིཌི *ཁྲིལི་བར་ ས་འ ཨོ ཧྲུ ་གདུདནི་དལ་པེ་གཅིགྱཏུ་ འདུག་གེ་ །མཆཱོད་ རྙན་ཡད་གཉེག། ཏུཐ་དེ། །དབཞིན་ གཤགས་པ་ འདོ་གཙད་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནོ་ 
འཕགས།་པ་གཟིགས།་ ་པ་ཞས་ཤའེ། འགད རྒྱལ་དེགས་སོ། འདཔག་ཚད་བྱའ་དུག་གེ གེ །ཡབཿ ནི་བདག །དོན་ སམས་ཤེས་ །ཤའོ། །ཡུམཞབདུད་རྩིའིསེམས་ཤས་བུཐེ། །སྲསཞི་ 





| དས་ཤུས་བའོ། །ཡིམ་གྲེ་པ་ནིསྒྲ་དད་བརྡ་བད་ཨི་ཤེས' པ་འཇེནཔ་ཞེས་ཤའ། ། །ཤཾས་འཐུ་ཉན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནེ་དཔུད་གི་ཆོགས་དབཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བའོ། །རུ་འཕྲུལ་ཝ། 
ནམ ཆགནི་ཕས་ཀྱི་རྒལ་བརྣམ་པའ་འཇྲིགས་པ་ལ་དཔའ་བཞགས་བའྲེ།  །ཉན་ཐེག་འདུས་པནི་ལན་བཅི་བྱརདད། །ཐསསཱ་ཧད་ལ་ཡ་དུ་བ་ཕག་བཅུ་བདུནླབདུནནེ། །སྐུ །སྤུ་ཆེའི་ཚདནེ་ 
ཁེ་བདུན་ཁྲིའེ། ) །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལྭ་བུ་དུག་སྟོད་གེ་ར་དུ་གནས་སེ། །སྤུ་གདུ་ནི་རྒྱས་པར་འ འགྱར །དེབཞིནགཤེགས་པ་ལའིཉེས་སྐེ་བའིཡུལ་ཞེགབྲིབརྡོད་ཐའ་ཡས་པའྲེ་འོད་ 

ཐོ་ག །འིགསགྱི་ཧལ་དིགས་སྭོ། །འདཞི་དབ་ག་ནོད་བརྒྱད་སྡེད་ངེ། ཡབ་འ འདོ་འཕགས་ཞས་5ཁོ། ཡཿ ཤྭཾམདབ་མཐའ་ཡཱས་བཀོད་པའི་གཟི་བརྡིད་ཅས་བའོ། སས་ནི་འཇིག་ 
རྫུན་ཐམ་སཱ་ཅདན་ཇེས་པ་ཞསྭ་བའ། །དིས་གཔནི་འཇིག་ཏེན་ཐམ་སཅད་ཀྱིས་བསགས་པར་ འསེམས་པ་ཞས་ཤའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམ་ཀྲ་ཀི་མུཆོགནིམདོན་པར་ཤས་པའི་ཡེནཏན་ 
ནིན་པེནེ་ཞསདལོ། ཀྲག །དྲྲ་བཅེན་པ་འདུས་པ་ེ ལུན་བདག་བཅུ་ཏ། །ཐམ་སཱཅད་ལ་ཡདཧཱབ་ཕག་ལཱ་ 

བཅུཅྭ་དྲུག་དུག་གེ ། སྐུ ཁཚདནི་ལེ་ བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟྲཾདདོ། །དམ་པའིཆོས་ ་ཀན་ལོ་ཝཱ་ཁྲི་ལྔ་སྟྲོད་གེདདུ་གནས་སེ། །སྤུགདུདཞིའལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ་ ། མཱ་ཧད་ཏེན་ཡད་གཅིགཏུ 
ཟདདེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤས་བབབེན་སྐེ་བའི་ཡུལནེ་ཤཾསའབ་སྐར་མདའ་ཅན་ཞེས་བྲའོ། །ིགསནི་བམ་བའ། །འདནི་དཔ་གནད་དྲུག་གེ །ཡཐནི་ཤེས་བབ་སྐད་མདས་མགོ་ 





རྭ 


༦༦ །པརཤུས་པའིམ་ཏོ ཏེག ཀུནཏུ་རྒྱས་ པ་ཞེས་ཧཁ། ཀ ད་ང 'ལུས་ཤིན་ ཏླནམ་པན་འབུད་པ་འོདོས་ཐབ་ཡས་ཞེས་བུའ 'པའོ། །སྭས་ནེ་ཤེསའབནམ་པན་དས་བའ ་པའི 
རྒྱལ་པེས་བྲའོ། སླན །ཤེས་འཐཙནནམས་ཀྱ་མཆོག་ནིམི་འྲགུགས་ཤིང་ཤེས་འབ་བཙུགས་པའི་ 
བྲོ འགྲོས་ཤེས་བུའོ། [རྫུ ཕུལ་ཧནྷནམསྭ་ཀི་སཆེགཤི་ཤིནཏཱནས་པའངོས་པའིའི་བོཞས་བའོ། ལོ །དྭག་བཅོན་པ་འདུས་པནི་ལན་དུགུས། །ཐནེ་ས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེའ་འབུམ་ཕག་བཅུ་ 
¦ དགུས བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟེདདེ་། །དམ་པའི་ཧེསཉེ་ལོ་བདུན་ཁྲའི་བརདཱ་གནས་ས། ། །སྐུ་གདུདནི་རྒྱས་པའ་འགྱ་འོ། །དབཞིནགཤེགས་པ་སཉམ་པན་བཞག་པའི་ 
¶ བག་ཏིཧ་བའི་སུལ་ནི་ཀུནགས་བནག་པར་གགས་པཞས་བཟ། ། །ིགསྱི་ཧལ་འགས་སེ། །འདོནདཔགཙད་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཡ་བཞེ་ཞིགནས་ཧྷ་ཅིད་ཐེབ་པ་ཞས་བའེ འེ། | 
༢ ཡྤུམ་ནི་སེམས་ལ་གཡེ་བམད་པ་ཞུས་ཧའོ། །སྲས་ན་པདུདརྩེདན་པའེ་གཟེ་བརྔད་ཅེས་ཧྲའེ འེ །ནིམ་གེ་བཞེ་ཐའ་པའི་ འདིནཔ་འབི་སདྲབཅན་ཞས་བའོ། །ཤས་བན་རྣམས་ཀྱིམཆེོག་ 
ནེདག་བའི་སེེནས་འབ་ཏུ་ཞི་བའི ་འགྲོས་ཁ་གནས་པ་ཞས་ཤྲའོ། ། །རཱ་འབུལ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིམཆེགཞིགཡེ་བམུད་པའི་གའཕདྷམཔའ་གཞོན་པའི་སམས་ཤས་བཞཌེ ་ 
པ་འདུས་པཞི་ལན་བརྒྱད་ཏུ་སྔ་) ། །ཐནས་ཉད་ལ་ཡད་ཐ༥་འདུམ་ཐེད་འབུམ་མོ། །སྤུ་རའ་ཚཤ་ལེ་དགུཁྲེཉིས་སྟེདངེ། །དམ་པའི་ཆག་ནེ་ལདགུུ་ཁིའི་བདཱ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ 


ཤོརི་ལ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཿ །མ་ཆེད་ཏན་ ཡད་གཅིག། ཏྱུཟད་དེ། །ད་བཞིན་ གཤགས་པ་ གཟ མདདས་ ཧྱ བའེ་ ཡུལནེ། ཡོན། ཏན་མདདག་འགོཞས། ཧཞ། ོ། །ཊིགས་ནྲེབས་བེའོ། །འདོནི་ ་ 
དཔག་ཆུད་སུམ་སདདེ། །ཡ་བཞི་ཏོག ཏོགཆེག གཟི་བརྡིདྱ་ཧཱལ་ པེ་ཞེན། ་བྲའེ། །ཡུམ་ནེ་ ཡེ་ཤེས །ད་བའྲ་སེན་ཤཱསཿ །ནཿ སཱ་ག་ནི་ནེར་ལྭ་གསལ་བ །ཞག།པའྲེ། །ཅ་གྲེ ཐི ་བ 
མས་ཀྱི ུད་པ་ཏོག་གྱི་ཧལ་ན འཆཚན་ ཞས བཁྲེ། །ཤས་འབཅནྡནསས་ ཀྱི་མཆེགནེ སྒེནམཁི་ཕུ དུང་པེཆེནོ་བཞ ཞས་ཧུའ། །རྡུ་ འཤྲ། ཕུལ་ཅནྭམཱས་ ཀིམས པ་མད་ ཞབ 
ལསཿ དད། ར་ན ཁིཐེ6 ན་ཞས ར་ །དགྲ་ ་བཅེམ་པ་འདུས པཞི་ལན་ དས།ཞུས། །ཤུམ་ས་ཅད་ལ་ཡ ཤ་བ པག་ །འབུམ་འབུམ་ཡེ། །སུ་ཚོའི་ཆདེ ཞིལེ་བདུན་ཁྲིའེ། །ད་ །དམ་པའིནེ་ལོ༼ 
དྭུཁི་བཞི་སྟེང་གབའ་དུ ¦ ཨེ ། །སྐུ་ གདུད་ཞེ་རྒྱས་ ས་པར་འགྱུརའ། སིར །དེ་བཞེན་གཤགས་ པ་རྒྱལ འེགས་སྒྱ་བེ བའི ཡུལ་ནི རྒྱལ ཕེའི་ དུད་སྭཾངོཕུ་ ཕུ་གུ་ཞ ཞས་ བྲེ །འིགསནིརྒྱལཿ གསེ 
འདན་ ནི་དཔ་གད་ལྔ་ སྟེད་དྲེ་ ། །ཡ་བ་ནཾ་ ་བསདོནམས་ འཐེན་ པབ་ ཏིགཅས་གཞེ། །ཡུམ་ ་ནེ་བསེདན་མས་འ འགོས་ཤེས་ ཤལ །གས་ནེ་ ཡུལ་འཁོ་ཆོས་ དག་ཞས།ཿ ་ །རིམ་གེ་པ་ 
ནྱི་ཧལ་སེད་འཕེལ་བདད་ པའི འི་བེཅན་ཞས་ཤཿ ཤའེ། ། ཤས འབཅན་ནམསུ ཀྱེ་མ ཆབ་ནེསྲབུ་རུལ་སྟེ་བས་ཐེ 'བིན་ཞེས་ ་ཤའཾ། ཇྔུ $ 008 ་ཀི་མཆེགཞེ་བྲ་ བྲ་བཞིན་དེན་ དེན་ཡེདམཆོག་ 
ཅས་ཤའ། །འདུས' པའེ་ 'ཡན་བརརྱདའུ་ཆ་ ་བཞྭེསཾ། །ཐཱམ་ས་ཧད་ལ་ཡད་ ཤུ འབུམ་ཕུག ་བཅུ་བཞེ བཅུ་བཞིབ། །སྐུཆེབི་ཨདའེ་ལེ་བདུན་ཁྲི ཁེའི ་དུག་སྙེད་དེ་ ། །དམ་ མ་པའི་ཆས་ཞེ་ལལ ལ་བདན། །ཁའཾ་ 








༄༅། ༨; །བར་དུ་གནས་སེ། སྒུ་གདུད་ནིའིལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ་ མཉེདོཊཡག་ཅགཏུབ་དདོ། །ད་བཞིནགཤིགས་པ་སྐལ་ལྡན་ཤེདྟ་སྱེ་བའི་སལནེ་འདེག་ 
ཤོ པདཔའི་འདཅེས་བུའ། །ཐགས་ནྲས་བའེ། །འདིན་དཔ་གནད་བཅུ་གསུམ་སེ། །ཡབཞི་མུལྷས་ཐྱིན་ཞེས་བུའོ། །ཡུམ་ནི་ལྟ་བས་མཐྲེད་ཞས་བའྲེ། །སསུནིསེ་བུད་པའི་ཏོག་ཅེས་ 
རྭ གའེ། །རིཿ ། །རིས་གེ་བནི་ཤིནཏའཕགས་སེམས་ཤས་ཧའ། | ཤས་འབཅན་རྣམས་ཀྱིམཆོག་ཉི་ལྟ་བ་གས་ལ་བཞེག་པའེ། །རྔུབཕྲུལ་ཅནརྣམས་ །ཀིསཆག་ནི་བོས་སད་བའྲེཤེ་གེས་ 


༧ 
: 


ཤས་ཧའ། །ཉནཐེས་འདུས་པཞེ ལན་ལཱ་བཅུ་ཉྭ་དྲུག་སྤ། །ཐམ་་ཅད་ལ་ཕད་དུ་ཕྱར་ཕྲ་གདུ་ དུག་གོ ུ་ཆེའིཚད་ནིལེདདུ་འལི་ དམ་པའིཆེས་ནེ་ལྭདུགྲ་འིདུག་སྦེད་གེབའདུ་གཞས 
རླ ' རྒུ་གདུད་ཤི་འེལ་བེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ. །མཧེདཏུཉ་ཡད་གཅིག་ཊ ཏུ་བྲད་ད། །དབཀི།གཤེགས་པ་གས་ནམ་ཆོག་སྱ་བའིཡ ཡུལ་ན་ ཤི་གཟེ་བྗདིདམ་ཆེགོ་ཅས་བུའོ། །འགསནི་རྒྱལདཾགསེ།། 
འདོཞི་དཔག་ནད་བྱ་དད་དུའ། །ཡབནནིན་པ་རང་བོད་ཧེས་ཧའོ། །ཡུམནཾ ནཾདཀླཱི་འད་ཅེས་བའ། །སུས་ནེ་དེན་ནཱན་ ཡདས་ད དགཅེས་བའོ། ཟིམ་གོ་པ་ཤ་དེན་ཆེན་འབུད་གནས་ཤཤེས་བསོ། 
༧ ཅསད་མཆོད་འིཆི་ནས་བལ་ས་ སཱ ཤནྭ་ཤའོ། ། ཛཱ་འཕུལ་ཅན་ཚམསྭ་ལེ་སཆོགཞི་ནནཆནྭ་ཐམ་སཧད་མོན་ པའ་ཤེས་ ་བཞེས་བའེ། [་ 
པཞེ་ལན་བུ་བདུན་ཏ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐེརའབུམ་པག་གཉེས་གཉེས་སོ། ། །སྤུ་ཚའཾ འྲིཚུདནི་ལོཉི་ཁྲིའོ། །དམ་པའིཆེས་ཀྱད་ལེ་༡ ཁིའི་བར་དཱ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པར་ 





་འགྱནརློ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམ་པ་གོལ་བའི་གཤུག་སྐྱ་བའི་ཡུལཞིདགའ་བཟཐདོབ་ཞེས་ཧའོ། །ཐེགགནི་བས་བའོ། །འདོན་དཔག་ཚད་ཁྲིའོ། །ཡབནིེ་སོག་ །ཞེས་ཊྟོཿ 
ཡུམཞེགསལ་ཧད་ཅས་ཧའོ། །སཱས་ནཾ་ཏེག་གྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེས་ཤའ། །ཅིམ་གེཔ་ནི་ཆགས་མད་སམ་ས་ཤ་ཤཁེ། །ཤས་བཐ་ཿམསྭ་ཀྱི་མཆོགཞི་མྱབུཆ་ལ་གཡེ་བམ ་བད་ 
གནས་པ་ཤེས་བྭའྭ། །རྔུ་འཕུལ་ཅནསསྭ་ཀྱི་ནེགཤི་འདམཆེག་ཁ་ལ་སྒྱུརབ་ཞེག་བའོ། །དགུ་བཉོན་པ་འདུས་པ་ནི་ལན་བཞི་བཅུ་རུ་གཅིག་ཏ། །ཐམ་ན་ཏད་ལ་ཡད་ས་ཡྲ་བག 
བཞི་བཞིའོ། །རྐུ་ཚའིནདཧེ་ེ་དུག་ཁྲི་ཉིས་སྟེདེ། །དམ་པའིནེཨ་ནེ་ལ་ལྡ་ཁྲོའི་བར་དུགནས་སེ། །སྒྱུ་གདུད་ནེ་དེལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །མ་ཆེདཏན་ཡད་གཅིག་ཏུ་བྲད་དོ། །ད་བཞི། ་ 
གཤགས་པ་ཆོས་ལྡན་སྤུ་བའི་ཡུལནི་ཆེས་ཀྱི་སྐར་མདབྭ་སྣད་བ་དད་ལྡན་པཞས་བའྲོ། །ཞིགསཉེ་རྒྱལ་དེགས་སྲེ། །འོད་ནདེབ་གནད་ལྔ་བརྒྱའེ། །ཡབཞིའིན་པཆེའི་སྦྲོན་མ་ཞས་ཀྲའ། 
ཨུམ་ཞིབདཱནུབ་དད་ཅེས་བའཾ། །སྲས་ནི་བགེ་བའི་འོད་ཟེན་ཞེས་ཤའ། །འསེ་གོ་པི་འཇིགཏྟནསཆོད་ཅས་བའོ། །ཤེས་བབ་ཉན་རས་ས་ཀྱི་མཆོགནི་བདདཚིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཏོགཅེས་ཧའ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཉནརྣམས་ཀྱིཨཆེ་གཞེ་འགྲོདད་གཟྲི་བརྡེད་ཅིས།བའེ། །དྭག་བཅོམ་པ་འདུས་པནི་ལན་བྱརདྱཧཱ་སེ་། །ཐམས་ཊུད་ལ་ཡད་ཐ་བ་པྲག་བརྒྱད་ཞུ་རྩ་དུག་དྲུག་གེ །སྐུ་ཁྲའ་ཚནེ་ལཾ་ 


དཔ = ༄༧- ༨༨ དཿ ༽ ༩ རེ ` རོལ ༡: ཿ ཙཿ པོར་བ ོ 
དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟེད་དེ། །ནམ་པའི་ཆེས་ཀྱད་ལདགྲུ་འིའིབའ་དུ་གཞས་སེ། །སྤུ་གདུདནི་རྒྱས།པར་འགྱུན་དེ། །ད་བཞིན་གཤ།གས་པ་སྤཾས་གནས་སྐྱ་བའི་ཡུལཞིའགྲེབ་ཐམས་ཅད་དད་པ 





༄༅། ༤ །ཞས་བའོ། །རིགསནྲི་བས་བའེ། །འོནན་དེཔ་གད་བཅུ་བརུན་ནོ། །ཡབཞི་གནས་ད་གནས་མ་ཡིན་པ་སྤྲོདབ་ཞེས་བའེ། ཡུམ་ིཏོགས་པའི་དོ་ལ་གནས་ 
- ཟེ པ་འདན་བྭ་གོ་པདཤདཔ་ཞུས་བའོ། །སུས་ནི་འགོབ་ཐན་ས་ཅད་མི་འབུདཔནྱ་ཐུན་པ་ཞས་བ པའེ །འ་གོ་པནཾཀུའིབདག་པྱ་ཱས་དེ་ཅོནཤས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱིམཆོག་ནིའགོ་ 
དྭ བྲ་བམསཉད་འབཏཞི་བྭ་བད་པའི་སྣདབ་ཐེབ་པ་ཞེས་ཧ 'བའཾ། ། །རུ་འྭལ་ཉརྣ་ནམས་ཀྱིམ་ཆེགཧིརེས་པ་དྲཔགས་ ཀྤིས་ཡདོགུ་སྤུད་པར་སེམས་པ་ཞེས་བུའོ། འདུས་བཞི་ 

༡ ལནཉི་གྲུ་ར་གཉིས་ ཏ།། །ཐམས་ཏུད་ལ་ཡདྦ་ཧ་བྲ་པ་ཐ བདུན་ཊུཅ་དགྲུ་དགུའ། །སྐུཚོའིཚདཞེ་ལོ་སུམ་ཁྲིགཾ། །དམ་པའྱེ་ཆས་ནི་ལ་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟེདགེ་བར་དུ་གནས་སེ། [སྤ་གནུདདེ་ 
ཀྐ  རྒྱུས་པའ་འགྱུནའ། །གབཞིནག་ཤེགས་པ་དེགས་པ་སྤས་པྱ་པའི་ཡུལགི་མ་ཁས་པའྲེ་བེ་གེས་ཅན་ཞེས་བབོ། །འགསན་བྲམ་ཟ ཟའ འད་དཔག་ཆད་དདུནབྱ་པེ། །ཡབཞི་ 
༼དས་པ་མད་པའྲི་བཞེས་བའོ། ཡཿ སྤྱོདཔམ་འཁྲུལ་བ་ཞས་5° འ། །སས་ནེ་སེཧགའི་སྤཱ་ཚལ་དའེ་ཤག་གུབེ། ། །ིན་གྲེ་པནེམཆེད་མཆེག་ཐྲེབ་ཅེས་བྲགོ། །ཤས་འབཅནནས་ཀྱི་ 
མཆོགནི་འཕགས་པ་ལ་དད་པའྲེ་ཏོག་ཅེས་ཊ འེ །རྫའཕྲུཅཏརྣམས་ཊ ཀྱི་མཆེགཞི་དང་གྲེད་སྱད་བའི་བྲེ་གྲེས་ཤས་5 བའེ། ། །དྭག་བཅོམ་པ་འདུས་བ་ཞི་ལན་བདུན་ཏ། ་ 
ཐེར་འཐུམ་ཕུག་ལྔ་ལྔའོ། །སྐུ་ཚོའིཆདཞེ་ལེབརྒྱད་ལྟེདད། །དམ་པའི་ཆེསནེ་ལོ་བདུནོའིབོདདུ་གནས་སོ། །སྐཱ་གནུད་ཞེནེལ་པེ་གཅག།ཏུ་འདྟུག་གེ  །མཆེད་རྟནཡད་གཅིག་ཏུཟད་དོ།། 











ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་ཏྱི་མཛོད་སྩེ བའི་ཡུལ་ནེ་ཡེན་ཏན་ཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བའོ། །ནིགས་ནྱ་རྒྱལ་འིགས་སེ། | །དདནི་གིད་ཆེནཔེབཞི་བའི་འཇིག་ཏ་སི་ཁམས་་ 
བརྒྱད་ཙམ་མེ།་ །ཡ་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་བནཨཾ་ཤེས་པའྲི་ བྲུ་གེས་ཤས་བའོ། །ཡུམ་ནེ་འོད་གས་ཁྲ་བྲ་གོས་ས་ཞུས་བའོ། །སསནི་དགའ་བའེདཏངས་ཤེས་ཧཾ། །འེ །འས་གེ་པཞྲེ་གུ་དདདས་ 

„ གསག་པ་ཞེས་བའི། །ཤིས་དབུཅནྷནམསྭ་ཀི་མ་ཆེགཞི་ཤིན། ཐོད་བོཔ་ ིན་ཕེན་ལ་འབཏུ་གནས་པ་ཞེས་བའ། ] [རྔུ་འཕུལ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཾ་སྟེན་པ་གསུལ་བརྩེགས་ཤས་ 
” ཧྭ །དག་བཅེན་པ་འདུས་པཞེ་ལན་བཅུ་བཞི་སྟ། །ཐམས་ཅད་ལུ་ཡད་བ་བྲ་པགཉི་ཤུར་བྱ་རདྷ་ཐརྒྱ དདེ། སུམོའི་ཚདི་ལི་བརྱད་ཁྲདུག་སྟད། །དམ་པའིེག་ནི་ལེ་ཁི་བཞི་སྟད་གི་ 
བརདུ་གནས་གེ། ། །སྐུ་གཏདཧིརྒྱས་པར་ཏ ཁྱུགདའ། ༈ །བཞིནག་ཤེགས་པ་ཚདག་པན་གཤགས་པ་སྟ་བའ་ཡུལཞེ་དརིདདགི་ུག་མདཔ། འིན་པེའི་ཞེས་བའ། །གགས་ནི་བས་བའོཌ། 
འེ དཔ་གདུ་དུགུའེ འེ། །ཡབཞེ་སཱནྡར ཅའ་སམས་ཤས་བའེ། །ཨུམཞཾཤཾབ་མད་ཤམས་པབྩེས་བའཾ། །སྭསཉི་བལྟ་བཟྲེད་ཅེཾས་ཐའེ། [རིས་གེཔ་ནི་ལུས་བཟུད་གཟི་བརྗེད་རུལ་བ་ 
ཞས་ཧྲའཾ། ) ས་དབུ་ཅནྷ་ནནསྭ་ཀྱ་མཆོགནི་ཡ་ཤེས་ཐས་ས་ཧད་ཡདདག་པན་འཕགས་པཞེས་བའོ། ཡོགས གོས ་པ་ཞིས་ཆབ། ། 
དྭག་བཅོ་པ་བདུས་པ་ནི་ལན་བདུན་བཅུ་སྟ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་འབུམ་པག་བཅུ་དུག་བྱའ་དུག་གེ་ །སྐུ་ཚའམདཧོ་ལོ་བརྒྱད་སྟེད་དེ་། །དམ་པའྲི་ཆེསཞེ་ལེ་བདུན་ཁྲེའི་བར འདུ་གནས་སཾ། ད 


> 








༠9 'ཤའཾ། །འིགསཊ་ 
= རྒྱལ་རིགས་སོ། །འོདནེ་དཔ་གརད་བརྒྱདསྡེད་དོ། །ཡ་བཞེ་མཁས་བརྩོན་ཞས་འོ།  །ོ་ེཏནས་ཞསཤའ། ས་འ སན་ཅལ་གཞསས་ ས་བའི །ེ་ག་་ 
¡ ནིགཞཿགིས་མིཐུབཔའི་སླྲ་ཆལ་ཅན་ཞས་བའོ། ། ཤས་བབ་ཅན་ནམས་ཀྱས་ཆེགནིཡ་ཤས་ྕབ་ རལསུན་ཞས་ཤའ། །ཇུ་འཕུལ་་ནསས་ཉིམཉོགཉིའབགཏེསཆོད་ 
ཁསྤ་ཐེབ་ཞས་ཤའ། །དྭགཱ་བཅེས་པ་འདུས་བཞེ་ལནདགུ་བུའུ་སྟ། །ཐུམས་ཅད་ལ་ཡདཤབ་པག་དུགྲགུ་ཅ་གཉེས་གཉིས་སེ། །སྒུ་ཚའི་འདག་འདོག་ཁོའེ། །དམ་པའིཆེས་ཀུད་ལེ་དགུ་ 
| ཁྲིའི་བར་དུ་གནག་ས།། །སུ་གདུད་ཤོ་རྒྱས་པད་འབྱདའེ། །ད་བ་ཞིན་གཤགས་པ་མུ་དན་ནད་པ་སྐྱ་བའཾ་ཡུལ་ནིསཱ་ཧན་དད་བུལ་བཞསའོ། །ནཾགས་ནྲ་བཱམ་བཾའེ། །འདནདཔ་གཙད་ཉི་ཁྲི་བཞི་ 
སྙེདདོ། །ཡབཤི་གསལ་དགཉེས་བའ། །ཡུར་ཞི་རུ་དན་ཐྲམས་ཉད་གདོད་ཞཾས་ཧའཾ། །སྲས་ནེ་སྒྲན་ལམ་ན་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ཧུའོ། །སཾ་གེ་པྲི་པམ་འཛིདས་པ་ཞྭསྭ་ཤའོ། །ཤས་འབཅན་ 


ཌྣསས་ཀྱིམཆེ་གཞིམ་འདུས་པའ་སཱམ་པ་ཁེས་ཐཱའེ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཐནརྣམས་ཀྱིམཆེགཞི་ལྟ་གསལ་བྲེཧན་ཞཱས་བྱའོ། །ཉན་ཐྲཾས་འཧུས་པེ་ལན་གུ་མཐུསྟཾ། །ཐནཨ་ཅད་ལ་ཡདབ་བ་ 
ོ ༽ ¬ ༨ ག་༽ ¬ ¬ - 3 དྱ 53 རའ ཁྱེ ཤ་རི [ོ 
ཕྲག་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་སེ། །སྨུ་ཆོའི་ཚདཤ་ལཨུམ་ཁྲི་སུམ་སྟེད་དོ་། །དམ་པའྲིཆོས་ནེ་ལེ་དགུ་སྙེད་གི་བདད་གནས་སྲོ། །རྐུ་གཏུད་ཞེ་འེལ་པེ་གཅོགཏུ་དདུགགི །མཆནེད་ཏན་ཡད་གཅིག་ 


༄༅། ༤ །སྐུ་གདུདནེ་རཾལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅེག་ཏུ་བད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་སྐེ་བའེ་ཡུལ་ནཾ་ཡུལ་བཁེན་བརྟན་ཞས་ 


ཏུབ དེ། །དབཞི་གཤེགས་པ་སད་གཡེ་འདོ་བན། 
འྭསྩ་བའི་སུལ་ནེ་བདག་ནད་པ་དད་ལུ་ པ་ཞེས་གའེ། །རིགསན་བ་བའེ 
ཧའེ། ཡུ །ཡུམཞེ་སུད་པ་ཉེད་ལ་གནས་པ་ཞུས་ཧའེ། །སུཨཤེ་ཏུ་ ཊ་སབཅག་གའ སི ༠ ་ 
ཧུའེ། །ཇུ་འགུལ་ཅཤྭནན་ཀཱི་སཆེགནི་ཡེད་ཨཐེད་བུ་དེས་ཤེས་དའོ། །ཉན་ཐེས་འདུ་བཞི་ལན་སུམཧུ་ ཀི ༥ 
ཤཉཱིལཱ་ཉིསསེདད། །དམཔའིཆེསིལེཉྲིཁི་ནིགཉེད ་ ཀ་ 
ཏེགསྐྱ ་བ ཏེ ལ་༡ བཆིག་སྟུད་གེ་བརརུ་གནས་གཾ། །སྐྱ་གདུདནེའལ་པེ་གཉིགཏ་འདུག་གེ )མ ་ 
་བའཨལ་ནི་ཡུལ་བཁའོནཐའཡག།་ཧག་ཅས། + །མཆེད་ཏཱན་ཕད་གཅིགཏུ་བད་དོ། ། །བཞིནག་ཤགས་པ་གུལ་འཁེའ 
ཉིཐབ་ཡ་ཀ།་ ཏེགཅིས།ཤའཾ། ལེ འིས་ག་ཞི་ཡན་ཏ་ེནཐ་རས་པར་གགས་ས་བའེ། ཞོད ཅད་བྱ་ཀྱབ། །ཡབ་ནི་ཏེག་གི་ད་དེཞེས་བུའོ། །ོུ་འས་ཁས་ཧའེ སུས་ 
་ ཀྲ ད །ཤས་འབ་ཉན་རྣམགྭ་ཀྱི་ཨ་ཆེགཤི་ཤེས་འབ་ཏེག་གསུལ་ཞསུཿ གོ ་འཕྲུལ་ཉན་རྣམས་ 
དད སུརྦཾསྭ་བ ོཀ་ །ཉཉ་ཤཱཾགོ འདུས་པནི་ལན་བའུ་གཉིས་ཏེ། ། བམ་ས་ཉད་ལ་ ་ | ་ 
དྲད་ ཁི ཁུ ཡད་ ་ཡད་སྙེདོ་ཕུག་བཅོ་ལྡ་བཅེ་ལྡགེ། | །སུཆེའིཉཞིལེ་ཁྲ་བཞིསདེ་ མ་པཱ 
རྒུག བྭ།ཏུ་འྭདག་གེ །མཆེད་ཏེན་ཡད་གཅིགྱད་བད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ། པེ ་ 
ཏབ གཾ ་པདམའི་སྙེད་པྱསྱ་བའ་ཡུལ་ནི་མ་ཏེག་ཐམས 





དར །ཉད་འདུད་བཞས་ཧའེ། | །རིགསཉི་རྒྱལའིགས་སོ། སོ། །ཐགོནི་དཔག་ཧཉི་ཤུ་ར་གཉིས་སེ། །ཡ་བཞི་སུན་བ་ཐྲེབ་བཅེས་བུའོ། །ཨུམ་ནེ་ཡེའཤེ།ཅན་ 
¬ ཞེས་ཧའོ། །སྲས་ནི་གཞལ་རད་གཟི་བརྡེད་བབདཔ་ཞས་འེ། ། །དིས་གོ་བཞི་ལཱའི་ཆོགས་ཀྱི་ལྷ་ཞས་ཧའེ། །ཤས་འབ་ཐུན་རྣམ་ས་ཀྱི་མཆེགནི་ལྟ་བའི་མོད་ཙེས་ཧའེ། [ཇུ་གྲུལ་ཐ། 
ནག །ཉནཤོསོ་འདུས་པཞི་ལན་བདུན་ུ་སྟ། ། །ཐམས་ཉན་ལ་ཡད་་བ་ཕུག་བཅོ་བརདུ་བཅོབྱརདདུ། སུཚོའིདེལེབྱད་ཁྲི 
རུག་སྟེདོདོ། །དཤ།་པའྲི་ནེས་ཞི་ལ་བདུན་བཱུའི་བདདུ་གཞས་ས། སྒྱུ་གདུདཞ་དེལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ ། །མཆེདྷརན་ཡདགཅིག།ཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བརྡེད་མཐའ་ 
པྲ ཚི ་འཨ་ལཞེ་ཡན་ཏན་ཟ སྣན པར་བྱནཔ། ས་ལ ། །ཟིགས་ནྲི་དན་བེའི། | །འེདཤདེཔ་གཏད་བདུ།ཧུའོ། བཾ། །ཡབནི་ལྷས་མཆེད་ཅག་ཤའ རོ །ཡུམཞེ་འེདབུནེ་མ་ཞེས་ 
བགོ སླ་གཞསཞས་ག། །ཅྲས་གེ་པི་མཐབ་ཡསྭ་བེ་ཞེས་བའེ། །ཤུས་དག་ཅནྷ་ནམས་ཉི་མཆགཉི་དག་བ་ཀུནཏུ་འབུད་ཞས་བའེ འེ (རྔུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིནཞོགཞི་སེང 
བཟདསཤས་བཁོ། །ཉན་ཐེ་འདུས་པ་ནེ་ལ་ནདུག་ནུ་ས། ། །ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡད་ཐའ་འཐུས་ཐེད་འབུམ་མེ། །སྐུཆོ་འཚད་ནི་ལབདཱ་ཁྲེའཾ། །དམྲ་པའཾ་ གིནེསྭ་ཀུད་ལ་བདཱནཱ་ལཱའི་བའདུ་ 


གནས་གེ། །སུུ་གདུད་ཞི་རྒྱས་པར་འགྱནའེ། །དིབཞིན་གཤེགས་པ་ལྟལི་བད་བེནེ་སྐེ་བའི་གུལཞི་ལྷ་དད་ཅེས་བྲཐཾ། །ནིགག་འྲིབས་བའ། །འདན་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ། ། དཝ་ཐ་ཧི 


` སྭ་ཱ་ས་ལ་ཨི་ག་ཡོ་བཞས་བའ། །ཨུས་ནི་མཆོདདེནཅས་བའོ། །གས་ནི་མཆེད་འདེདཅེས་བའོ། །ཞྲ་སེབནིསཾ་ཏག་ཧིས་ཞེས་ཧའ། །ཤིས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་དོན་ཆེན་ཕྲེབ་་ 

' ཅེས་བའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱེསཆེགཤི་ཤིནཏུསྭ་ཐྷུ་ཝ་ལ་ཨཱབོས་ཤེསྐ་བའོ། །ཉནྲ་ཤེས་འདུས་པཞེ་ལན་བདུན་ཞུ་སྟ། །ཐྲམ་ས་ཅ དལ་ཡད་འཐུམ་ཕུག་དྲུག་དུག་གེ །སྐུ་ཚྭའི་ 
'ནད་ནི་ལོ་བྱ་སུད་ཁུའི། །དམ་པའི་ཆེཊ།ཀྱད་ལེ་བྱ་ཧདྲ་བའི་བའདུ་གཞས་ས། །སྐུ་གཏུད་ཤི་འཾལ་བེ་གཙོགེ།ཏུ་འདུག་གེ །མཆེད་རྟན་ཡདག་ཅེགཏུ་བད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤེས་ 
འབ་ན་ཏག་སཾ་བའི་ཡུལ་ཞེ་དིན་བེ་འི་ས་ཏེགཅས་བའ། །དེགསཀྱི་ཆལ་དིགས་སེ། །འད་ནདེབ་ག་ཚུན་བྱ་ཧད་ཧུའེ། །ཡ་བཞི་ཡེན་ཏན་མེ་ཏག་ཅེས་བུའ། [ཡུམ་ནེ་དུད་རྩེའིམ་ཏོག 
ཙསྭ་བའོ། །སས་ནེབསེདནམས་ཨ་ཏེག་ཉག་ཧའ། །རིས་གེ་པ་ནྷིས་ཧན་ལས།འདས་པའཾས་ཏེགཉས་ཧབ། །ཤཱས་འ་ཧནྭ་་ཀྱི་མཆེགཧོཾཏནྱ་ཧིམ་ཏོག་ཝེག་ཧའེ། །རྫུ་ 
འབུ་ལནྷ་ནསས་ཀྱི་མཆེགཞི་གེན་ཆུན་མ་ཏེག་གཟེ་བརྡེད་ཅས་ཧའ། །ཉཤྭྲ་ཤོས།་འདུས་པཞི་ལན་བུ་དུག་སྔ། །ཐམན་ཅད་ལ་ཡད་ས་ཡ་ཕག་གསུས་གསུམ་མེ། ། །སྐུ་ཁའི་ཚད་ནི་ལཾ་ 
བདུན་ཁྲིའེ། །དམ་པའིཆེསནི་ལེ་སྙེད་གེ་བའ་དུ་གཞས་སེ། ྱ་གདུདི་རྒྱས་པའ་འགྱུད་འེ། །ད་བཤིན་གུཤགས་པ་ལ་ཁུག་པ་སྐེ་བའི་ཡུལ་ཞིའིན་པོན་བཀེད་པ་ཁེས་ཤཐ། །ཐེག་ 


ནི་བབའེ། །འདོན་དེཔ་གཙད་བྱརན་བཅུ་ཆ་བཞིའོ། །ཡབཞི་པད་ཨཁི་སཱིད་པེ་ཞས་ཧའོ། །ཡུན་ཞི་མཏེག་བཟ་དས་པེའི་གཟེནེ་མ་ཞེས་བའ། ། །སྲས་ཞི་བསྭདཤམས་གཟེ་བནྡེད་གཟུག་ 


* 
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།བརྙན་གཟི་ཤིནས་མསཤུས་ཤའོ། །ཟས་གོ་བནི་སཱ་གོས་ཤས་བའོ། ། །ཤས་འབུཅནྨ་ནམས་ཀི་མཆེགནེས་ཧ་མཉ་གབགོས་དའེའྲི་བཅན་ཞེས་བའ། 


= རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀི་སཆོགདི། འདོགས་ལདེསེད་སཾསས་ཤེས་བའོ། །ཉ༣་ཤེས་འདུག་པ་ཅེ་ལན་བྱུ་བཞི་སྟ། ཐསསཱ་ཧད་ལ་ཡད་ཐེའབུས་ཐད་འབུམ་སྲེ། །སྐུ་རའི་ཚད་ 


° བདུན པའེ །དམ་ ་པའི་ཆེས་ནེ་ལྲ་བ་བཞི་སྙེདགེ་བར་ འ་དུ་གནས་གེ། སུ་གནུཊཞིརྱས་པ པའ་འགྱུར་འེ། །དེ་བཞིན་ ་ག་ཤེགས་པ། ་ཡེ་ཤེག། །འཐེན་ལྡན་སྙེ་བའི་ཡུ ཡུལ་༢ ཞོ་གྐིན་ པེཆ་ 
འོཔ་ཞས་བའོ། །འིགས་ཉཾ་རྒྱལའི་ འེགན།གེ།། །འདོ་ནཾདཔ་གཙད་ དདགུབ་རྱའོ། །ཡ་བཞིིན་ཆེནག་བྗེད་སཱདབ། །ཤས་པའོ། །ཡུམནིའིན་ནེན་ འདཉཾས་བྲགོ། །།སྒསནཱི་ 
སོ་བཞི ་གནས་ཤེས། 'ཧྭའཾ། །ཅས་གོ་ང་ནི་ ིནཔེ་ཆེ་སྒེན་མ་ཊ (ཤས་ །ཧྭའེ། །ཤེས་འབཅནནག་ཀྱི་མཆེགཉིནིན་ཆེན་བཟད་པེ་འ སྭ་ཤའེ་ ཀོ གུ་མ 
ནི་བཟད་མཆེག གོདཔལ་ཅེསྭ་ཤུའོ། །ཉན་བྲཾས། འདུས་བཞི། ལན་བརུ་དགུནཱ སཱ །ཐམ་ཅད་ལ་ཡདས་ཕུ་ཕུག་གསུམ་གསུམ་ མེ། །སྤུ་ཆཱའཾ འདི་ལ དག་ཁྲའ། [ལཱ 
ཅེ ཞི་ལེ་དྭག་སྡེད་གི་བའ་དྲ་གཞས་སེ། སྒ་ སུ་གདུད་ནེནིལ་པེ་གཞེགཏུ་འ འདུག་གེ །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅིག་ ཏུ་བུད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཚནས་པའི་ དབེགས་སྐྱེ་བའི་ 


ཡུལཉནི་དབིག་སྣད་ཞས་ཤའོ། །ཞིགསཉཾ་རྒྱལ་ཞིགས་གེ། །བོནདེབགད་སུམ་ཨུའ། །ཡབཞེ་གཟུངཊ་ཀྱི་ཏ་རོཊས་ཧའ། །ཡུམ་ནི་ཚདས་མཆོག་དཔལ་ཞས་ཤགོ་ ! 


. 
རླ 
° 


: 





སས་ནིཐཊ་པ་ལ་དནེགས་པའྱི་ཧལ་པེ་ཞེགྐ་ཤའ། །གེེས་གོཔ་ནེ་ཕུད་པེ་ནྦ་ཐའ་ཡས་ཤེས་དའེ། །ཤིས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནྲ་གགས་པའི་རྐྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཆེན་ཞེས་ 
བྱའཾ། །ཇྫུ་ལྲུ་ལཅཧ་རྣམས་ཀྱི་མཉེགནེ་ནབུརལ་བདུད་རྩི་གནཊ་ཤེས་ཧའོ། །ཉན་ཐྲེསཾ་འདུག།པ་ཤི་ལན་བརྒྱད་དུ་རྩ་བརྒྱད་ད།  ཐམས་ཉད་ལ་ཡ་ད་དུད་ཕུར་པྲག་བརྒྱད་ 
བྱ་ཧད་དེ། སྐུཡུའཾ་ཨདགོལེ་བརྒྱདཁྲིའོ། །དམ་བའི་ཆས་་ཀྱད་ལེ་བྱརད་འའི་བདྲད་གནས་སོ། །སྐུ་གདད་ནེ་རྒྱས་པའ་འགྱའ་ན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕགན་འེན་ཞེན་སྐྱ་བའི་ 
ཡུ་ལན་ནིན་བེརའི་བཀེད་པ་ཞེས་བའ། །རིགསཉྱི་ཧལ་དེཔ།ས་སེ། །འོད་ན་དཔ་གནདབྱ་ཧད་བྱ་ཧའ། །ཡ་བཞི་དེན་རན་ལ་གཉེས་ཧའ། །ཡུམཉེ་དེན་ནེན་སྤྲཐབ་ཡས་མ་ 
་ཧའེ། །སཱག་ནེ་ཡེན་ཏ་ནམ་པན་བྭཝཱ་ཞྭསྭ་ཧའ། །རིས་གོཔ་ནེཟེན་ཆཱན་མེག་ཉེས་ཤའེ། །ཤས་འབཉན་རམ་ག་ཀྱི་ཨ་ཆོག་ནེ་ཡེན་ཏན་བཀོད་པའིལུས་ཤེས་ཤའ། ། 
དལ ་བཡས་ཡཡའ །ཉནཤེསོ་གདུས་པནེ་ལན་བཞུ་བཞིས། ཐམ་ས་ཧད་ལ་ཡད་ས་ཕྲ་པག་དུགདུག་གེ 'སྐུ་ཚྭའིནད་ནེ་ལེ་ཨུམ་ཌ་ 
ཁྲུའུ །མ་པ་འ་ཆེས་ཀྱད་ལེ་སུམ་ཁྲིའི་བདདུ་གནས་གེ། །ཧྐུ་གདུདཞིའལ་པེ་གཅིག་ཏ་བདུག་ག །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅེགཏུ་བྲད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབད་ལྡན་ 
སྐེ་བའི་ུལ་ནོ་དབད་པེའི་རྒྱལ་ནཚནབཀེད་པརྣམ་པར་གགས་པ་ཞེག་ཧའོ། །རིགས་ནི་གས་ཟེའི། །འོདནི་དཔ་གནད་དདུན་ཤུའེ། །ཡབཞི་དདད་པེའི་ཤིན་ཞས་གའོ། །ཡུམཊ 





༽༄༠ - །ལྷན་ཡེནེགྱི་གཟི་བརྡེད་ཅེག།བཁེ། །སྤས་ཞི་དབད་གསལ་ཐེན་ཞྭས་ཤའེ ། །རིམ་གོ་པ་ན་དཔལ་བྷཚགས།་དབད་པེ་བརྟན་ཞག།ཤའ། །ཤས་འབ་ཅན་ 


ཟླ རྣམས་ ཀྱིམ་ཆོག་ཞེནྣམ་པའ་སྙད་བད་རྒྱལ་ནཿ ཤན་ཀྭགས་པ་གསལ་ཞསྭ་བའོ། ། །རྫུབྲུལ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞིཆགས་བནྐད་པར་གནག། ༥༦ ། ཏན་ལ 
ཿ འཛུས་པཞེ་ལན་སུམཊུ་ བ་སྟ །ཐམ་ས་ད་ལ་ཡད་ཐན་འབུམ་བྲགྲདུགཞུ་དུག་ནུའ། །སྤུ་ཚའི་ཚད་ཞི་ལེ་འབུན་ཨེ། །དམ་པའྲ་ོག་ཞི་ལེབི་བའི་བདདུ་གནས་སེ། ། །སྐུ་གདུད་ན” 

ལློ རྒྱས་པན་འགྱུའ་འེ། །དབཞེ ཞི་གཤགས་པ་ཆུགས་པའགསུངས་པྱས་བའི་ཡུལན་བཀོད་བཅེན་པཞིགྐབའོ། འོ །ཅིགས་ནྲི་བས་ཟའ། །འེདནིདཔག་འདྡ་ལཱ་བརྒྱའེ། དྭ །ཡབནེམ་ཐུབ་ 
#ླ ཐུལ་ཅེས་བཱའཾ། །ཨུམ་ཞཾ་ཕེཞོ་ཏན་གསལ་ཞགྭ་ཧའ། །སྭས་ནེ་བྲེམཆོག་ཧེས་བྱའོ། །རྙིས་གོཔ་ཤོ་ཞིབ་གས་ལ་ཞསུ་ཤགོ། ༼ཤས་འབཅན་ནུམསྱ་ཀྱི་མཆེགཤི་འཕགས་དད་ 
གཟི་བརིདཾས་བའོ། བནསས་ཉིོ་ནི་ནུས་བརགདས་བའྱི་ཆལབི སྭ ཁོ །ཉན་ཐེསོ་འདུས་པའོ་ལན་བྱརུདྲའ ཱར་བཞིསྟ། །ཐཱནསཱ་ཊད་ལ་ཡད་བཕུག་ 

འབུམ་འབུམ་མོ། །སྐུ་ཆྭའཾ་ནདནེ་ལེ་དགུ་ཁྲེགོ། །དམ་པའིཆོསོ་ཀྱད་ལདགུ་འིའི་བརད་གནས་སོ། །སྒུ་གདུནནིདེལ་པེ་གཅོགཏུ་འདུགགེ་ །མཆེདཏེནསདགཅིགཏུ་བདདོ། 

དེབཞིན་གཤེགས་པ་ན་ཆག་གུདསེ་བའི་སུལན་ཤིནཏབལ་ཤགསལ་ཡཅསའེ་  །ིགས་ཤྱི་ཧལ་འོགས་ས། །བོནི་དཔག་ཚནི་རྱའོ། །ཡ་བཞི་ཡིདེ་ཨཆེག་དཔལ་ཞེས 


བཞོ ཐེ ད །ཨུན་ནི་ཟིལྱ་གིས་མེ་ནེན་པའི་མདུག་ཅན་ཞེས་བའོ། །སྲ་ས་ནི་རྣམ་གྲུགས་རྒྱལ་པོ་ཞས་བྲའོ། | །ས་ག་ི་བ་རིའསྒེནས་ཞེས་ཐའོ། །ཤེས་དབཅནནམྭ་ཀི་སཆེགོ 
བ་ད ད་པ་ཁྲི་བུ་ན་ཞཾས།ཧའཾ། །རྗུ་འ འཕུལ་ཅནམས་ཀྱིནཆེགོནསྲུ་ཆགས་པཞདཔར་སྟེ།་བའིདུ་གྲེསཞས་ཧའེ །ཉནཐསོ་འདུས་བཞི་ལན་གཊཊད་ 

ལྔ མས་ཅད་ལཱ་ཡད་འཐུམ་གག་བཅུདཧུ་ཅ་བྱ་ཧད་བྱ་ཧུད་དེ། སྐུ་ཚའིོད་ནོ་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའ། །དམ་པའྲི་རེས་ཞེ་ལ་གདུན་ཁྲིའི་བཟད་གནས་སེ། སུ་གནུདཉི་རྒྱས་ 

པའ་འགྱུན་ད། །བཞིནགགས་འའོདས་བ་བསསས་ །ཐིགས་ནྲིབས་ཟའ། འདག ] [འབཞེ་དོན་དབེད་ 

ཅེས་བའོ། །ཡུམ་ཧཾ་སྐན་འེད་ཅན་ཞས་བའོ། །སྲསནེ་འདྲིག་རྟན་དགའ་ཞེས་ཧའོ། སྲབ ཤིགས །ཤས་འབན་ནམས་ཀིསནེགནའགོབས་མཆོག 
ཅེས་ཤའ། ] །རྫུ་འཕུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱསཆེགནི་ཤུས་དགྲ་སྤེབས་པྲ་ནམ་པ་དག་བའྱ་རུལ་པཞོས་བའ། །ཉན་ཤེས་འདུག་པཞི་ལན་བྱ་ནདདུ་ཆ་བཞི་སྟ། རྫར ་ 
ྲ་ །སུཚོ་འ་་ེ་ལ་བརྒྱདཁྲི་བཞིསྟད་དེ། ། །དམ་པའེ་ཆེན་ཞེ ཤིལོ་ཁཱའིབདདུ་གནས་ས། །སྒུ་གཏུད་ནིའིལ་པེ་གཙོག་ཏུ་འདུག་གེ་ །མཆོད་ 
རྟན་ཡད་གཅིགཏུ་བྲད་དོ། /ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྐར་རྒྱལ་སྐྱ་བའེ་ཡུལ་ནེ་གཟེ་བརྡེད་མཐའ་ཡས་འེ འདཅ་ཤའ། །༣ིགས་ཀྱི་ཧལ་འེགས་གེ། །འདནྲི་གི་དནན་པེ་བཞི་ 








༄ཙ། < །པའི་འཇྡེགརྟནགྱི་ཁམས་སུས་ཧུ་ཅམ་མོ། །ཨབཞི་ཡེན་ཏནཟིན་ཆན་ཏེག་འདྲོ་གགས་ཤསབལོ། །ཡུམནིསེབས་པའྱ་རནབཀོད་པའྱིརྱལ་མེཞསུ་ 
ཤེ རྱི །སས་ནི་ཡེཤོ་ཏན་དེན་ཆཾནམདོན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །ཟས་ོ་པནི་བདུད་རམ་པའླ་ཱག་པར་བད་པ་གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་པའྲིབཅན་ཞེས་བའ། །ཤས་འབ་ཉན་ནམས་ཀྱི་ 
ཾེ མཆེག་ནེབགཙུ་བསད་པ རྡ་ནམ་པ་ཚེ་བའི་མདོན་པན་ཤས་བྱ་བེབ་པ་ཞེས་བའོ། ག་ཁ 

༧ རཿ ཐ་ །ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ལན་ལྔ་བྱཅུ་སྭ། ཐཱསསྭ་ཊད་ལཱ་ཡད་ཐེན་འབུམ་ཕུག་གསུས་གསུམ་མོ། སྐུ་ཆོའིཚདནི་ལདྲོག་ཁྲིའཾ། [8 
རླ ཆོས་ཀད་ལདུག།འའིབ་དུ་གནས་སེ། །སྒུ་གདུད་ན་རྒྱས་པར་འགྱའ་འེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེམ་སྩྱ་བའི་ཡུ་ལཞི་ཉིམའི” འདབཀེད་པཤས་བྱའེ། །ནིགསཉི་རྒྱལ་འགས་ 
༦ སྭ ༈འདོན་ ཾད་གཉིས་པ་འའཇེགརན་བེ་ཁས་ཅས་སོ། །ཡ་བན་ཐུགས་གསུལྲ་གགསཔ -ཤེས་ཧའོ། །ཡུམ་ནེ་ཉི་མའི་སྙིད་པེ་འ འཧོཉས་བུའ། _།སྭས་ནེདྲ་ 
མད་འེད་འབེ་ཏོག་འབུད་བོ་ཞེས་ཤའོ། །ཞི་ཱཔ་ན་འཇིག་ཏེཉྱ་གི་སྨེདཔས་མཆོད་པའི་བཀོད་པའྱི་རལ་པེ་ཞས་བའོ། |ཤེས་འབུ་ཊནནམས་ཀྱིམཆོགུ་ནོ་བརྙོན་འགྲུས་བརྟན་ 
བས་ཕའེལ་གཞེནཔའྲ་གགས་པམ་སྨད་པ་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མཆོ་གཞེ་ཡཤས་འེན་པེའའེམ་ ཏོགརྣས་པ་འབྩྩེ་བའི་ དབདས་ཅན་ཞེས་ཧའེ། །ཉེན་ཤྲེས་ 


` 


` བཅུས་པཞི་ལན་དགག་བཅུ་རྲ་དུག་སྙ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་པུ་་མི་ལྡོག་པའི་བདནུབ་སམས་དཔའ་དུད་པུན་ཕུག གའིའའེ། །སུཧོའིད་ཉེལེ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དམ་བའིཆོགནི་ལོ་གུ་ 
ྲི་དྲུག་སྦེང་གིབའ་དུ་གཞས་བེ།། །སྐུ་གཏུཧིརྒྱས་པ་འགྱུན་འ། །ད་བཤིན་གཤིགས་པ་འདན་ལག་བཟཔབ་ཉ་བའི་ཞུལ་ཞོདགའ་བ་བཀོད་པ་མབའ་ཡས་པ་ཞག་བཁ། །རེགས་ 
ཟག་གིས །བེདནི་ཱོ་གཞུམ་གྱི འདིགཏུན་ཤཱི་ཁུམས་ཙན་སེ། །ཡབཞེནུ་ བླེསདོ་ཞས་བའ། །ཡུ་ནན་ཡེན་ཏན་འེན་ནཾ་ཧཱཚོའྲི་བྲ་གེས་ཤས་བའོ། །སྲུསཞེ་དདསུ་ཧཱཱ་ 
བཀོད་པའེཿ པའིསསས་ཤེས་བའོ། འི་ག གོ་པཞི་ཡེ་ཤན།ས་ཏེག་སདོན་པའ་ ཤེ་པའྱི་རལ་པེ་ཞེས།ཧའོ། | ཤ་འཐ་ཅན་མག་ཡ་རེགནེགཏེསུགམདཔའ་གནས་བས་པདྱ་ཆ་བའ་གཟི་ 
ལ་ །རྫ་འཕུལ་ཁནྷ་ནསསྭ་ཀིས་ཆོག་ནིསོས་བྱུ་ལ་རེག་ཅདསི་ནུགས་བཟྲགགས་པཞིག་བའ། །ཤན་ཤེསཾ་འདུག་པའེ་ལན་སུམ་ཤུན་དྲུག་སྟེ ༥༩༥ ་ 
ནུབ སས་དཔའཉུཾ་བ་ཙགི་གིས་ཐགོག་པ་ཐེད་འཐུས་དགུ་དད་དད་། །དུད་ཧུའ་དུ་ག་བདུན་དདུན་ད་། ཧ་བྲཕགབཞི་བཞིའ།་ །སྒུཆའིནདའ་ལེ་བའི། ། །དམ་པའིརེས་ཀྱད་ལེཁའ་ 
བདྙད་གནས་སེ། སྐུ་གདུདནིརྒྱ་ས་པའ་འགྱའ་འ།  འབཞནག་ཤགས་པ ཤབས བི་ཡུལེ་་ིསྣ་ུམཔ །ལ་་གསལབརཏབྱགཞས་གབ། ། 
ནིགསནྱེ་ཧལ་གིགས་སེ། །བདནོདཔག་ནོད་བྱ་མདདེ། །ཡབཉི་ཡེ་ཤེས་འཔེལ་ཞེ ཞས་བའ། །ཨུམཧེ་ཡེ༥ ༥ཤས་སྭེད་པེ་ཞེས་ཤའ། །སུསཞེ་ཡཾ་ཤེས་གསལ་ཞག་ཧའོ། །རཾས་གོ་པ་ 








༄༅། ༤ །ནེ་ཡཾ་ཤས་ཉན་འདེད་ཅེསྭ་བའོ།། །ཤས་འབ་ཅན་ནམ་ཀྱི་མཆེག་ཞོདུལ་ཐམག་ཧད་ཀྱིས་བདན་པའེ་ཁདཔའྦྱི་སྒ་སྒྲོགས་པ་ཞེག་གའོ། [ཇྔུ་འབྲུལ་ན་རྣམ་ 
སྒྲགས་བཤས་ཧའ། 


ཀྱི་མཆེགཞིརྣམ་པའ་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་སྟེོ་པ་གག་བའེ། །དགྲ་བཅེས་པ་འདུག་པ་ནེ་ལན་དྲུག་ཉུ་སྟེ། ཐམ་གད་ལ་ཡད་དུད་ཕུའ་པྲ་གན་འའེ། །སྤ་ཚའཾཚནོ་ལེ་ལྔ་ཁྲེབཾ། ) 
༼ དམ་པའིཆེས་ནི་ལདགུའི་བརྙད་གནས་སེ། །སྐུ་གཏུད་ནོད་ལ་པེ་གཅོགཏུ་འདུག་གེ །སཆེད་རྟཊ་ཡད་གཅོགཏུ་བདདེ།། །།འཕགས་པ་བསལ་པ་བཟད་པ་ 

བ་ཞསྭ་ཀ་བྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པེའིསདེ། , །ད་བཞེན་གཤགས་པ་གུབ་པ་་ས་བའྲི་གུ་ལཤི་ནེདྲ་ཤའིན་པེཆ་ས་ 
# == ༽ \ ཅ ÷ཚ ༥༨ `] 


ཁཾདྱསཱསས་པ་ཞུས་བའྭ། །གགསྱི་ཧུལ་ཞིགས་སེ། །འདནེདཔག་ཚད་དུག་བརྒྱའེ། །ཡབནེ་བྭདནུབ་ལ་དད་པའི་དདེ་པ་ཞས་བའ། །ཡུསནི་ཉིབྷ་ནས་པརབེད་བའི་འོད་ཉེས་ 
བུའེ། །ས་ནི་ཤི་ཚནས་ཏེག་གིགཟི་བྲདིད་ཉེགའ། །རི་གེ་པནེ་ཡེཊོཏནཱ་སད་བའི་སསན་པཤོ་པའཾ། ། ཤེས་འབཙན་ན་པ་ཀྱསཆེག་ཞིབས་ཀྱི་ཉོལ་བཚུན་གཅེད་པ་གེས་ 
ཧའྲོ། ྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམ་ས་ཀི་མཆེགནོ་ཞེཧ་སྤཞེ་མཐུ་ར་ལ་མ་འཁྲུལ་གམས་ཤག་ཀྲའོ། །ཉན་ཤྲཾ་འདུས་པཞེ་ལན་ལྔ་སྟ། །ཐ་སྭ་ཅད་ལ་ཡད་དུད་ཕུན་པགའའ། །སྒཿ” 


འི་ལོ ་ི་ལ་སྟེད་དེ། །དམ་པའེ་ཧཾསཞ་ལ་ལྡ་སྱད་གེཔདདུ་གནས་གེ། །སྒུ་གདུད་ནའིལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །མཉེན་རྟན་ཡད་གཅིགཏུ་བདདེ། །ད་བཞིནབ་ ཤེགིས་ 


ལྨ་ྱ་་བའ་ཨལ་ནིབཀད་པ་ཡད་བདབ་ཞས་ཤའེ། ། །འགས་ནྱི་ཧུལ་འགས་ག། །འདོནདེཔག་ནད་བརྒ་དེ། །ཡ་བཞེ་ལག་ཤུགས་སྒྲ་སྐད་ཉེག་བྭབོ། ཡུམ་ཉི་ས་འམ་ཅའླིས་ 
ར༦་འ །སྲསནེ་བརྡདསྒྲ་ཐཱམས་ཅད་པ་ཞེས་ཤྲའེ། །རྲ་གེཔཞི་གཏི་སུག་མད་བའེ་དབད་ཕུག་གནས་ཤག་ཧུའེ། ) ཤསྟྱིསཿགའངས་གླིས་བ་ 
ལ་ཉན་ར་ན་ཀི་སཆོགནིདག་བབྱར་སང་གེས་འབབྱ་རྒྱུན་པའིདདེཞིས་བའོ། །ཉཿཐེས་འདུས་པཞོ་ལན་ལཱ་བཅུ་སུ། པ་ཡ 

6 སུ དཞ་ལསུས་ཁྲ་དྲུག་སྙད་ད། །དམ་པའིནགོཞི་ལེ་བའི་ཁུའི་བདྙད་གནས་ས། །སྲུ་གདུད་ཤི་རྒྱདཊ་བའ་འགྱའ་འེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆྲེསཿ ཿ 
ཤཀ །ནིགས་ནོ་རྒྱལའིགས་གྭེ། །འད་ནདཔག་ནད་དུྱན་ཅ་དུགག །ཡ་བཤིཞེས་ཀྱི༢ ང་གནས་ག། ཌཱ 
ཨུམནི་ལགས་བརབསས་པ་སམས་དཔའ་ནེསྲ་ཀྱ་བྲོགོས་སཱཞས་ཧའོ། །སྭསུནཧེཾསྭ་རཾ གིན་པེཆེའིཏེག་ཉེས་ཐའ། ས་གེ་བནི་ཆྱིགེདམའྱིཧལ་བིནཔ་ཞིས་བུའོ། །ཤེས་ 
ཡཅ་ར་ཆའ་ ཀྱི་མཆེགཉི་ ་ཡུན་ ཡེན་ཏནྭ་ཐམ་་ཅད་སང་བུད་བད་པའི་རུ་འཕྲ་ ་འཕ་ལ་ཐེབ་པ་ 'ཤེས། རཾ [ཇཱ་འཕྲུལ་ཅ རྣམས་ཊ༡ུ ཀེ་ཨཱརེགནེ་ ཡོན་ཏན་གྱི '་ཕུད་པའཕགས་པའི་གཟི་ 'བརྡེད་ 


ཉེས་ཤའེ། །ཉནྲཐེས་འདུས་པཞནི་ལན་ཉི་ཤུར་ལྔ་སྟ། ཐམས་ཤད་ལ་ཡང་ཤིདཀུ་ཉི་ཤུའ། སྐུ་མའ་ནདགིལེཉིབྲིའེ། །དམ་པའེེས་ནེ་ལེ་ཉིབི་སུམ་སྟེད་གེབ་དུགནས་སེ་ སེེ 











32} ངོ །སྐུ་གདུད་ཞིའེལ་པེ་གཅི་གཏུ་འདུག་གེ་ །མཆོད་རྟེནཡདགཅིགཏུབད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཕན་པར་བཤད་པའི་ཉྱེ་བའི་ཡུལཐཾ་གགུས་པ་མ་སྨད་ 
་ པའི་གཟུགས་ཤས་བའོ། །ིགས་ཞི་རྒྱལ་ཞེགས་གེ། །འོདནཾདཔག་ཚད་དགུ་བརྒྱའོ། །ཡ་བཞི་དད་སཾད་སེསས་གསུལ་ཞེག་འོ། །ཡུམནི་ཉིམའི་གཟུགས་བ་སྟེཤས་ཧའ།། པས 
ཿ སྭས་ཧི་སྒྱ་བའིཚུལ་སྣད་བའ་བད་པའགྲགས་པ་ཞག་ཤུའོ། རས་གྲོ་པ་ནཾདག་བག་བབཏུབ་རྒྱན་པ་ཞེས་ཧྲའོ། །ཤས་འབ་ཉན་ནམས་ཀིས་ཆོགནི་སྒྲོབ་པསད་པརབར་གས་པའི་ 
/ རྒྱལ་པོ་ཞས་ཧྭའོ། །རྫ་འཕྲུ་ལ་ཿཧརྣ་མ་ཀྱི་མཆོགཤི་ཡེའོ་ཏན་ཐན་སྭ་ཧད་ཀྱེ་བག་ཚ་བསད་པར་གནས་པ་ཞེསུ་བའེ། །ད་ །དགྭ་བཉེམ་པ་ འདུས་པཞི་ལན་དགུ་བྲག་སུ། ཐམོད་ 
2 ཅུད་ལ་ཡད་གཱ་ཡ་པཱ་ག་བདུན་བདུག་ཞོ། །སྤཚྭའིཚད་ན་ལདགུ་ཁྲ་ཆག་སྟེད་དེ། །དམ་པའྱི་ནས་ཀུད་ལེ་དྲགུབཆིག་སྟེད་གིབད་དུ་གནས་ག། སྐྱ་གདུད་ན་གྱས་པན་ འྱགའ་འ།། 
༢ དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཡ་ཤིས་ལ་སྐབའ་ཡུལནི་ཡ །ཤསྭ་ཀྱི་ནམ་པའབྱརན་པའི་གཟི་བརྗིདེས་ཧངེ་ ] [འབོ། །གཞཾརྒྱལ་འདེགས་སེ། །ཊདཔག་ཧུད་བརྒྱབེ། ། །ཡ་པནི་ 
ཕྲེ་ཤེས་ཀྱི་འབུད་གནས་མབའ་ཡས་པཐཾས ཤབཾ། །ཨུམ་ཞི་སབས་པ་བམས་ཅད་སྟེན་པ་ཞས་ ་ཤའོ། །ནཱས་ནི་དཧས་ཀྱི་དབད་ཕྐུག་གྱི་ཆལ་པེགད་གའི་སྨྲ་ནམ་པུན་ 
` སྒྲོགས་པ་ཞེསཾ་བགོ། །ཞིམ་གེ་པཞི་ཉམའི་གཟི་བིདྭ་ཀྱིས་དབྱཏུ་བྱ་གན་པའི་དྲ་གཞཾས་བའེ། །ཤས་འབ་ཉན་ནམས་ཀྱ་མཞེག་ནྲེ་ཡོམ་པ་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་གཏེསུག་མད་ 


` ་ཅིདྨ་གིབ་པ་མད་པན་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །རྫུའཕྲུལ་ཧཤྣསས་ཀྱསཆེག་ནེམེ་གནས་པའེ་བཀོདཔ་ཐུབ་པའི་ཆོགས་སྟེཤོཔ་ཞེས་བའོ། །ཉན་ཐེས་འདུས་པཞི་ལན་བྱརཏྱར་ཉི། པི 
_ ` ཐམ་སཅད་ལ་ཡདྭ་འཐུམ་ཕག་བཅེ་བྱརད་བཅེ་བྱརད་དེ། །སྐུ་ཨའཾ་ཚདནི་ལེ་ཁྲོ་དྲུག་སྟེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་ལེ་བྱརདའིའི་བདདུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུདན་རེལེ་པེ་གཅིགཏུ་འདུད་ ' 
གོ། །མཆེདཏུན་ཡད་གཅིགཏུ་བདདེ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་གྲགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལནཾ། །དགའབས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་བརརྟོགས་པ་ཞེས་བའེ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་འིགསསེ། ། 


ཛེ 


གག ༢༥༥ ༢ཀད༢ད༼ཨ༼༩ནདདྣདྣ་ྣ་ྣྣ་ 
བཾད་པ་ཞས་ཐའེ། །སུས་ནི་བརྡ་སྐད་བྲམ་ས་ཅད་ལ་བཏུ་སྤེབས་པ་ཞེས་བུའོ། །ིས་གོཔནིམི་ཤུབ་པའི་ཆོགས་ཀྱི་མདོད་ེས་བའོ། །ཤཱས་འབཅནམས་ཀྱེ་མཆེགནི་ལྷུན་པེའ་ 
ནཱ་རྒྱན་སྡུག་པཉསས་དགའ་ཞས་ཀྱའོ། རུང་ ་ །ཉནཐེས་འདུས་པ་ནི་ལནཉི་ཤྲུར་གཉིས་ཏ། ྡ ཐསསབད་ལ་ཡད་ཐི༽ 
བཅུམ་པགསུམཔུ་ཅདུག་བུག་གེ །སུ་སེའི་ོདའིལ་བྱདྲ་བའོ །དམ་བའིཆེསོ་ཀྱད་ལབྱོ་རད་ཤིའབཟད་གནས་སེ། །སུགདུ་ཉི་རསཔའ་འགུནནེ། །དབཞིནགཤགས་པ་ 
ཞེད་ཟརྱ་གྱི་དབ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ེདིན་པེརའིད་བ་་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པ་ཞེས་ཐའ། །དིགས་ནྲི་བས་བའེ། །འདནྲི་གེདཆཱན་པ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལཱ་བཅུ་སྭད་ཙམ་མེ། ། 





༄༅། ༦ །ལཔནྱི་ཐུཔཞད་པའ་ཆོགས་ག་པའྲི་བ་གོས་ཤེས་ཧའ། །ལསགི་དགལ་གཟ་བིགསོས་ཞས་བོ། སས 
འདེད་བཞེ་ཡུལ་གཁོན་མཆེད་ཅེས་བའོ། །འེས་གོཔའི་བརྡ་སྐད་བད་མི་ཤེས་པའེྲེཙ་ཞེས་བྲའོ། ‡  ྣིཾ༡ོ 
/ པའིམ་དོད་ཅེས་འོ། །ཛུ་འཕུལ་ཅན་རྣམ།་ཀི་མཆོགནཾ་བརོག་འགྲུསུ་ཀྱི་སྟབོས་ཀྱིས་བའེལ་གཞོ།་བའི་བླེཐོན་ག་བྱའོ། . _༼ཉན་ཤྲེསཱ་ཊདུག།པཿ ་ལུན་བརྒྱད་ 
ཤུ ཐམ་མ་ཅད་ལ་ཡད་འབུམ་ཕག་བཏུ་དུག་བཅུ་དུག་གེ །སྒུ་ཚུའརདནི་ལོདགུ་ཁྲ་དྲུག་སྟེད་དེ། མང་བ ོད་ད་བ་དགོ་$ིན། སྐུ་ 
ཡའུ ་+ེ་ྱ་་་ཀྱྲྱྷྱྷལ་ ་ ་ཀ།་ 
བདུན་སྣཾདདེ། །ཡབནེ་སྭད་གཾ་རྣམ་པརརྩེ་བའཾ་གཟེ་བརྔད་ཅེས།འཾ། །ཕུམཞེ་འིན་ནན་མ་ཏེག་ཅན་ཅ།བཁེ། །སུས་ནི་བཏུལ་ཞུགས་འབུད་བའྱི་དལ་པཞས་བའ་།༔ 





འསྭ་གེ་པ་ནྡི་ནམ་ ་པན་སུད་ཤུད་བེད་ཏག་ཉས་བའ། །ཤེས་འབཅན་ནམ་།ཀྱི་སརེ་གཞྱི་རྒགས་པའི སྤེན་དད་སྒོ་བོ བ་ཤམ་ཨ་ཧད་སཱདས་པ་ཞེས་ཤའོ། ་། རྡུ་འཕྲུལ་ 


ཙན་ནམ་སྭ་ཀྱི་ཨཆགཤི་སྙིནཔ་གསལ་བ།བཚ་གས་པའིས་མགངཤས་ཤའ། །ཉན་ཐེས་འདུས་པ་ན་ལན་དགུ་བཅུ་སྟ། ཐསས་ཅད་ལ་སདེ་བ་སྭེདཕཱག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


ཡཨ 






- །སྙཀ་བྷ ཤག །སྐུ་ཆེའིཚད་ལོ་འཐབས་མེ། །དམ་པའིཆེས་ནིལེབདུན་བེའི་བརདུ་གཞས་པོ། །སྒུ་གཏུནིའིལ་པགོ་ཅིགཏུ་བདུག་གེ །མཆོད་རྟན་ཡད་གཅིག་ཏུ་བདོ། ` ` 
| དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དླུ་ླའི་སད་པེ་སུ་བའི་ཡུལཀྲིགོགསྣད་བར་གད་པ་ཤིནཏུ་འཕགས་པའི་གཟེ་བརྡད་ཅེས་དུའོ། །གོནྱི་ཧཱ་ལ་འིགས་ས། །ངོདོནོདཔག་མོད་ 

) ་བྱཧའ། །ཡ་བཞེ་འེན་ཆིན་སྙིད་པེ་བད་ཉེས་ཧའོ། །ཨུ་མཞི་ཧུ་གསལ་ཞེས་པཱའེ། །སཱས་ནེ་བབདནཆེག་ཏེག་ཅས་ཤའ། །ནས་གེཔ་ནི་བརོན་འགུས་བཏྟན་བས་ 
པ་འེལ་གནོན་པཅན་ཞེས་པའོ། །ཤསཱ་འབ་ཅནྡ་ནམསྭ་ཀྱིམ་ཆེགོནི་ནིན་ཆེན་བཀོད་པའི་གེ་གེནསད་གེ་ཞས་བའ།་ རུ་ཅུ་ཉ་ད་ཅཡ་ཤི་ 
བུ་མཁད་བསྡ་ནམ་པདྱ་ཅེ་བའི་མདོན་པའ་ཤེས་པ་ཞས་བའ། ཟླ །ཉན་ཐྲེས་འདུས་པནི་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏ། །ཐགཅད་ལ་ཡད་ཐཾད་འབུམ་ ེར་འཐུམ་ཡེ།། 
སྐུ་ཆོའི་ཚདཤི་ལེ་བདུན་ཁྲེའོ། །དམ་པའྲིཆེས་ཀྱད་ལུ་དདུན་ཁིའི་བརདུ་གནས་སེ། །ྒུ་གདུདནི་རིལ་གེ་གཅོགཏུ་བརྡུག་གེ 1 ཌ 
བཞིགཤགས་པ་ས་ཏག་་བ་ུལ་ནིན་པོའའསཏག་གསཔ། ན་པ ཤས་གའེ། །དགསྱིལ་གེས་ཨེ། །འདོནཔགནབཅྱཅ་བཞ་ོ། 
ཡ་བཞི་འིནླརུའི་ས་ཏེག་ཐམས་ཅད་སྣད་བ་ཞེས་ཧའོ། །ཡུསཞེ་འིན་བའིས་ཏེག་གིས་འབཏུ་བརྒྱན་པའི་གབེ་བརྔེད་ཐུང་པེ་ཞས་ཧའཾ། །སྲསཞཾ་འཁྲུལ་པསད་པའི་ 








༄། ླ །སམས་ཤས་ཤའཾ། །ནེ་གེ་པ་ནི་ཨཐུར་ལ་ལགས་སྱེདཅེས་ཧྭའོ། །ཤས་དབ་ཧན་ནམ་སྭ་ཀི་སཆེགནི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བས་མཆོདཝསྲ་བའོ། 
ཉོ ཛུ་འུལ་ཅནནམས་ཀྱིམཆེགོནི་བྡ་ཐམས་འད་ཀྱི་རུལ་པེ་ཞས་གའོ། །ཉནྲཐེསོ་འཛོས་པཞི་ལན་བདནྱུ་ས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བ་ཐགབཅུགཉིས་བཅུ་གཉིག།ོ། 
2. སྨུ་ཆཾའེརད་ནེ་ལེ་བརྒྱད་ཁྲིའེ། །དམ་པའ་ཆེག་ཞ་ལེ་བདུན་ཁུའི་བན་དུ་གནས་སེ། །སུུ་གདུདནི་རེལ་བེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅིགཏུ་བད་དོ། །ད་ 
༧ བཞིཞེ་གཤེགས་པ་ལྷུའྱ་རལ་བསྱེ་བའ་ཨུལ་ནེ་དགའ་ངའི་ཉི་མ་བཀེད་པ་ཤས་བའ། །འགས་ཞྱི་རལ་རིགས་སེ། །འེདནདཔགཚད་པདདེ། །ཡབཞི་ལྷ་དད་དུ་བརྒྱན་ 
ཙའ །རམནི་ནིརན་ཧན་པེཁས་ཤའི། གས་ུག་ཞེད་ལས་འགོས་བདས་མས་བཤོས་གོ། སེ བ་བ་ད་ལ་ ལ༦ེལ་ 
ཤས་ཤའ། །ཤས་དབཅནྲ་ནམས་ཀྱིམཆགནསདོན་པར་ཤས་པའྱ་རལ་པེདདནུབ་འབགསཤག་བབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་རྣགས་ཀྱི་མཆེག་ནི་འཇྲིག་རྟན་པ་ཐམས་ 
ཅཾ མྐུ་གུ་ཞིད་མངོནོ་པད་དགའ་བར་སེམས་བཞསབའ། །ཉནཤྲེས་འདུས་པཞ་ལན་བརྒྱད་ཧུ་ སུ། ཐིམ་དཱ་ཤད་ལ་ཡདགན་འབུམ་ཐར་འབུམ་མོ། །སྐུཚའི་ཚད་ནི་ 
ཉི་ལྲི་ཉིས་སྟེད་ད། །དམ་པའིཆེས་ནི་ལེ་བྱ་རླད་ཁྲིའཾབདདུ་གནས་སཾ། །ུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པར་འགུ ཟི །དབཞེན་གཤགས་པ་བྲ་བ་སྐྱ་བའི་ཡུལཞི་ཚཾག་ལ་ 


ཞཱ་ཧཱའོ། །སྲསཉི་འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་མཆེད་ཅས་ཧའཾ། །སས་གེ་པཤི་མཆེག་གི་ཡེ་ཤེས་རལ་པེ་ཤུག་ཧའ། །ཤུས་འབཅནཊམས་ཀྱི་སཆོགནི་ཡེན། གགས་པའི་ 
། ཱ ལེ ༼ཅཱུ་འཕུལ་ཅནཚམསྭ་ཀིནཆེགཞི་སད་པའྱི་ཉ་མཆོ་བསས་ཅད་ལས་བརྒལ་བའི་བུ་ཅོན་ཐེས་བའ། །ཉན་ཐེ་འདུས་པ་ནེ་ལན་ལྔ་ཅཱ་ ། ཐསས་ཧད་ 
ལཱ་ཡདུང་བ་དཱགདདའེ། །སུུ་ཆའེནདའི་ལྲ་བྲ་དུག་སྟེད་དེ། །དམ་པའཉེས་ཀྱད་ཁ་ཁྲ་དུག་སྟེདོ།་བརད་གནས་ས། །སྒུ་གདུད་ཉི་རིལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་ག །མཆོད་ 
ྟཾན་ཡད་གཅིགཏུ་བད་དེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དན་པའ་འདེ་སྐ་བའི་ཡུ་ལནི་ད་པའི་གེ་བགོས་པ་གཞས་ཀྱེ་མུཆྨོག་ཅས་པའེ། ཅཅ ༤9. འད 
གླིདཆེན་པེ་བཞི་པའི་འཇིག་རཱན་གི་ཁམས་ལ་བཅུཉམ་མེ། །ཡབནི་བྲསལ་པ་གདས་མད་མཐེདབས་སེམས་ཤས་བའ། །ཡུམནི་དུས་གསུམ་སཉས་ཉེདྲ་ཞིས་ཤའ། 
སུས་ནིའིན་པེའིའི་ཆོགས་ཀ་མདོད་ཅས་བུའེ། ས་གོ་པཞི་སདསྤྱ་ཧྭ་ཀི་ཡེན་ཏནྲ་གིཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བའེདའེ་ཞིསཿ ཁེ །ཤིས་འབཅན་ནམསྭ་ཀིས་མཆོག་ 
ཤིས་དན་སེལ་བ་བགཚ་བནདཔ་ཐེབ་པ་ཞིས་བའེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཞནམས་ཀྱིས་ཨརེགཞི་ཐྲེས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་ཐཱས་པཔ་སྤྲུལ་པ་བཀོད་པ་ཞེས་ཧའེ། །འདུས་པཞི་ལན 


མ་སོ །གསྭ་ནྲི་བམ་བཾའེ། །འདོནིདཔགཚད་སུམ་འུའ། །ཨབནི་འདིག་རྟཊ་པས་བསྡུགས་པ་ཞས་ཧའོ། །ཡུསཞི་སེམས་གསལ་མ་། 








༄༅། རོ །བརྒྱྟསེ ཙིནམེ་ལྡག་པའིཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐད་འཐུམ་ཕུགསུམ་ཅུ་སྙེདདེ། ± ་ །དམུ་པའི་ཆོས་ 
ནིབདྱ་རུབསཾམཱཱ་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཡགོས་སུ་ །སྙིན་པདཧ་བའི་ཐིད་ལེ་ཁུ་ཉིས་སྟེདོ་གི་བདུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུདི་རྒྱས་པའའགྱརའེ། །དྲ་གཞིནག་ཤགས་པ་དག་བའི་འདོ་ 
/ དག་གི ] །སྐྱ་བའི་ཡུལཞཾ་འཇིག་ཉེནམཁས་ཤས་དྭ། །འགག་ཧྱི་ཧལ་འགས་ཡེན་ཏུ་འེད་དཔག་ཚད། ། །སུམ་ཧྲཱར་གཉིས་ཡབནི་ལགས་སམས་ཡན།  །ཡེནོ་ཏན་གུནྭཱི་ཧཱལ 
༩ ཡུམ་ཡེན་ཏན་སེམས། །གུས་ཡེན་ཞཞཏཉནནན་དིན་གྲེ་པ། _ །ཡེན་ཏན་ཆོགས་ཀྱི་ཏེགནྲི་བ་ཡོན་ཏ། །ཡེནུཏན་ཐམས་དས་ཆོགན་ཇུ་འཕྲུལ་ཅན། {| ྷ' 
གདུས་མྲ འཡསྭ་ཀུན་ལ་ཡད། ཅུ དནི་་ལྡཾག་པ། །ཧེ་བ་འཐྲུམ7 ཀུས་པའ་འགྱན། །མིཚལྲེ་གུདས་དགྲུ་་ཉེས་སྦྱད་ཡིན། །སྭོཾད་ན་ཐ་ཧུནེ་བའིདམ་ 
པའིཆེས་དག་ཀྱད་། [ལཾ་གུདས་བདུན་ཁི་བཞི་སྟེད་བའནུ་གནག།། ༈ །རྒྱལ་བའི་གྱ། དུ་དགཉྱི་ཧུས་འྱུགལ། །ཞིད་ནམས་ཀུ་ ཅུ དདག་གིས་ཁུབ། །སསྦ་ཧས་ 
འུགོ་ཏནསཆོགས་ཀུན་འདོཀི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེརྫུ་འཕྲུལ་སྣད་ཞེསུ་ཧ། །གསན་ བུན་བ་ཡིནཏྭདཾཔད་འེད། །དཔ་གསུད་བཧུ་ཡེ །ཕབྱ་ཉི་དབད་པ་ཡབ། ། ན་ཏན་ 
ཚོགསཉི་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེན་ཏནམཆོབ །སཱས་ཡན་ཡོནོཏན་དཔད་པདས་གོ་། །ཡནོཏནྱ་རམཆོ་ཞས་་མཁསཿ ང་ས །ཡེཊ་ཏ ༡ནདཔད་པེ་གནས་ཕ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་ 


ཏཾ 


ཙྭ 


༨. །ཡཡག་གས་བྱནལ་པད། །མཐཚུདས་མདསེནཏན་ཀུན་བྲས་སྣདམད་ཐེབ། །ཟླེའ་བྲགགས་བ་བ་ཉིཤུགཉིས་གཉིས་ལེདོ། །མིཆ་་གས་ཉིལིསུམསྟབ་ཡཊ། 


།ྱ་དན་འནསུ་པ་ད་ཡི་དསུ་ཆེས་དག་ །ལགདག་ཉྲེ་བིའ་བའདུགནས་བར་འྱགར། [རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུད་ཨཆེད་རྟན་གཅིག་ཡིན་ཏ།, །དཔ་གཞད་གསུམ་པ་བཀེད་བས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། །དབཞིན་གཤགས་པ་དེན་པེཆེ་ཡི་དཔལ། ། ] །སྐྱེབའིཡུལཞིདཔལ་གྱི་ཚོགས་ཤས་བ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཞིགས་ཡེནཏ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔགཱ་ནདབརྒྱད་ཡེད་གགུས་ 
„ པཁི་དབད་པེ་ཡབ། །དཔལ་མཆེད་མཱཉྱི་ཧུ་ཡུམ་རེན་པོར། སས་ཡིནའིན་ནུན་དཔལ་ནི་ས་གྲེ་པ། །གགས་པའ་གནས་པ་ཤས་འབན་ཡིན་ཏ། །ན།ཁས་པ་ཞེསནི 
ཧྱཕ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཀུན་ཀྱད་དི་བའོ་ལྱུན་ལྟར་མི་གཡེ་བ། །བ་བ་ཕུགཉི་ཉ་ཤུ་བཞི་སཱད་སེདོ། ། །ཡོདོས་སུ་ཨྱ་དན་འདས་པའེ་དས་ཆེས་དག །ལེགདས་གུ།་བྱདསྦུདབད་ 
དུགནས། །རྱལ་བའི་སུ་གདུདདགིཀྱས་འགྱུར་ལ། །མཆེད་ཏེཉ་ས་ཡས་ཞིད་ནན་ས།ཁབ་པན་འབུར། །དེ །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ ཟཱ་བ་ཡེ། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ཞི་བྲུ་ཐས་ 


བརྒྱན་ཅེས། །། །རྒྱལ་བའི་དབེ།སྭ་ནི་ བས་བ ་འེད་ ཀྱི་ཚུད། ( ད་དགུ' ཡོདཿ ཡབནི། ལགས་མཆེགོ་ རིད །ཟུ་ཨརླེགན་ཞེ ཤེས། །ྭ་བྱ་ཧལ་ ་བའི་ཡུམ། །སས་པེཟྦུ ཟུ་བབདགྲ་བུ་ 
བཟིནྭ་གེ་བ། །བཞིན་ལྡན། ་ཤེཀ།་ནི་ ནཧཐམཁས། པ་སྟེ །འཇྲེག' རྟན་རྣམ་ པའ་བལྟ་བ རྡུ་ལྲུལ་ཧན། (ཨར ཡའ སུསྭཧཱ་ནྐུན་ལ་ ཡད། །དདན་། ནི་འཛིནྫ་མཁའདེད་ 














 ་ ཿ །མཆུདས་པ་པེ། ། ཧཿ བ་ཕགནི་བདུནཧུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། །མིཨཾ་ལེ་གུདས་སུམ་འིཉིས་སྟེདོ་ཡིན། །དམ་པའི་ཆེས་དགུལྲ་གདས་སྟེདཕྲག 
པོ ༈སུམཧུ་རྩ་བཏུཉ་བདདུ་གནས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ ད་ཱཆེདཏུཤ་གཅིག་ཡིན་ཏ། །གསའ་གྱིརྱལ་མཚནམནགོ་སྐུད་སུད་ཀྱིས་སྤས། །འཇིག་རྟནམགེན་པ་སྤྲོ 

ཌི གཞུབ་སེ། །ཡུལ་ནི་ལྷ་སེན་མ་ཆདརྟན་ཞེས་ཀྱད་ཐ། རྒྱལ་བ འགས་གྱི་ཧལ་འེགས་འོ་དཔག་ཚད། །ཏི་ཤུ་རྩུ་གཉིས་ཡུབཞི་ལྷ་དབད་ཡིན། །ལྷམ་ཡིན་དབད་བདག་མེ་ 
ཚཱ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པེ་ཞོའ་ལྡནཞེའ་བབང་ཐིས་གཔ། །དུལ་གནས་དགའ་ཞེས་བཁག་པ་སྟེ། །དག་ཡིས་འཛགས་པ་མདཔ་རྔུ དཔ ཐ་དགས་བུ་ 
 གཉིས་ཀུན་ལ་སད། །སིདཔ་འགག་པ་ཐད༥དགའ་བ་པ།།ཐརའཐུས་བགནིག་གུམ་གསུམ་མ བར་འགུར། །སི་མལེ་གདག་གགིའི་དཡན། །དདེབམའཤེནུ་ད་ 
1 ་ །དས་ཆེས་ལེ་གདས་སྟེདདུ་ དཀོནས་པ་དའའབའ། ལ་བའི་སྐ་གཏུདདགཞི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །སཱཾད་པ་གསུམ་པན་མཆོད་ཅིད་བཀུའ་བདའྱགྱད། | བཞིནཿ [ 
པ་བདུདརའི་འེད་སྐེ་བའི། །།ུལ་ན་ཡོན།ཏ་ཧཱདབ་ ངད ཧཧ [རལ་པ ཁའགས་ནྲ་བས་བའེདཀི་ རར ད།དཔ་ གཅདབ་སྒམ་ ་ཡོད་མགནི་མཐཐུ་ ལྡན་ཡིན། །དད་ལྔནམ་ཞས་བྭ་ 
་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ།་ །སུས་པེ་གོབགསོ་དལ་བཀ། གེབ། །བདུ་ཅིའིདའེ ༣་ཤིས་གྲམཁག་པ་སྭ། །བསམ་གཏན་པ་ལ་དདཧུད་རྲུའཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་དགུ་དྲག་ 














ན་འ་།།ིནམདོས་བཏ་ཀ་འོས་པདེ་པཔ།།ཧེ་བཕག་ཞིབཱུགཉིས་གཉསཡདོ། །ི་གས་བཏུ་ཞི་ིག་སེདཡན། ད་ཆོ་ལེགོས་དུག་ 
ཁྲུ་དཱག་སྟོད་གནས། བའི་སྐུ་གདུད་མ་ནྭེད་ཏན་གཅིག་ཡིན་ཏ། །དཔག་ནད་བྱུ་གཉིས་གསུར་གྱི་བླུའན་ཡཱན། །འིན་ཆེན་མཆེག་གི་ན་རྒྱནདག་གིས་བརྒྱན། །བདེ་གཤེགས་འཇྲེག 
ཏེནམཆེག་ལ་སེ་བའི་སུལ། །ཤནེཏུསཱན་པའི་གཏམ་དད་ལྡནཞེས་བ། །རེགས་ནྱུ་རལའིགས་ཡིན།ཏ་འད་དཔག་ཚད། །ཞི་ཤུར་གསུམ་མ་ཏེག་བཟད་པའཕབ། །དཔལ་རྒྱལཡེ 
ཏེག་ཡུམ་ཡིན་མ་ཏོག་གསལ། །སྲས་ཡིན་ཙམ་པ་ཀནིརཾམ་གྲོཔ། །མཏེག་སྤུགཅེས་བ་བམཁས་པ་སྙ། །འཇིགས་མདམ་ཏེག་ཉེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་ 
ཉིཤ་ཤཱག་ཀུན་ལ་འང། །ཆགས་ལས་འདས་པ་འཇེག་ཏན་མི་བལྟ་བ། །ཤ་བ་པ་གནི་ཉེ་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡེད། །མི་ཚེལྭ་གདས་ཉི་ཁྲི་ལཱ་སྟ་ཡེན། །དམ་ཧོས་ལེ་གདས་བས། 
བཀ །། སུ་ས་ལས་གྲུངམཆེད ཞུག་ཅིག་ཡིན། །བང་འན་པ བཅུ གླ་བའེབམས། བོ་ག ཤུ། ་ག་ཡ་བོད། 
མའི་འད་དག་གེ མུ་བའུ་ཡུལ་ནི་འདོ་འཕོཅན་ཞེས་བ། །ནཾགས་ནི་བུམ་བ་ཡིནཏ་འོདོ་ཀྱི་ཚད། །དབགཙད་ཉི་ཤུ་སྲུད་བའི་དབད་པེ་ཡག །འེད་འཕྲོ་སྣང་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་བའི་ 

ཡུམ། །སྲས་པེ་མག་ཐེན་འོད་ལྡནཧཾམ་གྲེ་པ། །གླེག་འེད་གཟི་བརྡིད་བླེ་གྲེས་ཅན་ཡེན་ཏ། །འོད་འཕྲེ་གསལ་བའེདཔལནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདསྲ་དུགུ་ཀུན" 





༄༅། ༦ ད་ད རོ ཞི་ཡེ་ཕ་སྔ་ཊན་ལཾགས་གནས་པ། །ཉིབ་བགནིཉི ཤུ་ཝཱ་ཝཱ་ཡོད །ི་ན་ལྲ་གདས་ཉེ་ཁི་བྱ་རདསེད་ཡེན། །ཡེན་ཏན་སྲེབ་དཔེན་ 
བཟ དག་གི་དམ་ཆོས་དག །ལེ་གདས་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟེདབའདུ་གནས། །རྒྱལ་བའིགྐུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་འབུར་ལ། །མཚནསཾན་ནམ་སྟེད་སྭད་འེད་ཀྱད་འབད། །དེབཞིན་གཤག 
/ བཞི་བའི་སྟེབས་དག་གི །སྐེ་བའི་ཡུལཞཾམཁས་པས་མཆོད་ཅས་བུ། །རིགས་ནི་བུས་བེ་ཡིན་ཏེ་འེད་དཔག་ཚད། ཉེ ཤུ་ཙ་བདུཀ་ཡབནིནམ་གོལ་ཡིན། །དགྭ་བཅེམ་དག་ 
ཞགྭ་ཐབྱ་ཧལ་བའེ་ཡུམ། །སུས་པེའཆདམཁནདག་ལགས་འིས་གོ་པ། ། །མཆེད་ཏེན་ཆེན་པེ་ཞེས་བམཁས་པ་སྙ། །རྒལ་པས་འཇིགུས་པེདཔ་ཇུ་འཕུལ་ཅན། 
ཅཧ་ ག་དང་བ 1༨ །འཇྲོག་ ཏཱན་ ཟད་ཟིད་པའི་དྲག་བཅེམ་པ། ] །ེ་བཔྲགཉི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ ་ཡོད། །མི་ཚ་ལེ་གདག་ཉེ་ཁྲི་སུམ་སྟེང་ རར པོ 
དམ་ཆོས་ལྲ་གངས་སུམ་ཁྲིཆེག་སྟེད་གནས། །རྒྱལ་བའིསྐུ་གདུད་མཆེད་རྟེན་གཉིག་ཡེནཏ། །དཔག་ཆད་བཞིཔ་འིནཆནཔལ་བཆིའི། །ད་ཐས་སྤས་པས་འོད་ནི་མཐའ་ 
ཡད་ཡས། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༥ ཡེ་ཤུས རྒྱམཚཾཡཾ། ༽སྐེབའི་ཡུལེ་ཡ་ཤུས་ཆོགསཔ ཤེས་ཤྭ། །རགསཉནེ་རྒྱལ་ རུགས་ ཡིན་ཏེ་འོ་དཔགཚོད། །སུམཧུ་མ་ 
གསུམ་ཡབཞི་ཡེན་ཏན་དེན། །དེནའདེད་མ་ཞས་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེ་ལགག་གཞྲེ་བདབད་རམ་གྲོཔ། །མནཾདཏེན་ཤིདར་ཞཾས་ཐམཁས་པ་ས ་པ་སཱཾ། །འདྲོགས 


2 
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།མད་ས་ཤས་ལྷ་བམ་འབུལཅན། །འདུས་པ་ལ་གདས་བྱ་ཧདཧུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །སྲིད་པའྱིརམཆོནམ་པརྡ་སམ་པ་པ། བ་གཞི ནགསུམགྲསམལོ། 
| ཨ་ལྲ་གདས་དགུཁི་ཉེས་སྟེད་ལ། །རྒྱལ་བམུ་ནན་འདས་ནསདམནོས་དད།, ། །ཞེད་ཀྱད་ལེ་གདས་སྟེདདུ་གནས་པར་འགྱར ། རྒྱལ་བའི འེ་སྐུ་གདུད་དགི: རྒྱས་འགྱརལ་། 
ཞིད་ནམས་ཀུནཏུ་འདོན་མཐའ་ཡཱས། །ཆེས་ཀྱེདབད་ཕུགའི་ཡེ་དབུད་པེན།  །སྱ་བའི་ཡུལནི་མཛེས་པཿསྤྲས་ཤསུ་བ། །རྒྱལ་བའིདིགས་དབེམ་བུའེདོ་ཏི་ཚད། ། 
དཔག་ནདབྱར་ཡོད་ཡབནི་ལྟ་བཟད་ཡེན། །ལྟ་ཡི་དབད་ཕུགམཀེ་རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པེ་ཙནདན་སྤེས་བཟདདིམ་གྲོཔ། །རིནཆན་འགྲེས་ཤེས་ཤུབམཁས་བསྟོ། 
ཆེསོ་ལནུམས་པའུ་ལུ་བརུ་འཕུལ་ཅན། །འདུག་པ་ལན་གྲདས་སུམཉུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་། །དགྭ་བཅེམ་ཐམས་ཧད་རྭགས་པ་མེད་གྱུར་པ། ། །ཤེ་བ་ཕགཞི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
ཏཅ་ །མིཚ་ལགརཱདས་ཏེ་ཁྲི་སུམ་སྟེད་ཡནེ། །འགེ་ལ་ཕན་པདམ་པའིཆོས་དགུ་ཀུད། །ལ་གདས་སུམ།ཁཱ་བཞིམེདོ་བརད་གནས། ། །སྒ་གདུད་རྒྱུས' འགྱར་མནོད་ 
རྟིན་དམ་པའི་གངས། ། །ཤེ་བ་སེདཕགཉི་ཤྲུར་གཉིས་ལུད། །མི་ཡི་མགོནཔ་རབྱ།ཏུ་ཞིབ་ཡེ། སྐེ བའིི་ཡུལ་ནི་གགས་བརསདཞསབ། །འིགས་ནྲམ་བི་ཡེནཏ་ 
འོད་དབག་ཚད། | [ཨ་ཅག སཧོན་ཤོབ་བྐ། །ཞི་གནས 'དགའ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེ་ཞ་ཧིན་ཞི་དབད་དིམ་གྲོ་པ། ། །དདུད་ཞི་ཤེད་པཐོ་གོས་ 





་ ༄༅། ངཿ །ཅན་ཡེན་ ཏེ། ཨད དབད་ཤེནཏུ ཏཱ་ཞི་བ ཛུ ཙའཕུལ་ཉན། ཛས་པ། ་བ་ལན་ །གདག་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡད་། །སིད་པར་འདྲིཌ པའི ད་པ་ན གྲེལ་བ། ད | 
ཟི རཾ བྲ་པགཞི་དབད་ཅུ་གཉིས་གཉེས་ ཡེ ད་ལ གནས་སུམ་ ཁྲསམ་སྟད སྟེ །ཡེདོས་ཨུ་སྭ་ དན་འདུ་ག། ཞས དམ་ཆེས་དག [ཿ ག་ཉིཁྲིའི ་ ་པའ་འགྱུམ། 
རཱ རྨུ ་ ་གཏུད་མ་ཆེད་ རྦ ་གཅིག་ སུ ཏ། །དཔག་རུད་ལ ་ཡྲ་པཿ ན་ནན་བདུན་ ཤཿ །ད་བཞིནགཤགསུ་ པ་ 'ཡེན་ ཏན་མཐུ་སེབས་ ཀྱི། སྐྱ་བ ་བའི་ ཡུལནི ལགས པའ་ 
།ས་ཤས་བཾ། །འིགས་ནྲ་བ ཤཿ།ཿ ་བ།ཏད་ པཀ་འགགས་པའི འེད །དཔ་གཙད་བདུན་ཧུ་ ཤཡཧི་ ་ལགས་བརྣགས་ ཡིན། ཉཱ ཏན་འདོ། འཐྲེ་ཆལ་ཡུམ་ཡེན་ ཏན་མཆཾག །སྲུས་། ཡིན 
ནྭཉན་གཉེ་བེ་ འམྲ་ཤོ་པ པ། ཡེན ཏུན ལོ ་བ་མཁས་ ་པ་སཱ། ཝོ །ཏནདབ་ླ་གས་ལ་ནི་ཛཱ་འགྲུལ་ཅན། །འདུས་ པ་ 'ལན་གྲདས་བདུནཧུ་དྲུག་ཀུ་ ཀྲུན ༥འད་། | [[ དྲག་བཅེམ་ ཐཱ 
ཅད་རུགས་མད་གནས་པ་པོ། །ཧ་བྲ པ་ཧདགྲུར་བི ཧུ་བཞེ་གཞི་ ཡན །མིཆ་ལེ་གྲམན། ་བདཱཿ་ཁྲི་སུམ་པྭཾ ཤཱད་ཡན། །ཨིདོས་སུམུ དན་འདྲ་སནས དམཧས་ དག །ལྭ་གདས། བདུནཁྲི 
བནྙད་གནས་པན་འགྱན། མཿ བའིསུ་གདུངས་ཆོདོཏུནགཅིག ཡིན་ ཏཾ། [དབ་གཞུད་བདུན་པ་ ཏཾགམཆེག་ བ་ད ཤྭ །བདེ་བཟགཤེགས། ཧབ རར ཡི་དབད་པེ་ ཉེ ཞྭ །ཾ བའི་ 
ཡུལ་ནི་དབད་པསོ་བྱཧནཉེ། །རྒྱལ་བའའིགས་ནི་རྒྱལའིགས ཞེད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ནད་བུ་ཡེད ཡབནི་དཔད་རུན་ཡན། ། དག་དབ་ད་ ཤྲགྲེས་རྒྱལ་ ཡུས་སྲས་པོན པེན 
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ཿ ཐྲིག་འནད་ཀུན་བཟད་པིས་གེཔ། །བད་ཕའྲི་རལ་མཧ༽ཏག་ནྲིེཅོཏེ། ཅི འོ་་ས་ ར་མ་ཁི་ིན་ །འདུས་པ་ལནག་དས་སུམ་ཅུགཉིས་ཀུན་ 


པས འཡུག ཡགཞི་ཉི་ཤུ་བཞི་བཞི་ཡེད། །མིཚལ་གདག་ཏི་བ་སུས་སྟེའཡིཊ། ། །འདིག་ཏིན་མཁུནཔ། ༈དན་འདས་ནས་ཀྱད་། ་ 

ཆེས་ལ་གྲདས་ སྐུམ་ཁུདུག་སྙེད་གནས། །མ ཅེདྷ་ཏཱཾཀདཔ་གཟད་ བྱརྐདཔ་ འབུད་འྱགརཏ། །ནནཆེན་བྱས་ཡི་ད་བསྡུ་ནམ པའ་སྤདྭསམེ་ཡི་འདེནཔ་དབུདས་དག་སྙན་པ་ཡི། ། 

ྐི་ཐའི་ཡུལ་ནི་དདད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡེ ར་ས [རྒྱ་ལ བའ དེགས་ནྱི་ཧལ་འེགས་འེདཀི་ནདེ། །དང་གཞུདབརྒྱ་ཡེད་ཡབཞེ་དབུདས་སྙན་ཡེན། །གདདས་སྭནསནི་རྒྱལ་ཡུམ་སུས་ 

བཞི །མཆེགས་ཤིནཏྱུ་ཧུལ་དགའ་རེས་གྲེ་པ། །ཡེན་ཏན་གགས་པའི་ འི་དབད་ཕུགྲ་ཤཉན་ཏེ། །འཇིགརན་དག་གེམཾ་འཇིགས་རྡ་འཕྲུལ་ཉན། །འདུས་པ་ལན་གདས། 

དྒོ བདྐུན་ུ་དྲུག་ཀུན་ལ་འད་། གས་ཀི་འལནཡུ་ཤིས་ཤུདས་པ་པ། །ཧུབྲཔགནདགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡེད། །མཚ་ལོ་གདས་དགན་དུག་ཁྲི་ཡེན། །དཔས་བམདཔའ་ཤིནཔའི་ 
དམེ་ཆེས་དག །ལེ་གདས་བནུནབིའི་བརདུ་གནས་པར་འགྱེར་། །མི་མཆེག་མྭ་དན་འདག་ནས་སྲུ་གདུང་གེ །མཆེད་ཏེན་དཔག་ཚདསུམ་ཧུ་པ་གཅིག་འབུད་། །དེ་བཞིན་གཤགས 

པ་དེས་བཟད་སྐྱ་བ་ཡེ། །ཡུལའ་གཟེ་བརྗེད་སྣང་བའ་ཐུད་ཅས་། །འིགསཞྲིབས་བེ་ཡིནཏའདོདཔག་ཚད། ། །ཉེ་ཤུར་གཉིས་ཡབཞེ་ལྷ་བཟད་ཡེན། ལབསྟེབས་བརྟནརྱལ་ཡུས 








༄༅། ཧཱ །སུས་ ་པེའི། །དགའ་ཐུབ་ཆེན་ པེམཐེདལན༣ིས་གེ་པ། །ཕུགསྣརཱམས་༣ས་ པའ བགུ བར།བས།་ པ་སཱ། །འཇེག རྟན སྒེཞཾས་འབྱི ་ ། 
ཟོ འ་སམ་ལན གདུག་བནུནཧུ་ཀུན་ལ་ ལ་ །ད་གསུམ དིསད་ཐེའ་འབུམ ་ཐེའ་འབུས་ ཉོར ད། །སྙིརམས། དག་གི་ཚོ་ཡ་ཚད་དག་ཀུ 'ཀུད་། །ལེཿ 'གདས་བདུན་ཁུ་སུམ་སྟེད་ཐས་པ་ཐ ཐ་ ཡིན། ད 
/ ཡེ སུས 'དན་ 1" དནྭ་ཆེས་ །དགཾ །ལེ་གྲདས། བཅུ ཁི་ཚད་པའེ་བར། ད་གནས། །རྒྱལ་ ་བའ་སཱཿ སུ་གདུད་དགི་རྒྱས་འགུ འགྱའ་ལ། །ལྷ་ཡཿ 'དག་གིས་བསྟེད་ཅིད་མཆོད་པར་འུགུ འགྱུར། 
༣ མི་ ་སི་འདེན་པ་ དོ་ལ་གནས་ ་པ་ཡེ། སྐྱ ཡུལ་ ་དེན་སནོབྲེ་གེས་ཞེས་ ཀད་ཐ། །རྒྱལ་བའེནིགགཞྱི་རལ་འགེས་འ འྭ་ཀྱི་ཚད། །རཔ་གཙད་ལྔ་ ཡེད་ཡབན་ དེན་བས་ ང་ཉ །དེན སྤུ་ཞེས་ 
་ །རཊ། པམ་རེགཿ ་༣་ འགོས ཀཱནའེས་གེ། ་པ། །འགེ་ད་སྐེད་ཞུས། རཿ པསྟ། །འདབ་ཏྭ་སནས་འགིན་པཊ ཇུའགུལ་ཅན། ། [།སཔ་ཨནགྲུད་སྲུསྐ 
ཧུ་དྲུག་ཀུ ཀུན་ལདའ། དག །བཉེས་དའ་མི་འཇོནཔ་ སཱ ག་སྐངས་པ། །ལགས་གནས། ར་དགྲ་ཐ་འཐུམ་ རེ འབུམ་ཡད། །ཨི་ ཆཁྲ་གྲ་དཉྲཾཉཾསུ་སྙེད་ ཡེན །རྒྱལ་བསྲ་དན་འདས་ 
ནས་ ན་ཆོས ་ །ལེ་གྲདས་ཨུ ུམ་ཁྲིའི་བརྙདྲ་གནས་པ པའ ། །རུལ་ བའི་སྐུ་གདཱ་ ཏུད་དག །ནྱ་ཧུ་ གྲུལ ལ་ད །མ་ནོད་ཏུན་འབུན སྨ་ཕྲཐ། སཱད་ ཀྱུས་ ལུ པན་འཛུར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས 'པ།ཡོན་ཏན་གཟི་བྡེད་དཔལ། སྐྱ་ཡུལ་ ཡེན་ ནཿ ཐཨའ་ཆུཿ ཞཤཨྱ། །འིགས་ནྤི་ཧལ་འེགས།འ ཊེན་ཏེ་འེད་དཔག ནད། ] །ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞི་ཡབ་ ་ནི་གཐུགས། བབད་ 





'།ཡིན། །གཟེ་བརྡེད་འེདནི་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བེནེ། ། །གཟི་ཧེན་ཡེན་ཏན་གཟི་བྗརིདའམ་གོཔ། །ཐཱུགས་མཆོདཔ་ཞས་བུ་བམཁས་པ་སྟ། །དུད་ཕབ་འཇམོས་ཤེས་བབ་མུ་འབུལ ཊཾ 
རར །གནུས་པ་ལན་གྲདས་སུམཏུ་དྲུག་ཀུན་ལའད་། །དགྲ་བཅེན་བུཾ་བ་བཅུ་དྲུག་བུ་དྲུག་ཡོད། །མི་རྣམས་དག་གིཚེ་ཡི་ཧད་དག་ཀྱད་། །ལོ་གདག་ཉི་ཁྲི་བདུན་ སོངྲཐས་པ་ ཿ 
རླ ཡེན། །རྒྱལ་བ་མྱ་དན་འདས་ནས་དམ་ཧེས་དག །ལེ་གྭདས་སུམ་ཁྲིའི་བདདུ་གནས་པ༽ འྱསན། ། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུད་དགཞི་རྐྱས་འགྱུར་ལ། །པད་མ་འཐུམ་ཕཱག་སྭད་ཀྱིས་ 
བྱརྒྱན་པད་འགྱན། ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁེན་ལཱནླ་བ་མེད་པ། །སྤི་ཡུལ་ཤེས་ལྡན་སྣད་བའ་ཐུད་ཉེས་བུ། །འིགས་ནབུམ་བེ་ཡོན་ཏ་འདོ་དཔག་ཚད། ་ 
སྤྲིན་བཟད་པ་ཡབ། །ཡི་ཤིས་ཉནནི་རལ་ཨུམ་ཤེས་ལྡནེན། ། །ས་ཡེན་ལེགས་པའེམཆདསི ནརིས་གེ་པ། །སབ་ུག་ཞས་མཁས་བད། ། །ཆགསུམ ! 
ནཾམ་པར་གྲེལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་ཉེ་ཤུ་གཉེས་ཀུན་ལའད་། །སྭིད་ཤེགས་དྲིམ་དདའི་བྲལ་བ་པེ། ། །ྱབ་ཕཱག་ནི་ཉེ་ཤུ་གཉིས་གཉེས་ཡདོ། །མི་ཆོ་ 
ལགསས་དགཞི་ནུད་ཡང་ཞིན། །དམ་འོས་ལེ་གདས་བདུན་ཁྲ་དུག་སྟེད་གནས། །རྱལ་བའེསུ་གདུདམ་ཆོདཏན་དཔག་ད་གྲངས། ། །བུཧུ་གསུམ་པ་སྭ་གཅིག་གཅིག་འབུང་ 
ྒྲ་སྨ་ྨ་ ། གསེར་གྱི བརྒྱ་བྲག་སྐད་ཀྱི་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངའོདོཔགནེདཀི། །ཉྱི་བའི་ཡུལ་ནེ་རྟ་སྐད་དབུདས་ཤག་ཐ། །འིག་ནེ་ ནྭི་རྐྱལ་འེགས།ཡེན་ 























3 ངོ །ཏའོད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཚད་ཉེ་ཤུ་ཡབཞེ་དབུདས་སྙན་ཡེན། །ཤས་ལྡན་དབདས་ཉྱེ་རུལ་ཡུམ་སུས་པེནོ། །བ་ྱཔ་ཡནེ་ཧཱན་ལཱནའིས་གོཔ། དཀར 
པོ སུཊ་པ་ཞེས་བུབམཁས་པ་སྭ། །བདུད་རྣམསཱ་ྣམ་པའ་འཇིག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ནཱས་བ་ལན་གདའ་བངུད་འུ་ྐུན་ལ་ཡད། །ཐུབ་པའིདགྲ་བཉེནྲ་ཡ་ཤས་མཆོག་ལྡན་པ། ། 
ཐེན་འབུམ་ཐརདིག་ནེ་འདུས་པའ་འགྱུར། མིཆལྲ་གས་དགུའི་བཞེ་སྙད་ཡིན། །ཡདོས་སུས་དན་འདུས་ནས་དསུ་ཆེས་དག །ལེ་གུདས་དགྲུ་བིའི་བདད་གནས་པར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག དུདདགའི་ཧྱག་འགྱར་ལ། །སྐུ་གདུད་སྙེང་པག་སྭད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཡད་། །སྤྱས་བུ་དམ་པའེ འོད་བཟད་སུ་བ་ཡི། །ཡུལནི་འེད་ཏིས་ལེགས་པའབྱརནཅེས་པ། ། 

རིགསུྱིཧཱ་བའིགས་ཡེན་ཏ་འེདདཔགཙད། ་ ཤྭ གཉེས་ཡབན་མུ་ལཱན་ཡིན། །གཟི་བརྗེད་ཆེནསེ༠ནནོ་རྒྱལ་བའི་གུམ།། །སུས་པེཨོདག་ཤེན་ཡུ། །ལ་ས་ནིས་གོ་པ། ། 
ཉིནཁི་འོདཉས་བ་བམ་ཁས་པ་སྭ། འདགསྲ། གད་པའྲི་ཤོནིཿ ` [རུས་ཐ་འན་གྲས་དནུནུ་ུཏུལ ཡུད། །ཆད། འགེནས་བཟད་ལ་ཡེས་མཆོད་ ད་གྱན་བ།། 
ཤ་ྲ་པགནིཉི་ཤུ་བཞི་བཞི་ཡོད། ! བླ་བདྲ་བཱ་ཡྭཿ | །གེདོས་སུ་སྲྭ་དན་འདས་ནད།དཿ མདག །ལ་གངའ་ *ཁིའི་བར་དུ་གནས་པའའུགྱན། ་ 
བའི་སྐུ་གདུད་དགནི་རྐྱས།། འགྱུན་ལ། །འདིཀ་ཏེན་ པྲན པྱ ་ བསྡ་ན་ །པའ་བཀད་། །འཇེག་ཏེན་མྭ་ཆེག་ མ་ཤ ཀནཏྱ་ཡུགས་གཞུདས་པའེ། །སྐེ་བའེ་ཡུལ་ནི་ད་ཆུབ་ཆོགས་ཤེས་ 
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དྲ རར །འཇིགས་པ་མད་པའི་དུནེ་རུ་འཕུལ་ཅན། ། ། །འདུས་པ་ལན་གདག་ཅི་ཤུ་དུག་ཀུན་ལའང་། །ཐམས་ཅད་བད་བིདམེདཔའེ 
` ། །ཧཾབ་པགཞི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉེས་ཡེ ཡོད། །མིཆལེགདཀ་ཏྲིཉེས་སྟེའི་ཡེན། །དམཱ་ཆེས་ལེ་གངས་བདུན་པ་དག་སེང་གནས། །རྐྱལ་བའེསྐུ་གདུད་མཆེད། 
་ཡིན་ཏ། །འབད་གེད་དུནེ་དཔག་ཚད་བཞིའཕགས་བ། །གསའ་གྱིརྒྱན་དག་གེས་ལ་བེན་བད་བསྐོན། །དབཞིནགཤགས་པ་དེན་དགེངས་གཏེསུགྲ་བུལ། རྭ 
་ གྲེལ་བརུཆེ་གཅས་། །རིགསནྲེ་བམ་ཟཾ་ཡེན་ཏཱའེད་ ད་དཔགཚད། །སུས་ཅུཉ་གསུམ་ཡབནུ་ལགས་བཟད་ཡེན། །བཟད་དེད་མ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་བའྲི་ཡུམ། ། 
བརྨད་ ཝཱནྭ་བཱ་ལེགས་དེས་གེ་པ། ཅན ཡེན་ཏནགགས་པར་དད་པྲ་ཤོན་ཏེ། །འཇིག་ཏུནྷ་རམ་པའ་སྣདཔྭད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པུ་ལན་གྲདས་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཀྐུན་ 
ལའ །ནབ་ལ་གགུ་ནས་པ། ་་་གཞིདགུབ་དགུ་དགུ་ཡེད། ། །མི་ཚོ་ལ་གངས་དགུནག་སྟེད་ཡེན། །ས་དན་འདག་པ་ད་ཡི་ དསྭནས་དག །ལྲ་གདག་བདུན་ 
ཁྲིའི་བའ་དུ་གནས་ པའའགུན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་ཨཱཆེད་རྟེན་གེཉིག། །ཡན་ཏེ། །དཔགཙད་ལཱ་པ་ཀུན་ནས' ལགས་པརླསས། །སདས་རས་དབུདས། ཀྱི་ཡན་ལག་ཁུད་འཕག 





རཾ ། །དཔགཚད་དགུ་ཡེད་ཡབནི་གསལ་བ་ཡིན། །གཟི་བརྗིད་འེད་ལྡནམནེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ས་པ་ཡུལ་སུག་ལེགས་མཐེདོ ཨ་ 





༄༅། = ཀྱེ དོ ཏཾསྐེ་ཡུལ་ཁྱད་ཕགས་སྣད་བད་ཧད་ཅེས །པ། །འགས་ནེ་ཆུལ་འིགས་ཡིནཏ་འོདཔགཙད། །བདུནཧུ་རྩ་གཉིས། ་ཡབནེ་དའེམཆོག །གདདས་ 
-ཟ མཆོགམཞས་བུ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །ཁལེ་སྐྱཾར་སུས། ཤད འཐད་དཾམ་གྲ་པ། །འབཏུཞི་བའི་དའེ་མཁས་པསཱ། །དགདས་ཀྱི་ ཕྲན་ལགཏུདའབགས་ཛུ་འཛུ། ཧོན སོང་ 
# ལན་གདས་ཉཾཤུ་ །དག་ཀུན་ལ་འད་། །ལྟབ་བསེལ་བགཏེ་མུགམད་བྱར་པ། །བབྲགཞི་ཉི་ཤུའར་ཡེདོ། མི་ཚལྲེ་གདག་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྤེད་ཡེན། དནའདས་པ་དསིདམ་ཆེས་དག ། 

ཀླ ལྕདས་བདུན་པའ་བརདུ་གནས་པའ་འགུར། རྒྱལབའེསྐུ་གདངམཉེདརྟན་གཅིག་ཡེན་ཏ། །དཔགཚདང་རྒྱདཔ་གསའ་གྱེས་མཛས་བའྲས། །རྒྱལ་བནཧཾག་ཏུམརས་པར་ 
*ཾ གཤིགས་པ་ཡི། ། སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེའཇིག་རྟན་བསྡགས་ ཤས། །ཧ། །རྒྱལ་བའི་རིགསནི་བྲམ་ཟ འདྱ་ཧུ་མད། དཔ་གནད་བརྒྱ་ཡེད་ཡ་བཞི་ལྷ་བཐད་ཡེན། །ཆེས་ཀྱི་དབདཕུག་མུ་ 
གྱིཆ་བའི་སུམ། 7 ཀས་གྲེ་པ། ། །ཡེ་་ཏན་མཆོད་ཏུནཞུས་བམཁས་པ་སྟེ། །རཡགྲེལ་གསལ་ཞས་ཧྲ་བ་ 2 །འྭས་བྲལ་གསསཏེ 
ཤུ་ཀྐུན་ལ་ཡད་། །དྭག་བཅེས་བུ་བ་ཉ་དད་འ ད་བ་པཾ། ། །ད་དགུ་ཐེར་ འབུམ་ཕགན་གསུམ་གསུམ་ཡད། ། །མི་ཆ་ལེ་གདས། ཁྲབ སུད་ཡིན། །མུ་དན་འདན་ནས་དས་བའི་ཆྲོས་ 
དགཡ། །ལེ་གོདས་ཉི་ཁྲི་དུག་སྟེད་བར་དྭགནས།། །རྒྱལ། ་བའསྐ་གདུད་མཆེད་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གསེབི་བུ་རྩུ་ལ་མཆནདག་གིས་བསར། ། ། །འཇིག་རྟན་མཆེག་མ་ཞི་དོནོ་ 


`: 








སྱེ་བའི་ཡུལ། །ནྣམ་པར་གད་མེ་ཟ་ཡི་དེན་ཅེས་བུ། །རྒྱལ་བའེའརེགས་ནེ་བྲམ་བེ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཆད་བཅུ་ཡོད་གཟི་བརྗིད་དབད་པེ་ཡབ། །གཟི་བརྗིད་འོདཅེསྭ་བ་ 
བྱལ་བའི་ཡུམ། །སསཔུད་ཡུལ་བཟང་ས་གོཔ། །ཐེགས་མཆེད་བཞེས་བ་བམཁས་པ་སུ། །ལེན་ཏནཏན་ཆེམཆག་ལྣ་མའཐུལ་ཅན། །གནུས་པ་ལནྲག 
བརྒྱད་ད་གུན་ལའད། །སཾ་ཁེམ་སུད་པའེད་བ་བཅེད་པ་པེ། །ད་དགཧ་པྲག་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞི་ཡེད་། །སི་ལེ་གྲཔ་ཏ་ཁྲི་བཞི་སྟེད་ཡེན། །ཡེདོག་སུ་ཨྭ་དན་འདག་ནས་དམ་ 
ཅེས་དག །ལེ་གདས་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟེད་བར་དུ་གནས།། །རྒྱལ་བའིསྐུ་གདུད་དགནི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །སྟེད་གསུམ་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དབད་དུ་མཇུད། །ཆེས་ཀྱི་དབད་ཕུག་ 
སྲེན་མེད་སྐྱེ་བ་ཡི། །ཡུལནེ་སྐྱེནརྣམས་འབཏུ་སཾལ་ཉས་བྲ། །རགེས་ནྱི་ཧལ་རིགས་ཡོན་ཏ་འད་དཔག་ཆད། །སུས་ཅུ་མ་གཉིས་ཡབཀྱི་དཆེན་ཡེན། །ལྷ་མཆེགམ་ 
ཞེསྱ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོཁ་སྦྱན་མབུ་ར་ལ་རེམ་གྲེཔ། །ཡེན་ཏན་མཆེད་ཏན་ཞེས་ཐམཁས་པ་སྭ། །བསུམ་གཏན་པ་ཡེས་བསྔགས་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཉུན། 
འདུས་པ་ལན་གདས་བདུད་བཅུ་དུག་ཀུན་ལའང་། །མཚོ་ལྟར་གྲད་བ་དདང་མཚུངས་པ་པོ། །བ་བ་པག་ནི་ཉེ་གུ་གཉིས་གཉེས་ཡདོ། །མིཚ་ལྲ་གོདས་ཉེ་ཁིཉིས་དུད་ཡེན 
རྒོལ་བཛན་གཅེད་པ་ཡེ་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གྲད་དགུ་ཁྲི་ཉེས་སྟང་བའདུ་གནས། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟན་གཅིག་ཡེན་ཏ། །དཔ་ག་ཆད་གཅིག་པ་བླར་སྭེ་ད་ལྡག། 








༄༅། < །བདེ་བར་གཤགས་པ་བེསྱངས་དགེ་བ་ཡི། །སྐྱེ་ུལ་དགབ་སྣད་བའ་བུད་ཅེས་ཧུ། །རྒྱལ་བའེའིགསཞེ་རྒྱལའིགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཚདབུུ་ 
ངོའི ཨིའོ ཡུད་ཡ་བཞི་བཟད་བ་ཡིན། །དག་འེད་མནེ་རྐྱལ་ཡུམསྲས་པེནེ། །གཟུདཊཀྱ་དབདཕུགརྐལ་བའིརིས་གྲོཔ། །ཐེགས་མཆོདཔ་ཞེས་ཧབནུཁས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ བར་ 
ྭ ཤུད་པ་རྫུ་འ ༢༦༦ [འནུས་པ་ལན་གུདས་བརྒྱདའུ་ཀུན་ལ་པད་། །ཐཱམསྭ་ཅད༢ུགས་མད་བྱ༥པའེབསམ་གཏན་པ། །བབྲཕགནི་ཉིཤུབཞི་བཞི་ཡོད། ཨིན་ལེ་ 

ཀླ གྲངས་ཏྲེའི་ཉེས་སྟེང་ཡེན། ་ འདམ་ཆོས་དག །ཁེ་གུདག་ཞེཁྲི་བཞི་སྙེང་བའདུ་གནས།, །ཤགྲེ་བའ དནོད་ཆལ་བའི་སྤུ་གདུད་དག, །འཇྲིག་རྟན་ 

»= གསུམ་ཀུན་རྒྱད།༥ “ཤིད་གད་བར་འགྱུར་། །རྡུལ་དད་ བལ་བབདཁེ་མཇོདསྐྱེ་བའི། ། །ཡུལ་ཞེ་པདཨའེ་བུད་པེ ཞེས་ རུད་པུ། །རིགས་ནི་རལ་འགེས་ཡིན་ཏ་འདོདཔག་ཚད་། 
བདུན་དུ་ཚྭ་དུག་ཡབནི་པད མ་བབད། །པདཔ་ལཿ ཧཾ ནྱི་རུལ་ཡུམ། སས་པན། ། །ཧཱིད་ཇིེན་པེཏགན་དིམ་གེཔ། །ཡེན་ཏནན། ཏེག་འཛིན་པྲ་བཅན་ཏེ། ། །ན།ཆྲེག་སྲེད 
ཅེསྐ་ནིབུ་བ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །ུ་བ་ལན་གུདས་ང བཅུུགསུན། ཀུན་ལ་ཡད་། །རྲ་གཉེས་དྭག་ལས་རྣམ་གྲེལ་དགྲབེམ་མཆོག །བ་བ་པགནི་ཉི་ཤུ་བཞི་བཞི་ དོ ། 

མི་ཆོ་ལགངས་དྲུག་ཁྲི་དྲུགསྟེད་ཡིན། །དམ་ཆས་ལེ་གངས་ཏྲིའི་བཞི་སྟེདགནས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུད་དགཞིརྒྱས་འཇུ འ་ལ། །མཆོད་ཏནཔེ་བྙེདོ་ཕག་བཅུ་དྲགས། 


>» - 


༥ །ྭ་བ་རདེ་ཀུནནཆན་བདུ་ལས་གས། །འཇིག་ཏཾན་མཆེག་མ་འེད་ཟར་བབད་པེ་ཡི། །སྐེཡུལའེད་བེ་ྣདབརཤེད་ཐེསབ། །འིགསུནྭཾ་ཆུལ་དེགས་ཡེན་ཏ་འདོདཔག་ཚ། 
ཉི ་ཅ་བཞི་འོད་བེར་ཆེན་པ་ཡབ། །ད་ །དགའ་བ་གྲགས་འཛིན་མཧྲི་རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་བེ་པདམ་ལུགས་མཐོད་རིམ་གྲོཔ། །ཆགས་པ་མད་པའྱ་སྤནི་བེཧོནཏེ། གླེད་བའེ་ད 
་ །འདུས་པ་ལན་གདག་ཉི་ཤུ་ཀུན་ལ་ཡད་། ཀམི་འདའཕྲེབ་ལྟརནཾ་ཆགས་མེདཔ། །བ་བྲཕག་ནི་སུསྭཧུ་གཉེས་གཉིས་ཡདོ། །མིཆ་ལེ་གདས་ཏེཁི་ 
བཞི་སྟཾད་ཡེན། །ཡདོས་སྤུ་ས་དན་འདས་ནས་དས་ཆོས་དག །ེ་གོདས་ཏི་ཁཱི་ལཱ་སྟེངབའདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ གདུད་ཨ་ཆེད་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏ། ། །དཔ་གཆད་བརྒྱབ་གསེའགྱི་འ་ 
ཛན །དེ་བཤིནི་གཤགས་པ་སྤེབས་པའེ །དེག་དག་གི །སྐྱ་བའ ཡལ་ནྭ་ ཐས།པའ་མདག་དག་ག །སྐྱེ་བའོ་ཡུལནི་སྤེབས་པའེམདེག་ཅེསུ། །རྒྱལ་བད་ཡེ་འེགསནེ་བྲས་བཾ་ 
ཡིན། །འདོནི་མྤཐའ་ཡས་བདག་ཉིད་ཉེན་པ་ཡབ། །འད་ཀྱི་ཁ་དེག་ཅནནི་རྐལ་བའི་ཕུམ། །ནིན་ཆེན་མཆོགསཱས་ཤས་ཝཱན་རིམ་གྲེཔ། །ཐབས་པའི་དིབ་གོས་ཏནཡིཏ། 
ཤུས་འབྲ་ནན་པར་འཕུལ་བཛུ་འཕུལ་ཉན། །འདུས་པ། ཞཞ་ད་ངབྱདུ་ཀུནའ་ཡད། །ནགས་དད་བུལ་བདྱགུར་པའི་བསམ་གཏན་པ། །ུ་བ་ཕགནི་གུསཉུ་གཉེས་གཉི་ ས་ཡཾག།། 
ནི་ལྲ་གཔས་ཞྲིཁི་བཞི་སྭད་ཡིན། ། ཨིནོ་ཏནཿ།དེཉ་དགེ་པ་ཡེ་དྲས་ཆེས་དག །ལེ་གཔཊ་ཉི་ཁཱི་ཉིས་སྟེངབའདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དགནི་རྒྱས་འགྱུན་ལ། ། །མཉྐད་རནབེ་བ་སྡེད 











༄༅། །ཕྲག་དུག་ཏུ་འབུད་། །མི་ཡེ་འདིན་པ་སྟགསན་བཟད་པ་འོ 
¬ 
ཟོ རུ་གསུམ་ཡ་བཞི་དེནོ་ཉེན་ཡིན། །བདུདཆི་འད་འ་ཤོས་བྱ་གལ་བའི་གྲུས། །སུས། 


7 ཅན། །འདཱས་པ་ལནགྭདས་ས་མ་ སུམཐུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་། ། 


ཡོ །སྐྱེ་ཡུལ་འཕགས་པ་དད་པད་པེད་ཉེས་ཧྱ། །རིགས་ནྲི་བས་བ་ཡིནཏ་འོད་དཔགད། ར་ 
པཞི་བཉེརཤིརིས་གྲོབ། །ཡཤོ་ཊན་ཆོགས་ཤེས་བབམཁས་པྱྲ་ས། ། །མཐུ་ར་ལ་མཐའ་ཡསུ །བན་ཛུ་ལུ་ 
/ ་བད་དད་པན་ཧཱི་་གནས་པ་པོ། །ཧ་བ་པགིཉི་ ཤུ་བཤི་བཞི་ཡེད། ིཆ་ལི་གདས་སུམ་ཁྲེ་ཉེས་སྐད་ཕེན། །དིག་ 
¿4 ཆོས་ལྲ་བག་གུམ་ཁྲིདུག་སྟེང་གནས། །རཁ་བའསུ་གཏང་མ་དཏན་གཅེག་སིན་ཏེ། ། དཔ་གཅན་བཅུ་གསུམ་པ་ས་གསའ་གྱིས་སྤུས། །རྒྱལམནན་བེ་བ་སཱེ ་གིས་ ་མཛས་པར་བ། 
རྔ ཡནཏནྱཾ་མ་ཚེརོགསཀིདབད་པེ་ཡ། །སླེ་བའེ་ཡ་ལའི་དབད་པེ པས་བྱ་བནེས་ཤ། །འིགས་ནྱི་ཧཱལ་འགས་ཡིན་ཏའདོདཔག་ཚད། 
ྤེདི་རྒྱལ་ཡུམགྲས་པེནི། །འཕགས་པ་དད་ཧེད་དས་བའེ །ཐྲ་བདགའ་ཞིག་ཧ་བསཁས་པ་སྟེ། ་ 'ཡུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བཅུ་དུག་ཀུན་ 
ཡ་རུ ། །མྲི་སོབ་འབུས་ུ་དགནི་ཐབོབ་ ཞེ་འདུས་པརའགུར། །མེཚ་ལེ་གང ¥ །དམ་ཆེས་ཁྲིགོངས་སྟེདག་བཅེ་བརྒྱད་གཞས། 


རྒྱལ་བའིསྐུ་གདུད་མོན་རྟན་གཉིག་ཡེན་ཏ། །དཔ་གནད་དགུ་ པམུ་ཏིགྲབཟེབ་ལྡན། །གསའ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟེད་གེས་འཁེད་བན་བསྐེང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསཔས་དདྲབལབ་ཡི། ། 





།ཉེ༨ཤུརྩ་གཅིག་དགའ་བའེདབད་པེ་ཡབ། །ཆཾགས་ཧ་ 















, ˆ སྐྱི་ུལཞིསིའདགསསྙནཞས། །རྒྱལ་བའེ་འས་ནིབུམ་བའེད་ཀྱི་རྨད། །དཔ་གཚད་དུགཉུ་ཡབ་ནེ་སྐགསྲེད་ཡིན། །ཀུ་འེད་མ་ཞེས་བབརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེ་དགའབདསཐུ་ 
' :'' རྩ་ལ་འིམ་གྲེཔ། །གཞེད་མྨད་པ་ཞས་ཧྭ་བ་མཁས་པ་སྟ། །འདེགས་པ་མད་པའ་མཆེད་ཏན་ཇུ་འཕུལ་ཅན། །འདུག་པ་ལན་གདག་བདུནནུ་དུག་ཀྐུན་ལའང་། །ཆགཉིས་དག་ལས་རྣས་གྲེབ་ 
མི་སླེབ་པ། །ཤེ་བ་ཕུགཞེཉི་ཤུ ཤུགཉེས་གཉིས་ཡད། །མི་ཚལེ་གདག་བདུན་ཁྲེ་བཤི་སྟེད་ཡིན། །མུ་དན་འདག་པ་དེ་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གུདས་སྟེད་ཕུག་བཅུ་བཞེའིབའདུ་གནས། ད 


རྒྱལ་བའིསྐུ་གདུད་དགནི༽ ཧྒྱསའགྱུར། ཏཾ །འཇིག་ རཾ ན།ཁམསྔ་ནམས། 'ཐམས་ཅད་གད་བརའགྱུར། །བདེ་བར་གཤེག ས་པ་ཡཾ་ཤས་བཞེད་པ་ཡི། །སྐྱེ་ཡུལ། ཡེ་ཤེས རྣམ་ པར་སྒྲེགས་ 
ཤེས་ སྲ རྒྱལ་བའེའཾགསནེ་བྲ བུམ་བཾ་འད་ ཀྱི་ཚུད། །དཔ་གད་གསུམ་ཡེ ་ཡེད་ཡབནེ་ལགས་ཤས་ ་ལཱན། །ཡ་ཤས། 'ལྷུན་གྲུབ་མནི་རྒྱལ་བའེ། འཡུམ། །སུས་ པཤས་མཆོགནུས་ སྭ་ཝཱན་ 
ས་ག་པ། ཤི འ་བ ཞེས་བ མཁས པ་སྟེ ལ་ཤ ས་མཐེད་ཤསཿ །ས་ཧ་བྲ་ཛཱ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་ཉི ཤུ་གཉེས་ཀུན་ལའད། །བད་མ་ལཱབུའ་སྲེད་པས་མེ་གེས། ་པ། 
ཧི་ཐ 'པུགནིགུམས་ཧུ་དུག་དྲག དྭག་ཡད། །མི་ཚལེ་ག ཐྲུ ་སྙེད་ཕྲག་ བཅེ ་ ཙེ ཉྭ ། །དམ་ ཆེས། 'ཀ་གངས་ རླུག ཁྲི་དྲུག་སྟེད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ གདུད་མ་ཆོདཏེ གཅིག་ ཡིན་ཏུ། །དཔགཧྭད་ 
བཅུ་པ་འན་པ་རས་ སྤྲས་ཤིད། །ན་རྒྱན་དག། གིས ་མངོས་ཤས་ ་གསའགྱིས་ བརྒྱན། །ད་བཞིན་གཤེགས། པ་ གེབས་པའི གྲན་དག་གེ སེ བའ་ཡུ་ལནི' འཇྲིག རྟན་ཨྲེད་ཞེས་ །ཧ། འི 





བད ་ །་རྒྱལ་འིགས་ཡེན་ཏ་འོ་ འད་དཔག་ཚད། །སུམ་ཅུ་ར་གཉེས་ཡབཞེ་སྤན་ལེགས་ཡེན། །མི་སྣུགམ་ཤེས་5་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པེགཉནཔེ་་ནིན 
ཟྭ རིས་གོཔ། །སྤེབསུ་པའི་སཾད་སྐྲཾབས་བླེ་གེས་ཅན་། 'ཡཱན་ཏ། །རྣསྐ་པའ་ གཡབ་གནས་བཛུ་ལུལ་ཅག །འདུས་པ་དགན་ལུན་གནས་དུགུས། །འབུས་བུའི་སནེགམ་དག་བཅོན་ཐབོ་པ་ 
ཡོ རའབུམ་ཕགཉེ་ཤུུར་ནི་གཉེས་གཉེས་ཡེད། །མི་མ་གརས་དགནི་སུམ་སྟེད་ཡོན། །འཇིག་ཏེན་པན་པིའདམ་པའིརེས་དག་ཀད། །སཤ་འདསནས་ལེ་སོདུགནས། 
ཀ་་ ཨི བནོད་ང་དྲབ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲུ་ཡེ་མཆོགོམ་ཡེ། །ྱེ་བའི་ཡུལ་ཞེབྲེ་ཡེ་ཚེགས་ཤས་ཧུ། རུལབིིགསཞི 
བྲ གོམ་ཞེས་བུ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུས། །སྲ །སྤཨཿ ལྤན་ཆེས་བཟད་དིས་གྲེ་པ། །གྲེཐཾས་པའྲིབེནྲ་བུ་གེས་ཅན་ 
དེགསུམ་དེམ་ཤིན་ཏྭདེ་མད་པ། །དགུ་བཅོམ་བསམ་གཏན་པའེ་ཐེའ་འབྲུས་ ཱད། །དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ལྷ་མི་ཕན་ཕུར་འདུས། ། 
པི་དམ་ཆོས་དག ' །ལེགདས་ཉིཁྲ་དྲུག་ སུབ གནས། ༈ རལབའེསགཏུནམཆད་ཏེནགཅིག་ིན་ཏེ །དབགྲ་ན་པ་རྒྱད་ 
༽ཧྭད། ། །ཉེ་ུཆ་ གཉིས་ཡབནི་མིག་བཟང་ཡེན། །ཟཱ་ 
















པས ་ མ་ད 
པ་ཁེརཡུགྲའ༢་ལྡན། །ཆེས་ཀྱི་དབ 
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པ _ པོ་ཞིརཝ་ཤིྭ་ཧབྱ་ཆལ་བའི་གུམ། །སུག་པ་ིལ་ལ་དབད་རམསོ་པ། །མཆོད་ཏེནེནཔ་ཞིག་ཧམ་ཁུས་ པ་ས། །འདིགརྟན་བསྙགས་ཤས་ ཧ་བ་ཛའཕུལ་ཅན། ། །འདུས་པ་ལནག 
ཏི་ཤུ་གཉེས་ ངཿ །དགུ་བཉེས 'ཤམས་ཧད་བདྲ་བིདཿ མད་པ་པ། བཱ བགནི་ཉི་ཤུའེའུ་ཡོད། །མི་ཆ་ལེཐ 'གངས་བྱ་སྐད་ཁ་དྭག་ ག་སྭོད་ཡེན། ། དཱ ་ཛོས་གུས། ཅཅ ་ ་དམྔ་ཆས་ སག། 
ལྭུ་གདུས་ཉི ཉེ་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་ པ་ངུན །ཐུགས རྗེ་རེན་ པེའྱརྱལ པ་བའི་སྐུ་གཏུད་དག །ཞེད་ནྣ་མཱས། དཀ ཏུ་ཧས་ཤིད་གད དབའ་འབུར། |! ་པ་དིན་ཆེན་ཟཱ་ འའོད་ཀྱི། ། 
སྱེ་བའ་ུལཞི་བླེ་གོས་ '།ཏེགཉེས་ །ྭ། ། །རེགསི་ ཞི་རྒྱལ་འ གས་འ ཡན ཏི ་འེད་དབག་ད། ། །ཏེ་ཤུར་ ་གསུམ། ་ཡབན་འེ་ འེད་ལཱན་ ་ཡཾན། །ལྷ་མཆེད་མ། ཞེས ུའ་ ་བའི་ཡུས། | ཐོ ) 
།ཡག།ཿ །བཞིན་སྡུག་རིམ་གྲོ་། ་པ། །སྣད་ཐེནཞེས་ །ཧྭཤ ཐཾ 'ཡིན་ཏེ ཏ། གས གཉ ཞས་བ ་ 'རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འནུས་པ་ལན་གྲངས་ །ཉེ་ཤ ཞུ་བཞི་ 'ཀུན་ལའད། ། །གཏིསྲུག མེད་གྱུར 
ཞི་བའི་བསམ།གཏན་པ། །བུ་བ་ཕྲ་ ཕུག་ནི་ཁྲི་ །ཕུག་གཉིས་ གཉེས་ ཡེད མིཚ་ལཾཿ གདས་ཏྲིཁི་ལཱ ་ཡ་ སོང་ཡི ཡིན །མགོན་ པེམཆེགས་མུ ཐ་ འད་ཞས། ཀུད། །དམ་ཆེས་ ཡམ ལོ་གསཱཿ བདུན་བཱི་ 
ཤཱཾག་སྟེད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མཆེདཏྟན ་གཉིག་ཡེན་ཏཾ། །དཔ་གཅུད བརྒྱཔ། 'ཁེར་ཡུག་ བླ ལྡན། ། །འ འཇེག རྟན་སགེན་པེཿ བདས ་པཱ་མད་པ་ ཡི །སྤི་བའི་ཡུལནེ་ཡ་ཤེ ་ཡ་ཤུས་མཆོག་ 
ཤཾསཿ ཤ། །ཅིགས་ནྱེ་ཧལ་འེགག་ 'ཡེན་ ཉཏ་ལོད་དཔག་ཚད། ། །བདུན་དུ་ཆ་གཉིས་ ་ཡབནི་མཐུ་ཝཱན་ཡཾན། ། །འགྲེ་བས་མ ་མཆེད་ཅེས། ཤབ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ། །སྭས་ བཤམས། ལྡན་སྐྱེནམདདིས་གྲོ ཀློབ 








ཟེ < ཡིན་ཏན་མྤ ཐུརྩལ་ཐས་ཐུམཁས་པ་སྟ། །འཇེགས།ཿ །པ་མད་པའྲབནྡོམུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བྱཧདུ་ཀུན་ལ་ཡད། །གདུདཀྱི་དཔུད་དག་དབུང་ 


-ཟ ནེ མདབེད་པ་པ། གཱ་བ་པགནི་ཁྲི་ཤག་བྱཅུ་བུ་ཡེད། །མི་ཚལེ་གས་དགྲུ་ཁྲི་དྭག་སྟད་ཡིན། །ྒྱལ་བའིདེས་ཆེས་ལེ་གདག་སྣེདཔ་གཞི། དགུངངུ་ཆུ་དགུ་བརྡད་གནས་པདྡ་ཡུན། | 
ཌཱི་གུལ་ཤཱ ྱ་བབཡི། 0 །དབཞིནགཤེགས་པ་གཟིགས། པ་ནན་པེ་ཡོ། ཡ་ ཊི །སྐྱི་བའི། ཡུལནི་འཇིག་ཏ་ལྟ་ཞེས་ཧྭ། །འགེསནི་ 
བུམ་བེ་ཡིན་ཏེ་འེད་དཔགཚད། །དགུ་བཅུ་རཱ་གཉེས། 'གཟི་བྲརིད་བཟད་པ་ཡབ། །བཱ་ལྟ་མཞས་ཐབ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སུས་པེབྲ་ལཱཿ ཟྷན་བྲེ་བཟྲད་དས་གྲོ་པ། །ཡེ་ཤེས་འྲགོས་ཤེས་ 
བམཁས་པ་སྟ། །ཆོས་ལྷ་ནམ་པར་ལ་བརྫུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནགདས་ུག་ཞུ་གཉིས་ཀུན་ལའ འད། །ཆགས་མད་དག་པཅིདཔ་སེདབ་པོ། པ་ཤག་སུནཅུ་གཉིས་གཉི་ 
ཚུད་བ་ཡེདོ། །མིཚ་ལྭ་གདས་དགུནདུག་འི་ཡེནི། །ྒྱུལ་བུམུ་དནའདག་ཞས་དམཆོསུ་དག །ལེགདས་དུག་ཁྲའི འིབར་དུ་གནས་ ་པུའ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མཆོད་རན་གཅིག་ 
ཨེན་ཏེ། །དཔག་ཚན་དུག་པགག་་གྱི་བུ་འེར་ལྡན། །དབཞིན་ག ཤིགསུ་པཛདས་པའི་ འི་དབུདས་དགུག །སྱ་བའེ་ུལ་ནེ་མཐེད་རནམེདཉེས་ཧྭ། །རིགསནི་བས་ཟེ་ཡིན་ཏ་འོད་ 
དཔག་ཚད། ། །བདུན་ཏུ་རཱ་གཉིས།་ཡ་བན་ཚདས་བཟངས་ཡེན། །ཆེག་ཀྱི་དབདཕུག་སོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་ཁསྒྱུནཕནསེདའིས་གྲོབ། ཐོཾ་ ˆ འཇེམ་པཞེས་ཤབ་ 


ཆེ ` 


ཤྲ 9 


།མཁས་པསྟེ ། །འཇིག རྟེན་འཇིག་; པ་མད་པ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས། བནུ ་གཉེས་ ས་ལ་ལ །གཱཾད་གསུམ་ ནྣམ་ །གེལ་ ་ཡིད་ 'ལཱནམེ་སླེབ་པ། པ་ ། །ཐེར་འཐུམ། ཡེར 
༨ ` 'འཐུམ་དག 'ཡོད་པར་འགྱར། །མི་ཆེ་ལེ་གངག་བདུན་ཁྲི་དུག་སྙེང་ཡེན། །ཡེངོས་སུ་སུ་དན་འདག་ཞས་དམ་ཆེས་ དབ། །ཡེཀ དས་བཧུ་ཁྲིཿ  ནནླ་ །ལྷ་མེ་དག་ལ་ 

བནདད་བདབའི་ཕུན། ། །རྱལ་བའི་སུགཏུད་དག་ན་རྒྱས་པར ་འགུའ། ། །འདིག་ཏནམཆོགས་ དགདས།ནེ་བཟ ད་པེ་ཡཾ། ་བའེཡུལ་ནི་ཡིད་འེད་ལྡན་ཞེས་བྲ། །ཟིགསནི་བུས་བ་ཡིན་ཏ་ 
འོདདཔ་གཙད། །སུམ་ུ་རྩ་གཉེས་ ་ཡབྲ་ནྡེ་དདད།བྲ་བདས།། ཞི །གགས་ཏ ཡཱུན་ད་ད། ཞས་པ་ རྒྱལ་བའེ་ ་ཡུན།། །སུས་ཐརབ་ཞི་ལགས་ཞེའིས་གྲོ་པ། ། །རབ་ཞི་དགའ་ཞེས། ༼ལབ་ 
བ་སཱ། བར་ བུན་གནས་ཤས་ སྒྱུ ཇུ་འཕུལ །ཉན། །འྭྭུསཔ་ལནཿ གདས་སུམཧུ་ དུག་ ཀསྐ་ཐ་ཝརྟད །འཇིག་ རྟན་ ཕན་ཡཱིའ་གནས། ༈་པའ་དྲག་ བཅེན་པ། །ཧེ་ ་ པགཉི་སུམཧུ་ ཧུ་གཉེས་ 
གཉིས་ཡ ཡོ སཱི ལུགདུས་སྐུས་ཁི་ཉིས་སྟེད་ སྙེད །དམ་ཆེས་ ལེ་བ།ད། ཉི་ཐི་དྲུག་སྙེད་གཞས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུད་དུག་གི་མཆོདརྟན་ནེ། །དབ་གཡདབ་རྒྱབ་ ཤ་་ ཿ 
འགྱུར་ཏུ། །རིནཆན་སྟེད་སྙད་དག་གི་རྣམ་ པའ་སྤྲས། །རྒྱལ་བཤེས་འབ་ཆེན་པེ་སྟགས་ དག་གི །ཉྐྱ་བའེ་ཡུལའ་འཇེག་ རྟན་རོགསུ་ཤེས་ཐ། ། །རིགག་ནྱི་ཧུལའིགས་ ༨ 
དཔག ཛྷ །ཉ་ཤུར་གཉིས་ཡད་ནླེབ་གེས་ཅན། །ཤས་འབམནེགསྱ་རལ་ཡུམ་ཤེསའབཅན། །སུས་ཡིན་ཤེས་བབ་བ་བད་པའིམ་གྲེ་པ། །ཤེསའབ འབུང་གནས་ཤག་བུ་མཁས་ 





༄༅། རོ །པ་སྭེ། །ཤས་འབ་སྣད་བར་ཤད་པ་ཛྲུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བྱུས་ཀུནལ་ཡད། རྱམཆོ་ལྟུའ་ོདོདལྡན་པ་པེ། །ཧབ་པགནི་བདུནནུ་བཞེ་ 

བཞི་ཡེད། །མི་ཚལེ་གྲངས་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟེད་ཡནེ། །དམ་ཆེས་ལ་གུངས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟེད་གནས། །རྐྱལ་བའེ འྭགུ་གདང་མཆེད་ཏུན་གཅིག་ཡིནཏ། །དཔག་ཚད་སུམ་ཤུཔ་སྟགསེར 

བྲུ ལས་ས །མུ་ཏིགྲ་གརས་ལཱན་ཞིང་གསེའ་ འ་གྱིས་སུས་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲེ་གེས་ཟུམད་པའི། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ཉི་མཁས་པ་མཆེད་ཉཾས་བྱ། | །རྒྱལ་བའིའིགསནི་རྱལདེགས་འོད་ 

1 ཀྱི་ཚད །དཔ་ག་ཆད་བྱར་ཡོད་སྭ་བ་བཟུད་པེ། བེ་ཡ། །ཡོའ་ཏནན། མཉེད་ཏན་ཞེས་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པེ་བྲོ་ལྡནདྤན་ལྡནདིས་གྲེ་ང ཐག །ཧུད་རུབ་འདོསྲ་ཐབམཁས་པས། ། །ཡ་ཤུས་ 
འེད དདཔ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བདུ།དུ་ཀུན་ལ་ཡད། །འབུལ་སྭད་ཡེནོཏན་པའེལ་ ཤིན་པ་པཾ། { བྲ་པགནི་བདུནཧུ་དུག་དུག་ ་ཡོདོ། །མི་ཤཾ་ལ་གངས།་ ་བདུཊ་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟེད་ཡིན། །བདན་པགསུད་བསྭ་དའགསནས། ཀད། ། ཆ།རེཊ ལེ་གདས་བདུན་བྲིན་གནས་པན་འྱགུན། །རྒྱལ་བའེསྭཱགདུད་དགོའི་རྒྱན ལ། །མཆོདོ་ཏྲགདས་ཞི་བའབུམ་ 
དགུ་བཅུ་འབུད་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པརྡེརམའགས་པ་ཡ། །ལླ་ཡལ་འབཏུ་དུལ་བརདཀའ་ཞེས་ཐྲ། །རྐྱལ་དའཾེ སནེརསཟ་འྲོ་ཀིནདེ།  །པག་ནད་ྱམབ་་ནི་དནམ། 
ཡིན། །མི་ཐུབ་བུ་བཞི་རྒྱལ་ཡུས་བསམ་གཏནའབེ །སྒམ་ཡིན་རགས་ང་མདཔ་རིས་གྲེཔ། །མཐུ་རྩལ་བརྟན་པེ་ཞ །ུ །འས་པྲས། །འགེ 88༢༡༦༣རཐངུ་ཁྲུ་ཁ། །ྲུབ་ 










༈བལན་གསས་བྱདདྱུ་ཀན་ལ་ཡད་། །མཆེག་ཤིབན་ཕིན་པའི་བས་མ་གཏན་པ། །ཐེབྲ་པགནི་བྱརདྱ་བཞ་བཞི་ཡད།།མི་ཆལེ་གདསདག་ནི་བཅདཞྲ་ཡན། །མེདོག་སུ་མཱ་དན་འདྭས་། 

` ནག་དམ་ཆས་དག །ལེ་གདས་བྱརདྲའའི་བར་དགནས་པར་འགྱུར། །སྐུ་གདུད་མ་ཆེད་ཏྟན་དཔག་ཚད་བཅུ་གཅིག་པ། །གཅིགཏརེན་ཆེན་བྱུསད་དགགེས་སྤྲས། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐད་ནུབ་བེ་གེས་ཀྱེ། ]ཉ་པའི་ཡུལནགྲུ་གྲེས་འཆད་ཞས། ནགསཧནྱི་ཧཱལ་དགས་ཡིན་ཏའདོདཔག་ཚད། །ཉེ་ཤུར་གཉིས་ཡབཞེ་ཤེས་བུ་ཡིན། །སྤེས་ལྡནམ་ཞེས་ཐབ་རྒྱལ་ 
བའི་སུམ། །སྭས་པེ་ལྡན་བེཆནརིས་གྲེ་བ། །བུད་དུབ་ཆྱལ་མཚན་ཞེས་བསཁས་པ་སྟ། །ཧད་ནུབ་ཆོགས་ཤག་ཐབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་དགགུ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའག། 
ཁུན་བརྡནམ་བདྲ་གོལ་བདིན་པ་པོ། །པི་བ་ཕུགནེ་དགུ་བཅུ་དགུ་བུ་ཡེད། །སིན་ལེ་གདས་དགུ་ཁི་དགུ་སྟེད་ཡིན། །རྒྱལ་བ་མུ་དུན་འདག་ནས་དག་ཆེས་དག །ལེ་གྲདས་དགུ་ཁྲིའི་བང་ 
ནུ་གནས་པའའགྱར། །རྒྱལ་བའྭཾསྐུ་གདུདཱཾ་རྒྱས་འགྱནཾ་ལ། །མཆོད་རེན་ུ་བ་སྟེད་ཕྲག་བརྒྱད་ཞུ་འབུད་། །མི་ཡི་མ་ཆོགམ་ཁཱེན་ཤིད་དབང་པེ་ཡེ། །སྤི་བའི་ཡུལན་དབད་པེའྭ ང་ཞེས་བ། 
རྒྱལ་བའིརིགས་ནི་བྲམ་བྲ་འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཅད་བྱར་ཡེད་ཧ་ལ་བའི་དབད་པེ་ཡབ། །ཡེན་ཏན་ཆགས་ཤག་ཤབྱ་རཧལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པྷཾསམཁན་ལགས་སྣདདིམ་གྲོ་པ། །ཡེན་ 


ཏན་དག་གིས་བྱཧནཔན་ཁས་པ་སྟེ། །འཇིགས་པ་མད་པའི་ཕྲུ་གུ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདཱུས་པ་ལནགཔ་སུམཊུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །བེ་བ་པྲགནི་བདུན་ཤུ་བཞི་བཞི་དང་། །གཞན་ཡད་བརྒྱདའྲེ 





༄༅། ༦ །བདྲ་ི་འདུག་པར་འབུན། །མིཆ་ལ་གདསགུམ་ཁྲིབཞི་སྟེད་ཡན། །ལེནོཏནམཐལ་ཡས་པ་ཡིདས་ཆེས་དག །ལྲོ་གངས་ཉིའྲིཉེས་སྟེང་གནས་པར་འགུར། 
ཟོ ལྷི་དག་ལ་པན་ཞིད་བད་བའི་ཕིན། །རྒྱལ་བའི་སྤུ་གཏུད་དགཞི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གདདས་སྭན་སྩྱ་བའི་ཡུལ། །ཡིད་དུ་འེད་བའི་དབུདས་དད་ལཱན་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་ 
རཾ བའིིགས་ནྲི་བམྭ་བ་འོད་ཀྱི་མད། །དཔ་གཆད་པདཱུནཊུ་རབ་ཏུ་དཀའ་པ་ཡབ། །མཆག་མཐེདམ་ཞེས་བ་བྱ་ཏལ་བའི་སུམ། །སུས་བྱཆུལ་མཆོགཆེསུ་ཅནདེས་གོཔ། །བདུདརྩེ་ར་དེཤིས 
 སབསཁས་པ་ཅེ། །འཕགས་ལས་བྱསགས་ཤས་གསྒྲད་འབུལ་ཅན། ཁཊས་པ་ལྲགདས་བྱདྱ་ཀནལཡད་། །དག་ཅམ་ཞིབགཏི་ུག་སདགདཔ། །བཔ་གིཉི་ 
རླ གཉིས་གཉིས་ཡྭཾད། །མེའ་ལེདཧཏ ཿས་སྟེད་ཡིན། ༢༠ དའུ་འགོམཆོོད། །ལེ་གང་ཉེ་ཁྲ་ཉེས་ “” སྟོད་བའདུ་གནག།།།རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གཏུང 
དགགེས་ཆོད་ཏནནི། །དཔག་ཚད་བདུན་ཏུ་རྩ་བདུུན་པ་གཅེག་འབྱད་། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསེདནས་ས་སྟེབས་དག་གི །ཧུ་ཡུལ་བསོད་ནམས་སྣང་བའ་བད་ཅེས། ། །།གེས་ 
༡ཙལ་གས་ཡིན། འདདཔག་ཅད། །བཏན་ནུཅ་གསུམ་གབ་ཞི་བསོད་ནམ་ས་འོད། །བསྐདནམས་ཟླབར་ལ་བའི་ཡུས་ཡད་ཡིན། །སུས་པྲའོ་ལྡན་བློཆེནརེས་གྲོབ། །བློཆེན 
འ་གེས་ཅན་ཡིན་ཏ། །ཟཱ་གོས་ནམ་པར་གོལ་བཛུ་ཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་དྲུག་ཊུཀུན་ལ་ཡང་། །སྲིདཔ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡེད་ལྡནཔ། །དེབ་ཕྲག་ཞདགུ་བཅུབཞི 


>» ˆ 
༡༧. 


བཞི་ཡད། །མིེ་ལྦ་གདས་སྟེད་པགབའེབྱ་སདཡིན། །སསྱ་རས་ལེད་གྲུ་མ་དན་འདས་ནས་ཀུད། །དམ་ཆོས་ལེགོངས་བྱད་ཁིའིབར་དུགནས། །རྒྱལ་བའེགྒུ་གདུདདགཞིརྒྱས་ 
_ འགྱུར་ལ། །མཆེད་ཏནཐེབ་སྙེད་ཕྲག་བརྒྱུད་ཏུ་འབུང་། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་ཡེ་དཔལ་དགགེ །སྤེ་བའི་ཡུལནི་བརྟན་པའསྭང་ཞེས་ཐ། །རྒྱལ་བའེ་རིགསཞྱི་ཧུལ་རིགས།འོད་ 


དབུགཆད། །དགུ་བཅུ་ཚ་གཉིས་ཡབནི་ལགས་མཐབུ་ཡེན། །ེནཏན་མཐུ་བདག་རྒྱལ་ཡུམ་ཡད་དགགནས། །གྲས་ཡེན་གནས་པའེ་དབད་པེའས་གོཔ། །ཡཾ ཤེས་་བམཁས་པ་ 
ཾ །མཐྱུ་ས་ལ་ཁ་གས་པའ་གནས་པཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བྱརྱད་ཀུན་ལ་ཡང། །དྲག་བཅེམ་ཐམས་ཅདདམ་པས་གྲོལ་གྱན་པ། བེ་བ་པགི་དགུ་བཅུ་བཞི་བཞི་ཡེད། 
མིཨ་ལྭ་གདས་ཉེ་ཁི་རཾག་སྟེད་ཡིན། །ཡེདས་སུ་སྭ་དན་འདས་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གདས་བདུན་ཁྲེ་ལཱ་སྙེད་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའེསྐུ་གདུང་སཱཆོད་རྟན་གཅིག་ཡེན། །དཔག་མད་ 
བརྒྱབ་གསེའ་ལས་ཧྱས་པ་ཡེན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པདགས་པ་ཡེ། །སྐེ་ཡུལ་དྲང་སྲེད་དད་པའ་བྱད་ཅས་བ། །རྒྱལ་བའེ་རིགསཞིེ་བྲམ་བའེད་ཀྱི་ཚད། །དཔགཙད་ 
བྱ་ཡོད་ཡབཞི་ལྷ་བཟད་ཡིན། །དྲག་བཅོན་མཆད་པས་བུ་བྱརལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེ་མཆད་པ་མཆེད་ལྡན་འིས་གཔ། །འཕགས་པའི་འེདོ་ཅེས་ཐབམཁས་པ་སྟེ། །འཕུགསུ་པ་ 
དད་པར་ཤདཔ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་དྲུགཔུ་དྲུག་ཀུན་ལའང་། །ཉེན་མེངོས་གསུམ་ཀྱི་དྲེ་མ་མདགྱུར་པ། །དེ་དག་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འཐུམ་འདུས་པའའྱད། །མིཝ་ལེ་ 





1 གདས་ཉི་ཁྲི་ཉིས་སྟེད་ཡེན། །ྱ་དན་འདས་ནས་དམ་བའེ་ཆོས་དགཀྱད་། །ལེ་གཔས་དགུ་གིའབརདགནས་པར་འཐུར། །རྱལབའི་སྐུ་གདུད་པེནབྱེས 
-ཟ  ་ །འཇིགཏེན་སྐུ་གཏུདརྒྱག་ཤེད་གང་བར་འགྱུར། །འདཾག་རྟན ན་མགོན་པ་མཐབུ་སྐེབས་སྟེ་བཡེ། །ཡུལནི་ཡེནཏན་སྣད་བརུ་བད་ཅེས་ཐ། ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ 
ཱུ ནི་བམ་བེ་འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཅད་བཅུ་ཡེད་ཡབཞེ་ལླ་བཟད་ཡནེ། ནེ། །ལྷམཆེདས་ཞག་ཤབ་རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་སྒྲ་གཅན་སྐར་མའིས་གྲེ་། །འ ཊཉན་དག་གིས་བརརན་ 
པ་མཁས་པ་སྙ། །འཇིག་ཏེན་འཇིགས་པ་མད་པ་ཛུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདག་བདུན་རུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །རྔུ་འཕྲུལ་རྐད་བཞིས་ཕ་འྲེ ལེལ་ཐིན་པ་པ། ། །ཤེབ་ཕགཉི་བདུན 
ཧུ་བཞི་བཞི་ཡེད། །མེཚ་ལ་གངས་བདུན་ཁྲེ་སུམ་སྟེང་ཡེན། །མུ་དན་འ ཏས་པད་ཡི་དམ་ཆོས་དག །ལི་གདས་བདུན་ཁིའི་བསེ་དུ་གནས་པའའྱགན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མཆོད་རེན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏ། །དབ་གཙད་ལྡ་པ་གསེ་གྱི་མགོ་རྒྱུན་ལྡན། །སདསྭ་རས་སྐར་མ་ལནི་དགྱེས་པ་ཡེས། །སྐྱ་བའཾ་ འེད་འབྲེས་མཤེས་པ། །རྒྱལ་བའིརིགས་ཞི་རྒྱལ་རིགས་ 
འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔཱ་གཙད་བཅུ་ཡེད་ཡབནེ ན་ལ་བ ཡ་ཉ། ད མཿ ཨག་མཆདས་ཞེས་བབ་རྐལ་བའི་ཡུམ། §` བལྟ པད་ པེན གེ་པ། །ལེན་ཏན་ཁལ་སཱུར་བམཁས་པ་སྭཱ། 
གནས་བསཐའ་ཡས་ཕའི་རྡུ་འཕྲུལ་ཉན། །འདུས་པ་ལནགདས་སུསྱཧུ་དུག་ཀུན་ལའང་། ། །མཧ་འ་གདབའེ་བསམ་གཏན་པ་ཡོ་གགས། ེབཕགནི་བདཅུ་བཞིབཞི་ཡོད ། 


༦༤༧ ༄༦× 








` བཟིའ་ཐེའཟོ་རསྦཿྦ་ཁྲི་བཞི་སྟད་ཡིན། ྒྱལ་བ་ཡེས་སུ་མུ་དན་འདས་ནསུ་ཀྱད། །ནམ་ཆོས་ཁྲ་གདས་སུམ་ཁྲིའི་བ་དུགནས། །ལྷ་མི་དགལ་ཕན་ཕེེར་རྒྱལ་བ་ཡི། སྐུ་གདུང 
རྒྱག་ཤིད་རྣམ་པར་གདབར་འགྱད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུན་གྱེརབྦ་ཡེ། །སྱ་པའིཡུལ་ནི་བདུད་རྩེ་དུངས་ཤེས་བུ། །རིགས་ནེ་བྲམ་བཾ་ཡེན་ཏུ་འོད་དཔག་ཚད། །དགུ་བཅུ་ཆ་ 
།བནི་ལེགས་བཟད་ཡེན། །གདདག་གྭན་མ་ཞག་ཧ་བ་ཀྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སྒས་པོ་ལགས་མཐོང་སྨྲ་དབུདས་འེས་གྲེཔ། །ལཞཿནདས་ཤས་ཤབས་ཁས་བྲས། ཆོ 
རད ་ ཅཅ ཐང་བ་སུ་ཅ་ །དགུ་བཅིམ་ཐམ་ས་ཅདརགས་པདྱགུར་པ། བ་དགན་སུམཧུ་གཉེས་གཉིས་ཡེད 
མཚལ་གདས་བདུན་ཁི་བཞི་སུད་ཡཾནེ། །ཨུ་ཐའ་ཡས་དུལ་བདམ་ངད་པའ་དམ་ཆོས་དག །ལེ་གདས་ཏེ་ཞྲེ་སུམ་སྟེང་བརདུགནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མཆོད་ཏན་གཅིག' 
ཡིནཏ། ༼།དཔགཙད་དྲུག་པ།ཁེན་ཡུག་བྲ་འེར་ལྡན། །དབཞནཐ གན་ང་སྤུན་བྲུག་པ་ཡེ་ཐལ། སྐྱེ་བའི་ུལཞཾམཐེང་བས་མཆོད་ཿ གཤ རྩ 
འེདྱ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱརར་ཡེད་ཡབནེ་སྤྲན་ལེགས་ཡེན། །མེག་སྙནམ་ཞིས་བྱ་བརྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སས་པེ་འདགེ་ནུན་ཆགས་མེདདིས་གྲེཔ། །ཡེནོ་ཏནམ་ཐེད་ཞས་བབ་ 
མཁས་བོར། ཤས པཨདྲཔ་དྲགྲེ་ག་པ་ཛྲུའགྲུལ་ཅན། །་བ་ལན་གདག་དུགའུ་ཀུན་ལ་ཡད། །ཐག་པ་མཆེག་གིས་ལགས་གནས་འདྲས་ཐབཔ། །ཧྱེ་བ་ཕྲག 





༄༅། ི་དགུ་བླད་དགུ་དགུ་ཡེད། །སི་ཆ་ལེ་གདས་བྱད་བྲ་ཞི་སྟེང་ཡིན། །འགོག་པར་ཕེན་པའི་དམ་པའི་ཆེས་དག་ཀུད་། །ལེ་གངས་བརདྲ་གིའི་བར་དུ 
¬ གས་པན་འབུར། །རལ་བའི་སུ་གདདདགནྱི་དས་འབུརཏ། །ཞད་གདས་ལེད་དདདག་གདབད་འབུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཔཤས་བབད་ལྷགགྱི། །སྐེ་ཡུལ་ཡེ་ 
ཙཱ ཤས་སྒྲེནམ་ཞེས་ཀྱང་ྱ། །འགས་དུསང་ཡནཏ འད་ཀྱི་ནུད། །དཔ་གཙད་བདུན་ཧུ་ཨེ་ཤས་སྐད་མདའ་ཡབ། །སཤས་དངད་ཧྲུག་ཨཱནྱ་ཧཱུལ་དའ་ཡུམ། །ས་པ་ 
བྷ ཤས་དགའ་ཤས་བཤེར་ནིས་གོ་པ། །ཡཱ་ཤསུ་འཕུད་གནས་ཞས་ཐུམཁས་པ་སྟ། །ཡ་ཤས་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་བརྔུ་འཕྲུལ་ཅན། ]ནྭདས་པ་འནྲ་གད་བྱར་དཀུ་གུན་ལ་ 
༧ ཡད། །ཁེའོ་སུག་ལྟ་བུན་གཡེ་བམདཔ་པོ། ་བ་ཤགནིདགུ་བཅུ་བཞི་བཞི་ཡེད། །མེཚ་ལེ་གངས་དགན་གགྲ་བི་ཡིན། །མ་དན་འདུས་པད་ཡིདམ་ཆོས་དག །ལེ་གངས་ 
ག།དའབདད་གནས་བར་འགྱུར། རྱལ་པའ་སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟན་གཅིག་ཡེན་ཏ། །དབག་ཚད་བརྒྱད་པ།ཁེའཡུག་བྲདདལཱན། 


' 


།འཕགས་པ་བསྐྣལ 

--- རོ = | ¬ པཾ རེ ངེར ༨ 
ཐབབདཔ་བཞེས་ཤུ་བྲ་ག་པཅེན་པ་མདོ། ཀས ། ། ། ` ། བུས་འརོབའ་ལན་བ་ཡ།།གེབའ་མུ་ནིདནཆ་བྱུནཅེས 
བ། ༈དེགསན་རྒྱལ་འེགན།གེན་ཏ་བེད་དཔ་གཟད། ༠ ྱུར་གཉས་ཡདནཔོ་བྲིས་ཅན། །ཡོན་ཏནནཾག 


སནྱཾཧལ་ཡུས་ཡེན་ཏནམཆེག །སུས་ཡིན་ཡནོ་ཏན་གཟི་བརྗད 


།རྲས་གེབ། འོ ནཿ གཟི བརྗེད་འཆེརབྲ་གཅནུ། ཏེ། །ཡེན་ཏན' ཀུན་སིས་མཆོདཔ་རྫ་འབྲུལ ་ཅན། །འདུག།་པ་ལན་གྲདཊཿ ས་བདུནཅུ་ཀུན་ལ་ ་ཡད་། ། །སེད་ལུགས་དབ་ ་དབ་དག་ལས་ལལོ་ 
བ་བ། །བ་བྲ་པགན་བདུན་ནུ་བདུན་ཏུ་ཡེད། | །མིར་ལེ་ གངས་བདུན་ཁཱིཉིས་སྟེད་ཡེན། །དོས་སུུ་མུ་དན་འད་ནས་ དམྤ་ཆེས དག །ལཾ་གྲངས། ས་བྱརདྲཔི་བདུན་སྟེད་བའ་དུ་གནས ། 
སྲ བྟ་སྡ་ ཀུན གྲོ་ལ་པན་པའི་ཤཾ རར །རྒྱལ་བའ་ སྐུ་གདུད་དགཞེ་རྒྱས་ པའ་ འགུའ། །སརསྭ་རྐྱས་ རྒྱས།་ཡེན་ཏན་ཕུད་པེས་བ ཀའ ཡུལ། །ཡེནོ་ཏན་ཐས་ཅད་ དབའི་གནས་ 
ཤེས་བ། རྒྱལབའི་དགས་ཞེ་བྲམ་བེ ་བཾ་འདྭ་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཆད་བྱར་ཡེད་ཝ་ཕླི་འཕུལ་ཡབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ འགོས ཤག་བ་བྱ་ཧལ་བའེ་ཡུན།། །སུས་ ས་པས་ག སཿ ་དལ་ཤུ ཤུལ་ 
རྲས་གོ་བ།།ཡེན་ ཡཤོཏནཆགས་ཤེས་བབ་མཁས་ པ་སྭ། །ཡེན་ཏནྭ་སཱན་མཁིམཆེགོནི་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བདུནཅུ་དྲག་ཀུན་ལའང་། །སྲིད་གསུམ་འདམ་གྱིས་ 
གེས་པ་མེད་པ་པོ། །བེ་བ་ ་པཱགནི་དགུ་ཅུ་བཞི་བཞི་ཡེད། མི་ཚ གྲདས་བདུན་ཁྲི་བ་རད་སེའ་ཡན། །རྒྱལ་བམུ་དན་འདེས་ནས་དམུ་ཆོས། དག །ལེ་གདག་བདུན་བྲབྱནད་སྟེད་བར 
ནུ་གནས། ། ཐཾ བའུ གདུདནནེད་ཏེན་ དཔ་གདྒྷཾ། །བཅུ་གཉེས ་བ་གཉིག་ལྷ ལྕ་རྫས་བླ་ ཟན་ལུན། །འཇིག་ནེནྲ་བ་ན། གས་ལ་བ ་ྱ་བཞེ། ་ཡུལ། །འཇྲིགས་ ་པ་མད་ པའི་བསེདནམས་ 
ཞེས་ཀྱད་བྱ། །རིགགྐནྱོ་ཧུལ་འིགས་ ཡིན ཏེ་འེད་དཔག་ཚད། །སུམ་ཧུཅ་ ་གཉེསྲ་གགས་ པའི་དབད་པ་ཡབ། །ལྷ་གགས་འཛིན་ཅོས་བྲབ་རྒྱལ་ ་བའི་ཡུམ། །སཱས་པེགགས་འཛིན་ 





༄༅། < ཟཱ་སྡུག་ིམ་གྲེ་པ། ཧཉཔའ་གགས་པྲ་ཐོབཔ་ བྱཾཝན། ་ །གུགས་ག སལ་བཞི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  {བའ་དུ་དངོ་ུ་ཀུད་བས། 
ཟ ཤ འཇིགཏེན་དག་གིས་མཉེདའེས་དགག་བཅེན་པ། །བུ་བ་ཕགནི་ཁྲི་ཕུག་བཅུ་བཅུ་ཡེད། །མིཆ་ལོ་གདས་བ་བ་བདུན་ུ་དུབ། །ཨེམས་ཉན་སྙེད་པེའོདམ་པའི་ཆོས་དག་ཀུད།། 

ལོ་གདས་བ་བཉེ་ཤུ་གཉིས་སུ་གནས། །རྒྱལ་བའེསྐུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །མ་ཆོད་ཏན་ད་ཀུན་རེན་ཆེན་བདུན་ལས་བུས། །ང །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེད ྐྱེ་བའིཡུལནི ནི་ཡ་ཤུས་ཆོགས་ཤས་བ། །འགསན་བྲམ་བ་ ་ཡིན་ཏ་འེད་ཀྱི་ཚད། །དག་ཚད་ཏི་ུ་ཡབཞི་མ་དཊམད། ཟིན་ཆན་རྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སུས་ 
པཤས་མཆོག་འཕགས་པ་དིས་གོཔ། །བདུད་རེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཤ་མཁས་བ་སྭྭ། །འཇིགས་པ་མེད་པའ་གགག་པ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །འནུས་པ་ལན་གདག་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀུན་ལལ། 
འཇེག་རྟེན་ཆེས་བྱ་ཧྐད་དག་ལས་གེལབ་པོ། །ཧ་བ་པཱགནི་བདུནཧུ་བདུནཧུ་ཡེད། །མ་ཚ་ལེ་གངས་དགནི་བརརད་ཁྲི་ཡིན། །དམ་ནེས་ལེ་གདས་བྱརདབེའི་བར་དུ་གནས།།། །རྒྱལ་ བའི་ 
སྐུ་གཏུད་དག་གི་མཆེད་རུཊཞེ། །དཔག་ཚད་དཤུ་པ་གཅིག་སྙ་གདུགས་ཀྱི་གདས། །། །སྟོར་ཕྭག་བདུན་ནུ་སཱད་ཀྱིསཌ རྣམ་པའ་བརྒྱན། །སྭནསྱ་རྱས་ཡ་ཤེསདའྩས་བ་ཡི། །ཡུལ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས།འབཏུ་གནས་ཤེད་ཧ། རྒྱལ་པ །འའིགས།ནེ་བམ་བའད་བ་འདོ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ནད་བར་ཡེད་ཡབན་ཡན་ཏན་མཆེག །གཙོ་འ་ འདམ་ཞས་ཐ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །གུས་ 
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` ལི་ལྗི་བ་བདས་། །ཤད་འབགས་འིམ་ཐེ། ་གེ་པ། །ཆེག།་ ཀྱ ཀྱེ སྨྲ་ 'ཤེར། །ཤ་བན།ཁས།་པ་ ཱ། །ཐར་བའི་གླཿ དབངས་ཞེས་ཤཱརྫུའ འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ། 'ལན་གདས་བདུན་ཧུ་ཁཱ་ཀུན་ལཁད་། །དགྲ་ 
བཅོས་བུས་སུད་ཤེག་འབྲ་ནམ་གྲེལ ཟའ །ཧ གྲ་གུགཿ ནི རད བཅུག ཉེས།་གཉེས་ཡེད། །ན། སི་མ་ལེ་གྭདས། ་བདུན་ཁི་བཞི་༈ྭ གེད་ཡེན། །གགས་ ་ ན་འདས ནསུ ཀླད 
དན་ཆཾས། ་ལེ་གདས་སྟོང་དུ་གཞས་ པར་འ གྱུན། །རྐྱལ་ཿ བའ ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་འ འགྱ་ལ། །མཆེད་ རུནབེ་སད་སྙད་ཀ ཀྱིས་གད་བའའགྱུར། །འཇིག་། ཏན་མཆེག་སནས་ཁའ་སྐྱེ་བ་ ཡེ 
གུལ་ནེ་ གཟི་བརྗེད་སྒྲེནཿ མ་ཞས། ་ཀདྲ་བ། །འགས་ནྲི་བམ་ཐེ་ཡནི་ཏེའེདྲ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེ། ་ཡབན་དདབད་ཡོན། །འགེས་བརན་མ་ཞེས། ་བུབྱ་ཧུལ་བའི་ཡྲུམ། །སྲས་པ `. 
གནས་ མིད ཐྲེགས་མེད་འེམ་གྲ་ཿ གྲ པ། །གནས་ ༢! དགའུཞཾས ་ཤ་བན།ཁག་ །པ་པྭ ། །ཆགས།་ ་པ་ཨེད་པར་གནས་ ་པ། ་ ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདསྲད དགྱཧུ་ཀུན་ལའད་།། 

སཱིཾད་བ་ཀུ ཀུན་ལསཿ ་གྲེལ་བའི་ཡིད་ལཱན་ པ།། །གེ་བ་ པཱགནདགུབཅུ་བཞེ་ བཞེ ཡེད། །མེ་ར་ །ཀབ།ངས།ཿ དགཉེ་བརྒྱད་ ཁི་ཡིན། །ཡེདོན། སུ་སྭ་དན་འདས་ཞས་ དམྭ་ཏཱཾས་ དྲ །ལེ་གྲདཱན་བཉུད་ 


ཁྲིའི་བདདུ་གནས་པར་འབྱུན། ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་སཆེདརན་གཅིག་ཡེ ཡེན་ཏེ། །དཔག་ཚད་བྱ་ད་པ་གསརགྱི་བའེར་ལྡན། །ས་གྒྱས་མནོད་སྩན་ད་འོསེ་བ་ཡི། །ཨུལནི་ཆེས་ 


རྣམས་སྣདེབང་ཐེད་ཅེས་བ། །རྒྱལ་བའིའགསཀརྒྱལའེགས་འ འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཨད་ལྔ་ཡེད། ཡབནཾ་སཾན་མ་ཡེན། །ཡེན་ ཏན་གདདས་སུན་སེ་ན་རྐྱལ་བའི་ཕུམ། །སས་པེ་ པ 





༄༠། : །ྦང་ཅི་སྐད་སྙནའེམ་གྲེ་པ། །སྤེབས་བའེ་དགདས་ནེབྲ་གྲེས་ཅན་ཡིན་ ཏེ། དཧུདག་མུ་ཆག་མཐའ་ ཡ་བཅིང་བུའཧ། ོ 
_ ཟླ བརྒྱདུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྣམ་ཐུར་བརྒྱད་ཀྱེ་ཕཡཐའ་ཕེན་པ་པ། །བ་བ་པགནེདགུ་བྱད་གཉིས་གཉེས་ ཡེད །མི་ཚ། །གདག་དགྲུཁི་བཞི་སྟེད་ཡནི། །ཞེ་བའ་ཐེན་པའིདམ་པའྱེའོ།་ 

ནཏྱུ་ །ལེ་གདས་དྲགུ་ཁི་ཉིས་སྟེང་བརད་གནས། །རྒལ་བའིསུ་གདུད་དགའིི་རས་ཁྱུར་ལ ༥ལ་། །མཆེདྷ་ཏཾེ་བསངྲཔག་བཅྱདུ་འབུང་། །སདྭགྱ་ཧཱས་པཤས་འབྲ་ནམ་འགོད་ 
. ད་ཊེ་ག། །སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞི་མཆོག་ཏ ཏུདའསེ་ག། །བདྲ་བ ཤིགས། སཱནི་རྐྱལ་འེགས། ཉེད འེ འོནི་སྐྱོང་གསུམ་ཚད་ ཉསྤ་བབྲ་བད་ཡབ། །ངས་པའྱི་སཞེས་ཐབ་རྒྱལ་བཱ 
“'ཡུམ། །སུས་ཕེསདབད་ཝནིརིམ་གོཔ། །བལྕཤྭ་གཱག་ཅེསྲ་བ་བསཁས་བྱས། །ནམ་པར་སྣད་ཕདལྷི་ཇྔ་འཕྲུལ་ཉན། །འདུས་པ་དགཉིནཐའ་ཡང་ཡས་པྭས། །གཟུངས་ནམ་ 
ཐེབ་པ་ཐཾརནཾམི་ལཱག་པ། །ཧརྲུཐས ས་དཔའི་ལལེར་ ལ༥། འཇུད་བའྲའུན། མི་ཚལྲ་གངས་དགནིབྱད་འབུས་ཡིན། །བདནབ་བསུང་ཕེའ་དམ་པའཆོས་དག་ཀད་།། 
ལ་གད་བྱད་འབུམ་བར་དུགནས་པའ འགྱུན། །རྒྱལ་ བའྲི་་གང་རས་འྱུ་རཞིད་ནམ་གང་། ། །གསའ་ས་པེབ་ད 


བྱ་ཧན་པར་འགྱན། །སདྭ་རས་ལེན་ཏན་འོད་བེར་ 
གཟི་བརྡེད་ཀྱེ། །སྐྱ་ཡུལ། ཿཤཾཧོ་།ཏན་ ཀུན་དང་ལཱན་ཞས་ཧ། །རིགས་ྱི་རུལའེགས་ །གིན་ཏེ་འོད་དཔག་མད། །སུམ་ཏྲུཝཾ་གཉེས་ཡབནི་ ཤོན་ཏན་འད། ཡེན ཏཉ་འེད་བབད་ཧུལ་ཡུམ 








་ ×× 











པེ 


7, །སྒྱུས་བཞི། ། ། །ཨི་ནོཏཏཾ་ཧུམ་ཚྲོག་བའེས་གེ་པ། །།ཟླ་བ་འཕགས་ཤུས་བྲབམཁས་པ་སྭཾ། ཉོ ཏནསཆེག་གིས་མནཾདཔ་རྡུ་ རུ་འཕྲུལ་ཅན 


དད །འདུས། ་བ་ལན་ གདྭདག་ཁྲི་ ་ཀུན་ལ་ཡད། ༨་ 
ནྭ་གྱི་ཐ་ལ ལེལ་ ་ཤུན་པ་ གོ །ཐེར་འབུམ་ ་ཐེར་འབྱུམ་དག་ནྲིའ འདུས་པརའགྱུར། །མེ་ཚེ་ལྲ་ག གངས་ དག་ནི གནོ་དུགཁི་ ཡོན། །འགྲེལ་ཕ ཕ་ཕུཾར་མ ་དན་འདས་ནས་ཀུང་། །དམ་ དུ 


ཆས། གངས་ སཱ་སྙེད་དུ་གཞས། པ༨་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ སྲུ །གདུདཿ དགཤྱེ་ཧས།འ །འགྱུར་ལ། །འགྲོཿ བ་ཀུན་གྱིད། ཨརེདཅིད་བ ཀུར་བརའགུར། ལི ཡི་འདེན་ པདྲ་སྲེང་དབང་པེ་ཡཾ། 

སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནཾ རད བལྟས་ཤེས ཤྭ། རའ ླབགསན་བམཿ བ་ཡན་ཏ་འདོ་ དོ་དཔག་ཚད། བདུན ་གསུམ་ གབ་ན་གས།ལཿ ་བ་ ་ཡོནོ། །འཕགས་མཉམ་མནི་ རྒྱལ འོ 

དང་གཱེད་ཧོན། །སུས། ཡིན འཕགས ་བའེམ་ 'ཏོག་ཾས་གོཔ། །ཤིན་ཏན་གྲབི་ ཟི་བརྡེད་འཆང་བླེ་ཅན་ ཏི །ཡེ་ཤེསྨྲརས པའ་འཕྲུལ་བ་རྫུ་ འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་ 
ཉཤུ་གསུམ་ཀུ ་ཀུན་ལཁང་། །མིང་སཱས་ ་བཀལ་ཉིངར། དུད་པ་སྲདག ་པ་པེ། །པེ་བ་སྤེང་པྲ ཕུག དགནོ་གསུམ་ག། སུམ་ ཤད །མིཚལ་གས། །དགནིཿ བརྒྱདཁྲིཡེན།། །སཤཱའ་ཡ་ 


་འདུལ་བར་མཛད་པ། བའི་དན་ཆས་དག །ལེ་གངས་བརྒྱད་ཌྲ ཁྲི ཅའ །པར་འྱུགན། སྒྲ་ ཡབའི་སུ་གདུངམཆོ་ཏན་གཅིག་ ཡིན་ཏེ། །དཔག་ཚད་ བརྒྱཔནེརྦབུསྣ་ནམ་པཱའྲས། 


མི་ཡཾ་འདྲེན་པ 'ཤེ་དོ་ལྡན་པ་ཡེ། །སྐྱ་བའྲ” འི་ཡུལནི་མཛཔས། ཡཱསཿ བྭཝས་ཤེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རེགགནོ་རྒྱལའེ གན།འོད་ ཀེ་ཚད། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེད་ཡབནེ དུན་ལཱན་ཡན།། 





<¬ 


༄། །དགེ་བའེ་དཔོ་ཞེསྭ་བྱ་ཧལ་བའི་ཕྲུམ། །སས་པེམ་ཏེག མ་ཏེག་མཁས་པ་ས་གྲོ་པ། །ཡེནོ་ཏན་ཁ་ལྕསྱབཤེཅོན་ཏ། ། །ཕན་འདེདུམཐའ་ཡས་པཞི་རྫུ་ 
འོ འཕྲུལ་ན། །འདུས་པ་ལན་གྲངས་བརྒྱས་ཀུན་ལ་ཡད་། [སིད་པ་སྤངས།པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་པེ། །དང་གྲང ཊ་འབུམ་པགཞི་བཅུ་བྱཀ་ཡོད། །མེ་ནལྲ་གདག་ཉེ་ཁཱ་བཤོ་ 


༧ སྩེངོ་ཡེན། །སྭད་མད་ཤོབ་པ་མཱ་དན་འདས་ནས་ཀྱུད་། །དས་ཆོས་ལ་གསས་སྟེད་གིབའ་དུ་གནས། ། རྱལབའིསྐུ་གདུད་དབའི་རྒྱས་འབུའ་ལ། །།མ་ཆེད་ཉན་བེ་བབྱར་ཕག་དགུ་ 
བྱཿ་འབུད། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤེབས་པའེཆེགས དགབ། །ུ་བའི་ཡུལནི་མཆེད་ཅིད་བླསེམས ཤེས་བ །། འཔ།ས།ཞི་བུན། 


ཡོདཿ ་ཤཔོཞེ་ རྟོགས་ 'ལྡན་ཡན། ཡཾ སྭ་སཾབས་ཤས་ཐ་བ་ ་ཧལ་ བཟོ ཡུམ། །ཧ། སས་པ་འཕགས་པ་དག་ ༨ 
ེོ་ཏནའབུདགནསས ཛུ་འཕུལ་ཅན། །༢དུས་ང་ལན་ གངས།བརྱད་ཧུ་ཀུན་ལ་འང་། །འགྲོ་བའི་མཆོག་འ ༢༨༨ 
ཉི་ཁྲཾཉིས་སྙེདོ་ཡེན། །མེདོག་སུ་མྲ་ཧ 'འདྡན།ཤས་དབ་ཆོག་དབ། ༡ལ་གདས་བདུནཁྲི་དུག་སྟེངབའ་དུགན 
པ་གསར་གྱིས་ཌྣམ་པའསྤྲས། །འཇོགེརྟཉམཆེགས་མེདྟ དཀྲེན་བཟྲད་པོ་ཡི། །ེབའི་ཡུལ་ནི་མཆེད་ སྙེ ཀྲ 


„༡༦ 





ཟྭ 'ཨིནཏའེད་དཔག་ཚད། །དགུ་ བཅུ་གསུམ་ 
ཤྲེ་པ། 'པ།། ཇ་ ནཏར་པུད་པཞེས་བུམཁས་པས། །ཡཾ་ཤེས་ 
ཀ་པ། དུ་བ་ཕ་གཞི་སུམ་ཧུ་་ འ་ཡེད། །མཚོ་ལེ་གས་ 
༽ཀུ དདུད་མཆེད་ ག་གཅིག་ཡིནཏ། །དཔག་ཚད་བྱར། 

ཧྭ། ཟིགས་ནྲིདམ་ཟ་ཡིན་ཏ་འེདདཔགནད། །སུམ་ཧུ་ 










༩ བ་ཀ བབ་བ་བ་ཡོག། །ཐར་པའེདེརྩ་ཧལ་ཡུམ་སུག་བཞི། །བསེདོནམས་འབུད་གནས་རྒྱལ་བདིས་གྲོ་པ། །དེ །དེས་པའ་ཧཱས ཤུས ་ཤབམཁས་པསྟེ།། འཇི བ་མེད 
ཀྲུལ་ཧན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བདུནྱུ་ཀུན་ལའང་། །དྭག་བཅེན་། །ཐེམས་ཅད་ནགག་པ་མདེ་གཱར་པ ་། །བྱ་བ་ཕྲག་ནི་ ནི་བདུན་ནུ་གསུམ་གསུམ་ དེ མི་ཚེ 
ལེགུངས་དབ གཞི་བྱདཁྲི་ཡིན། [ཡོདོས།སུ་མཱ་ཧན་འདག་ཞས་དམྔ་རེས་དག །ལེ་གདག་ལྔ་སྟེད་བདདུ་གནས།བའ་འྱུར། །ཆལ་བའི་སུ་གདནདགའྱུས ར་ལམ 
བྷ་ག པའབའ་ལག། །ད་བཞིན་གཤགས་པླ་བབབིཞལ་སྩེབའི། །ཡུཡནི་ནམ་པའ་སྲང་བད་ལྷ་ཞེསཔ། །གསནྱ་ཧུལ་འེགས་ཡིན་ཏའད་ཀི་ ཀྱི་ཚད། །དཔག་ 
.མད་བདུན་ཧུ་ཡ་བཞ་ཡུལ་འཁེན་བཟད་། ཨལ་འེ ཟོད་མ་ཞེས་ཧ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུལ། །སྲུས་པེ་ལགས་མཐེད་པན་འདེད་རི་ འསྲ་གོཔ། །མེ ཏག་འབུདགུཉས། ཤེས་ཤ་མཁས་པ་ ་ 
2 །འདུས་པ་ལནྲ་གདས་ བརྒྱད་ཏུ་ཀུན་ལ་ཡད་། ཐག་ 'བསྒཆག་གིས༔ །རྣམ་པར་གལ ྱའ་པ། ཏི ཧེཿ རྨ ཕགའིཉི་ཤུགསུམ་གསུག་པེ ཡོ རའ 
ད་ དད ོ་ ཨུ་དུན་འདས་ནས་ཀྱད་། །དམ་ཆེས་ལྲ་གངས། ཨུ་སྟེད་གེབའ་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུད་མཉེདརྟན་གཅེག་ཡེ ་ཡིན་ཏེ། །དཔག་ 
ཚད་ལྔ་པ་གསཊ་གྱི་བླ་འ༢" ལ་ཉ །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཿ བཤེན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡེ། །སྐྱ་བའེ་ 'ུ།ལནི་སྐརམ་སྣད' ཞེས་ཧ། །རྒལ་བའི ངིམ ཤྲིབས་ཐེ་བད་ཀི ཚད། །ཡག་ རབ 








༄༅། ཟོ - །ཡེད་ཡབན་འེ་དབད་ཡེན། །འེད་མཐྲའ་ཡསྭ་ཤེས་བྲ་བརྒྱལ །་བའི་ཡུམ། །སུས་པོཁ་སྒྱར་པདམ་དེས་གྲོཔ། །གའ་བའི་དབུདས་ཤེས་བུ་བསཁས་བཏེ། 
ཡིནཏན་མཆོག་གསལ་བནི་རྫ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གྲདས་ བྱཅུ་སྭ་ཀུན་ལ་ཡད། །ཐེཾག' པ་ཨཱཆག་གིས་གཏེ་མུག་མེད་གྱུ་པ། ། །ཧ་བྲ་པགནིཉི་ཤཱུ་གཉིས་གཉིས་ཡདོ། མི ན་ 
ཚོལེ་བྱརནིསུམ་ཧུ་ཡིན། །ཡདས་སུ་མྱ་ངན་འཕཊ་ཞག། །དམ་ཆེས་དག ་ལུ་གདས་བདུན་ཁྲི་ དུག་སྟེད་བར་དུ་གནས།།  རྐྱལ་བའིསྐུ་གདུད་དག་གེ་མཆེད་རྟན་ནི །དཔུག་ཚད་བཧུ་དྲུག་ 
¿ཿ བ་གཅིག་གས་གིཾས་སྤུས། [ཡེཞོ་ཏནྱཾ་ཧ་མཆོ་ནུལ་དད་བལ་བ་ཡི། །སྤྱི་ཡུལ་ ཨེནཏན་ཀུན་དད་ ལྡན་ཞེས་བྱ། །རེགས་ཉྱི་རུལ་གགས་ ཡིན་ཏེ་འུ་དཔག་ཚད། ། །ཉིཤུ་ཆཱ་བཞི་ཡེའོ་ཏ་ 
དབད་པ་ཡབ། །ཡེན་ཏན་བདའ་ཛནམ་ཉྱི་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སས་པེ་བབད་ལཱན་ལེགས་སེམས་དེས་གེཔ། ཏོས འདོཅཱིསྦབ་བུཁས་པ་སྟེ། ོགས་འཔ་འ་ཡེས་བཟན་ 
་ །འདུས་པ་ལན་གདག་དགུ་བྱར་ཀུན་ལ་ཡད་། །འདུགན་ནེ་ས་དདས་མུདན།་མེད་བསམ་གཏནཔ། ། །བྱ་བ་པྲ་གནེ་དགུ་བཅུ། ཅ་ལྭལུ་ཡེད། །མ་ཚལེ་གདཊ་ཉི་ཁེ་བཞི་སྟངཨི། 
ཕུ སྭཾསུསཱ་ནའད་ནས་དམ་ནེས་དག །ལེ་གདསྭ་སུམ་འུའི་པངདུགནས་པརའྱབུར། ༈ །འགེ་ལ་ཕན་ཕར་ཧུལ་བ དུདདག །ཞེདཿམས་དགྱྱ་ཧུས་ཤིད་གུད་བར་འགུར།། 
༥ དེབཞིནག ཤེགས་བ་ཡེནོཏ ེནོ་ཏན་ཆོགས་དག་གི །སྭཾ་བའི་ འི་ཡུལ་ན་གགས་པཿ ཆེག་ཉེས་ཐ། །རྒྱལ་བའེའདགས་ཞ་རྒྱའ ༢དཀམད། །དཔ་གཙད་གུམ་ཧུ་ཡབནི་ཡེན་ཏན་འེད། ། 









] །། །།ད་ལག་ཅུལབཟསས། །སྲས་ ་བེམཆདེན་ལགས་སྤནེས་གྲེཔ། [སྐུད་སཱན་བ་ཞེས་ཧ་བ་མབས་པ་སྟ། ༼འདིགས་པ་མེད་པའི་བུ་བ་ཛུའཕུལ་ཅན། །འདུས་ 

རྔ བཧུ་ཀཱན་ལ་ཡུད། ཛར །ཧེས་ཀྱི་མཆེག་ ་་ཐེབ་པདྲག་བཅེམ་བ། །ཧབ་པགཤ་ཉེ་ཤུ་གཉེས་གཉིས་ཡེདོ། །སི་ཨ་ལྲ་གདས་བགཞི་བརྒྱད་གྲེ་ཡིན། །རྒྱལ་བམུ་དན་འདུད།ཞས 
དམ་ཆེས་དག །ལྭ་གདས་དུག་བིའི་བརད་གནས་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའེའ སྐུ་གདུད་ནཆེད་རྟན་གཅིག་ ཡནཏེ། །དཔག་ཚད་ལཱ་བྱགུལ་མཚནམཆོག་གེས་སྤྲས། ཡོ་འདེན་པ་ཏོག་ 
དད་ལན་པ་ཡི། །སྱེ་ཡུལ་ཏེགནི་སྣང་བད་ཐུད་ཅེས་བྲ། །རྒྱལ་བའིའ འགས་གྱི་ཧལ་འེགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཙད་དགུ་ཡེད་ཡ་བཞི་བྲེ་གྲོས་ལྡན། །ཡེན་ཏན་མེགནྱི་ཧལ་ཡུམ་གུས་ 

། །སྐུལ་ལུན་ཤིདཏ་འབེའ་པ་རེས་གྲེབ། །ཡེ་ཤེས་འདོཅས་བབསཁས་པ་སྭ། །འེན་ཆེན་འ་ འོདཅེས།བབྲ་ཛུ་འབྲུལ་ཉན། །འདུས་པ་ལནགདག་དུགན་ཀུན་ལ་ཡད་། སྐོར 
མཆོག་གི་པ་ེ་ཐིན་པ་པ། །ཧེ །ཧྭ་བྲ་པགནེ་བཅུ་གཉིས་ བཅུ་གཉིས། ཀོད །མི་ཚལེ་གདས་བ བདུན་ཁི་བཞི་སཱཾད་ཡེནེ། །གགག།ཿ བམཡུ་ཡས་ཡཱ་དུན་འདག་ནས་ཀ ཀྱད་། །དསྭ་ཧས་ལེ་ ' 
གྲངས་སྟེད་གནས་པའ་འགྱུན། །ཧལ་བའི་སྐུ་གདུད་དགི་རྒྱག་འགྱུན་ལ། །གསིར་གྱི་རྒྱལ་མཚནནཆེག་བརྒྱས་རྣམ་པའབརྒྱན། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བསེད་ནམས་རལ་མཚན་ 
གྱ ཤཾས་ཡུལ་ཡེ་ཤསྣ་ནམཔསསྤྲུལ་ཅེསྤབ། །འིགསན་རྒྱལ་འེགད།།ཡིནཏ་འེད་དཔག་ཚད། ། །བདུན་ུ་རྩ་གཉེས་ཡབཞེ་བློ་གྲཾས་ལྡན། །བལྟ་བཟེད་མ་ཞེས་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། 





ཅཅ ༠ སྲག་པྱ་ི་ཱན་མདངས་བཟདས་ནྲས་གོཔ། །ཆོ་སིའབུདགཞས་ཤེས་བསཁས་པསྟ།།འཇག་ཏེན་གཤེལ་ཞེས་བབཛ་འཕུ་ཅན།།འདུས་བལནྲག་ 
ཟཾ བདུན་ཧུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །འཇིག་རྟེན་བད་བིད་མེད་པའེདྲག་བཅེམ་པ། །ཧི་བ་པགནི་ལཱ་པཱག་གཉེས་གཉེས་ཡེད། །མིཚ་ལེ་གུདས་དགྲུ་འིཉིས་སྤད་ཡེན། །སུདན་འདས་བདེ་ཡི་དམ་རོས་དག , 
¿ འི་གས་དྭའའི་བརད་གནས།པན་འབུན།།ཆུལབའ་ུ་གདུམནདན་གཅིགམིནཏ།།དཔགཚན་དདུགཔགསེབྱཀླིབའལན། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁྲདྲོགཐོས་བ་ཡེ། 
,སླཾབའི་སུལ་ནམཁས་པས་མཆེད་ཅེས་དུ། འེགས་ནྲ་ངལ་འགས་ཡེན་ཏའདོདཔགཚད། །གུབྱའུཝ་དགུ་ཡིཡནདན།དྩོས་བཞེས་བབྱརལ་བའསུམ།།སུས་པཀྟཔཏ 
_  ལགས་མཐུད་དིསགོཔ། །ཟགེས་སུམཆཤས་གུ་མཁས་པ་སུ། །མ་གདུཁདཔར་འཔགས་པ་རུ་འཕུལ་ཅན།།འདུསཔ་ལཞྲ་གཔཊ་བྱ་དྱཀུནལ་ཡད། དྲག་བཅེ་སེ་ཀུན་པཔན་ 
ི་ིད་བབ།།བབྲ་ཕགི་བདན་བཞ་ཞིཡད།།མི་ཨལ་གདསཁྲ་ག་སེདཙ་བཞེ།།སུདན་འད་པ་དེཡ་མཆོསདག །ལེ་གངས་བདུན་གིུགསེངབདདུགནས། །འ། 
ལ་པན འ་གལ་བའིསུ་གདུད་དག དནམས་དགུ རུས་ཤིང་གདབན་འབུད། །སདསྱ་རསབནཆེནབ་སྙན་སྐྱེབཡི། །སུལ་ནིཿམས་ཅདྭགངབའཔེད་ཅེས་བ། །རྒྱལ་བའིརིགས་ 
ནྲི་བྲམ་ཟཾ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔགནད་ང་རྒྱ་ཡོད་ཡབཞི་འབེའ་བའ་ལྔ། །ལྷ་ཡེ་དད་ཕུག་མནེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྭམ་པེ་ལྷ་དགབ་ལཱན་དམ་གྲེ་པ། །བདུད་རྩི་དབངས།ཤེས་ཐབ་མཁས་པ་སྟེ། ( 


ཁ ˆ གནས་པམཐཐབ་སག་པྲིར་འཕུལཅན། གྲག་ དགུངུ་ཀུནལ་ ་ཡད་། །གུས་ པའི་མཐའཧིན་ཞི་བརྱ་གུདཔ་པོ། །པི་བྲ་པགནི་བདུནཊུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད །སིཆ་ལོ་ 





གདག་བདུན་བྲི་བཞི་སྟེད་ཡེན། པཿ དཱན་འདན། ་པ་དཡེ་དར་ཆེས་དག ལེ་གུདས་དྭག གུ་ཁིའི་བར་དུ་གཞས་པར་འགྱར། སྒྱལ བའ་སྐུ་གནུད་ད དགཿ གི་མཆོད་ཏནནེ། །དཔགཙད་བཅུ་གསུས་ 
པ་གཅིག་གསི༽ྱ་གིས་སྤུས། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བྲུབདཀྱེས་° ་པ་ཡི། །ས་ཡུལ་ཟུ་བརྣམཔརྣད་ག་ཡིན། རྒྱལ་པའིརིགས་ན་བྲམ་བེ བེའེད་ཀི་ཚད། ད། །དཔ་ག་ཆྭད་གསུམ་ཡོད་ཡབཞི་ཧཱ 
ད་ཡིན། །ལྕ་ཡུལཿ མཆེདཅཾས་ང ་ཤ་བྱ་རལ་ ་བའི་ ་ཡུམ། |སས་ པེ །པད་མ་སྣད་ལྔ ལྡནརིས་གྲེ་ པ། ཡཿ ཤིས་མཆེག ་ཅེན། 'ཤ་བཿ །མཁས་པྭ་ས། ་ ་ལ་བོར་མཆོག་ཅེས། ཤ་ཐ་རྫུ་འབྲུལ་ཉན། 
འ་པ་ལན་གདས།་ བརྒྱད་ཧུ་ཀུ་ ཀུན་ལ ཡད་། །དརི་འཇི་ནཔ་མཁའ་དདམ་ཚུདས། ་བ་པཾ། བ་བ་ཕུགནེ་བྱརད་ཏུ་གཉེས་གཉིས་། ཡོད །སི་ཆ་ལྭེ་གདའ། ་བདུན་ཁྲི་སུམཿ སིས །རྒྱལ་ 
བྷུ དོའོ ་འདུས་ནས་ དམ་ས་ད དག །ལེ་གུདས་ བྱད་ཁིའེ བུད་དུ་ག ནས་བནའགྱུན། ། །འཇིག་ རྟ་པ ཕཱྱ་རྒྱལ་ ་བའེ་སྐུ་གདུད་དག །བམསཿ གསུམ་ དགཏུ་ རྒྱག་ཤཱིད་གད་བཟ་འབུ 'འགྱམ། 
དབཞིན་གཤུགས་པ་གེ་གྙེབས་སྐྱེ་བའེ། ེ། །ཡུལ་ན་སེདག་ནས་པརབླམདག་ཤེས་བ། །རྒྱལ་བའིརིགས་ཉྱི་རལ་འྲེ་གན།་འ འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཀླེ དོ་ཡ་བའི་ཐན་དེན་ཡོན། 
ལྷ་གརྙེད་མ་ཞེས་བབརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲུས་ པེ་ཐདན་སྨུ་དགེ་བའེམ་གྲོང། །ལུནཔའི་འད་ཉོས་ཐ་བམཁས་ བསྭ། ། །གནས་པམཁའ་ཡས་ པནི་ཛ་འཕུལ་ཅན། ན་པ་ལས 


པཾ ཟོ ° _ །བདུནཧུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །བདུད་དད་སྲེད་པའེད་བ་འཇོམས་པ་བོ། །གེ་བྲ་པགནི་བདུན་ཅུ་བཞོབཞི་ཡད། །མི་ཚེ་ལྲ་གྲསཿ གུཁཱ་དུག་སྙེད་ཡེ 
། འགྲེ་ལ་ཕན་ཕཱིར་མུ་དན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆེས་ལེ་གས་སྟེདདུ་གནས་པར་འགྱར། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུང་ཐུམས་ཉད་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་ 
༼ གཁོན་བད་བསྐེ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབད་སྤྱར རྒྱལ།་པཡ། ) སྐུ་བའི་ཡུལནེ་བསེད་ནམས་ལྡན་ཞེས་བུ། །ནགས་ནབས་ཟེ་ཡིན་ཏ་འད་ཀ་ཚད། །དཔ་གཿ 


༡4 ད་དགུ་ཏུརབཏུ་གདུད་བ་ཡབ། །གྲགས་པ་ཏོག་ འཇིན་ཅེས་བ་བྱ་ཧལ་བའེ་ཡུམ། །སུས་པེ་དབད་ཧྱིན་ཆེཿ འམྲ་གེ་པ། །ཡེན་ཏན་ །ཆོགས་ཤེས་བ་བན་ཁས་པ་སྟེ། 
ོས།ཤེནཏུ 6 དུལ་བ་པ། །ཐཾན་འབུམ། ཕུག ནི་བཅུ་བཅུ་ཚད་ 


བཀོད་པ་སྣད་བའ་བུད་ ་བ 'རྫུ་འཕྲུལ་ཉན། འདྲུས ་པ་ཀན་ གདུག།གུ་མུ་ གཞེ ཀུན་ལའང་། །ལམ་འ འབས་ར་ 
སའ་ཧུན་ ། །མིཚལྦ་ག གདས་ཆེག་ཁྲཾ །ལྭ་ལཱ་སཱ ང་ཡིན བད ཤེག ད།་པྲམ་དན་། འདགནས་ཀུ ཀྱུང་ ། །དཀ་རེས་ ་ །བདུས་ཆིག་ཁྲི་ལ་སྟེངོ་གནས། ། །རྒྱལ་བའེབླདུད་མཆོད་ ཆོད་རྟན་གེ ཀཿ 
ད"ཀཱན། །ད་བཞིན་གྲ ཤགཿ ཨ་པ བདུད་རྩི ་གན།་ཁ་བ་ཡི། །ཧྲེ འཇིཀྟརཾ ཧཾ་སཱད་ད་ ན་བརགད་ ཅས་བ། །རྒྱལརྲིགས་ཞི་རྒྱལ་འིགས་ 


ཡིནཏེ། །།གསེརྱསི་ར་བཟས་མུ་ཏིགྲ་བ་ 
འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཞད་བཅུ་ཡེད་' ག་བན ་གགས་ལཱཞ་ཡེན། །བདུད་ཆེ་གགས།་ཤེས་བ་བྱ་རལ་བའེ་ཡུན། །ཡོན་ཏན་བད་ད།། གཙོ་བའིས་གེ་པ།། གལ" ༡གྲ་ཞེཨབ་ བྱ་བ་མཁས་པསྭ།།་ 




















_ོཤཨ་པར་དག་པའ་ཐན་སྣ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདཱག་པ་ལན་གདག། ་བདུན་ཧུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །རྫུ་འབྲུ' རྐ།ད་དྲ་ནྲ་ཏེག་ 'ལ་དབད་གྱུབ་པ། ལེ ་གནིབདུནཐུ་འའི་ཡེད། །མི་ཚ་ལོ་གདས་ ྒྐ 


ཏནྲ་བི་སཱམ་སྙེད་ཡིན། །ཡེདས་སུ་སུ་དན་བདས་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གོད་བདུཊབྲིལཱ་སྟེ་བའདུ་གནས། ) [རྒྱལ་བའེ་སྲུ་གདུད་མཆོད་རན་གཅིག་དཔག་ཚད། །།གསུམ་ 


ས་ནུན་པྲོ་དཟར་ལྡན། །ད་བཞེན་ གཤེགས པ་བསམ་གཏན ན་སེམས ་པ་ཡེ། །སྙཾཾ ་བའི་ ཡུ་ལ་ནི་འུབ་གས། ་བ་ ་བལྟུག་ཤེས་ཿ ་ཤ། 
| དཔག་ཚད་བྱ་ད་ཡད་ཡ་བཞེ་དགདས་བྲ ད་གན། །དབྭདཀ།་ལྤན་འ ས་ཞེས་བ་བྱ་སལ་བའི་ཡུས། །སུས་བེ་ལགས་ པ་ཨ་སྒ་ 





།རྱལ་བའིརགནི་བ་བེའདོ་ཀི་ཚད། 


ར་གེཔ། །དཱལ་གཉས་དགའ་ཞེས་བུ་བམཁས་པ་སྟེ།། 


ཉི་མཁི་སྐྲོནམ་ཤས་ཐ་རྫུའཕྲུལ་ཅན། ཧས [ ད་ཀུན་ལྲོ། །དགག་བཅེམ་གཡེ་མད་དྲེ་སྣ་མདཔ་ པ་པེ། པག ཤའམ །ིན་ཁྲ་གདས་དགཤི་ ལུ 


བརད་ཁྲི་ཡེན། །ཡེདོས་སུ་ས་དན་འདས་ཞས་དམུ་ཆོས ཤེས་དག ལོ་གངས། བརྱད་ཁྲི་བ། ཤ་སྟེད་བར་དུ་གནས། །ྒྱལ་ བའྲ་སུ་གདུད་མཆེད་ཏན 
ཁཱ ་བ་ལནིན་ཆེན་སྤས། །མི་ཡི་འདེན་པ་འཁུལ་པ་མད་ ་པ་ཡེ། 'སྱ་བའི་ཡུལ་ནིབྲམས་ 0 །རིགས་ཤྱི་ཧུལ་འགས་ཡེན། 
ཧི ¬= 
ཏུ ཚྙུ་འབྲུ་ཁ་ཡག ། །ལྕ་དགའ་རྒྱལ་བའི་གུ:ཨཊ། །ཡན་ག་པེ་ན། །ལྷ་བེདན་རྲོད་བཟ་ ད་པེའས་གེ་པ། །ཡེན་ཏ ནཆོགན།ཤག་ཐ་བ་མཁན། པྲ 


ན་གཅིག ཡིན་ཏ། (བཅེ | 
ཏའེ དཔ་གཙད། ༈ ཉི་ཤུ་རྩ ལྔལ ཊི 
སཱ། །ཤིན། ཏུབསྤེ་མས ་པའི་བཱེ་ན། ཁུ་ལུ 





༄༠། ` ¬ །ཅན༽ ༈ཾའདུས་པ་ལན་གདས་བྱ་སད་ནུ་ཀུན་ལ་ཡད་ ཉོན། 

¬ ༠ ༈ཅཱཧཾ། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་དདྱཧུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །དག་བཅོམ་ཐནས་ཅད་བདག་ཉིད་དུལ་བ་པོ། །ཐར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་དགནི་འདུས' 
-ཟ འགབྱན། །མི་ཚ་ལེ་གྲདས་དགན་བདུན་ཁྲི་ཡེན། །ཡེདོག།་སུ་ྭ་དན་འདག་ཞག།དམ་ཆོས་དག སོས  བཟ་ ཡུད དད ་ 
/ ཞིད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཆེད་རྟན་དག་གིས་གང་། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་མ་འབ་ཞེ་བབི་། ད་བ བོ་ག །ུབརེ།ག།ུདགི་སའཕུནཔ། 
རྩ་བཞི་དབཏུ་ཞི་བ་ཡབ། །དབད་པེ་དུལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །གས་པེ་མཛེས་པ་ལགས་ཞིའི་ ་ ཧཱ །དགསན་དམ་བ་ཡིཤ་ཏ་འདུདཔ་གཙད། །ཉེ་ཤུ་ 
ཞེས་བ་བྲ་ཇ་འཕུལ་ཧན། །འདུས་པ་ལན་བ། ཀྲགྲཔཾིིེིཾཾེ་ ཀཀ ཏནཆོགས་ཤེས་བབ་མཁས་པ་སྣ། །ཐར་པར་གཞེལ་ 
ཆོ་ཆ་ལི་གདས་ཁདུན་ཁྲི་བདུ་སད་ཡིན། །ར།ངན་དས།་ ཚ་ཚ །ུ་འདེམས་པ་པ། །ད་དག་ཐན་འཐུམ་གཉིས་གཉིས་འདུས་བགྲ་བུན 
ཟ་ ཁུ་བཏུན་སྙེད་ཡན། །མྲ་དྭན་འདས་པད་ཡེ་དས་ཏེས་དག །ལེ་གདས་ཆེག་ཁྲི་སུམ་སྟེད་བར་དུ་གནས།||རྒྱལ་བའི་སྐ་གདད་ཨ་ཆེད་རྟེནཿ གཾ 
འོ་་་གྱོ་ང་བག་གས་པ་བོམ་ས་་། ་་ུམོཔགནས།ལ་བའ་ུ་གཏུ་མཐ་ཏེན་གཅག་འཏ།།ད 
པྲཔྗིྲིྲགིས་ིས། ཀི ྣསཀཀཀྣཀོཾ་ ་ ཁགས་ནི་བས་བེ་ཡིན་ཏ་འདོ་དཔག་ཚད།། 
ཐེགས་བལྟ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲུ ན། །གི་མཾ་ལ་ཞིས་ཧྱ་བ་ཞིམ་གྲེ་པ། །ཡེན་ཏན་མཐུ་རྩལ་ཞེས་ཐ་མཁག་པ་སྭྭ། །སྤྲོང 


± 
1 
པེ 





` །སྤེབས་ཤེས་ནི་བ་བྷ་ཇུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནགུདས་བདུནདུ་ཀུན' ་ལ་ཡད་། །སྲེད་པ་ཀུན་ལ་ཆགག་ཀྲལ། 
ལྭ་གདས་དདུན་བ་ཟུག་སྟེདི་ཡིན། [་བ་གསཔའཡ་དྲུས་ཐ དག །ལེྲ 
ནྣོམ་སྦ་ཆས་ཤིདྨ་ནམ་པའ་གད་བའ་འྱགར། །མེ་ཡེ་འདུན་པ་སཛ་ 
` .སཾད། །དཔ་གཅད་བརྒྱ་ཡེད་ཡབཤི་ལཱ་དབད་ཡེན། །འཇེག་ཏན་ 


ཡིད་ལཱན་པ། [ཧ་བ་ཕྲག་ི་བཅུ་བཞེ་བཅུ་བཞི། ་ཡེདོ། ། ཅོོ 
གདག་བཏུཀྲ་བའི་བར་དུ་གནས། པའ་འགྱན། །འག་ལ་པའ་པིའ་ུལ་བི་ས་གུད་དག །ཞད 
པཿ ` ཡི། །ཡུལ་ནེ་རྣམ་ པན་ཅུན་ པའི མཆེགསས་ཧ། །རྒྱ་ལ་བའྲེ་འཾགདཞེ་ ཉལ 
འེད་ཅེ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །ུས་བེ་ག གཙོ་བེ་ཐ་ཤེདའིནོ་གོ་པ། །དབུཏུ་བརན་ཅེས་བུ་བ་མཁག་པ་ས།། 
་ོ་ དའ འདུས་པ་ལན་གདས་བྱརདྱག་ཀུན་ལ་ཡད་། །ལྟ་བ་བལ་ཨེན་ལུག་སྤེདོ་བཔེ། །ཧེ །ཤེབ་པགི་དྭག་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡོད། །མི་ཆེ་ལེ་ 
གྲདས་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྐེད་ ད་ཡིནེ། །དས་ཆེས།ལེ་ 'གདས་བདུན་ཁྲེ་དུག་སྟེདགནས།། །མཆེད་དན་དཔགནད་བཅེ་ལ་པ་གཅིག་སྟ། །གེའདདནེར་བ་ཀན་ཧེ། ལཱ་ལྲཾབཤམས།། ། 
གདུག་གདས་བརྒྱ་སྙད་དག་གི་ ་གིས་འཁེན་བའབསྐེད། རྫ ཉྟེན་མཆེགས་ཞལ བེ །ཡུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལེགག།° [| ཞས་ཧ། །རྒྱལ་བའུ་འིགས་ནེ་བྲམ་བ་ 
འོད་ཀྱི་ཚུད། ། | །དཔ་གཛད་དགུ་ཡེད་ ཡ་བཞི་ལགས་བཟད་ཡིན། །མཉམ་ཉེད་སཆྲཾགམཞས་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བེ་ཁ་སྤྱུརབྲེ་ལྷཊའེས་གྲེ་པ། །ཤད་སྐྱེས་དབད་ཕུགཞེས་ 





༄༅། ¬ །ཤམཁས་པྲས། །ལུགས་དུལ་སྒནམ་ཞེས་བྲ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། ། འ ག་ས །ལྷུམེ་དག་ལ་ཕན་ཕྲིའ་ 


- བིལ གོ། །ཧེ་བ་ ་བག་ནིསུམ་ནུ་བཞི་བཞི་ ཡོདོ། །མཾ་ཚཱ་ལྭེ་གདས་གུསྭ་ཱར་དདཱཊ་ཡ ་ཡན། ། རརྒ་དན་འདཨ་པད་ཡི་དན་ཆོག་དག །ལྭ 'གདས་བདུན་ཁའི་ 'བན་དུ་གནན། 
/ པན་འགྱན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མ་ཆྭེད་ རུན་གཅེག་ ཀ་ ། །དཔ་གཞུན་བརྒྱདུ་པ། ་གསེའ་གྱིས་མཛྲཊ།པརཧས།། རྒྱལ་བཤུགས་གནས་ ཡེ་ཤེས ལྡན་པ་ཡི །།ཧཱེ་ 
ཏཱ ཡུལ་བཤེད་ནསས་ལེགས་པར་བསགས་ ཤས །རྒྱལ་བའཾའ འགགྱི་ཧལ་ནགས་འོད་ ཀྱ་ཚད། །དབགཤོན་བ་ཡོད་ཡབའ་ེོཏདོ། །དེ་ག་འེད་ཅས་བ་བྱ་ས་ 
བའེ་ཡུམ། །སུས་བེ་ཀུན་འཕགས།་ དགཁ་པ་ས་གེ་པ། །ཤས་བཟེད་ཅེསནེ་ ནེ་གབ་མཁག་པྭས། ཞར་བུན་གྲ །'རྔུ་འཕྲུལ་ཐན། །འདུས་པ་ལན་གྲདཊ་ 
དབུ།བཅུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །ཨོན་ཏན་ཨཱ་ཆེ གགི་མ། །།ཁ་རྒྱག་པ། །ཧེབ་པྲ་གཉིཿ ཉེ ཤུ་བཞི་བཞི་ཡད། ། །ནིའེ་ལ་གདས་ཉེ་ཁི ལཤིསེང་ཨི །།གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ 
དས་ཆེས་དག །ལེ་ཤྲདཊཏི་ཁྲཉེས་སྟྲེད་བའ་དུ་བ་ནས།། །རྒྱལ་ བྲས་དན་འདག་པའི་སུ་གདུད་དག །འགེ་ལ་ 
གསུང་བའི་དབད་པ་ཡེ། །སྐེ་ཡུལ་སྨྲ་བའདབད་ཕྱག་ཿ ཨཆོག་ཉེས་ཧ། ལས་པོ་པཔསཾ།། །སྭཱ 


ˆ 










རྣམས་གད་བར་འགྱུན། །འཇྲིག་ རེན་མཆོག་མ་ 
ཧུརྱ་གཉེན་ཤིད་རྟ་ དབད་པེ་ཡབ། །འཕགས་པའེ་ 


` འེདོ་ཅིར་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། ། །སྲས་བེགགསུ་དགའབསདོནམས་དེསྲགོཔ། །དག་བའེ་ སབས་ཤེས་བ་བམཁས་པ 
དྭོས་བ་ཁག་གས་གསྭངཱ་ ཀུན་ལ་ཡད་། །བུ་མྭད ཤདརུབ་མཆེག། ལ་དས་གུའ་ ་པ། །ཧེབ་པ་གནི་ཁྲི་ཕྲག བཅུ བཅུ་ཡེད། །མི་ཚ་ལཾ་གདས་གུམ་ཁྲེ་བཞེ་སྟེར་ཡིན། ཁྱུ 

བདསུ་པ་དེ་ཡེ། མེ་དན་འྲེས་ དགྲ ལ་གདས་དྭག་ བའ བ༽ྡ་ད་གཞས་པའ་བྱ་གར། [ལྷ་མ དག་ལ་པཱན་ པི༽ྱ་ཧྱལ་བ བ་ཡཾ། །སྐུ་གདུད་ དགུ་གསྦྱ་གུས་ཤིད་གད་བའའྱ་གན། 

བ་མད་པ་གཟེ་བྲ་རེད་ཆེན་པེ་། ཡི ། སྤྱེ་ཡུལ་ལྷ° ལཱ་ཡེས་ཕྲགས་པ་ཞེསབ། །འིགསུ་ནྱི་ཧལ་འེགས་ཡིན་ཏ་འདོད དཔག་ཚད །ཉེ་ཤུ་ར་བཞི་ ་ལྷ་རྫས་བཟད་པེ་ཡབ། | 

ལཱུ ་ཡི་དབད་ཐུགྱ་ཆལ་ཡུམ་ཡེ ་ཡེན་ཏན་ནཆེག །སུས་ཡེན་ཡེནཏན་གས།་པྲའི གྲེ་པ། །བྲཔ། པའྱི་ཧལ་མཚནཞེས་བ བསཁས་ སཔྷསཾ། །དེན་ ལུགས །བསམ་སཱ་ཤས་ 
བ་དུ་འཕུལ་ཅན། འོས་པ ་ལན་གདས་ཉེ་ཤུ 'གཉིས་ཀུན །ཡའད་། །དྲག་བཅྡེམ་འབགྲ་བ། བུ་མཆག་ནྲི་ཐེབ་ ་བ་བེ། །པཾ་བཾཿ ་ཕུ་གཞཾ7 ཞི་ཉེ་ཤུ་གཉིས་ ་གཉིས་ ཡེད། །སིཚ་ལེ་གཱཊ་ 

སུམ་ཁྲེ་བཞེ་ སྙེད་ཡིན། །ཡེདས་སུ་ སུ་མུ་དན་འད་ནཱ་ ས་དམ་ཆེས་དག དལ གདག་སྟེད་ཕྲུག ་བཅེ། ལཱའི བཟྡདུ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུད་ དདག་ནྱི་ཧས་འྱགར་ རླ ཤམྨོ་མིད 

རིན་བ་སེད་ཕྲག ་བྱརྱད་ཅུ་འབུང་། །ད་བཞིན་ ་བ།ཾ ཤེགས། པྲེག ཀེ་བབ་མེ ཡི སཿ པའེ ཡུལནི་ཡུལ་ལཁིའསཆོག་ཅེསབ ། ཧྱ འཐོ།སྤ་ནྲི་བ བསྡབ བ་འོད་ཀྱི་ཚད། ། 


'སྭ། །ཆེཾཨ་ ཉི་་འེམཆེག་ས་རྫུའཕྲུལཅན། །་ 


༄༅། ༤ །དཔགཅད་གྱར་ཡོད་ཡ་བཞི་གགག་དོན་ཡེན། །ཡེན་ཏན་བྱ་རན་པྱ་ཧལ་ཡུམགས་པའི། །ཡོནཏན་མཆོག་མ་གྲུབ་པའིས་གྲེ་པ། །བད་ 
༢་རོས་འའརི་འ་ར།ཡིོ་རལ་འ ངཿ ༩༨ ཱ "5 ཀེ ཤ་བ།འིའ། ཤའ ོ བོའ རྲེ རོ 
_ཤ རྒུབ་ཨེན་ཏན་འདིཊ་པྲ་བེ་ཅན་ཏེ། །མཆེད་བསྔགས་ཞག་ནི་བུབ་རུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདག་ི ཤུ་གཉིས་གུན་ལའང་། །དྲག་བཅེམ་ཐབ་བུག་ནི་བྱ་ཧད་བརྒྱད་ 
དད ཏགཞན་ཡད་ས་ཡ་ཕག་ནེ་གཉེས་གཉིས་ཡེད། །མེ་ཨ་ལེ་གདས་བདུན་ཁྲེ་དུག་སྟོད་ཡེན། །རྒྱལ་བ་ཡེདས་སུ་སྭ་དན་འདག་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ལེ་གདས་སུམ 
ཁྲིར་གནས་པའ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྤུ་གདུད་མཉེད་རྟཉ་དཔག་ཚད་ནེ། །བཅུ་གཉེས་པ་གཅིག་སུ་ཏོགླ་བའའ་ལཱན། །འཇིག་རྟན་གེར་པེ་བདུད་རྱེ་སྐེ་བ་ཡི། །ཡུལནེ་ 

% གཟེ་བརྗེད་དབ་གཏུ་མེད་ཅེས་ཧ། །དྡའེ་གས་བྲས་བེ་ཡིན་ཏ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དབག་འད་བཅུ་གཉེས་ཡ་བཤི་མཐའ་ཡས་སྤེན། །ད་འེ་མཐའ་ཡས་རལ་ཡུམ་སུས་བཞེ། ། 
ཡིན་ལཱ་པེདའི་མགྲེ་པོ། །འཇིག་ཉེན་དགའ་ཞེས་ལབན།ཁས་པ་ས། །འདིག། ནདད་པ་པེད་པ་ང་འགལ་ཅན། །འདའ་པ་་པོ་པའ་་བ 
གག ྣྣྣྨྣྣྣྣྣབྕྦྨོྨྒྨྨྐྨ་གགག།།།ཚརེྨོེོོོ་ 
གད་བག་དམ་པ་དགནོ་ཆེམག་པ་བེ། ། བཔ་གན་བདུན་དུ་བཞི་བཞི་ཡེད། །མི་ཧོ་ལྲ་གདག་ཉེ་ཁྲི་ཉེས་སྟེད་ཡན། །མུ་དན་འདས་པ་ད་ཡེ་དམ་ཆྲེས་ནག །ལོ་གངས་ 
༤ ངོ = ཟེ > ོ རོར ¬ རཾ ཛོའི པ་ར 
ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟེད་བའ་དུ་གནས།། །རྒྱས་བའི་སུུ་གདུན་དགཉི་རྒྱས་འབྱད་ལ། །སཆོད་རྟན་ཐེ་བ་སྟེད་གྲུག་དགུ་བཅུ་འདྲུད། །དེ་བཞིན་གཤགས་བཆེག་སྟེབས་སྐྱ་བའེ་ཡུལ།། 


༽ ༦ 


༩ 
༧ 
༡ 


རེ 


རྨ _ །པོསི་དོོས་གཏོག་གྱི་ཧུལ་མཚན་ཞེས་ཀྱད་བུ། [རྒྱལ་པའེའིགག་ཞེབུམ་བེ་འ འོདྱཀི་ཚུད། །དབགནད་གསུམ་ཡོད་ 
` __ ེནྱོ་ཧཱ་ལཾ་ཡུམ་སས་བ་ནི ] ། །དབད་པ་ཐུལ་ཡིནཞེ་བའེས་གྲོ་པ། །ཡེནཏན་སཱད་བར་བུད་པ་མཁས་པསྟ 


| བཞིན་གཤེགས པ་མཆེད་ལྡན་སྐེ་བའཾ་ཡུལ། །བསེདོནམས་དག་གིད།ལླ། 


ཡབཞི་ ཆད་ཨཿ བཟད་ཡེན། །མུདས། པའི་མཆོད་ 


སུ། །ཡེནོ་ཏནམཆོག་ལག་ནས་བ་ཛྡ་འཕྲུལ་ཐན། _ །འདུས་པ་ལན་ 
གདས་གག་བྱའ་དུག་ཀུན་ལ་འད་། །རྡུལ་ཞི་དྲེས་གསུམ་དད་བྲལ་བ་པེ། །པི་བ་པུགནི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡེད། ། གདས་བགུ་འི་བཞི་སྙེད་ཡིན། །བྲེ་གས་མཐའ་ 


དྲ ོ་ ལེགས བྱ་བིའ་བདད་གནས་བཟའྱགུན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུདས་ཆེདེརྟེན་དཔག་མད། ། །བྱག་གཅིག་པ་གཉིག་ནནནན་དྲ་བད་ལྡན། །དུ་ 
སྤུབས་པ་ཞེས་ཀྱད་ཐ། །དབ།་ཞྲེ་བསྔ་བེ་ཡིན་ཏ་ ཤེད་ཀྱི་ཚད་། །དཔུགཨད་ཏིགུ་བླ་བའི་ 
དབད་བེ་ཡབ། ཟུ་བའི་ཏེགཅེས་ཧ་བྱ་ལ་བའི་ུན།། །སྲས་བེསནགོས་དེས་པའིས་གེ་པ། །ཤུགས་མཆེད་པ་ཞེས་བབམ་ཁས་པསྟ། །ཡཾ་ཤེས་དགེ་བ་འཆད་པ་ 
ཇུ་འྲབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་སུམ་ཅུ་བཤི་ཀུན་ལའད་། །དགྲ་བཅེན་ཞེ ཞི་བའེ་ཡིད་ལཱན་བསམ་གཏན་པ། ཐེས འབུམ་ཐེན་འབུམ་དགའི་འདུས་པར་འགན། ། 
'ལེ་གྲདས་སུམ་ཁྲེ་ །ཁྭི་དྲུག་སྙེད་ཡེན། །ཡདོས།སྭུ་མ་དན་འདས་ཞས་དམ་རོས་དག །ལེ་གྲདས་བརྐྱད་ཁྲིའི་བར་དྭ་གནས།པའ་འགྱན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟེན་གཟེག་ 





ཅཅ <„ །ཡིཾན་ཏཾ། །དང་གུ་ཚད་བདུན་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ཧྭས། (།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏུག་འདོ་དགགི །སཱཾ་བའི་ཡ ཡུལ་ནིགབི་བརྡིད་ 


ཟོ བུ གགུས་གསུ། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནེབྲས་བཾ་འདོ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ནད་བྱ་ཧད་ཧུ་ཡབནི་ཞུས་མད་ཡེན། །ཡེནཿནེགས་ཤད་གནིི་རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་ཀུནརྒལ་ 
. རྩམ འའིས་གོ་པ། །ཞེནོ་ཏུན་དབད་པུ་གཞེས་བམཁས་པ་སྟ། །འབྭཏུ་ཞི་བར་གནས་པ་རུ་འཕུལ་ཅན། །འདུག་པ་ལན་གདག་བརྒྱད་ཏུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །ས་སྣད་སྲྭ་ 
¿ˆ མ་བད་བའི་ དག་བཅོན།པ། །ཤིབ་པཱགནཾ་ཉི ཤུ་གེ །གཉཾས་ཡེད། །མི་ཚི་ལྭ་བ ་ལོ་གདས་ཉི་ཁཱ་བཤི་སྙེད་ཡིན། །གྲགས་པམཐའ་ཡས་མྲ་དན་འདག་ནས་ཀྱད་། །དག་ 
།་ཁྲེ་གས་དྭགུ་ཁྲིན་གནས་པར་འྱུགདུ། །ཧྱལ་བའི་གྐུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་འགྱུཊ་ཏེ། །འདྲིག་རྟན་ཞེང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གད་བར་འགྱའ། །སདསྭ་ཧུས་ཁམས་ 
' གསུམ་དག་གི་སརདོགནས། ཀི། སྐེ་བའིསུལ་ནི་ཡུལ་འཁེན་འཕེལ་ཞས་བ། “ །ྒྱལ་བའིརེགས་ཉེ་བྲསབེའོད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཙུད་གསུམ་ཡེད ཡོད་ཡབནི་ལག་ 
དྲ་བད་ཡུན། །དག་བའི་དབད་ཕུག་མནེ་རྒྱལ་བའེ་༥ུ ཡུམ། །སུས་པེ་སཱརམཁན་སིག་ལཱནའིམ་གྲེ། རཤཾས་འབདུགཝ་བའྲི་དགིདས་ཞྲེ་པཅན་ཏྲ། །མཐུའུ་ཡས་ 
གནས་པཤེས་བྱ་བརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ༼འདུས་པ་ལནགྲདས་དགུ་འཧུ་ཀུན་ལ་ཡད། །ཧད་ནུབ་སྤྱོད་པམཆེབ་ལདས་རྩྱཊ་པ ་པ། །ཧེ་བ པགནི་དོག་བྱད་དགུ་དགུ་ཡེད། །མིཚེ་ལེ་ 





ཆའ 


ྦ ཆམ ཡུག །ཡེ་དག་སྐུ་སྭ་དན་འད་ས་ཞས་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གདག་བྱྒྱད་བྲིའི་བར་དུ་གནས་པའ་བགྱར། །བྱའི་སཱ་གདུད་སོད་རྟེན་གཅིག་ཡིན་ཏ།།་ 


རབ་གཡུ ལྔ་བ་བླ་འཾས་མཛེས་པའ་གས། །རྒྱལ་བསྤྲ་གཏཉཉེ་མའི་སྙེད་པོ་ཡེ། །སྱེ་ཡུལ་འདི་གཉེན་ཤེན་ཏུ་འཕགས་ཤེས་བ། །ེགས་ནེ་རྒྱལ་འིགས་སྟེད་གསུམ་འོད་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་འགར་ཤེད་རྟ་འདེན་པའི་དབད་པེ་ཡབ། །ནམ་མཁའ་དགའ་ཀེས་བ་བྱ་ཆལ་བའེ་གྲུམ། །སུས་པ་གཟ་ལགས་ཆེགས་ལྡན་ནིས་གྲེ་བ། །རྒྱལ་བའེ་མཚེད་ 
རྟེན་ཞེས་བ་མཁས་པསྟེ། །མཆེག་གྱི་ཆལ་བཤིས་བ་ཇུ་འཕུལ་ཏན། །དསབ་འདག་ད་གུར་ཏུ་ཀླུད་ལ་ཡད། །བུ་སེད་བུད་ཆུབ་དག་ལདས་ཀྱུན་པ། །ཧིབ་བྭགཞ་ 
བདུནཧུ་བྱ་ན་བྱ་ཆད་ཡད། །མི་ཆེ་ལེ་གདས་དགུནདུད་ཧན་ཡིན། །དམ་པའིཆེས་དག་ཁ་གུདས་ཁྲི་བུགཉི། །ཐནའགུམ་བྱགདཅུའོ་བདད་གནས་བའའགྱོན། །རྒྱལ་བའི 
སྐུ་བཏདུད་དབུ་ཉ་རྒྱས།འགྱའ་ཏ། །སྟེང་གསུམ་འཇིག་རྟནེ་ཐམས་ཧད་གད་བར་འགྱུད། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལཱ་ཡིས་མཆེད་པ་ཡེ། །ཧུ་བའི་ཡུལནི་ལྷ་དད་ཅེས་ཀྱད་ཐ།] 


རྒྱལ་བའིིགས་ཞེ་བྲམ་བའེད་ཀྱི་ཚད། །དཔགཙད་བརྒྱ་ཡདོ་ཡབ་ནེ་ཏེབ།བཟད་ཡིན། །མ་ཏག་འེད་ཤེས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཕུམ། །སུས་པ་ཅན་དནཙམ་ཀའིམ་གྲོཔ། །ལྷ་ཡེ་ 
ཀབ་ལེ་སྒྱན་བ་མཁས་པ་སྭ། །ཀླུ་ཡེས་འཇྲིགས་པ་མད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་འན་གྲུ་ཨ།ུ།བུ་གྲུན་ལ་ཕད་། །བདུད་རིའི་གེ་འཕད་ཞི་ལ་ལེགས་དུལ་བ། །གེ་བ་ཕྲག 





ཅེ ×= | 


༄༅། ༤ །ཀགཱ་གུ་གཉིས་གཉིས་ཡེདོ། །མེ་་ལེ་གདས་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟེད་ཡེན། །ཡེདས་སྭུ་སྭ་དན་འདསུནས་དམ་ཆེས་དབ། །ལྤ་གདས་བཏུན་ཁྲིདུག། 
ྟད་བ་ྲུགཞས། །སདསུ་ཆུས་ཡེདས་གུས་དན་འདམ་ནས།ཀང་། །འདིག་ཉེཔནགིརསུགཏུྱཆས་པར་འབུའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་པའྱི་མུལ་སཚགི།།ས་ 
ཡུལ་འཇིག་ཏྟན་དད་བར་ཤད་ཅས་བ། །འབ། རྨ ནྭ་བེ་ཡིན་ཏ་འད་དང་གྲ་ཀད། །དགུ་བཅུ་ར་དྭགུ་ཡ་བཞི་སྐགས་བཟད་ཡེན། །སདས་རས་དབདས་ཤེས་བ་བྱ་ཧལ་བའ་ 
ཡུམ། །སས་པེ་ཤས་མཆེག་ཤེས་ལགས་འ ་བོ་པ། །གསའཆག་བཅགས་ཤས་བུབ་མཁག་པ་སྭ། །དབདས་མཆོག་ཁུད་པད་བཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་ 
བ་ལན་གདས་བྱརདྱ་ཀུན་ལ་ཡང་། །འཇིགཏཊ་ཆེས་ལསྲནས་གེལ་བསམ་གཏན་པ། །བབྲ་ཕགནི་བྱརདུ་གསུམ་གསུམ་ཡེད།།མ་ལྲ་གཡས་དྷས།ཉས་སེད་ཡན། 
མྭདས་པ་མད་པ་མ་དན་འན་ནས་ཀུ། །དམ་འེས་ལེགདས་འགུ།ཁིར་གནས་པད་འབུར། །རྒལ་བའིགུ་གདདདག་ནྲེ་ཆས་འགུར་ལ།།མེདཏནགེ་་སེབཕགདགུར་ 
འོ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགེ་བའཾ་གཙུག་སྩེ་བའཾ ཡུལ་ན་བཀེད་པ་ཡད་དུའེད་བ་ཞེས་བ། །ཅིགས་ནྱི་བལའགས་སེ། །འེདནིདབག་ཚད་ཉིས་བརྒྱའེ། | །ཡ་བཞི་དིན་ཆེན་ཏེག་ 
གྲེ་ཧལ་མཚན་ཞེས་བའ། །ཡུམ་ནིདཔལ་ཡི་བཟད་མཆེགས་ཞན་བའ། །སྭ་སེ་ལགས་མཐེད་ཞེས་པའོ། །རེས་གེ་བཞི་བསེད་ནམས་མེད་ཞེས་ཤའ། །ཤེས་འབ་ཧན་ནམ་ 


















ཤྱ ཉོན་པ་གསལ ་ཤིག་བའེ། །རུའཕུལ་ཞ༣ྣམས་ཀི ་ཀྲ་ཨའེགཞི་ཡན་ཏ་ ན་གྱི་མ་ 'ཏེགཁྱ་ག།། པ།ཞེས་བའ། འདུག་པ་དད་ དཔ་ལཉན་ཐེོདུད་ུརལྔའ། ། །།གཉིས། ་བ་ཁ་ 
ཤུག་པུག་དུག་བ། །གསུམ་པ་ལཤི་ དུད་པུའ་པ ཤབ། །།བདུན་ཞོ། །བཞི་ དཔ་ལ་ཞིདུད་ཡུར་གགཿ བྱ་གད་དེ། །ལྔ་པ་ལ་ནེདུ དུད་ཤུག་བག་ གདབུའེ། ྤུཚོའཛདའི་ལ་སུ སམ ཧཱདདེ། །དམ་ 
སྭནཾ ་ལེ་ཧེངོ་གི ང་གི་བ དདུ་གནས་ག། །སྐུ་གནུད་ནི་རྒྱས། པའའྱག་བ། །ད་བཤིནཿ ་བ། ཤག ས་བ་བདུད་རིའི་ འེད བའཾ་ཡུལ་ནེ་ ནི་ཨིན ཏན་གཟི་ བི་བརེད ལྡན་པ་ཞེས་བའོ། ་ཧའོ། ༣ །འག་ 
ཤྱི་ཧ་བཟེགས་ས། །འདན་ དཔགཿཨད་ དཧུན་སཱིད་ད་། འ༠་རན་ནྭཐལ་ཡཊ།བདྲཾ་དཾནཿ '་པའཾ། །ཡུཿ་ནེ་ ནས་པའ་ ཤཱ ཡར 'དགའ་ཞེད། ་བའེ། །སྲ་སནེ་སྟཾན་པ་གྲག་ལ་ 
ཤོས་བུའོ། ། །འིམ་གོ་པནེ་ ཤཤྲགས།ཿ དད་པས 'ཤའཾ། ། ཤྭས་འབ་ཅ ་ཅནྭ་རསྭ་ཀྱི་མེགཞི་འ །ཤེན།ཏན་མོ་གན།་ ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཉེས་ཧ། །རྡུ་འཕྲུལ་ན་རྣམས་ ཀྱི་མཆེགཞི་ཨུ་ 
ཅལྐ་དྡོར་ཤས་བའེ། །ཉན་ ཤེས་འདུས་པ་ནི་ 'ཤན་ བཞི ་བྱྭ་སྭ། །ཐྲསཾས། །ཨཱ་ཅད་ཁ་ཡད་བུ་བཕག་ཧཱོདོསོདད། སསྐུ་ཧྭའིདེ་ལེ་ང བརྒྱུད་ཁྲའཾ །དམ་བའིཆེས་ཀྱད་ལོབརྒྱད་ 
ཞའི་བའ་དུ་གནས་སེ། ། །སྐུ་གཏུད་ནི་གིལ་ཿ ་པེ་གཅོག། འདུག ཐཾ མཆེད་ རྟེན་ཡད་གཅིག་ ཙུ་ཟུད་དོ། །ད་བཞེན་གཤེགས།་པ། རྡརྡེ་སཿ ་བའི་ཡུལ་ཞེ་ རྣབ པ་དཀའ་ཞེས། བའ 
རེགས་ནི་བས། ་བེའོ། ར འདོན ནཾ་དཔག་མད་། 'ཁིའོ། །ཡ་བན་ ཡཿ ་གས།་ ་ཤིན་ ཤེས 'ཤའེ། ། །ཨ་མ།་ནི ཡེད་དུ་འེད་བའ་དབདན། ཤས། ར་ལ །ག།་ས་ནཾ' 'ཡཾན་ཏན་ན། མཆེད་ཏེན་ཞེས། ཤའ ། 


རོ ཧུ །ནིས་གེ་པ་ནེ་འཇིག་རན་གྱིས་བསྡུགས་པ་ཞེས་ཐའོ། ། །ཤས་འབ་ཅན་རུམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡེནཏན་འོད་ཅེས་ཐའོ། །རྫུ་འྲུལ་ཅན་རྣམ་ 
ཤཟ ཀྱིསཆགཞི་སྒྲུབཔ་མད་པའི་གོ་འཕདགཞམ་པར་གཉོན་པ་ཞེས་ཤའོ། །ཉན་ཐེས་འདུས་བཞི་ལན་སུསབ་སཱ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བ་བ་འབུམ་པག་བེབྱརད་བཡོབྱདད།། 
རྱ སྲུ་ཆེའི་ཝད་ེ་ལེ་བདུ་ཁེའེ། ལེ །དམ་པའེཆེས།ཀད་ལེ་བདུག་ཁྲིའི་བའ་དུ་གཞས་ས། །སྐུ་གདུད་ན་རྒྱས་པའ་འགྱར་འེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་བ་སྐྱ་བའེ་ཡུལ་ནཐེག་ 
་ །རིགས་ཞྷི་ཧལ་རེགས་སོ། །འོཞ་དཔག་ནད་བྱལད་གེང་དོ། །ཡབནི་ནའད་བསྭ་སྲེདབའབཟད་ེས་བའེ། །ཡུམཞེ་ཐར་བ་ ་དགའ་ཞེག་བའེ། ། །སྭསནི་ 
„ སྒྲིབ་པ་མེད་བར་མཐྲོད་བ་དད་ལྡན་པཞེས་བའོ། །ཅིས་གེ་པཞི་བདན་སྨུ་བརྡ་བེད་ཅེསཤུའོ། །ཤས་འབ་ཅན་ནམ་གྟ་ཀི་མཆེགནི་སིབ་པ་མད་པར་སྙན་བའྲིབ་གེས་ཞེས་བའོ། ། །ཇཱ 
འགུལ་ཅན་ནམསྭ་ཊི་མཆོགཐི་འཇིག་ཏིནྲ་ཐམས་ཅད་དྲུནས་པའ་གགས་པ་ཐེབ་བཞེས་བའོ། །ཉན་ཐེན་འདུས་བཅ་ལན་བཞི་བཅུ་སུ། །ཐམ་ཨུ་ཅད་ལ་ཡད་པེ་བཔག་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྐུ་ཧོའི་ཚད་ནེ་ལེ་བདུན་ཁྲའོ། །དས་པའིཧེས་ཀད་ལེ་བ བདུན་བིའི་བའ་དུ་གནས་གེ། དོ །མཆོད་ཏན་ཡད་གཅིགཏུ་ 


བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའཾན་ཆེན་ཕུང་པེ་སྐྱ་བའེ་ཨུ །ལ་ནི་ཡེན་ཏན་གི་ཆེ་གས།དང་ལན་པ་ཤེས།ཧའཾ། །ནགསྐའི་བས་བྲའ འ། །འདནཾ་དཔག་དབདུན་སྟེད་དེ། ། །ཡབནེ་ཡུཁ 


བྱ ྲ 





བིབ་ཕགསྣད་སྟད་དེ། །སྐུ་ཚའིརདེ་ 


།མཆེདོཅས་བའོ། །སལ་ཞི་ལཱ་དགའ་ཞད། 'ཤའོ། །གས་ནེ་ནེའ་བེན་དགའ་ཞེག་ཤའེ། །ཟིས་གྲེ་བ་རེ་གཀིག་ཡང་དག 
ཡིགོ་ཏན་ཐམས་ད་ནས་པའ་འབད་པ་ཞེས་བའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཿ ཅན་རྣམས །ཀ་ཆིགའི་སེགས་པ་ཐགོས་ན། 'མདྱ་སཱཞཾ 
བཞིའེ། ་ །ལུའིམདན་ལེདགུ་ཁིའི། །དམ་བའེཆེས། ཀྱད་ལེ་དག།ཁྲིའེ་ བར་དུ་གནས། 
སྡ་ངས་པར་གཤེགས་པྱ་སྤ་བའེ ཡུལནེ་ ཞེན་པེ་༢ ཨ་བཀེད་ ད།འབུབ་། ཡུག་པ་ཞེས་བའ དཾ །ཅིགས་ཀྱི་སལ་འིག 
ཏེག་འེད་ཅ་སྲ་བའོ། ། །ཡུམཞཾ་གསལ་ལྷ ལྡནཿ ཨཁྱེད་ཞཾས་ གའེ། སྒས འི་ཀུན། ཏཱ བགད་པ 
ཞི་ཨཤེས་ཡད་ ཡད་དྭག་ འབགས་ཤུས་བ། །རྡུ་འཕྲུལཧ 





ཤགས 'ཤེཊ། ་གའེ། །ཤས་དབ་ཅནྭནམས། ཀྱི་མཆེགོ 
ཿ ཧའེ། །འདུས་བཞི་ལན་སུམཉུ་སྟེ །ཐྲམ་སཱ་ཉད་ལ་ཡང་ 
ཨེ། །སྐུ་གདུད་ན་རྒྱས་པའ་ འགྱུར་ན ! གཤེགས་པ 
སྭ་སྭཾ །འེདནིདཔགཟ་སུམ་ཁྲ་དུགསེད་ེ། །ཡ་བ་ནི་དེན་ཆན་ 

ན།ཿ ཧྲ ། །ཅསྭ་གེ་བནི་བྭཝ་ ལསྙུག་འ །འདེད་ཧེས་བའོ། །ཤས་ཐབ་ཉྭནྭམསྭ་ཀྱི་མཆོག་ 
༡ ནཿ ཤལལ་ ཀྱསཆེགཉི་ཐ ནྲ་བ་མཨ་ཧུད་བལས་སེམས་ཤེས་ཧའ། འདུས ་ནེ་ལནོ་བདཱཧུ་སྭ། །ཐནུ་ས་ཅད་ ཡད 
འབུས་སོ། ། །དམ་བའི་ཆེས་ ཙླ་ཀད་ལ་འབུས་གྱི་བརད་གནས་སེ། སྐུ གདུདི་ རྒས་པའའྱགརའེ། །ད་བཞིན་གཤེགས། ཡཿ ཉེས་ལྟ ཏཿ 
གཡཤགཔ་སྩ་བའེ་ཡུལ་ནེ དག་པན་མཐེད་ཞག།ཤའ། །ིགས་ནྲེ་བ་བའེ། །འདན དཔ་གཞད་སུ སྔ་བིཉེས་སྟེདདེ། །ཡབཞི་དགའ་བའྲི་བ་བཞེསྲ་བའོ། །ཡུམན་ལཾགས་ཨྲདོམ 


2 <: །ཞེས' ་བའེ། །སུསཉ་དགའ་འོད་ཅེས་བྭའོ། །འས་གོ་བནི་སེན་པ་གསལ་ཞེས་བའོ། །ཤཾས་ར་ འགུ་ཅན་ནམ་སྭ་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཇིགཏུན་ནམ་ 
ལམ པུན་དག་ཤདཅེས་ཧྲའ། །རྫུའཕྲུལ་ཉན་ནམས་ཀྱེ་མའེ་གཉི་ལགས་མཆེདཅོས་བའོ། ། །འདུསུ་པི་ལན་བྱ་རདྱཧུ་སྭ། །ཐསས་ཧད་ལ་ཡདཔབ་ཕཱག་སྟོནདཱ། །སྐུ་ཨོའེཚད་ 
- ནི་ལེ་བྱ་ཧད་ཁུའེ། །དུན་པའིཆེག་ལེ་བྱོད་ཁ་བཞེ་སྟེང་གེ་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ནེདེལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་བེ། །མཱ་ཆེད།ཏེན་ཡད་གཅིག།ཏུ་བད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེག་ 
བ་དག་པའི་འཧ་སུ་བའི་ཡུལ་ནེམཛཾས་སེམས་ཤས་བ ཤའོ །ཟིགས་ནི་བམ་བའོ། །འེད་ནི་དཔུག་ ཨད་སྟེད་དེ། །ཡབནེསད་གའིའགས་བཞེས་བུའོ། །ཨུན་ཞི་ཡེན་ཏན་མཐེང་ 
རོ ཞེས་ཤའོ། །སསཉ་ཆེས་ཀྱེ སནོས་ཞེས་བུའ། །ཅམ་གོ་པནི་མཐདབས་སྤེད་བའིབུ་གྲེས་ཤས་ཐའོ། །ཤེས་འབཅན་ནྣན། པསྭ་ཀིམཆེགནི་ལུན་པབགས་ཤེས་བགོ། །རྫུ་ 
| འཕུལ་ཅནནམས་ཀྱེ་མཆེགཉོདེན་ལགས་འ སམུས་ཤས་བའེ། །ཉན་ཐོས།འ འདུས་པཞི་ལན་བརད་བུ་ཉ། །ཐམས་ཧད་ལ་ཡད་བདུན་འབུམ་དུ་ཁྲིདུག་ཁྲིགོ །དམ་པའིཆས་ 

ནལ་བད་ཤའབར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གཏུང་ན་རྒྱ་སུང ཤའ ! །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེཊཏ་གཞུ གྷ བའི ཡུལ་ནི་རནཔིཆུས་པྱུ་བྱས།པ་ཤེས་གུའོ། དགུ་ནི 


རྒྱལ་འིགས་སེ། །འདཤི་དཔག་ནད་བདུན་ཧུན་བ བཞིའོ །ཡབཤེ་མཏོགསྒེན་མ་ཞེས་བའེ། །ཨུམ་ཞི་ཟྲ་ལ། །ཨཱ། མཾ ཤས་ཤའེ། །སྭས་ཞི་ལྷ་དགའ འཞེས་བའེ། །རམྲཾ་གྲེ་བཞེ་སྟེན 






༽ 


༡ ་ འཤེས་བུའོ། །ཤིས་འབ་ཅནམསྭ་ཀྱེསེགནི་སྟན་གསུལ་ས སམས་ཤས་ཤཁ། རྡུབ འབུལ་ ཅན་ནྣ་མྤས་ ཀི་མཆོགནི་མཛས་དགའ་ཞས་བུའ། ། །འདུག།པ་ 
(གསུམསྟ། ཨང ཡད་བེ་བ་ ེད་སྐོད་དེ། །སུ་ཚའི འཚདོ་ལོ་ལྟ་ཁྲིགོ་ །དས་པའི་ེསནིལེ་བྱཧད་འིའི་བརདུགནས་སེ། སྐུ་གདུདཞེ་རྒྱས་པར་ 

འགྱན་རོ། སབཞིཉ་གཤེགས་པ་དཔལྡ་རོགས་སྩ་བའི་ཡུལ་ནི་ིནབཀོདཔ་མཐབ་མས་པཞིས་འེ། །༣གག་ཞ་བུས་བཞེ། །འདོའི་དཔག་ཚད་གྣདོང། ། །ཡ་བནི་ཚུངས་ 

ལྷུ་ིསགའོ །ཡུམ།་ནཾ་ཚདས་བདག ་མ་ཤག་པའེ། །སཞེ་ར ཟིན་མེན་མཆེག་ཉེས་བེ། ། །རིས་གེ་པནེ་སུན་བཟེད ཅ་ཤའོ། །ཤསའབཅན་ནམས་ཀེ་མཆེགནིམཆ་ 
ཤྭའཾ། ། །ཛྫུ་འཕུལ་ཧན་རྣམ་ས་ཀྱི་མཆེ་གེནི་འད་བཟདས་ཞེས་བབ། །འདུས་པནི་ལན་བྱརདྱུ་ཅ་བཤི་སྭ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་འབུམ་འཐུམ་མོ། །སྐུ་ོའེཚད་ནི་ 
བྱར །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་བྱད་བཱཞེ་སྟེང་གེ་བའདུགནས། །གཱུ་གདུད་ནོ་ཕལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ་། །མ་ནོད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

གའིསབས་སྙེབའི་ཡུལ་ནེ་གཙུག་གོ་ཡེན་ ཏན་འེད་ཅེས་བའེ། །གསཞྱ་གལ་རིགསྐ་སེ། །འཾདཞི་དཔགཿ ད་སཱེད་བཞི་བརྒྱའེ། །ཡབཞེ་ནཐུ་ཆྩ་ལ་འ ་འབག་མེ་རཞེས་ 

ཧའོ། །ཡུན།ནི་མཐཐུ་ཆལ་འ འཇཾགས་མཞེག་བའེ་ འོ། །ཱསའི་འདིག་ཏན་མ་ཆེད་ཅེས་དའོ། །ནཾསྭ་གྲེ་བཞེ་བརྩོན་འ འགུས་བཏན་ཞེས་བའ། །ཤསའབ་གནརས་ཀྱིཐགོ 


ཟའི 


$89.༦2  »༣ང 


༄༅། ། ཿ །ནི་བཅོན་པ་མི་འདེདོ་བ་ཞེས་བའོ། །ུའཕུལ་ཅན་ནམས་ཉིཆོགནེ་གཞན་གགིས་མེ་ཐུབ་པའྱི་རལ་མཚནཅེས་བའེ། །འདུས་པ་དད་པེ་ལ་ 
¬ ཞཾ་ཉན་བྲེས། ་ཐེའ་འྭུས་ཕག་བདུན་དུ་འེ། །གཉིས་པ་ལ་ནེཐེའའབུམ་ཕུག་བརྐྱད་ནུའེ། །གསུམ་པ་ལནེ་ཐའ་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཤུའེ། །བཞི་པ་ལའེ་ཐེ་འབུམ་ཕྲག་སྟ 








ྐུ་ཚའི་དནིལེབྱ་ཧད་ཁིའ། ། །དུན་པེཆེས་ཀྱང་ལེ་བྱ་ཧད་ཁྲིའ་བརདུ་གནས་གེ། སྐུ་གདིུརྒྱས་པའའྱུན་རེ། །ད་བཞིནུ་གཤེགས་པ་བཱནདུའཕགས་སྩེ་བའེ་ཡུལ 
༡ ཞཾདགའབ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡསུ་ཞེས་བུའོ། །རེགག་ཞི་བན། ལེ [འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བྱའོ། །ཡ་བཞི་ལྷ་གདུགས་ཤུག་བའོ། །ཡུ་ཞ་བདུད་རྩེའིམེ་ཏེག་ཅེས' 
/ བའོ ༼སྲསཱཧསྤེབསུ་པའེ་ འི་གཟི་བདེ་ཉེས་བ། ཇི གྲེ་བཞེ། ཡེ་ཤེས་མ་ཏེག་ཅེས་ཤཁེ། །ཤེས་འབ་ཉན་རན་ས་ཀི་སཆེག་ནི་ སའུབ་འདོཅེས་བའོ། རྩུན 
ྣཾཀི་མཆོ ན་གེལ་བའི་ཕུད་པེཞེས་ཤའ། །འདུག་པ་ནི་ལན་སུསཧུ་སྭ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡདས་ཞྭང་ ཡག་གསུས་གསུམ་མེ། །སྐུཆེའི་ཚད་ནེ་ལདགུ་ཁྲའ། །དམ།་པའྲི་ཆེས་ 
ཀྱད་ལེ་གུུ་ཁྲིའ་བར་དུ་གནག་གྲེ། །སྐྭ་གདུད་ཤཾ འལ་པེ་གཅེགཏུ་འདུག་གེ་ །མཆེད་ཏེན་ཡང་གཅོགཏུ་བད་དེ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་མ། །ཏག་ཧིན་ཤ ཧེ་བའི་ཡུལ་ན་མ་ཏེག་ 
བཀེད་པ་ཞེས་ཤའལ། །འིགས་ནྱི་དལ་འགག་སེ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཕྲ་པགགསུམ་མེ།། །།ཡབནི་ཡེན་ཏནས་ ཏོག་ལྷ་ཞེས་ཐའེ། །ཡུམཨི་ལྷའོ་ས་ཏེགཡེས་འོ། ། 








` གསནི་བདུ་རྩ་ རྩི གདཔེ་ཤས་བའོ། །དས་གེ་པན་མེས་ཁེད་ཅེས་ཤའ། ཤུས་འབ་ཅན་ནམས་ཀིམ་ཆགི་འཇིགཏེཀནས་པའྲ་གགས་ཤེས་གསོ། ་ 
རྣས་ཀྱི་ན། །ཅེགནི་བདུད་ཆི་གེགས་ཤས། ་ཤའེ། །འདུས་པ་ནེ་ལནདགུ་ས། །ཐུམ།་ཅད་ཁལ་། ཨད་ཐཱའ་འབུམ་གུག་བྱ་རད་ཏུ་བྱ་རད་ཧུ་འོ། སཱ་མའིཆདནི་ལ་ཧི་བ་ 
| །དུས་པ་ྲ་ཆསཞི་ལྭ་ཁཱའིབནདཱ་གནས་ཨེ། །སྭ་ག་དུད་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱུར་རེ། [བཞིན ཤུགས་པ་འོད་འབེདྷ་་བའི་ཡུ་ནི་དིན་ེནའདོངེསབོའ། ། 
རིགས་ཤི་བམ་བའོ། །ཤེ ། །འོད་ནི་དཔ་གཞ་དཉེ་ ཤུབེ། །ཡབ་ནི་ཞེའ་བིན་དང་ལ་ཞཾས། "བཞེ། །ཨུམན་ཡེ་ ༨ཤཨ་ན་ཤཾས་ཧའེ། །གསཉ་མཁེཉིད་པེ་ཞག་ཧའེ། ། །རིས་ཐོ་པཤ་ 
འོད་སཆེ་གཏུས་བའེ། །ཤསྭ་ འབ་ཅནྭ་་ི་མཆེག་ནི་བཟད་པེའི་འབུད་གནོས།ཞིས་ཤཁེ། །རྔ་ ཛུུལ་ཨཱ་ནམས་ཀི་མཆེགཉིསྭཐུ་རལ་མཛས་པཞས་བའ། ་ཤའཾ། །འདུས་ 
པཞི་ལན་ཅུ་སྟ། །ཐས་ཅད་ལ་ཡད་ས་ཡྲ་པག་གསུམ་གསུས་སེ། །ཀེ་ཞེའི ་ཡད་ནི་ལ་བོད་ཁིའེ། །དམ་པའེཆེསོ་ུད་ལེབདུན་གིའི་བའ་དུ་གནས་སེ། ། ། །སྱུ་གདུད་ཞེའིལ་ 
བེ་གཅིག་ཏུ་འདག་གོ་ གེ །ཨཱ་ཆེད་ཏེན་ཡད་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་ས སཱ་གཅིག་ཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིཊ་གཤགས་པ་པད་སྭ་སྐ་བི ཡུ་ལཟྲི་ཊམ་པའ་ སུད བེད་འེད་ཅེས་ཧྭའོ། ། །ིགས་ནི་ 
རྒྱལ་འིགས་གེ། །འདོ་ནི་དབ་གཚུད་བརྒདལིའི། །ཡབཞི་ལྕག་ནཆེད་ཅག།བའྲ། །ཡུན།ནི་ཨ༔་ འཤས་འཐིན་ཉེད།བྲའ། །སསཅིན་ཁག་པའྲབིགེས་ཞེས་བའ། །ནམྭ་ཤོ་པ་ནེ་ 


༄།། ༈ །ཁགས་བ་མད་བའྲིབཞིས་བའོ། །ཤེས་ད ཟབ་ཅན་ནམ་ས་ཀྱ་མ།ཏེག་ནེ་སུར་ལ་རྡོར་ཞེས་བེུ། །རུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆེགའི་སྐ་བེའྲི་ཆེད་ 
ཟེ རེན་ཞེས་བའེ། དའ ༢ །ཐམསུ་ཅད་ལ་ཡད་འབུམ་འབུམ་སེ། སྐུཆའི་ནདནི་ལ་ཁི་བཞི་སཾ་ད། །དམ་པའེ་རེསའི་ལེ་སུམ་སྙེད་ག ད་གི་བདྙདུ་གནས་སོ།། 
དནྱི་ཧུས་པན་འགྱའ། འེ །་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡཤག་དྱགས་སྐེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐའ་པའིམ་ཏེག གཅས་བའེ། །རབ་པ་འྲ་བྲས་བཾ། འི། །ཞེད་ནིད་པག་ཧད་དྲུག་གེ ' །ཡ་བནི་ 
# འཾ འཐིའ་ཤན་ཁས་བཞེ། །ཡུམ་ནེ་ལགས་སྙེདྭ ས།བའེ། ཟའ ཨུ།ཏ་ཀ་དགའ་བའི་དགདག།ཤེས་བའོ། ས་པ་ནི ཡེནོ་ཏན་བཀེད་པ་སྲབཁ་ཡས་ཤེས་ཧའོ། ཤེས་འ ཅནྡནམས་ 
£: ཀྱི་སཆེག་ནིབུམཆེག་དད་པའེ་ཏོག་ཅས་བའེ། །རྫུ པཁ་ཧེནྲ་ནསས་ཀི་སཆེ་སྲའི་ཡྡེའ་ཏརགྲ་རེན་འོད་ ཤབ ང་ནི་ལན་བདུནཅུ་སུ། ྲྤ །གཅད་ལ་ཡད་ཤེར་མི་ 

རྩད །ཕུག་འབུམ་འ ི་ྲ་ཡས་་ བ་ །དས་པའཆེས་ ཀྱད་ལཾསུསཁྲའི་བར་ུ་གཞས་ག།ོ །སྐུ་གདུདནི་རྒྱས་པན་འགྱུར་ 
ཏོ ནབཞིན་གཤེགས་པ་བཀེད་པའ་ངས།ད༡ བའ ཐའ ་ལ་ན་ཡཤས ཀོཏཔཿསྭཱ་ཧྲོལཾ །ིགས།ན་བར།བའེ། ་ །ཡབཞི་བསདམས་བཀོད་པ་ 


༥ 


འེ, 
ཞན །འོ། ། །ཡུ་ར།ཞིབཀ་ཤེས་གསལ་ཤ ཀ་ཧབ། །སུས།ཞི་བ་ །ད་ནཏ་ཀ།ཀག་ཅས་དའེ། །མྭ་གེ་པན་ས་དགའ་ཞས་གབྲབ། །ཤེསའ་ འབཅནྲ་མས་ཀི་སྔ་རོགནི་ཡེན་ཏན་ 


3 


# 
2 
/ 











༤ 


ོཟི་བྱ་ཨི་གཡོ་བཞས་བའོ། ] །ཇུ་འབུལ་ཅན་ནམས་ཀིསཆེགནྱེ་རམཚོའིདོ་ཤེས་བའོ། འདུད།པཞེ་ལནཐ་བས་ 
ཞིསདྐག་ཁྲིའོ། །དམྤ་བའེ་རེས་ཀྱ ད་ལ་ཊ་ཁཱའི་བདད་གནས་ས། (སྐུ་གཏུད་ནེ་སེལ་པེ་ཐ པ་གཅིག ཏུ་འདུག་གེ རམ་ཆེ་དཏཀཞི་དཔ་གཚད་བཅུ་གཉིས་པ་སྟ་གཅིགཏུ་བད་དོ། །ད་བཞིན་ 
གཤུགས་པ་གཏི་ནུག་མེད་པའ་གནས་པྭ་ཏུ ་བའི་ཡུལནྡྲི། པ་མ་དཔའི་འད་ཅས། 7 །ིགསཀྱི་ཧ་འ་ག ད་ཀ འདནེ་དཔག་ཚན་ལྔ་བརྒྱའེ་ རཾ ཊ། །ཡ་བཞི་དིན་ཆེན་གཏེད་ 
ཞུས་ཧའོ། །ཨུམནེ་ལའ་ོབེནཞེས་བའེ། །གས་ནི་ལཱས་ཆེག་ཅེས་བའེ། །ནིས་གེ་པ་ཞེ་ཡེན་ཏན་གཤིལ་ཞས་བའེ། ཤེས་འབཅན་ནམ་ག་ཀྱ་མནེ་གཐི་སྐེནམད་སེམས། 
་  རྩུ་འཕུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་ ཀྱིསཆུཾགཞི་ཐན་པའི་ཡུད་པེ་འད་ཅེས་གའ། དའ འདུག་པནི་ལན་དཀུ་བྱས་ཆུ་དུགས། ཐྲ པུམ་ས་ཅད་ལ་ཡད་བྲཾ་པཱག་བྱའུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཨོ།། 
ྨུ་ཆའིདནི་ལ་འབུཡམེ། །དནཔའི་ཆེས་ན་ལ་སད་གིབཟདུ་གནས་ས། སུ་གདུད་ི་རྒྱས་པའ་འབུའ་རོ། , །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྨ་མད་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ཞཾ་ཡེན་ཏན་ཐྲན་ས་ཧད་ 
ཙི་འབུད་གས་ཞེས་བའོ། །དགསའྱིརལ་དིགས་སེ། །འེདན་དང་གཙད་བཞི་སྟད་དེ། །ཡབནེ་ཀུན་ཏུའེདོཅས་བའོ། །ཡུནཞི་བདན་ལཱནམ་ཞེས་ཤུའོ། །སྒས་ཞིཉམ་པརསྣད་ཧེད 

སགཅས་ཤའེ ། །ནིས་གོ་བཞེ་ཀྲུནཏུ་གནས། ཤས་ཤའེ། །ཤས་འབ་ཏ་རམས་ཀི་མ་ཆེགནིུ་ཅལ་ྐེད་ཅེས་བའེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས།་ ཀི་ཆོགཉིཡེནོ་ཏན་མཐའ་ཡ་ས་གུ་ 


བྲསཾ། །བས་ས་ཅན་ལ་ཡདང་བཕུག་ོད་སྤུདདེ། ། ་ལེའི་ཚད་། 











ཟོ ཀྱད་ལྭདྲུག་ཁྲིའི་བརུ་གནས་གེ། སྐ ་གདུད་ཞེ་འིའ 


༧༧ 


ཌཱ # སྲསནེ་ཤས་འབ་དབད༥།པཤ ཤན།པའ་ ་ནྡིསྲ་གེ་བནི་ 


༄༅། ༤¬ །ཤས་བའཾ། །འདུས་པ་ནི་ལན་ལ་བྱཅུ་སྭ། །ཤཱན།ཨ། 





ཏ་༡།༢།པ བ་ང།བ།་ཁྲ་འ།ཀ་བ་འ།། 


།ལ།ཀཅི་གཏུ་འདུག་གེ་ །མཉོད་རྟན་ནེ་དཔག་ཚད་བ ཙཾ 
༼ སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏེག་གི་འེད་ཅས།ཿ ༈བའེ། །ཟགས་ཞོ་རྲ །འབ།ས།། །འེད་ནེ་དབག་ཚད་བརྒྱད་གེ ཡེད་ངོ་། |ཡབཿ 





སྐུ་ཆོའིཚདནེ་ལེདྤུག་ཁྲེའོ། ། །དམ་པའི་ཆེས་ 
འེ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏེག་གྱེ་རུལ་མཚན་ 
ཤི་བྷ་སེད་ནན་སཊ་ཏོག་ཅན་བའེ། །ཡུམ་ཞི་བདེན་སྨྲ་ཞེས་པའ།།། 
[-ས་འཁ་ཧནྲ་རམས་ཀྱ་མ་ཆགཞི་བུམ་ཆོག་ཅེས་བལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 

༢ ཧན་རམ་སྭ་ཀི་ས་ཆོ་གཤེ་ཡིད་འད་ཁུ་ཅ་ལ་ཞེས་བཁ། །འདུག།པཞེ་ ་ན་དག་ཧུ་སྭ། །གཱརྨཊ།ཉད་༢།༠༣ ལྡཾག་བའི་བུད་ཆུབ་གེམསཱ་དབའ་འཐུམ་བྲག་དགུ་རུ་ཆ་ 
དྭག་དགུ་ཡོད་དེ། །སྐུ་མེའི་ཚན་ནི་ལེ་ཝ་ཁྲའཾ། །དརྒ་པབྲ་རྒེས་ཀྲད་འྭ། གིའི་བར་ད་གནག་པ། སྐུ་གནུད་ཞེ་རྒྱས་ངའ་འུགྱའ་བེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བར་དགོད 
སྤྱ་བའི་ཡུ་ལཞེ་བད་བ ་ཅཊ ཅན་ཞེས་གའོ། །འགའ་རྒྱལ་འོགས་སྲེ། །འོད་ནི་དཔ་གཚད་སྤད་ཉིས། བྱའི །ཡབཆེ་ཐན་ག་མས་རྒྱལ་ པོ་ཤུས་ཧཱའོ། །ཡུམ་ནེ་དབད་པེདུལ་ 











།ཀན་འག་ ཐཡཨཧ་ ཀེ་རོ་གཞའ་ཤ ཤས་བའེ 






ེ 


ཞེས་ཤའོ། །སུ་སན་ དན་གྱཾ་ བེ་གས། ཤས་ཤའཾ། ༨ ག་པ་ནི ཐའ་བཁིམ་ཛོད་ཅེས་ཧྭའ། །ཤཤས།འབ་ཧནྭ་རཾ༔ ན་ཤ ཨ་ཀྱི་མཆེགཞི་སང་གའེ་སྐྱོངས་ཤག་ཧའོ།། །རྫུ་འབྲུལ་ 


རའ 
༈ ༢ གྣུམས་ྱིཟགཞིག་ གས་དག 'པའི་དོག་ཉེས། བའེ། །འདུག་པཞེ་ལན ཨུསྭཀ་ཙ (དུག་སྣ། ཐམྒན།ཉད་ལ་ཡད་པྲེ འབུམ །པག་བཅོ་བྱ་ཧད་བཟེ་བྱརྱདདེ།།སྐུའ སྒ 
ཨཾ ལེབྱོཧ་བའོ། ། [དམ པའི་ཆེསྭཊི་ལོང ལོངྱ་རྒད་བཾ་བ རྒྱད་ ་སྭེད་གི་བར་ན་ ཏུ་གནས་གེ། སྱ་གཏུད་ནི་རྒྱས་པའའུགྱའད། འིག 
།ནི་ས་ཆེག་ཏྭ་སཱེ ཏུ་སྤེད་བ་ཞེས་ཧྭའེ། ༥ ཟིགས ཐཅ་ བའ ད་ན དཔ་གནད་བྱའུ་དག་གེ་ །ཡབཞེ་ལཱ ཞི་ལྤམ་ནྲེད་ཉཾག།ཧཁྲོ། །ཡུས་ནེ་བཟད་ལན་མ་ཞུག་ཧའཾ། ] 
ཱས་ནིཅ་ལ་པེའེ་ཞེས་ང ་བའཾ། །ནས ་གེ་བནི། མཐུ་ཅལ་ སྭབདོས་འོ། །ཤཾསའབཅན༣མསྭུ་ཀི ་ཀི་སྔརེགན་ ཡེན་ཏ་གྱ༔ པཔ ་ ། རྫུ 
བུལ་ཅནན་ཨ་ ཨྭ་ཀྱི་སཆེགཿ ཞི ་དགདེས། ཤཱ གནས་ཤས་དའེ། ། འདུས པ་ནི་ལན ཤ་སུསཧུ་སྟ། །ཐམསཱས་ཅད་ལ་ ཡན་ཧ་བྲ་པ ཐཾ འབུམའགུས་མེ། །སྐུ་ཚེའི་ཧདོན་ 'ཀ་འབུམ།། 
ཆེསྱ་ཀད་ལ་འབུམ་གྱིཿ 'བདདུ་གནས་གེ། སྐུ་གདུདནེའ འལ་པ་གཅིག། གུ་ྭདུགག མཆདྡི་དཔགཟད་དུག་པས་གཅིགཏུ་བདདེ།།ད་ ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆེ་གམཁཱན་སཱ་བའི་ཡུལནི་སྒྲན་མ་མཆེག་ཅེས་བའི ་ཤྭའུ། །འབ།ས་ན་ མ་བ འེ  །འདཞིདཔག་ཆད་སུམ་ཧུའོ། །ཡཐན། ཏེགཅས་ཧའེ། །ཡུམ་ནེ་ ཡེད་འབུད་དཔལ་ཞས་ 
ཤཁེ། །སུས་ནི། ག་མེད དོ་ཞཾ་བའེ ཤའ། །འམ་གོ་བནཞཱམ་མེདཅ་སྭ་ ཧྲག །ཤསྲའབཅན་ནན།ཀ།་ཀྱི་སྔ་རེག་ཞི་གྲ་ །ཤེས་མེ་ ཏེག་ཅེས་བའོ། །ཛྫུ་འཕྲུ འབུ་ལ་ཉན་རྣསས་ཀྱིས་ 


་ <, །མཆོག་ནེ་གགས་བཀྲུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཏ གཊེ། །འདུས་ང ལོ་ལོ 


¡རོ སུ་ཚོའི་ཚདནི་ལེཉི་ལཾའཾ། །དམ་ལཁ་ར 
༧ ཤིག གས་དག་བབིཆུམཚོའིསུལ་པ་གས་ སྒས ཀ་ཞན།ཤ་ 
ཌྷ འཕགསྲ་ཤུས་བགོ། །ཡུམནཾ་སྒྲ་གཅན་མ་ཏབ་ྔ ཀའ གསའི་མྲབུ་རའ 

8 ཀྱི་ཨཆོགནི་ཡེན་ཏ་བཚགཀ།ཤས་བའ། །བ་འཕུལཅནམའ། ༡ཿཊཆོལ ཆེ་ི་བཅིག་སྲི་བུཅས་ཧཱའོ། །འཏུག་པྲའི་ལན་བྱརདྱབུ་ཆ་བ བཞས །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ 
ནུད་ཡུར་ག།བྱ་རད་བྱ་གདདེ། །ཐ །སྐུ་ཚའ་ཚདན་ལ་དྲག་ཁུའ། །དམ་པའ་རསཞི་ལེ་བདུན་ཁྲིའི་བད་ད་གནོས་སེ། །སྐུ་གདུདནི་རྒྱས་པར་འུགྱུར་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པའིན་ནེན་མདའ་སཱ་བའི་ཡུལནེ་འིན་ཆེནམཐྲའ་ཡས་ཤུས་བུཐོ། །འི་གསཞི་བམ་ཟེའོ། །འདནེདཔ་གཙདངྱ་རད གི་སེངད། །ཡབཞི་ཤིནཏུ་མཐེནོ་འགོ་ཞེས་བཱའོ། 
ཡུམཞེ་ས་ལའིསྨ་རུལ་ཞེས་བའཾ། །སསན་ཝའི་འེད་ག་ཞོག་ཤའ། །ནིས་གྲེ་པཞྲི་བུ་གདུགས།ཤཀྲ་བའཾ། །ཤསའ་བའན་ནམ།།་ཀྱིས་ཆེག་ནི་འིན་ཆེན་ཏེག་མཆོག་ཅེས་ 





ར་ །ཐསུས་ཅད་ལ་ཡད་འཐུམ་བུགཉེ་ཤུ་ཅ་གསུམ་གསུམ་མེ།། 
༨ 
ཉི་དཔག། (དད་བ བདུན་པ་སྐུ་གཅིགཏུ་བདདོ། 
༽ ེད་དེ། །ཡབན་བགྐེད་ཞམ་ག།་ 
གྲེས: ཤས་ཧུཐེ། ༣མགེ་བ། ཞི་བཟད་དཔའ།ཁག་ཀཞོ། །ཤས་འབ་ཅན་རྣམས་ 








ཁའི་བས་ད་གནས།་པ། །་གདུདཤི་ཐིལ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག སྭ 









།བ།ཀ།ེ་2 





ཏྭ ཧོ འེ རཾ འགུལ་ཅནྲ་ནམ་སྭ་ཀྱིན་ཆོག་ནི་བདུད་རེའི་ ཁྲི་སཱཾས་ཤེསྭ་བལོ། །འདུས་པ་ནེ་ལན་བྱུ་དུགས། །ཱན།ཊ།ཏ་ 
ལེའི་ཚདཞི་ལུ་དུ་མཱ་ཁྲའ། །ནམ་བའི་ཆེས་ནི་ལ་བཞེུ་པའ བདྙད་གནས་ཨེ། །སུ་གདུད་ནེའལ་བེ་བ་ཅི་གཏུ་འ 


ཏུ་བད་དེ། །ད་བཞེན་ ་བཤཾགས་པ་མེ་དསཁ་ང སྙ བའི་ཡུལ་ཞི་འམེབ་ སན་པ་ཤེས་ཤའ། ། ཅིག གནེ་རྒྱ་ལ་ ཟོ 
¦ ཧས ཧའེ ས་གོ པ་ནི གཟི བརྗིད ཁའ འཡས་ཤས་བའོ། །ཤསྭ་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི ཀི་མཆོག་ 


ཤུའོ །ུསཱནི་བཞིན་གས་མ་ཞེས་ཤའ། འི །སུས་ནི་བྲལ་ད 
ཞི་དཔ་ལ་འདིན་ཅས།་བའེ། སཛྫུ་འཕུལ་ཅནནམུས་ཀི་མཆོགནྲིར སོད་ཞོས་བའྲེ། །འདུཊ་པ་ནི་ལན་སུསཧཱ་སྟ། །ཐུམས་ཧད་ལ་ཡུད་པུ་བ་ཕག་དགུ་བྱཅུ་ཅ་གཉིས་ 
གཉིས་གོ། །སྐུ་མེབའད་ནིལབྱོ་རིད་ི་བཞེ་སྟདཇི། ༼དམ་པའེ་ཆེས་ཀུད་ལོ་བརྒྱད་ཁཱ་བ ཉིད་གི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུདཤཾ་རྒྱས་པའ་འབྱར་འེ། །དེ་བཞིན་ 

ཱདོ་དེ། ཀ །ཡབིཀུསབན་ཞས་གའོ། 


་གཤགས། ་པ་ སྐྱི་བེ་དགའབར་མཛད་ པ་སྱ་བའེ་ཡུལ །ན། འདཿཔའི་མཛ་ རྡོད་ཉེ། ཧཱའོ། །རིགས་ནེ་བུས་ཐེ བེའེ། །འདོནདཔག་ཨད་བདུན་ 
ཤིས་འབཅན་ ཐས ཀ་མཆོགན་ཡ་ཤེས་འདོ་བད་ཞིས། 


ད་ལ་ཡད་པ་བ་པག་དགུ་བཅུ་ཆ་དགུ་ ག་པ །ུ། 
འདུག་གོ །མ་ཆེད་ཏཾཤནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་པ་སྭག 
ཨས། །ཊད་ན་དཔགནད་ལྔ་སྟེད་དེ། །ཡབཞོ་དག་འདུཡ་ 






ཨུམནི་མཐེད་ལགས་ཤས་ཧའོ། དད །སྲས་ཞིདེ་མེད་བྲེ་ཞོས་ཧའོ། །རིམ་གྲོ་བ་ཞེ་མཛས་གྲུབཅེས་གའེ། ! 


༄༅། : །བའཾཾ ཚཛཱ་འགུལ་ཅན་ནྣམས་ ཀེ་མཆོག་ནེ་ འན་ཆེན་ནམ་པར་གགས་ཤས་བའ། །འདུས་ པ་ནཾ་ལན་དྭག་བྱའ་སུ། ། 


༤ ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ས་ཡྲ་ཕག་བཞི་བཞེའ། །སྒུ་མའི་མད་ནེ་ལེ་བཞེ་ཁྲིའེ། །དམ་པའེ་ནས་ཀ་ལ་བཞི་ཁི་བཞི་སྟང་གེ་བརད་གནས་གཀོ། །སུ་གདུད་ནི་འཡུ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུག་གེ་ །མཆོད་ཏུནནི་དཔག་ཚད་བཅ་གཅིག་པ་སྭ་བཅེགཏུ་བད་དེ། ཁྭ ཕགས་པ་བྷསལ་པ་བཟད་པེ་པེས་ཁ་བ་ཐེས་པེ ་པེའ་མདོ། །། 

། །བམ་པོ་ཉེའ་གཉིག་པ། ` པྲ་རགའིང་འྭ་སྐ་བའི་ཡ། གདག་སུན་པ་ཞས་བུཁོ། །འགས་ནྱེའིགས་སེ། །འདནཾ་གིད་ཆེན་པེ་ 

བཞི་པའི་འཇིག་རནྭ་གི་ཁནས་བཅུ་དྭགཿ ཅ་ས་མི། །ཡབ་ནེ་བསེདནན་ག་མཐལ་ཕས་འདཅོས་ཤའ། །ཡུམ་ནེ་ བསེདནསས་ཀྱི་ཚོགས་ཀི་གཟི་བརིད་ཅས་བགོ། 
སུས་ནི་མཐུ་རྩ་ལ་སྤོད་པའི་རྒྱལ་པེ ཞསྭ་ཤའེ། །མ་ག་པན་ཆེས་མཐོད་ཞེས་བའ། །ཤཱས འབཅྡ་སས་ ཀྱི་མཆེ་གཞ་བཀེད་པ་མཛག་པ་གྲུབ་པའ་སེམས་ 

བཞུས་བའེ། ། 'འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱེཿ ཆེ །ཆེག་འུད་ཅསྲ་བའ། །འདུས་པན་ལན་དྭགུ་བཧྭས། ༢མས་ཉད་ལ་ཡ་དདུད་ཕུར་ཕག་བཞི་བཞིགོ། 

སྐ་ཨའི་ཚདནཾ་ལེ་སུམ་ཁྲིའཾ། །དམ་པའེ་རས་ཀྱང་ལ་སུམ་ཁིའིབའ་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ི་རྒྱས་པའ་འགྱར ར༽། །ད་བཞིན་གཤགག་པ་མ་ཞུམ་པ་སྐྱ་བའེ་ 












> 





- བིའ་བཟ་ཉི་བི་ཁིི་ས་མི་ཞེན་པ་ཊ ཞས་ཤའེ། འི འིགས་ཞི་བན། ཟེའ། །འེད་ནཾ་དབ་གཞད་སྣེད་ངེ་། །ཡ་བནི་མའེ་ཟུ་བཤེས་བའོ། །ཡུམནའེད་བཟད་ཤེས་བའོ།། །སསནི་ 
་ཤེགས་བྭཝ་ཞེསྲ་བའ། ཟིན་གེ་བཤེདེྲ་སེ་ཏེགའི 6ཨུཧྱ འེ །ཤེས་འབ་ཅན་ནྣས་ཀི་མཆོག་ནེ་ལས་སརེད ཅེས་པའེ། ། །རྔ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆགོཞི་མཐའ་ཡས་ 
ཏེག་ཅས་བའ། །འདུག་པ་ཞི་ལན་བདུན་ཏུ་སྭ །ཐས་ས་བད་ལ་ཡད་ཤུབ་པག་འབུམ་འབུ འབུན་མེ། །སྐུ་ཨའུ་ནེ་ ལེ་བྱཧད་ཁེ་བཞི་ནེད་ངོ། །དམ་པའེཆེས་ཀུད་ལེ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བིམུངི་བདདུ་གཉས་སེ། སྐུ་གནུ་ཉེ་འེལ་པེ་གཅེག་ཏུ་འདུག་གེ །མ་ནེད་ཏ།ཉེ་དཔག་ཚད་བཅུ་པ་སྟ་ག གཅིགཏུ་བད་དེ། ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྲེད་པའིདམ་སྤྲདས་བ 
སྐྱེ་བའཾ འུལ་ནིའན་ཉནའད་ཅས་དའེ། །ཅིགསནྱི་རལ་འེགས་སོ། །འེད་ནི་དཔ་གཙད་གུམ་སྤེང་དུག་བརྒྱའོ། །ཡབ་ཞིའན་པེ་ཐཔུད་པཤས་འོ། །ཡུམནེ་བཟྲི་བརྡེད་ 
གསུལ་བ་ཞསྭ་བའྭོ། །སུས་ནབླ་ལགསཤང །ཤའེ། རམ་གོ་ །པནི་ཟིན་ནཾན་སཱཆེག། །གགས་ཤས་བའེ། །ཤག་འབ་ཅན་ རྣམཱས་ཀྱིཨཆེགཞི་གཡེབམད་པའེ་འགྲོས་ཀྱི་ 

གཟི་བྗརིད་གཞན། ཤས་བུའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉཞརྣཾ་མས་ཀེ་མཆགནི' ལྷུ་དད་སེམས་ཡཤས་བུའྲེ། །འདུག་པ་ཉེ་ལན་ཐེབ་འབུམ་སྭ། ,ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་དུདཕུན་ཕུག་བཞི་ 

བཞག །སྐུ་ཆོའིཚད་ནི་ལ་དགུ་ཁྲེའོ། །དམ་པའྲེ་ནེས་ཀྱད་ལེ་དགུ་ཁེའི་བའ་དུ་གནས།སེ། ། །སྐ་གདུད་ནེ་རྒྱས་པའ་འགྱུཊ་འེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤེད་པའི་སྟགས་སྐྱེ་ 


།བའ། །འདན་དཔགནད་ཁྲིའ། །ཡབ་ནི་མཛེས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུམཊའི་ཉེ་མའཾ་ 





རེ སུད ཧེ །བའི་ཡུལནོ་དགག་བཅེས་བཀོད་ཅས་བའེ། །རགས།ཞི་ 


༧ སྙིད་བེ་ཐེས་གྲལ། །།སཱས་ན ནི་བུམཆོག་ཅེས་བལོ། །ཅིས་གོ་པནེ་བཀོད་པ་ཡོད་འདོ་མཛུས་ཤེས་བའོ། ། ཤིས་འབན་ནན་ས་ཉི་མཆོག་ཉི་མཐེདཔ་གཡོ་བསད་པར་གནས་ཞེས་ 
ཁཾ །འདུས།པ་ཉེ་ལུན་དྭག་བཅུ་ ལུ །ཐམསཧུནལ་ ཡངུཐཛགདག་ 


།སྙ་ ་ པ་བྱཿགཏཾ ཏུའདུགགོ་ །མཆོད་རྟེན་ནི་ ནིདང་ག་ 
ླ འ་ཡས་ཤེས་བྲའོ། །རིགས་ནི་ རྒྱལ་ 








¥» 


བའོ། །རྫུ་འདྲུ བཤ་ོནམསྭ་ཉི་མཆེ་གོནྡི་ནྲས་བཟྲ་གོལ་ར 
ཡཱ བཅུ་དགུ་བཏུའོ། ཚོམྟ་ སྐུ་ཆོའ་ཆད་ནིལ་དགུ་ཁའེ 


7༼- རའ 
ངྲ་སྲ་ཀ ཅུ་ལདགང་རབའ དུགནས་ པཾ 









¥ 








¡ ཚད་བྱུ་དག་པསྟེགཅིག་ཏུ་ཟདདེ། ཤེན་ཀ༨ཤགས་ ་པ་ལྷ་མང་པོས་སཱན་པར་བསྒྲགས 
¡ཱ རིགས ་འོདནི་དཔག་ཅ འགའ་ྲུག་ཀཞེས་བདི་ ཞེས་བའོ། | སྐམཞིག་པཤ་ིུ་མ་ ཅོ 
།ཤེས་འབ་ཅན་རྣསས་ཀ །རྫུ་འཕྲལ་ཅནཿ རྣམས་ 





་ 








གནས་གཟི་བརྗེདཉེས་བུའོ། 
ཀྱི་མཆེགན་བདེད་གནས་ྲུ་གུ་སྡུག་ཉོང་ ལྔ་བཅུ་སྙི། །ཐམས༦ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འ བུག གོ ི རྐ་ཚོཧ དོན་ ལོ ལེ་དུག་༼ བིའོ ཀོ 
` 












: 





ཨོཁུ་ལ་དོག།བིའི་བརད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུདྱི་རས་པར་འགུར་ོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིནཔའིའི་སྐབས་ྱེབ འ་ཡུལནིརཊབ་འགཅས་བོད་་༤ , 
རིགས་ནྲི་བམ་ཐེའོར བོ །པཔནཾཡུལའ འཁད་དྲིསེདཉེས་བའ ཀའ །ཡུ་ནཾ་གཉུག་ནདེད་པེ་ཆེའི་ཞེས་པའོ། །སྲསནཅོས་འོདཅེས་ "བའོན ནོ་ 
སྒྲ་དབུངས་མཆོགཉེསཧྲའ ༨ །༡ས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་ཆག་ནི་འདིག་ཏེཊ་གགའ་བས་ནནོདོ་ཅེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམུ་ཀྱི་མཆེགཉི་ ལོ ་ 

ཆེན་ཞེས་ཤྭའོ། ༈ །འདུས་པཞི་ལན་བཞེ་བཅུ་སྭ། །ཐམཨཱ་ཅད་ལ་ཡདདུད་ངུད་བུག་གསུམ་གསུམ་གྲྭ། སྲུཚའིནད་ནེ་ཡ་སུས་ཁྲིའོ། །དམ་བའིཆེག་ཀདལེ་གསུམ་ཁྲི 
བནུད་གནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ནེའཾལ་པེ་གཅོགཏུ་འདུག་གོ །ཨཆེད་ཏན་ན་དཔ་གཙད་བྱའུ་བཤི་བ་སུ་གཅིགཏུ་བད་དེ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུགཉ་པད་ས་བསྣནས་བསྩེ་ 
བའི་ཡུལན་དེན་པེར་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བུའེ། དའ ཟིགས་ནྲ་བལ་འགས་ས། །བད་ནི་ེད་ེན་པེབཞི་པའེ་འཇིག་ཏན་གེ་ཁམས་ལཱ་བཅུཆེབཞི་ཙས་མེ། ། །ཡ་བ་ཞེ་གན་ 
་བ་ལས་འདུག་པ་ཞེས་བའོ། །ཨུ་མཞི་སྐྱེན་མད་སེམས་ཤེས་ཏ །འེ། །གསྟན་གཟེ་བངེད་ཉི་ས་གསལ་ཞེས་གའོ། །རེམ་གྲ་པཞེ་དགའ་བཤི་སྩ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་གྲྭའ 
བ་ཞས་བའེ ལེ །ཤཾ།འབ་ཉན་རྣམས་ཀྱེ་མཆག་ནེ་སེང་གེ་ང་ྭ་སྭ་གག གཡཤས་བའེ། །རུ་འབྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ཨརྨ་གཞེ་ཐེག་མཆག་དགའ་ཞེས་ཐའོ། །འདུས་བཞི་ལན་ 


་བཞི་སད་དྲ་། ༼དམ་བཅིའེསྭ་ཀུད་ལེ་བཞི་ཁྲི་བཤི་སུ་ 
















ག་ །གུམ་ཏུ་སྭ། ཚྣཾགམས།་ཅད་ལ་ཡང་ཤ་འབུས་པར་འབུམ་མེ། །ས་ཚཁ་རང་ན་འཿ 
པི ད།། ངོ ༢>༢༨- (ུ ལེ 

་ །སྤུ་གདུད་ནོ་རྒྱས་པན་འགྱའ་འ། ད་བཀེཀ་བ-ཤགས་པ་དཔལ་གཱེ་བའི་ུཁཞེ་བ་བི་བརྗད་ །”།ོད་ཅེས།བའེ། འགག་ཀྱི་རལ་ཞིགས་སེ། ། 
ཐ་གེས་བསེདཧསས་འ 7 ཡུ་མའ་ལཱ་ས་རེད་ཅས།གཁ། །གཿ བི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལྟ་ཞས་བའོ། 






འེདནཾཿ ན་སེད་གི་འདིགཏནགྱི ༡ཁབས་ས་ཏྭ་མ་མ། །བབྲན་ 
རིམ་གོ་པཞི་ཐགས་དད་ཤགས་མཚ་ཡ་འཇེག་ཏན་མཆེད་ཅས་བའེ། ། ཤག 
དཔ་གཏུ་མད་པའི་འདོ་ཅེས་བའ། །ཞདུས་པ་ནེ་ལན་སུ་ཨཉུ་རྩ་བགུ་ གྲམ་ས། 
ཚདི་ལ་བྱཧད་གིའེ། །ཐམས་ཅད་གད་ནུ་བཏུ་ཡེདས་སྲུཏ །ན་པའཿ 
གཤེགས་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ལྷཿ ་ཀའི་ ་ཡུལ་ན་ཁ་ངག་ ཤོབ ་ཤེས་མ་ ཿ 
ལགས་མཐེདྡ་བ་བཞག།་ཤ ཀ།གཁེ། །ཡུཨཞེ་ དག་ང་ཆ ལ་དགའ་མཆེད་ཅེ༡ །ཧའ། །སཀཞ སཿ ཤད་མཆཏའ་འབས་འཇན། ཧྲ 


ཿ ཞཨ་ཤཿ རྫུ་འཕྲུལ ཅནྭ་ནམསྭ་ཀྱི་མཆེགནི་ ་ཡེན་ཏན་ 


།གའ།ཊ།་དཔ། ༡་ཤ༡༩ུམ་ཕག་ཉེ་ཤིུ་ཤུའ། ། སུ 
བགད ད ཱུ 


(0 & ¥`» ི 








རོོ་ལཉོ་རྒལས།་ཀྱི་ཨྒཆེ་གཞི་སད་གཡེ་ ཞི་མྭཐཱ་ཝལ་ག་མས། གས་བའེ། །རྫུ་འཕུ་ཁ་ཅན་ ནམ།་ཀེ་མཆགཞེ་གག།་ག་སའ་ འཡས་གསལ་ཞས་བའོ། ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 


ནོམས་ཀི་འྐདས་པ་ན་གདས་མད་ད། །གད་གི་ཉེན་ ལེ་ལྲ་བ ཉ་མད་པ་ ཡད་དག་ང་འ། རྡེགས་པའེ་བད་ ཆུ ཀདོན་པ།་ར །ས།པར་འགུངྱ་ཧབའེ་ཉིནམ་དེཁན་ལ་བདོས་ 
ཐབ རཞ་ཅ་ཅ༦༦་ ་ཡད་བད་དེ། །སྒཨའ་ རད་ ཧི ་དགཁ་བཞི་སེང་ད ཧེ །བམ་ས་ཅད་བད་ཏུབ། ཏུ་སྨེན་པརཿ ག་བ པའ། །དམ་པའི་ཆེསནེ་ལ་བདཱན་བུའི་བར་དུ་གནས་ 
སྟར ཏོ་སྒུ་གཏུདི་རྒྱས་པའ ༣ྭའྱགུར་དེ ། །མཆེད་ཏནནྲི་ཕེརའབུམ་པག། ན་གང་ང། །ར་གའོན་གཤེགས།༤ པ་འབེར་འུན་གགས་པ་སྐུ་བའི་གུལའི་རེན་པེའཐམས་ 
ཅན་བཀེད་པ་ཞས་བའེ། །རེགས་ཞྲི་བས་བའེ། །བེད་ནེ་དཔག་ཚད་སུམ་སྙད་དྲག་བརྒྱའེ། །ཡཐ་ན་འན་པེ་ཨ་ཀ་ཆཏེག་ ཅས་བྲོ། །ཡུམཉི་ཡོན་ ཏན་ནིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བགོ། 
སུསནིས་ཆེད་འདེད་ཅེས་བའེ། །༽ རམ་ག་པ་ཤཾ་ཀུན་ ཏུ་བབད་པ་ཞས།གའ། །ཤྲབ།འ་བྲ་ ་ཉན་།སས། ་ཀེ་ན་དགན་ འིན་པ་ཆེཏག་གྱི་ཧལ་མཚན་ཞས་གའེ། ང་བ་ད 
ཀྱི་མཆེག་ནེ་དེད་གྲབ་བླེཿ གེས་ཤས་ཤའ། འདུས་པ" ི་ལན་བདུན་ཧུ་ ཅུ་སྭ། །བྱམསཿ ཅར་ཀྱཧཱགྱཐྲྲགརུདཿ ད་ །སྤུ་ཚཾ་ རདནེ་ཡ་བླ་རད་ཁི་ལཱ་ཧ ལྲ་སྙེད་དེ། །དམ་པའི་ཆེསཞི་ལོ་ 
བདུན་ཁྲིའི་བའ་དུ་གནས།ས། །སྐུ་ ཐོ ༢ ལེལ་པེ་གཅེག། ཏུ་འད་ག་ ཀྲེ །ནརེད་། རྟན་།ར་བཀིག་ །བད་ངད། ར་བི ཤགན་པབ་། ་ཨུ།ཁ་ཁཁེའ་བབད་པེ་སྒ་བའི་ཡུ་ལན་དེན་པེ་ 














ཁེ ༨ །ནའེ་འང་དང་ལཱཉ་པ་ཞར་ །ཧའཾ། །རབསནི་གས་བའ། །འད་ནིད་པག་ ཚད་བྱ་རད་ནཱ། །ཡ་བཞི་གཟི་བརྗེད་ལགས་སྲུས་ཤཾསཌ འེ། །ཡུམ་ 


ིམེ་ཏོག་ཧིནཞེསུ་བའེ། །གས་ནེ་བསེད་དགག་སྟེབསཿཤགས་བའེ། །མ་གོ་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞས་བའེ། །ཤེས་འབཅན་རས།ྭཀི་སརེགནི་བདེན་པ་ཏེག་ཅེས་གའེ། ། ། 
རྫུ་འཕུལ་ཅནྭ་ནམས་ཀྱ་ས་ཆ་གནི་། 


ལེཉྲི་བགོ །དམ་པའིཆེས་ཀུ ཀད 





ལ་བ་མང་པབ་གནས།པཞས་གའེ། །འདུག་པཞི་ལན་བདུནཧུ་ས། །ཐམྐསུ་ཅན་ཝ་ཡབ་སེད་ཕུག་བཅུ་བཅུའ། ཨོའི་གད་ 
3 དེབིབནུ་གནོས་སི། སྐུ་གདུདཉི་རྒྱས་པར་འགྱའའེ ཙི །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་འོདསྩ་བའི་ཡུལཞཾ་མ་ཏེག་ཕུང་པེཞེས་ 


ཧའེ ཧྣིརཾགས་ནི་རྒྱལ་འེགས་གྲེ། །འོདནཾ་ད་པུ་གྲ་ཁྐན་བརྒྱད། གཞི་སཱེད་དེ། །ཡ་བ་ན་ཤང་ ཧྲ།ས་གཙོ་བཞས་གའེ། །ཡུམ་ནྲི་བ་སཱག་འད་ཅས་གལེ། །སུས་ན་བལྟ་ 
བས་མཐེང་ཞེས་བའོ། །ནམ་གྲེ་ པ་ནི་བདུད་རྩིའི་སམས་ཤུས་བའ ཤེས་འབ་ཅནན་མས་ 'ཀྱི་མཆོག་ནི་ ཡཤས་ཁ་ལོ་སྦུར ཊེས་བའི།།ཛུ་འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོག 
ནི་མ་ཏོག་མཱ་དན་འཚད་ཞེས་བའེ། །འདུས་པ་ནེ་ལན་བཅེ་ལྔ་སྙ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བུ་བྲག་སུས་ཅུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་ས། །སྤུ་ཨཾའིརདཾ་ལེ་ཁྲ བུདུགསྟེདདོ། །དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱང་ལྲབྲ་དུག་སྙེང་གི་བར་དུ་ འ་ད་གཞན།་ས། །སྐུ་གདུད་ནེ་འཾལ་པེ་གཅིགཉུ་འདྲུག་གེ་ །མཆོན་རྟེན་ཡད་གཅིགཏུ་བད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གད་གའེ་དའེ་སྐྱ་བའེ་ཡུལ་ 








༤ ེ་ས་ཐབབའི་ཚགས་ཤེས་ཤའེ ད །དགསནྱི་ཧུལ་དེགས་སྭ། །འེད་ནེ་དཔ་གཚད་ལྔ་བརྒྱའ། །ཡབཞེ་ས་ཨཞེག་ཅས་བུའོ། །ཡུམན་མྭ་ཏེག་འད་ཅེས་ཧཱཁེ། འེ། །སུས་ཞི་ 
སད་གའི་མཐུ་ཅ་ཁ་ཞཾས་ཧཱའ། །རམ་ཐོ་པ་ནེ་འིན་ཆེན་མ་ཏེགཅེས་བའོ། །ཤིས་དབཅན་ནམསྭ་ཀྱ་མཆོག་ནི་སྤུབའ འ་ཡས་དབུངས་ཤས་བའོ། [རཱ འཕུལ་ཅཤནུམ་སྭ་ཀི་མཆེགོ་ 
ཀ་ །འདུས་པ་ནི་ལན་བྱུའ་གཉེས་ཏེ། །བམས་ཅན་ལ་ཡུད་ཡུམ་འབུམ་མེ། །སྤུ་ཁེའམདའེ་ལེ་ཁྲའེ། །དས་པའི་ཆས་ཀུད་ལེ་བིའི་བརདུ་གནས 
བཾ ཏྩ་གདུད་ནྱི་ཧས་པན་འགྱར་རེ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པྲ་ཐུབ་ལྟར་ཤབ་བ་སྟ་བའེ་ཡུལ་ནི་གྱེག་ཝོད་ཅེས་བའོ། །རིགསནྱི་ཧལ་འེགས་གོ། །འོད་ནི་དབག་ཚད་བཤི།ཁྲི་ 
ཉེས་སྙེད་དེ། ,།ཡབཞེ་བལྟ་སྣུག་ཅེས་བུའེ། ] །ཡུམཉེ་ཉེ་མའི་བཤེན་ཞེས་གའེ། །སྭསན་ཀུན། ཏུབལྟ་ཞེས་ཧྲའེ། །འིས་གེ་པི་ཀུནཏུ་མེ་ཏེགཅེས་བྱའོ། །ཤས་འབ་ཅན་རམ་ས་ 
ཀྱིསཆེགཉི་ཡེན་ཏན་སྲཐ་ཅ་ལ་སྤེབས་ཤེས་བཁ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཅན་ྣམས་ཀྱི་མཆེག་ནཾ་གྲགས་བརྒྱ་ཆེན་ཞས་བའེ། །འདུས་པནི་ལན་བཅུ་སྟ། : 
མེ ཧོ་གུ་ལོའི་ཛ་ནི་ལ་དགུ་ཁའེ། །དམ་པའི་ཆེས་ཀད་ལེདགུ་ཁིའི་བནུ་གནས་སེ། །སྤུ་གདུདཤི་རྒྱས་པར་འགྱུན་རེ། རད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇོས་པའི་མཆོག་སྐྱ་བའི་ཨུ་ 
ཤེ་སཱུད་བ་སྦབའ་ཡཱས་ཤག་བའོ། །འིགས་ནྲི་བས་བེའེ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་སུམ་ཧུ་ཆ་དུག་གེ །ཡ་བཞི་ཙ་ན་དན་བཟད་ཤེས་བའེ། །ཨུམནེ་དིན་ཆེན་མཐེག་ཐེས་ཧྱའོ། །སྲས་ནེ 


2 ༤, །འིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་ཤའེ། །རཾམ་གྲེ་པ་ནི་ མཐུ་ཅལ་སྟེབས་ཤས་བྲའོ། །ཤས་དབ་ཅནནམས་ཀི་སུཆགོནི་ལཱ་མཆོད་ཊེས་ཧའོ། །རྡུ་འཕྲུལ་ཅན་ 

ནུམ་སྭ་ཀི་གཆེགིིཊ་ཉེན་མཐུའ་ཡག་འོད་ཅེས་བའོ། །འདུཊ།་པ་ནེ་ལན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེ ན་ཏ །ཐསྐས་ཅད་ལ་ཡད་ཐའ་འ འབུམ་ཐ༽་འགུམ་སེ། །སྤུཚེའི་མདཧཾ་ལོཿཁྲིལཱ་སྙེང་ 

ཏོ རམ་པའེནོས་ཀྱད་ལེཉཁཾ་ལཱ་སྟད་གེ་བར་དུ་གནས་གེ། །ྐུ་གདུདཾའིལ་པེ་གའོ་ག།ཏུ° འདུག་གེ་ །མཆེནྟཏོན་ཡུར་གཅིགཏུ་བད་དོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་གཡེ་བ ་བ་ 

` 

ྤྲི་བའི་ཡུལནབྲེ་གནས་ཤེས་ཧའོ། །གསན་གལ་འགས་ན། །འོད་དཔགཙད་ཁྲི་བདུག་སྟེང་དེ། །ཡབཞི་ལྷ་མཆེད་ཧས་ཧའོ། །ཡུམྨཉེ་མེ་ཏེག་ཅན་ཤཾས་ཧྭའོ། །སུསཞེ་ཡ་ 
ཤས་མཆག་ཅས་ཤའ། །རིམ་གྲོ་པཾ་མཐྲུ་རྩལ་ཐན་ཞེས་པའོ། །ཤེས་བབ་ཅན་རྣམས་ཀྱེསཉེག་ནིསེད་གེྲི། སྒོགས་ཤྭས་ཤུའེ འེ །ཛུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚཾགནིཉེདོ་ 
གྲུགས་ཤེས་བུའཾ། །འདུས་པནི་ལན་ཉེ ཤཱ་ར་གསུམ་སྟ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐར་འབུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་དྲུག་ནུའོ། ཧུ སཱ་ལའི་ནདཤོ་ལེ་བདུན་བིའི། །མཆྱས་ ༼་ནེ་ལོ་བདུན་ 
ཁྲི་བདུན་སྙེད་གེ་བརདུ་གནས་སྭེ། །སྐུ་གདུད་ནཾ་རྒྱག་པར་ རའ ང་བ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཕན་པ་དད ད་ལྟན་པའ་བཤག་ག་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལནེ་སྭར་གས་བལྟས་པ་ཞས་ཧའ་ ལོ 


དགསཉཤྱེ་ཧལ་ འགས་སོ། །འེདོནི་དཔག་ཌད་ སྙེད་དེ ལེ། 


ཛི > 1 





ཿ །ཡབཞེ་གཟྲི་བ་རྗེད་ ཡིད་འབུད་ཅེག།དའྲོ། །ཡུན།འཾན་ནན་འོད་ཅག།ཿ གའོ། །གུས་ནེ་འཇེག་རྟན་དགའ་ཞེས་པྲའེ།། 









བུདུད་རི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བའེ། ཛར །ཤས་དབ་ཅན་ནམ་ས་ཀི་སགན་བདགསྤུཞེས་གའོ། །རྡུ་འཕྲལ་ཅཀརྣ་སྒས་ཀྱེན། 'ཉག་ཞེ་ཕུབ་སྤེདཤས་ཤྭའོ། །འདུས་པ་ནི་ 
་ །ཐན་སུ་ཅད་ལ་ཡང་དུད་པུའ་པག་བདུག་ ཤྭ་བདུན་ནེ། །སྐུ་ཨའེཁ་ད་ནེ་ལདེག་ཁྲིདྲུག་སྟད་ད། །དམ་པ་པེ་རེ་ནནི་ དུག་ཁཱི་བཞི་སྟོ་གེ་བདདུ་ - 
རྒུ་གཏུད་ེ་རེལ་བ་གཅིགཏུ་འདུ དུག་གེ་ །མཆེད་ཆུན་ཡད་གཅིགཏུ་བད་དེ། །དེ་བཞིནཔ། ཤེགས་པ་བསེདོནམས་སྒེནསཁི ཁལ་པྷོས་པའི་ཡུལ་ནེ་བདུད་ཅིཁོ་སྲེས་ཤ ས་ལོ 
འགསནྱིཧ་ལ་དགས་གོ། །འཾད་ནེ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཉེས་སྟེད་དེ། །ཡ་བཞི་བསེད་ནམས་ཀེ་འབུད་གནས་ཞིས་དའོ། །ཡུམཊཞེ་མེ་ཏེག་གེ་ཏེག་ཉེས་ཧའོ། །སུས་ནེ་ེན་ཆེན་བཟ་ 
་བཞེས་བའོ། །ནིགཔ་ནེ་རིན་ཆེན་ས་ཐའ་ཡས་བཀོད་ཅས་གའོ། །ཤ་དབ་ཅན་རམས་ཀྱི་སཆོ་གཉི་དབད་ཐིནཅེས་ཧའོ། །རྔ་འཕུལ་ཅན་ནམ་ཀི་མཆོགོཤིདིན་ཆེན་༡-) 
མཐའ་ཡས་བཀེད་ཅེས་བའ། | །འདུས་པ་ནེ་ལན་བདུན་ཅུ་སུ། །ཐཱམཨ་ཅད་ལ་ཡད་དུད་ཕུཊ ༣་པྲ་བདུན་བདུན་ནེ། སུཚོའཚད་ཉ་ལེ་བདུནཁྲིའོ། །ནྨ་ཆེས་ཀྱད་ལེ་བདུཊ་བའི 
བདདུ་གཞས་གེ། སྐྱ་གདུད་ནི་རྒྱས་པར་ (བྱར །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབདས་ཀྱ་བིསུལ་བ་སེ་བབི་ཡུལམིཡད་དུ་འེད་བའི འི་དགདས།ཤས་བའོ། །རིགས་ནེ་བུམ་བལ།། 
འོད་ནི་དཔག་ཚད་ཉེ་ས་སྟོད་དྲུག་བརྒྱའེ། །ཡ་བཞི་སྒེན་མཁེ་རྒྱལ་པེཞེས་ཧྭའྲེ། །ཡུམཞེ་གཟི་བརྡེད་ཅན་ཞེག།བའོ། །གཉེ་དིན་ཆེན་ནས་པའ་གགས་ཤེས་གའོ། །རིས་གྲེ་ 











ཀརོེོོ་ །པནཾའཁྲུ འཁྲུལ་མད་ པན་སྲེ་མས། པ་ཞེས 'འེ། །ཤས་འབ་ ཅནནམས ཀྱེ་སཆེ་གཞེ་མེག་༢ གྲུག་ 
- ནམག་སྒྲེན་མ་ཞག་བའ། །འདུས།པ་ཞེ་ལན་བཅུ་ 


རྨ 
༧ 


ཅེས་བའེ། །ྫུ་འཕུལ་ཿ དད ་ 
ཡུ་གསུམ་སྟ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བེ་ བཝག་དགུ་ 'བཅུཅ་དགུ་དགུའ། །སུཆེའི་ཚད་ནེ་ལོ་བདཀ་ཁྲཾ་དྲུག་སྟེད་ད།ྭ །དམ་པའི་ 
རྨ ོས་ནེ་ལཉི་བིའི་བདདུ་གནས་ས། ། །སྐུ་གནུ་དཤེ་རིལ་པེ་གཅེགཏུ་འཇུག་གེ་ །མཆེད་རེན་ཡད་གཅིགྱུ་བད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གེའུཏུམ་སྒྱ་བའི་ཡུལནེ་ད་སྲེདོ་གཟི 
ལྟ བརྡེད་ཅིན་བའོ། །རིགས་ནྲིབུས་བེའེ། །འོ་ནིདཔག་འོད་བུ་བཞི་སྟེད་དོ། །ཡབ་ནེ་བསམ་གཏན་དགའ་ཞས་དའོ། །ཡུམནཾ་ཡེདདུ་འོད་བ་ཞེས་བའོ། །སུས་ཞཾཙམ་པ་ 
རྫ མཆོགཅཾས་བའེ། །ནིས་གེབཞེ་བདུད་རྩིའི་སེ་ཏེག་ཅེས་ཤའེ། ༣༡ བ་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་མཆོགཤོ་མཱ་ཅ་འ ཿསུ་བས་ཤཤེས་ཧྲའོ། །རྔུ་ ་འཕུལ་ཅ་ནཱམ་སྭ་ཀ་མཆེགོའི་བཅོནོ་ 
འྱགས་བཏུན་པའི་གེ་བགོས་པ་ཞེས་དའོ། །འདུས་པཅི་ལན་བྱརད་ཧཱཾཿ ཊ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བ་བྲ་པ་གུ་བ བཉེ་བྱ་གད་བཅེ་བྱ་གད་དེ། །སྒུ་ལའིཧོདན་ེ་བཞི་ཁྲིབཞི་སྙད་དོ། 
དམ་པའྲེརེས་ཀྱད་ལ་བཞི་ཁིའི་བཞི་སང་ བོ་གི་ག རདུ་གནས་ཡ། །ཀུ་གདུད་ཧི་རྒྱས་པར་འགྱུའ་དེ། །ད་ ཤགས་པ་གདདད། འི་ཡུལ་ནི་ཡེད་འོད་མཐེདོ་ཞས་བའོ།། 


རགས་ཤྱི་ཧལ་འགས་སོ། །འོད་ནིདཔག་ལ་བི་བྱ་ཏདྷ་ཡདངེ། །ཡཐནཟུ་བའི་ཏེག་ཅེས་ཤའོ། །ཡུས་ནི་ལྟ་བ་གས་ལ་ཞས་ཀྱའེ། །གྲས་ནེ་ཧྭཾད་སྟེབས་མཆེག་ཅས་ཐའེ། ། 


ཡཿ 



















ཏཾ - ¡ཧཾཿ ེ ༣ བགོས་ཤེས་བུགོ་ ། ཤཾས་འབ་ཅནྭ་ནསས་ཀྱི་ས་ཆགཤི་སྲུ་ཆ་ལ་བཟད་པེ་ཞེས་ཧཱཁ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཊ ཅགནམས་ཀི་མཆེགཉི་ཡདབེད་ཧིན་ཞེས་ཧགོ་ 
རྟ དྭུཅ་གཉིས་ཏ། །ཐམས་ཧད་ལ་ཐད་བེ་བ་པགུ་བྱརདྱཅུ་ཆདའའོ། །སྐུ་ཆོའི་ཚད་ནེ་ལེ་བརྒྱད་ སུམ་སྟེད་དོ། ས་པའི་ེསི་བད་་སུ་ེངགད་ 
ˆགཞག།སེ། ། །སྒུ་གདུདཤི་རྒྱས་པར་འགྱུར་ད། །ད་བཞིནི་གཤེགས་པྲ་བུ་གནས་པའིདད་བཞིན་སྐུབའི་སུལནེབདོ་མབེདཞས་བའོ། །ཟིགས་ནེ་བུམ་བའོ། ། །འོདཊིདཔག་ཆད་ . 
དགུ་བྱས་ཚ་གཅིག་གེ །ཡབཞི་ལཱས་སཆད་ཅེསྭ་ཧའེ འེ །ཡུམཞེ་ལྷ་སཆེད་མཞེ ཞག་ཤཱའོ། །སཱསནེ་བདན་པའེ་ཏེགོ་འེས་ཧའོ། །འེམ་གེ་བི་མཚན་བེན་ཞེས་ཧྭལོ། །ཤས་འབ་ 
ཅན་ནོམསྭ་ཀྱི་མཆོགནེ་མཆོད་བཀོད་ཅེས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་རྣམག་ཀྱི་མཆེགཞེ་ཡ་ཤག་ཀྱེ་གླེད་བ་ཞེས་བའ། །འདུས། ནི་ལན་ལྔ་བཏུ་སྭ། །བནག་ཅད་ལ་ཕད་འབུམ་ཕྲག་བུ་ 
ཅག་བཅདག་གེ་ སུ་སེའི་ཚནི་ལེབཏུན་ཁྲ བིསུམ་སྟོད་དེ། །དམ་པའི་ཆེསནི་ལ་ལཱ་ཁྲའི་བན་དུ་གནས་སོ། སྐུ་གདུད་ཤི་འེལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ | །མཆོདཏན་ཡད་གཅིག་ཏུ་བད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤིགས་པླ་བ་བ་བཟང་པྱོས་བའིཡུལ་ན་འདགཏེནམདེན་པར་དགའ་བཞེས་བའོ། །རིགསན་བམ་བའོ། །འོད་ནི་དབག་ཚད་སུམཤུ་འོ། འེ། །མབྒནྲི་བ་ ཉི་བུ་མཆོག་ཅེས་བཁོ། ། ། 


་ཡུམ་ནི་སྣད་བ་ཧིན་ཉེས་ཐའོ། །སྲསཾ་ནིན་ཉེན་དཔལ་ཞས་བྲལོ། །ནིསྲ་གེ་པ་ནི་ཡེན་ཏན་གགས་པ་ཞ་ཧའ། །ཤས་བ་ཅན་ནམས་ཀྱ་སཆེགོནི་ཡེན་ཏན་ེན་ཆེན་དཧཾདས་ཤེས་ 








༄༅། ༨” བའོ ཏཛྫ་འཕྲུལ་ཅནྭ་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནེ་ཡེནོ་ཏན་ཁ་ལོ་སྒྱར། །ཞེས་བའོ། །འདུས་ པི་ལན་བདུན་བུ་ཅ་དྲུག་སྟ། །ཐམས་ཧད་ལ་ཡད་འབུམ་ཕྲག་ 
-། བདུན་ུ་ཚུ་བདུན་བདུཉ་ནེ། ྐུ་ཆེའི་ཚད་ནེ་ལཉ་ཁྲ བནིག་སྟེད་དོ དམ་པའ་ཆེས་ཟ་ལེབདིུ་ཆགསེད་ག་བདགནས་ས། །སྐུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱའ་ རིད ༣ །དཾ་བཞེན་གཤགས་ 
རླ པ་བད་ནུ་བ་ཨན་ལག་མ་ཏོག་སཱེ་བའི་ཡུལནི་བདུད་ཅེ་ཨེ་ཏོག་ཅེས་བུའོ། །ནཾགསནི་རྒྱལ་དེགས་སྭ། །འོད་ནེ་དཔག་ཚད་དགུ་ཁྲིའོ། །ཡབཞི་ཡ་ཤས་མཏེག་ཅེས་བའོ། །ཡུམ་ 
ཐོ ཧེ་ཆེས་ཀྱེ་མེ་ཏེག་ཅེས་ཧྲའོ། །སུསནེ་སྟེན་པ་གྲགས་ཤསུ་པྲའཾ། །རམ་གེ་པ་ནི་ཐུད་པ་པད་མ་དཀན་པེ་ཞས་ཤཁ། ཤེས་འ བ་ཅན་རམས་ཀྱི་མཆེག་ནེ་གགས་པའི་ཆལ་ 
༩4 མཚོན་ཞེས་ཤའོ། ཛྫུ འཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཉེགནི་ཤེས་འབ་མཐུའ་ཡས་ཤུས་བའེ། །འདུས་པནེ་ ཧི་ལནྲ་སུམཧུ་སྟ། །ཐམས་ཅད་ལུ་ཡད་ང་བ་ཕུག་བྱཙ་བཞི་བཅུ་ 
བཞིའོ། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཤ་ལ་ག་ཁྲིབཞི་སྟད་དོ། །དམ་པཁེཆེས་ནི་ལེ་བྱ་ད་ཁིའེ་བདདུ་གནས་ས། །སྐུ་གཏུད་ཞོ་རྒྱས་པའ་འགྱར་འོ། | །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ཤེས་ 
སྤྱི་བའི་ཡུལ་ནཾཨཁོབོ་མྨད་པ་ཞས་བའེ། །རེགས་ཞི་བམ་བའེ། །འད་ནིདཔ་གཙད་བདུན་སྟད་ངེ། །ཡབཉཾ་ལེགག་མེད་ཞེས་བྭའོ། །ཡུམ་ནི་དལ་བྱིས་འགྲེ་ཞེས་ 


ཤགོ་ །སྭས་ནེ་ས་གེའི་སྒྲ་ཞེས་ཧའོ། །རེམ་གྲོ་པཞི་དྲག་ཤུལ་སྣེཞས་ཐྲགོ། ། ཤས ་འབཅནྷ་ནམས་ཀི་མཆེག་ནིན།་ལྔ་ཞེས་བྲའཾ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ཿ 


5 གས་ས །གས་བཤསན་བླསཏེ། ཐས་ས་ཅན་ལ་ཡད་ཤར་འབུལ་གགདགུ་བྱདྲག་བྱའ་གོ། [སྐུ་ཆོའིཚད་ནེ་ལེ་ 
ལེ་བདཱན་ཁིའི་བན་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ནིརལ་བེ་གཅེགཏུ་འདུག་གེ་ །མཆེད་ཏན་ཡད་གཅི་གཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེ གས་སྟེན་སྐེ་བའི་ཡུལ་ཞེ་སྟེན་པ་མཆེད་ ཿུ 
ེས་བལ། །རིགས་ནྱིརལ་ཟིགས།ས། །འདནོ་དཔག་ཚད་འབུ་ ཤུས་ཕྲག་བརྒྱད་དེ། །ཡབནེ་དིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་བུགེསྭ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་ཧའོ། །སུས་ནེ་མཱཧེད 


ཤེས་གགོ་ ས་གེཔ་ན་དགའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་བའོ། ། །ཤིས་འབུ་ཅན་ནས་ཀྱི་མཆེགནི་འིན་ཆེན་གཟི བརྗིད་གྲགས་ཤེས་ཤའོ། རྡུ་༢ ལ་ཉན་ནམས་ཀྱི་མཆོཀ་ 
ཅི་སེདགཞི་བ་གས་བགས་ཤས་བའོ། །འདུས་པཞི་ལན་བདུནཧུ་ཅ་བདུན་ཏེ། ། །ཐུམསཱ་ཧད་ལ་ཡད་ཤེ་བྲ་ཕཱག་སུསྭཧཱ་ར་བཞི་བཞིའེ འེ །སུུ་ཚའི་ཚདེ་ལེ་དགྲུ་ཞིལོ། དས་ 


བའི་ཆེས་ནི་ལེཉི་ཁི་བཞི་སྟེད་ག་བད་དུ་གནས་གེ། །སུ་གདུད་ཞི་རྒྱས་པར་འགྱུནདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡ་ཤེས་གཟི་བརིད་སུབས་དུ།བའི་ཡལ་ནེགཞན་ྱིས་མོ་ཐུབ་ 
པའི་གཟི་བརྗིད་ཅེས་ཧའེ། །རིགསནྱི་ཧལ་དེགས་ས། འདོན་པ ཏུ་མེད་དོ། ༢༣སྐྱད་རུ་ང་ །ཡུམཉི་འཇིག་རྟན་ཐུ་ ་བ་ཞས་ཧའཾ། འ། སསན 
ཉི་མཁི་འདོ་ཟེར་ཞེས་ཐའེ། །རིམ་གྲེ་པ་ཞེ་ཡེ་ཤས་གཟེ་བརྡིད་ཅེས་ཐྲའེ། །ཤཾས་འབན་ནམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ཤེས་འབཉི་ས་ཞེས་ཤའ། །རྣུ་འཕྲུལ་ཉན་རྣ་མག་ཀྱི་མཆོག་ 


བརྒྱད་བྲེའོ། །དམཔའེ་ཆེས་ནི་ 












་ ཧོ ༩ བོ་འོ་ིན་གོ་། །འདུས་པ་ཞི་ལན་སུསྭཧྭ་སཱཾ། །ཐ ༥༨༨༥ ཡུ །སྐུ་ཚའི་ཚད་ཞེ་ལོ་ 
£ ་ དྲགུ་བི་བཤེ་སྟེདོདོ། དམ་པའི་ཆོས བོདྲགུ་ཁཱའི་བད་དུ་གཞས་སོ། །སྐུ་གདུད་ཧི་རྒྱས་པའ་འགྱུན་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བའེ་སྤེཉོམ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དདུད་རྫིའི་གཟེ་ 
རཾ བིད་ཅེས།ཧཁ། །ནེགསཉི་རྒྱལ་འེ ས་སེ། །འེདོནི་དཔག་ཧད་བྱརའ། །ཡབཞེ་དེགས་པ་མཐའ་ཡས་ཁྲགོ་ཞས་ཤུའ། །ཡུམ་ནོ་དག་བཅེས་མ་ཏེག་དིན་ཆེན་གཟི་ 
ཤྭ བརིད་ཅེས་བུའོ། །སུས་ནི་ལྷས་མཆེད་བུ་བ་ཞས་བུའོ། འེམ་གོ་པནེ་གེལ་བའི་ཕུད་པེ་ཞེས་བྲའོ། །ཤཾག་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆེགཉི་དེས་པ་ཞེས་བལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅོནནམསྭ་ཀི་མཆགནི་བདན་པའྲི་བ་གོས་གཟི་བརྡིད་རེས་ཧྲའོ། །འདུས་པཞོ་ལན་དྭུག་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཏ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བ་བ་ཐག་སུམཐུ་ཆ་ལྡ་ལྔའོ། །སྒུ་ཚོའ་ 

ད་ནི་ཁ་བདུན་ཁྲིའེ ཛཾ །དམ་བའི་ཆེས་ནེ་ལ་འིའི་བརདུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ནི་རེལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ་ །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅེགཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

མཐུ་ཙ་ལ་བརན་པོ་སཾ་བའི་ འི་ཡུལ་ནི་ཐུབ་དགའུ་ཞེས་ཧའོ། །རིགས་ཅྱོ་ཧལ་འིགས་སོ། ། །ཞེད་ནཱདཔ་གཚད་བརྒྱད་སྙེད་དེ་། །ཡབཞི་ཟྲུ་ལུས་ཤེས་བྭལོ། ། །ཡཱཿ་ནི་བརབའི 


དམིགས་ཤ་བལོ་ །སུས་ནྲི་གགས་ཆེན་ཞེས་བའེ ། དས ནིསྭ་གེ་པ་ནི་དགའ་དབདས་འདམ་བུཞས་བའེ། །ཤས་འབ་ཅནྷ་ནམས་ཀྱེ་མཆོག་ནྲི་གགས་གནས་རྒྱལ་མཚན་ 





་¡ ཁ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆེགཤང་རེའདམ་པའི་དབངས་ེས་ཧའོ། །འཉྟུས་བཞི་ལཉ་བཞི་བཅུ་བཞི་རྟེ [བམས་ཧད་ལ་ག་ཡམཐག་བུ་བུ། 
འི་ཅདི་ལབྱཾ་ཧྲ་བཱའོ། །དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱད་ལེ་བྱ་ཧད་བཱུའི་བར་དུ་གནས་ས། །སྐྲ་གདུན་ནི་རྒྱས'པར་འགྱ་ཧེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟདགྲ་སྐྱེ་བའི་སུལ་ནི་ཡེད་ཏྔ 
རཾ །རིགས་ནི་རྒྱལ་འེགས་གྲེ། །འཾ འདནཾ་དཔག་ཚད་བདུན་བརརྱའ འོ །ཡ་བཞི་ལྟ་མཆོད་ཅེས་ཧའོ། ། །ཡུམནི་བཀེད་པ་ལགས་མཐུད་མ་ཞེས་བའ། དེ 
གསན་མེ་ཏོག་གྲེ་བྲ་གས་ཤས་གའོ། འིས་ག་བི་གཟི་བརིད་མདདས་ཤེག་འེ། །ཤས་ འབ་ཅཤྭ་ར་མཱསྭ་ཀ་མཆཾགཞི་ཀུན་ཏུ་ དགའ་བའི་དབུདས་ཤེས་བུའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅནྭན་ས་ཀེ་མཆགྲནྲི་བའི་ཏདད་འཛེན་ཅེས་བའོ། །འདུས་བཞི་ལན་དགུ་བཏུ་སྟ། ། །ཐམས་ཅདལ་ཡད་ཐར་འབུམ་ཕྲུག་བཅུ་བཅུའེ། }སྐུ་ཆེའིཚདེ་ལཾ་གསུམ་ཁྲི་བཞེ་ 
སྟེད་དེ། །དམ་བའྲིཆོག་ནི་ལ་བྱོརྲལིའི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ནེ་དེལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ་ །མཆེདྷོ་ཏན་ཡུད་གཅིག་ཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རབྱ་ཏུ་ཞི་བ་ 
ཧྩ་བའི་ཡུལ་ན་ཀུནཏུ་སྒྲ་ཞེས་བའཾ། །རིགསནི་བུམ་བའེ། །འོད་ནིདཔག་ཚད་དགུའོ་བྱརད་སྙེད་དེ། །ཡབ་ནི་བདན་སྨུ་ཞེས་བྲའོ། །ཡུམནིམ་ཏེག་ས་ཞེས་བལོ་ །སུས་ནི་ 
གཟི་བཛྗིད་ནིན་ཆེན་བདུན་ཞེས་བའོ། །ནིས་གྲོ་བཞེ་བདུད་ཆི་ཤིས་པ་ཞེས་བགྲོ། །ཤས་འབཅན་ནསས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ཀུ་ ཀུནཊཏུ་མཐེད་བཞེས་བའོ། ། །རྔུ་འཕྲུལ་ཧོན་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ 








༄༅།་ པོ ཌོ ི་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་སྟོབས: ཿཤེས་བའེ། །འཏུས་བྷི་ལན་བྱརུྱཱ་ཆ་བྱསཏན། །ཐན་སཱ་ཧད་ལ་ཡད་ཐར་འཐུམ་ཐར་འཐུམ་མོ། །སྐུ་ཚའ་ཚད་ཞི” 
ལེ་བདུན་ཁཱཾ་དྲུག་སྟེད་དོ། ནམ་པའི་ཆེས་ཆེ་ལོབྱརད་ཁིའི་བདད་གཉས་ས། སྒུ་གནུད་ནིའེལ་པེ་གཅིགཊ ཁུ་འདུག་གེ་ །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅི་གཏུ་བད་དེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉི་མའེ་ཤལ་སྐྱ་བའེ་ཡུལ་ེ་ ི་བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྲའོ། །འཾགས་ཞི་བམ་ཟིཁ། །འདནི་དཔ་ག་ཆད་སུམ་ཁི་སུམ་སྙེདད། །ཡབཞི་སྙབ་པ་ཞེས་ཤྲའེ། །ཡུམ་ཞི་ཁ་ལོ་སུན་ 
བོ་བ །གས་ཉཾ་དྭདས་སྭཱཤ་ཅཾས་བུའོ། །འེནྭ་གེ་པ་ནི་བརྟལ་ཞུགས་མི་ཚུགས་བཞེས་གའེ། །ཤེས་འབ་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཆུག་ནྲབེ་གེས་ལགས་གནས་ཤོག་ 
རཝ ༼ཛཱ་འབྲུལ་ཅནམས་ྱི་མཆེགོཉ་འཛིག་ཏུ ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུའཔགས་པཞེས་བའོ། །འདུག་པ་ནི་ལན་བརྒྱད་ུ་སེ །ཐམག་ཅད་པ་བྲ་པག་ཉི་ཤུཅ་གཉིས་གཉིས་སེ། 
སུ་མོའིཚདི་ལེ་བཏན་ཁི་བཞི་སྟོདདོ། །དམ་པ་ ༥ི་ལེ་དགུ་ཁིའི་བརད་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ི་རྒྱས།པའ་འབྱུ ར་རོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐར་པའི་བརྟུལ་ཐུགས་་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གཾ་སྭཊ་པའ་གགས་པའི་རྒྱལ སྒར ད པཱ །རེགསྟནྱི་དལའིགས་གེ། ¡ོ དཔ་ག་ཚད་སྟེད་དེ་། །ཡབཉི་ཡེད་ཁེང་གགས་ཤེས་གའོ། །ཡུམ་ནི་ཡིད་འཐད་ 
མཚན་མྲེད་ཞེས།ཧྲའོ། །སྭས་ཞི་མཐེད་ཆེན་གྲགས་པཤས་བའེ། ིས་གེ་པི་གཟི་བརྗེད་བེ་གེས་བད་ཤེས་བའ། །ཤས་ཁབ་ཅན་ནམས།་ཀྱི་མཆེག་ནི་སེམས་དཔའའོ་གཅིག་པ་ ་ 









རི 


ུ ཀྱི་མ་ཆོག་ནི་མདུད་ཀྱི་ དཔུད་འབ། ཏུ་འཇྲེམས་ཿ ་པའི་གཟི་ བིད་ཅེས།ང ཧལ །འདུས་ 'པཾ་ནི་ལན་ དགུ་བཅུ་རྭ་དྲུག ་སྭཾ། །ཐམས་ཅོད་ལ་གཏུ་བྲོ་རོ 
བས གཉིས་བ འག་ སུ་འི་ད་ིལགུཁ དགུ་སྟེད་དེ། །དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱད་ལདག་འི་དག་སྟེ་གིབདདུ་གནས་སོ། སྒུ་གདུདནིརྒྱུས་པར་འགྱུན་དེ། །དེ་བ ཞིན་གཤེག་ 
བཅུལ་བམས་འོུ་་བའ་ཡུལ་ནི་ཁཊ་མ་ཐ་བསད་པཞེས་བའོ། །རིགསའི་བྲུམ་བའོ། འེ ཁནཾདཔག་རབད་ཛྲི་ལྔ་སྙོད་དོ། | །ཡབཞེ་སྭད།འི་བཏུལ་ཞུགས་བྲ་ཁས་བའོ།། 
ཡུམཞི་གཟི་བརྡེད་མཐའ་ཡས་མཆེད་ཅེས་ཤའེ། ། །སུས་ནི་མཆོད་གགས་ཏགོ་ཿས་ཧྭལོ། འི ནིས་གོ་པི་ལོནཏན་ཀུནཏ་ཧཱཾདེས་ཧའ། །ཤས་འབཅན་རྣམས་ཀྱིམཆོག་ནིགབི་་ 
གྲི་མད་བ་སཆོེས་ཧའོ། །ཇུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཞི་ལྷའིཡཐུ་ཅལ་ སྤྲེབས་ཤས་བའེ། ། འདུས་པནི་ལནདགུ་བཅུ་སྟ། | །ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡད་ཧེ་བྲཕག་འཐུམ་ལ་ 
མོ རྭསུ་ཚའི་ཚདནི་ལེ་བདུན་ཁཱའཾ། །དམ་པའེ་ནེས་ནི་ལ་དུད་ཕུན་ཕྲག་བརྙན་གྱི་བའ་དུ་བཞག་གེ། །སྐུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱར་འོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བརུལ་ཤུགས་” 
གནས་སྐྱི་བའི་གུལཞི་དགྲ་བཅེམ་སྤོད་ཞེས་བྲའོ། །ནིགས་ནྷི་ཧལ་ཞིགས་སེ། །འདོན་དཔག་ཚད་དུད་པུལ་ཕྲུག་བརྒྱད་དེ། །ཡབའིཀུནཏུ་གཟི་བརྡད་དཔལ་ཞེས་ཧའོ། ཡུམ་ནི 


ཡོན་ཏན་གསལ་མཆོད་མཞེས་བའོ། །སྭཱསཉི་ལྷ་མཆེག་མེ་ཏེག་མཆོད་གྲགས་ཤེས་བྲའེ། རི་གི་པཞི་ཁ་ལེ་སྦྱར་བར་གྲགས་ཤས་བྲའོ། །ཤཾས་འབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཨཆེགནི་ 





ཅོོ ༤ །གྲོས་བཏྟན་དགེ་བ་ཡགས་ཤེས་བལོ། ཇའབུལ་ཤོཙཡས་ མཆོག ཡྱོ འད འདུས་པཤེ་ལན་བདུནཉུ་རྩ་གཅིག་སྙེ། །ཐམས་ 
ཟླ དོ ། །སུ་ཆེའི་ འིཚདནིལེ་བྱཧད་བི་བཏུན་ཧཱདད་། །ནམ་པའི་ཆེས་ནི་ལེ་བྱཧད་བའི་བརྙདུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ིིལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །མཆོ་ 
ཧཱཾ རྟན་ཡད་གཅེགཏུ་བད་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལ་མད་ བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེན་མད་པ་ཞེས་ཧའྲ། །འེགསནི་རྒྱལ་རེགས་སྭཾ། །འོདོ་ནིདཔགཅད་སུམ་ཁྲེ་ལྔ་སྟེད་དོ། །ཡབ་ 
རླ ཉནཆོ་བཤོས་ཧལོ །ཡུམ་ནི་ཏོག་བཟད་ཤེས་གའོ། །ཱས་ནེ་ཀུཤ་ནས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཅས་བའ། རིམ་གྲ་པནི་དན་པེ་ཆེ་ཧེན་ཤེས་ཧའོ། །ཤིས་དབ་ཅན་རྣམ་ས་: 
ཀྱི་མཆེགནི་གབེ་བརྡེད་མཐའ་ཡས་བུང་པེའི། འེད་ཅེས་ཤའཾ། །ཇུ་འགྲུལཿ ནྷ་སམསྭ་ཀྱི་མཆག་ནི་མྤཐ ལ་སེབས་གྲུབ་མཆོད་སྦྱཾ་ཞེས་ཧའོ། །འདུས་པཞི་ལན་བ་ྒད་བུ་རྩ 
༽ དུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཁྲི་པྲག་དའེ། །སུ་ཆའི་ཧད་ེལ་ན་ཁེ་བདུན་སྙེདད། །དམ་པའ དུན་ཁྲི་བཞེ་སྙད་གི་ དོ་གི་བརདུ་གནས་སེ། །སུ་གདུད་ནི་རྒྱས།་ 
པར་འགྱུར་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་གྙིདཔ་འཕགས་སྒྲ་བའིཡུལནེམཛེས་པསེ་གཡེབཞེས་བའེ། རེགས་སྲེ། །འོད་ནི་དཔག་ད་བརྐྱད་ཅུའེ། ། 
` ་མབནི་བདུད་རིའི་བཀེདོ་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ཉཀྲེ་གྲེས་བྲགས་མ་ཞེས་ཧའེ། |སྭས་ནི་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ 'མཚན་ཞས་ཧ་ མ་གེ་པ་ནི་ཡུལ་འཁེར་སྙོམས་ཤཾས་ཤའོ། ། །ཤས་ 












་ 
| ཨོཾཿ ཧསདོག་བཞོས་ཧུགོ། །རྡུ་འཕྲུལ་ཧནརྣམས་ཀྱེ་མཆོགི་ཏུནཏུ་གསལ་བའི་ཏོག་ཅེསཧལོ། །འདུས་པ་ནེ་ལན་བརྱདབུ་སྟ། ཐམས་ཅད་ལ། 2 


ཡདས་ཡ་ལག་ྱ་རདབདད། །སུ་ཚུའིརདནི་ལེ་བརྱ ཉད་ལིའི། །ད་པའིཆེས་ནི་ལེ་བྱསད་བིའི་བདདུ་གནས་སེ། ྐུ་གདུདཞིའིལ་བ་ཅིགཏུ་གུ་གགོ །མཆད་ཏེན་ཡད་གཅིག་ 
ཊུ་ཟད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སགྱསཱན་སྒྱ་བའིཨུལཉི་སློས་མཆེག་ཅས་ཤུའ ལེ །གོས་ནྱི་རལ་རིགས་སོ། །འནདཔ་གཚད་མབའ་ཡས་སེ། །ཡབཞི་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ 
ཅད་གུགས་ཤུས་ཧའོ། །ཨུམནེ་ཡེད་འད་ཧེཞ་ཞས་ཧགོ འོ །སས་ནབད་བའིམ་ཊེག་ཅེས་བའོ། །སྲུ་གོངནིབསེདའམསྦོ་གྲོ་ཤས་ཧུའོ། །ཤས་འབ་ནརམས་ཀྱི་མཆོག་ 
] གྱིམེ་ཏག་ཅེས་བུལོ། ུ་འབུལ་ཅག་ནམས་ཉི་མཆེགནི་བཀོདཔ་མི་གཡེ་བཞས་བའོ། །འདུག་པ་ི་ལན་བཅེ་བརྒྱུད་དེ། བ་པའོ 
གཉིས་གཉིས་གེ། སྒུ་ཆེའི་ཚདཞིལླ་དྲགསྙེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཞིལཉི་བིཉས་སྟེད་གིབད་དུ་གནས་སོ། སྒུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པའ་འུབྱུར་དོ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་འཕེལ་་ 
བནམ་ཛད་པ་སྩེ་བའི་ཡུལནི་ཡུལ་འཁའོ་འདོས་ཧྭའོ། །འིགགཞེ་རྒྱལ་དེགས་སྭོ། །འོདནིདཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་བཤི་སྟེདད །ཡབཞི་ལ་གས་བཟད་ཤེས་བའོ། །ཕུ  ཡ་སཱ་ཞི་གཟི་ 
བརྡེད་ཨཐའ་ཡས་མཐྲེད་ཞས་ཐའོ། །སྲས་ནེ་འཇེག་རྟན་མཆོད་ཅེསུབྲའོ། །རིམ་གྲོ་པཞི་ཀུནཏུ་༔ སྤད་ཅ་ས་ཤའཾ། ལར་ མ་ས་་ཐ་ཅ་བ 
རོ 








„ ༦ ༦@&ེ ༦ 


༤¬ 






།རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་གཞི་སཉམ་པ་དད་ཡེ་ཨཉམ་པའི་བྲེ་ཤཾས་བྱའེ། །འ འདས་པནི་ལན་དགུ་བྱའ་ཚ་གཉིསཏེ། །ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡུད་ས་ཡ 
ཟ ཕག་བྱཧད་བུད་དེ། (0 ཟུ 


ཁྲཾའཾ། །དམ་པའི་ཆེས་ནེ་ལྭབའི་བརདུ་གནས་སེ། ུགུ་ི་རྱསཔར་འགྱའེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱ་ 
7 སྐྱི་བའེ་ཡུལ་ནི་བདུད་རྩའཾ་ སློག་ཤས་ཧའ། རེག 


གཉི་རྒྱལ་འིགས་གོ། །འོ་ན་དཔགཚད་ལྡ་སྟེད་དྲུགབརྒྱའོ། །ཡུབཞཾ་བཏུད་ཟཾ་ལ་གྱིས་གཉེཉོ་བཞས་5འོ། །ཡུམ་ 
ནི་ཡུལ་འཁེའལ་ཐེཉ་ཞེས་བགོ། །སྲས་ནེ་འབེ ཤེཟྲ་གགསངཤས། ་བའཾ། །དཾས་ག་པའཐགས་བྱིན་ ཀོ་ཉ ་བུའེ། །ཤིས་འབཉན་ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ནི་མཐུ་ཙུ་ལ་མེ་ གཡོ་བ 
ཞེས་ཤའ། །ཇྫུ་འཕྲུལ་ཅནྣམས་ཀ ཀ་མཆག་ནེ་ལཱ་མ་ཆེ་གས་མཿ ཀ་དཔཁི དབད་ཨཿཤས། གོ 


།གཉེས་པ་ལནེ་དགུ་ ་འབུམ་མོ། 
གསུམ་པ་ལནཾས་ཡའོ། །སྤུ་ཆོའི་ཚད ཤཾ་ལེ་བདུན་ཁཾ་ང བདན་གཱེད་དེ། །དམ་པའི་ཆེས་ནེ་ལ་བྱརད་ཁཱཾའི་བན་དཱ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པའ་འགྱན་དོ། ེ་བཞིན་གཤག་ 
པདུས་མཌའོདོ་ས་བའི་ཡུལ་ནནམ་པར་འབད་པའི་སྔཁས་ཧའ། །འགས་ནི་བུམ་བའོ། །འོད་ནི་ད་གཞུན་བརྒྱའེ། །ཡང་ནི་གགས་མཆོག་ཅས་བབ། ། །ཡུམ་ནི་ 


ཟེ 


།འདུག་པ་དད་པེ་ལན་ཉན་ཐེ ཨ་བརྒྱད་འབུས་ཨེ། 








སད་གའི་དའཤེས་བའ། །སྭས་ཞེ་ཧགན། མཆོད་ཅས་པའོ། །ནིས་གོ་པནི་དད་གྲད་བྲེ་གྲེན། འགྲེཞ་ ཨ་ཐལོ། ༦ རཔ ”ནརྣམ་ས་ཀྱི་མཆཾག་ནི་བཤག།་གཉེན་མཐའ་ཡག་ 





¢ ངས ་ *- ཧེ རོནྨོ་དྷ ཆེར་ཤེཾ 2. ང་ཆ ཀག འང ང་བ་ཤར ཀྐ 
- དིར་ྱོ་ཐངཝཀི་ཧཐོ (ཀཀ བའ །འཇུས་པཉེ་ལན་འབུམ་སྟ། [ཱའ་བེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡད་ཧིན་མེ་ལྡག་བའད་ནུབ་སི་མ་སཾ།- 
. དཔ་འུ་དབ་གཏུ་མེད་དེ། །སྐུ་ཚོའི་ཚདནི་ལེ་བྱེ་བའོ། །དམ་པའེ་ཆེས་ཀུད་ལེ་ཧེ་བའི་བད་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུད་ཉི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་དབང་ 
བྷ་ས་བའི་ཡུལ་ནི་གཟེ་བ་དིད་ཕུད་པའི་འད་ཅེས་ཧའ། །ནིགས་ཞི་བ་ཟའོ། །འད་ནི་དཔག་མད་ཁྲེ་ཉེག་སྟེད་དེ་། །ཡབཞེ་མགུ་རྩལ་གྲགས་ཤས་བའོ། །ཡུམ་ནི་སྱ་ 
དན་འདུས་པའི་གཟི་བརྡེད་ཉེས།བའོ། །གུག་ནེ་ཧེས་ཀྱེ་མར་མཾ་སྐར་མདའ་ཞེས་ཧའོ། །དེས་གྲེ་པ་ནི་བདན་པའི་ཏེག་ཅེས་གའེ། །ཤས་ནབཅན་ནམས་ྱི་མཆེག་ན་བཟད་ལྡན་ 
ཅས་ཤོའི། །ཅུ་འབུལ་ཅནནམས་ཙིམཆགནིབའས་ཤས་ཤའི།།གཧུསཔནིལནདག་ྱ་ཏུ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡདཐའ་བྱབས་ཕག་ི་ཤུཁ་ལྔལ། །སྒུ་- 
ཆོའི་ཚྭདཤཾ་ལེབརྒྱད་ཁྲིའོ། །དམ་པའཆཾས་ཀྱད་ལ་བརྒྱད།ཕྲིའ་བདད་གནས་གེ། །སྐུ་གདུད་རྤལ་པ་གཅགཏུ་འདུག་གེ །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅིགཏུ་བྲད་དོ། །ད་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ཐེགས་པ་མད་པའྱི་ཧལ་མཚན་སྙ་བའི་ཡུལ་ཉི་མཐའ་ཡག་བྱ་རན་ཅེད།བྲ། །འག།སཞི་རྒྱལ་འི་གས་གེ། །འེད་ནཾ་དཔ་གཙད་བདུན་ཁྲིོ། །ཡབ་ཞ་བླ་ 
བའི་གཟི་བརྡེད་མཐཐུ་ཞེས་ཧའོ། །ཡུམནེ་ཉི་མའི་གཟི་བརྡེད་ཕུད་པེ་འདོ་ཅས་གའེ། །སུ་ས་ནེ་ལྷ་དགའ་ཞེད།བའོ། } 





ནམ་གྲེ་པ་ནཾ་བརྟལ་ཞུགས་རྫོགས་པ་ལྷ་མཆོད་ 





༦ ༽། - །གགས་ཤག་བའོ། ། ཤས་འབ་ཅན་ནམས་ཀེ་མཆོག་ནི་འཐེན་བའྲི་བ་ཞས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀི་མཆེགནེ་ཀུན་ལྷ་ཡ་ཤས་ 
ཟཾ མཉཐྲེདོ་ཞེས་ཧའོ། །འདུས་པཞེ་ལན་བདན་བཅུ་སྭ། །ཐུནསུ་ཅད་ལ་ཡད་དུད་ཕུའ་ཕྲག་དགུ་དགུའོ། །སྐུཆེའི་ཚད་ནི་ལབྱརྱད་བྲིའོ། །དམ་པའྲི་ཆེས་ཀྱད་ལ་བྱད་ཁྲིའི 

བར གནས་སོ། །སྒུ་གདུད་ཉྱ་ཧས་པའ་འགུར་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདྲ་ནུབ་མཆོག་བགོད་སྱེབའི་ུལནི་ས་ཤས་སུདབ་ཞས་བའ། །རིགས་ནྲིགམ་བགོ། 
འེད་ནཾ་དཔ་གད་བདུན་བྒྱའེ། མཐཿ་སོཡན་ཁལ་སྒྱུ་༦ས་ངོའ། ཇུ་ཉི་ད་ཆེན་ཕླིནཁའ་བོ། །སག་ནེ་ད་འེ་བདཞཾས་ཐའོ། ང་པའ 
ཅཆུབཅས་བའོ། །ཤིས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་ས་ཆེགཉི་མཐའ་ཡཱགྲ་ཤེ་ཞས་བའོ། །རྩུ་བྲུལ་ཅནརསསྭ་ཊི་ཨཆོགནི་ཀུན་ཏུ་བོཞས་ཧུའོ། གུས་བི་ལ་བུ་ཤོད། 
ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡད་འབུམ་པག་བཅུ་བཞེབྱ་བཞིའ། །སྐུ་ཚོའི་ཚད་ན་ལེཁྲོ་བརྒྱད་སྙེད་དེ་། །དམ་པའི་ཆེས་ཀུད་ལོ་ཁྷི་བད་སྙིད་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ནི་དིཝ ་ེ 
་པ་གཅིགཏུ་འདཱག་ག །མཆེད་ཏན་ཡད་གཅིགཏུ་བད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གྤདོ་པ་གསལ་སྐྱ་བའེ་ཡུལནི་སྒྲོད་པ་དད་ལྡན་པ་ཞེས་བྲའོ། །ནགསཉ་རྒྱལ་ནརིགས། 
སྟཏོ ཏའོ་ན་དཔག་ཚདདགུ་ས་དེ། །ཡབ་ནེ་ལ་མཆན་ཅེས་བའ། །ཡུམནི་བོབའད་བེྲབའ།།སས་འགནཉྱ་་མཚན་ཞིས་བའ། །ིམ་གོ་ཞིིནཆན་ 


`&@ེ >÷ 


བརི་ཐ་ལ་་ས་འེད་ཅེས་གའོ། །ཤས་དབ་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆེ་གནི་བསེདནམས་སྒེནམ་ཞེས་གཁོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་མེ་ཏེག་འབྲེན་ཅེས་ཧྱའོ། །འདུས་བཞེ་ 
ཡུ་གཅིག་སྟ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཧུ་བཕྲག་དགུ་བཅུ་ཆ་བཞེ་བཞིའོ། །སྤུ་ཚེའཚད་ནེ་ལེ་བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་སྙེད་དེ། །དམ་པའི་ཆེས་ཀུང་ལ་བྱོ་རད་ཁྲི་བདུན་སྟེད་གི་བད་་ 
དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ནེ་རྒྱས་པར་འགྱན་འེ། །ད་བཞིཉ་གཤེགས་པའིན་ཆེན་དསྭ་སྐྱེ་བའ་གུལཉི་བྲུ་བ་སྣད་བཞེས་ཧའོ། །རཾགསཧི་རྒྱལ་འེགས་སེ། །འོད་ནི་དཔག་ 
ཚད་དགུ་བཅུ་ལོ། །ཡབནི་ལེགས་མཐེད་སྒོན་མའི་རྒྱལ་བེཞེས་བའོ། དཿ །ནི་མཐའ་ཡས་འདོསས་བག། །སྭསནཾ་ཟྲམཛཾས་ཤས་བགོ། རིམ་བོ་པ་ནྱིགཾས་མཆེག་ 
་གའོཏ ཏཤེས་དབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགེ་ནེ་མཆོདའོས་ཁ་ལེསར་ཞེས་ཧའོ། །རྡུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མའྲེགནི་ཤིན་ཏུ་གགས་པ་ཞེས་བའོ། །འདུས་བཞེ་ལན་དགུ་བཅུ 
ཙ་དགུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དགུའེ། །སྐུ་མེའི་ཚདནི་ལ་བ.རྒྱད་ཁྲིའ། །དྨ་པའི་ཆོ་ནེ་ལདག་ཁིའི་བརདུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུད་ནའིལ་བོ་གཅིགཏུ་ 
འདུག་གེ །མཆེད་རྟེན་ཡད་གཅིག་ཏ་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆྲེག་ཀྱི་དབདཔུག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་བསེད་ནསས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཐའེ། །འིགསུནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། 
འོད་ནཾ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ། །ཡབཞནེ་སྒྲ་མཆོག་ཅེས་བྲའོ། །ཡུསནྲི་བ་གེས་གགས་ཤེས་བའོ། །སཱསནེ་ཡེ་ཤས་འབྱེན་ཅས་ཧྲའོ། །འིམ་གླེ་ཞབ་ཇིག་རན་མཆོད་ཅེས་ 
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ཅི ༠ །བའེཧོཾ ཧ ཤེས་འབཅན་རམས་ཀྱེ་མཆོགནི་ཆགས་མད་ཏོག་སྤེད་ཞས་བྲའོ། རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནསས་ཀྱིམཆེགནིགང་གེའི་མཐུ་ཝ་ལ་ 
=ཟཾ སྤེད་པའི་སྟེབས་ཤེས་བྲའཾ། །འདུས་བནི་ལན་བརྒྱད་ཞུ་སྙ། །ཐམས་ཅད་ལུ་ཡད་ཧ་བ་ཕྲུག་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་བ བཞི་བཞིའེ། (སྐ་ཆེའིཚད་ནིལ་དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྙེད་དོ། ཁོ 
༣ 
ཿ ོསནིལེ་བྱད་ཁིའིབའ་དུ་གནས་སོ། །སུ་གདུད་ནི་རྒྱས་ ་པའ་འྱགན་འེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱ་བྲ ཨས་ཅད་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་འ འོད་འཕྲེ་ཏོག་ཅེས་ཧའོ། །འགས་ནིབུམ་ 


ཟའོ ཙའེདོ་ནིདཔག་ཆད་བརྒྱད་སྟེད་དེ་། །ཡ།བནི་ ཡར །ཡུམ་ནེ་ཡིད་འདོ་མེ་ཏོག་ཅེས་བོ། སྐ་ནྲི་བ་པའིབྱཧནབཀོད་བའྱི་ཧྲལ་པེ་ཞེས་བགོ།། 
འེམ་གོ་པ་ནི་ཐར་བ་ལ་དགའ་བའི་ཏོག་ཅེས་བའོ། །ཤས་འབཅན་ནམས་ི་མཆོག་ནི་སུ་རལ་བཏན་པ་གཞན་བྱེས་མི་ཐུབ་པའི་སྙེབས་ཤས་པའོ། | ངཾ་ར་ོ 
ནྣོམས་ཀི་མཆོག་ནི་ལེནོ་ཏན་ཀུནཏྲ་གགས་ཤིད་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའ་གྲགས་པའི་སྤེབས་བཞིསུ་འོ། །འདུས་པ་དད་པེ་ལནི་ཉན་ཐོས་བུ་བ་སྟེད་ཕྲག་བཅུའོ། དཱ 
གཉིས་པ་ལཤི་བ་སྟེདོ་པྲག་ཉིུ ཁཾ །གསུམ་པ་ལན་བུ་བ་སྙོད་ཕུག་ལ་བཅུའོ། བཤི་པ་ལཞིི་བརྟད་ཕྲུག་བཅུད་ཏུའོ། །ལྷ་པ་ལི་ཤ་བཱད་ཕྲུག་བརྒྱའོ། སྒྲ 
ཆོའི་ཚད་ནི་ལེ་བདུན་ཁྲི་གསུམ་སྟེདའ། །ད་མ་པའི་ཆསཞེ་ལཧེ་བའི་བའ་དུ་གནས་སོ། །སྒུ་གདུད་ནོ་རྒྱ་ས་པན་འགྱའ་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤག་གཉེན་ཆེན་པོ་ 





_ །སྤྱི་ི་ཨུ་ལནི་ད་པ་ཁ་མཐའ་ལྲས་བབགད་བཞེས་བའ། །རགསྱི་རསའག་ས་སོ། །འོནི་དབགཆདདུག་གེད་དག་བར་། །ལབན་འདིགཉནལས་འས་ 

ཁཱས་ཧཱའ། །ཨུམ་ནྭ་སྒོན་མ་མཆོག་ཅས་ཧཱའོ། །སྲསནཾ་ལགས་མཐེད་བཟེདོ་ཅས་ཧྱའོ། །རེམ་གྲོ་པནེ་གཟི་བརྡེད་ཕུད་པོམཐའ་ཡས་ཤེས་ཤའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་རྣམ་ 
ཀྱི་མཆེག་ནི་རྣམ་པར་སྙད་པཾད་འེད་ཅེས་བྲའོ། །རྫུ་འགྲུལ་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་མཆེག་ནི་དགྲ་བཅེམ་གྲགས།ཤས་ཐའོ། །འདུས་བནེ་ལན་དགགུ་བཅུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐྲེར་ 
འབུམ་ཕུག་བྱས་དགུ་བྱུ་དགུའོ། །སྐུ་ཚེའི་ཚདཆི་ལེ་བརྒྱད་ཁྲིའེ། །དམ་པའི་ཆུས་ཀྱད་ལ་བྱད་ཁིའི་བར་དུ་གནས་སོ། སྒུ་གདུདནིདཾལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ - ། 
་མཆེད་ཏིན་ཡད་གཅི་གཏུ་བད་དེ། དད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤེས་གཉེན་བཟད་པོ་སུ་བའི་ཡུལ་ནེ་གཟི་བརྡིད་ཆེན་པེཞེས་བལོ། །ནིགས་ཧྱིཧ་ལའིགས་སེ། འོན་ནི་དཔག་ 
ཚོད་བརྒྱད་ཁྲིའེ། །ཡ་བནི་མི་གཡོ་བན་གནས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཡུམ་ནི་མཆེད་པ་འབུན་ཅེས་བའོ། །སུས་ནཾཐའ་པ་དགའ་ཤས་བུའོ། །ུ་ག་གཱཧུ་ཤངས་བཿ་ 
བའི་སྙེད་པེ་ཞས་བྭའཾ། །ཤས་དབ་ཅན་ནནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གགས་པ་བྱརན་ཅེས་བའོ། - །ཇྔུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམག་ཀྱི་སཆེག་ནེ་འབྱེན་དགའ་སེད་གའེ་སྟབས་ཤས་བགོ། 


འནུས་པ་ནི་ལན་གསུམ་སྟ། །ཐམས་ཤད་ལ་ཡད་མ་ལྡེག་པའེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་བ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མེ། །སྐུ་ཆའི་ཚད་ནེ་ལེ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟདདོ། །དམ་པའི 


ཌྷ 
༼ 


ྲ 
° 

རེ 
ཤ༠ 








༄༅། ཧྲ །ཆོས་ཀྱད་ལ་བརྐྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུདཤེ་རྐྱས་པའ་འགྱར་འེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྭ་ཏཞི་བའི་སྟབས་སྐེ་བའཾ་ཨུ ་ 
ནྱི་བཟད་མཆེད་པ་ཞེས་བའ། །ིགས་ནི་བས་བའེ། །འེད་འོ་དཔ་གཙད་གུམ་ཁྲིའེ། [མབཞི་ཆེས་ཀྱི་ལྱ་ཞེས་བྲའོ། །ཡུམ་ནི་ལདེདུ་འདོ་བའི་དབུདས་ཀྱི་དབད་ཕུག' 
རྒྱལ་བེ་ཞས་ཐའོ། །སྭས་ནི་དབད་བརྡུལ་ཞེས་བྲའོ། །རིས་གེ་པནཾ་ས་གསལ་ཞེས་ཧ གའེ། །ཤིས་བ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཉི་སྣད་བསྲབའ་ཡས་དཔལ་ཞེས་བའོ། ། 
ཅ་ུ་་ཤནམས་ཀྱི་མཆོབ་ཊི་བན་གིིའ བོ་ག་ཅུཔ་མར་ས་ོག་ །འདུས་བནི་ལན་བདུནཊུ་སྟ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཤབྭ་ཕཱག་དགུ་བཅུ་ཆྩ་བརྒྱད་བརྐྱད་དོཌ་ 
རུ་ེའེ་ཚོ་ལ་བཏ།་ཁྲི་དུགསྭདདེ། །དམ་པའ་ཆཧཾས་ན་ལྭ་ལྭ་ཁྲའ ་བན་དུ་གནས་གེ། །སྤུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པན་འབྱད་འེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཅིའི་རྒྱལ་པེ་སྙ 
བའི་ཡུ་ལ་ནི་གཱགས་མ་སྤེད་ཤེས་ཧུའོ། རགས་ནྱ་ཧལ་འགས་ཡཨ། །འདནིདཔག་ཙད་དུག་ཁྲི་དག་སད་དེ། ཿ པར་གགས་ཤེས་ཤགོ། ག་བཟོ 
མཆེད་ཅེས་ྱའོ། ། །གུ་སནཾ་དྲག་གྤོདད་རེ་ཞེས་བུའོ། །རིས་གེ་བཉི་ཡྲུལ་གྲགས་ཤསུ་ཧྲའེ། ) ཤེས་འ བཅན་ཅུམས་ཀེ་མ་ཆེགནི་འདིག་ཏན་དཔལ་གགས་ཤུས་བཀོ།] 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམསཨཆེ །གཤྲ།འ།་བའ་ངཊ( ་ཞེས་བའེ། །འདུས་པ་ཞི་ལན་བདུནཉུ་སྟ། །ཐསས་ཅད་ལ་། ཡད་བ་བ་པག་འབུམ་འབུམ་མེ། །སྐུ་ཚོའི་ཆ་དནི་ལེདྲུག་ཁྲི་གྱ། 


བ༨༽ 














རེལ །དམ་པའི་ཆེ ནི་ལྭ་དུག་ཁྲིའི་བད་དུ་གནས་སོ། །གྐུ་གནུདནི་རིལ་པེ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །མཆོད་རྟན་ཡད་གཅེག་ཏུ་བད་དེ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྭ་ལུན ་ 
ཀག །ིགས་ཞེ་རྒྱལ་འིགས་སྲེ། །འདོནདཔག་ཚད་འབུམ་མེ། །ཡབའེ་ལྷའིམེ་ཏོག་ཅེས་བའོ། །ཨུམནི་འབྱིརོ་ 
- གགས་ཤེས་5འེ། །སྲ སས་ནྲེ་བར་པ་བརགས་ཤེས་ཤའེ། །རས་གེ་བ་ཞི་ལྷའི་འེད་ཟན་ཞེས་ཧའོ། །ཤིས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆུག་ནི་ལྗའི་ཟྲུ་བ་ཞེས་བགོ། རྫུ་ 
་འཕྲ་ལ་ཅན་ནམ་ས་ཀྱ་མཆེག་ནི་བེ་བརྟན་ཞེས་བའ། །འདུག་པ་ནི་ལན་ཐེར་འབུམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཧེབ་ཕུག་འབུམ་འཐུམམ། །སྐུ་ཆའི་ཚད་ནེ་ལེ་ཧ་བའཾ། ། 
རྒེ དམ་པའི་ཆེས་ད་ལེ་ཤེབའི་ བར་དུ་གནས་གེ། ། །སྐུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པ་འགྱར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲགས་པསབ ྙདཔ་སྙེབའི་ཡུལནིབྲེ་གྲེས་གྲགས་བཞེས་ ཡེ 
ལོ །ནིགསུཞི་རྒྱལ་རེགས་སཾ། །འེད་ནི་དཔག་ཚད་དགུ་ཁྲིའོ། །ཡབཞི་མཐའ་ཡུག་སཱད་ཧེས་བྲའོ། །ཨུམུ་ནེ ཉི་གྲགས་པའི་ཕྲེད་བ་ཞེས་བྭའོ། གག་ནི་ལྷ་སྤད 
་ཅེས་བའོ། །འིམ་གེ་བཞི་གགས་སྤེད་ཞས་བྲའོ། །ཤས་འབ་ཅན་ནམས།་ཀྱི་ཨནེགནི་འཇིག་ཏན་ཀུན་ཅིས་ མཆེད་ཅེས་བའོ། ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགཞེ་སྟེན་ 
ཿ བྲ་གགས་ཤེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བཅེ་བ་རྐད་སྭ། །ཐཨ་ས་ཅད་ལ་ཡད་ཤེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་བཞེ་བརྒྱར་དོ། །སྐུཚེའི་ཚད་ནེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིཊོ། །དམ་ 
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༄། ་ ¬: 


།པཁི་ཆེས་ཀྱད་ལ་བྱ་ཧད་ཁཾའ་བའ་ དུ་གནས་གེ། །ྒུ་གདུད་ནི་རྒྱས་པ་ འགུན་ནི། །དཾ་བཞིན་ག- ོ་རོ.འ,ར|ོི རོ 


ནི་གཟི་བརྗེད་གུད་པེ་ཞས་ཧའོ། །འགསཉི་རྒྱལ་འེགས་སེ། །འདོནདཔག་ནད་བྱདད་དེ། །ཡབཞི་བད་ཟིད་སྤདས།ོ ཤག་བའེ། །ཡུས་ནྱི་ཆག་ཧིིན་ཧེསྭ་བའོ། ། 
སུས་ནིརྣམ་བན་གྲགས་པའེ་རྐྱལ་པེ་འ །བའོ། 





།རིམ་གྲ་པ་ནེ་མཐུ་རྩལ་རྡེརྡེ་ཞེས་ཀྱའེ འེ །ཤས་འབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་བདུད་ཅི་སྙིད་པེ་ཤེས་བྲའོ། །རྫུ་འཕྲུལ 
ཅནྷ་ཉམསཀྱིསཆོགཉི་ད་དཔེན་ཆཉ་པེཤེས་བའོ། 
བཱ 


།འདུས་པཞེ་ལན་བདུན་ཧུ་ དཱ །ཐསྲག་ །ཅད་ལ་ཡད་ཐེར་འབུམ་ཕག་དུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཏུནནོ། །སྐུ་ཆེའི་ཚད་ན་ 
ལེ་དགུ་ཁྲིའཾ། །དམ་པའི་ཆེས་ཀྱད་ལ་དགུ་ཁོའི་བཟད་གཅས་སེ། སྐུ་གདུད་ནིིལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་བ །མཆེདཏན་ཡད་གཅིགྱ6ུ་བད་དེ། ལོ ར་ 
བ་གཟི་བརྔིད་འབནབ་སྱི་བའི་ཡུ་ལཞི་སྒད་བ་མཐབ་ཡས་ཤེས་བྱག། །འིགསྐ་ནི་བས་བའེ། འེད་ནི་དཔག་མད་ཁིིའེ། །ཡ་བཞི་ལྷ་བད་ཞེས་ཧའེ། །ཨུམ་ནི་ཐྲན་པའེ་ 
པོ་་ངམོ །སྒསནི་མུ་ཧན་ལས་འདས་བཞིམ་ཏེགཅེས་ཏྱའོ། །ནིས་གོ་པ་ནེ་སད་མེད་གགས།་ ཤསྭ་ཤའ། 


 ་ ཀྱི་མཆོག་ནི་ཉེན་ ་མེདོས་ 
པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཞེས་ཤའེ། །ཌྗ་ རྫུ་འཕུཁ་ཅན་ནམས་ཀི་ཆགཉནི་འདེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུགགས་པ་ཞེས་ཤའ། །འདུས་པནི་ལན་བདུན་ཧཱ་སྟ། ། །ཐམས་ཅད་ལ་ 


+“ ་ཡན་ཤེ་བ་བག་ལྔ་བྱར་ཅྭ་དུག་དུག་གེ་ །སྒུ་ཚོའི་ཚད་ནིལེ་བདུན་ཁྲིཉས་སྟེད་དོ། །དམ་པའེཆེས་ནེ་ལ་བདུན་ཁྲིའི་བ ཤོ་གི་བདདག་ཊ། ། །སུགཏངི་ྒྱས་པན 
་བྱགར་ར། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སྣད་བ་གཟིགས་སྩེ་བའི་ཡུལ་ནི་སྣད་བ་མཐའ་ཡས་ཤེས་ཧཱའ། །༢ེ ། །རིགས་ནྱེ་བལ་འིགས་སོ། །འདོནིདཔགཡད་བེ་བའོ། ། ུ 
་སབན་འད་བེད་ཡདག་པ་ཞེས་ཧའོ། །ཡུམ་ནེ་ཡེད་འདོ་གཟི་བརྡེད་ཅེས་བའ། མདཉིག་ིམ་གོ་ཤོས༦ །རིམ་གེ་པཞི་བདན་པའྱི་རལ་པ་ཤོས་བའ། ། 
ཤེས་འབ་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆགོ་ནི་མདོན་པ་ཤེས་བསྒ་ནམ་པར ཚི་བ་ཞག་བའེ། བས་མས ་ ་ 
ལན་བརྒྱད་ཅུ་སྙ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུའོ། །སྒུ་མེའ་ཚད་ལོ་དོག། ཁྲཾ་དགུ་སྭེད་དེ། ཀི 
གནུད་ནི་རྒྱ་ག་པར་འགྱའ་འེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་ཧ སྤུདརྣམ་པརསྤེན་པ་གྱ་བའིཡུལ་ནེ་བྭད་ནུབ་གསལ་བཅན་ཞེས་བུའ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་དེགས་སེ།། 
འེདནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱའོ། །ཡབནེ་ཡུལ་དགའ་ཤེས་བུའ། །ཡུམནི་བདུད་རྩི་གྲགས་ཤེས་བྱའེ། །སྭས་ནཾ་ལཱ་བདན་ཞེས་བའོ། །ནིས་གེ་བཞི་འདིག་ཏྟེན 
བཅུས་ཤས་ཡོ་ །ཤིས་དབ་ཅན་ནསས་ཀྱི་མཆེག་ནི་མཐེད་བས་སྤེད་ཞས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ཞི་མཐའ་ཡས་ཤེག་བྲའེ་ འ། །འདུས་པ་ནི་ 


༦ ×× 








༄༅། - །ལན་བཞི་བཅུ་སྙ། །ཐམས་ཙད་ལ་ཡང འཐུམ་ཕུག་ བཞིབ ་གཉེས་གཉིས་ེ། །སྲུ་མའེཚད་ནེ་ལེ་བརྟན་ཁྲི་སུམ་ 


༤༤ 


སྟེད་དོ། །དམ་བའེ་ཆེས་ནི་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སཾ། །སྐུ་གཏུད་ནེ་རེལ་བེ་གཅིགཏུ་གདུག་གེ་ །མཆེད་རྟེན་ཡད་གཅིག་ཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལེགས་དྭགེས་སྩེ་བའི་ཡུལཝ་འདོ་བན་ཡེད་དུ་འདོ་བ་ཞེས་བའོ། ༥ འགས་ནེ་རལ་འི འེགས་སེ། །འེད་ཞོ་དཔག་ཞད་བརྒྱད་ཁྲིགོ། །ཡབ་ཞེ་ཆུ་ལྷའི་བདག་ཅས་བཱའེ།། 
ཡུམ་ཉི་ཤེས་འབ་འཕགས་ཤེས་བའོ། །སྐས་ཉི་བད་པའེ་སྟེབསཤེས་བའོ། །ཟམྲ་གེ་བ་ཉི་སད་བའེ་ཤིན་ཞས་བའོ། )ཤིས་འབཅན་ནམས་ཀྱ་མཆགནི་ཝོ ཤེད་བཾར་ཨཆེག་ 
ཅེས་ཧའོ། །རྩུ་ལུལཅན་རྣམསཀྱི་མཆེགཉེ་མཆེད་སྤནསཤ ཤས་བའེ། །འདུས་པཞི་ལན་བདུནཅུ་སྟ། །ཐུམ་ས་ཅད་ལ་ཡད་ཧུ་བ་འབུམ་པུ་གསུམཅུ ཅུ་ར་གཉེས་གཉེས་ 
སོར ཏསྐུ་ཆོའི་ཚདཉི་ལེ་དགུ་ཁྲི་བ” ཀ་སད ཐབ ཆེཞ་ལེ་དག་ཁུའེ་བདྙན་གནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ཉི་རྒྱས་པན་འགྱུར་དེ། །དེ་ཤིུན་གཤེགས་པ་རུ་དན་བྲལ་ 

སྩིབ ་བའི་། ཡུལ་ནི་གཟི་བིད་ཡིདད་འོད་བཞེས་ཀའ། །ཟིགསནེ་རྒྱལ་རིགས་སེ། །འན་དཔག་ཚད་བདུན་ཁི་དགུ 'སུད་ངེ་། །ཡབ་ནི་ཐའ་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཞག་བའ། 
ཨུམ ཉི་འཕགས་པའེམ་ཏེག་ཅེས་བའེ། །སསྒའེ་ཡཉ་ཏན་ཀུན་སྤད་ཅེས་བྲའེ། །རམ་ག་པཞེ་ཡེ་ཤེས་འེད་བེད་ཞས་ཀྲའྲེ། །ཤེས་འབཅན་རམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་ལྟའི་སྒྲིན་ 





ངེ། །དམ 











་མཞེས་བགོ། རུ་འྲུལ་ཉནྣམག་ཀྱིམཆེག་ནེ་ཕུ་པེབཟད་པེ་འེད་ཅེས་ཐའོ། །འདུག་བཞེ་ལན་སུས་ཅུ་སྭ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཧེབྲཕགསེདོ། །སྲུ་ཆེའི་ཚད་ཞེ་ལེ 
ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟེད་དེ་། །ནམ་པའེ་ཆེསན་ལདྭགུ་བིའི་བར་ དུ་གནས་སོ། །སྐྲ་གདུ དུད་ཤྱཾ་རྒས་པར་འགྱུར་རེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པརིན་ཞན་འོདོས་བའི་ཨུལནི་ཀུནཏུ་ཡེནཏོན་ 
ཅ་ཞེས་ཧའོ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ། ཇོ །ཡབ ཞིབི་གྲཾས་ཟླ་བ་ཞེས་བུའོ། །ཡྲུམ་ནཾ་དཾག་པའ་གྲགས་པ་ཞེས་བའོ། ། །སྲསནེ་དདུད་རྩི་མིག 
ཅཙསོངགོ་ བོ ཟབ །ཤས་འབ་ཅན་རྣས་ས་ཀྱི་མཚོག་ནི་ཨ་སྨད་གགས།` ཤེས།ཧའོ། །ྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེ་གནེ་ཀུན་ 
ཏུབླེ་ཤཾས་ཧའོ །འདུས་བཞི་ལཉི་ཤཱ་ཙ་གཉིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཏུའོ། །སྤུ་ཆེའིཚདནེ་ལདུག་ཁྲི་དྲུག་སྟེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀད་ 
འབརུག་ཁྲེ་དུག་སྟེད་གི་བདདུ་གནས་སྭོ། ྐུ་གཏུདཿ་འིའ་བོབ་ཅི་བཏུ་གབགུ་ །མཆེད་རྟེན་ཡད་གཅེགཏུ་བྲད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤཾདོ་བ་དང་ལྡན་པ་སྱ་ 

རེ ་ །རཾགས་ནཾ་བྲམ་བེའེ། །འདོ་ནི་དཔ་གཙད་བདུཊ་ཁྲིའོ། / །ཡབ་ཞེ་འིན་ཆེཉ་གགཊཱ་“ ཤས་ཧུཐ། །ཡུམ་ནིམེ་ཏོག་མནད་ར་ 
བའི་གཟི་བརྡེད་ཅེས་ཧའོ། །སྭས་ནི་ལེགས་མཁྲེད་དགའ་ཞེས་ཧབཾ། །རཾས་གྲེཿ པཞེ་མཐེད་ཆནྲ་བེ་གོས་གསལ་ཞས་བའེ། ། ཤིས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགནི་ཡུལ་ 


༄། <, །འཁོར་ལྷ་སྤད་ཅེས་ཐའོ། །རྡ་འཕྲུལ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་མཆེགནི་བསམ་སྟེན་གགས་བཞེས་བུའོ། །འདུས་བཞེ་ལན་སུམ་ཉུ་རྩ་བཞི་ 
བོཾ པཾ ༈བྲམས་ཏུད་ལ་ཡད་དུད་ཕུར་ཕུག་བརྙུན་བདྤུན་ནེ། །སྐུ་ཚི་ཚདཞེ་ལེ་དགུ་ཁྲ་ཨུམ་སྟེད་དོ། །དམ་པའྲསས་ཞེལའག་ཁ་བཞིསང་བརདགནས་ས། }སྐུ་གཏུད་ 
ཌཱ ག་པ ་འགྱུར་རེ། །ད་བཞིནགཤིགས་པ་བས་དནམས་གསེས་སྐྱ་བའིཡུལ་ནི་བསོད་ནམས་ཞི་ཀྱ་སུད་པེའི་སྙགས་ཤེས་ཤའོ། །འཾགས་ཉི་ཏལ་རིགས་སོ། ། 
འདནི་དཔག་ཚདི་ད་ཕན་ཕག་བསུར་ད། །རབནྲོད་གྲེས་གྲགས་པ་ཨྱཇེ། །ཡུམན་ ནི་སྭད་རྫ་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྲའོ། །སྲསཉི་སྭཾད་སྟེབས་ཞུམ་པ་མེད་པའེབླེ་ཞེས 
།ཁ་ཅན་ནྣ་མས་ཀྱི་ ཀྱེ་མ་ཆེགཞི་ཕེགས་བལ་གགས་ཤས་བའེ། །འདུས་པནི་ལན་བརུན་ཉུ་སུ། ཐ 
།དུག་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་ས། །སྐ་གདུད་ནེ་ དིལ་པེགཅིག འདྲོག་གོ་ །མཆེད་རྟན་ 
།ཤེས་ཧའེ། །ཟེགས་འི་བས་ཟཾའོ། དིསེངགསུམགྱི་སྙད་ཆེན་ 
ཀ་རེན་གགས་༨ ཤས།པའེ། །སཱསཉི་ལཱའེ་གེད་ཁྲར་གཅོཞས་ཤའ། ། 





ཆོ་ལོ །རིསྲ་གོ་པ་ི་ཝའིི་ཟཱ་བཞེསྭ་ཧའཾ། །ཇྫུ་ཝ 
ཐ་བ དགུའེ། །སྲུ་ཆེའི་ཚད་ནེ་ལེ་ལྔ་ཁྲི་ཐ 
དད ་ ` ༢ ཤྲ 










` ཟིའི་ལོ་བོ།པོ་ཞིའཤེད་ཇོགས་འདུ་ཤེས་བརྟན་ཞེས་བའོ། ༼ཤེས་འབ་ཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆེགོ་ནི་སྤབད་དགའ་བུཞེས་ཤའོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནིབྲོ་གྲོས་སྐྱོན་ 
་མད་ཅཾསྦ་བུཊོ། །གནུས་བན་ལན་སུས་ཅུ་སྟ། །ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཡད་བ་བ་ཕག་དགུ་བཅུ་ཆུ་དགུ་དགུའེ། །སྐུ་ཆེའི་ཚད་ནེ་ལའེགུ་ཁྲི་བཞི་སྣདངེ་། །དམ་པའི་ཆེསོ་ཀྱད་ལ 
་དགུ་བཱ་བཞེ་སྙཾདོ་གེ་བར་ད་གནས།སེ། །སྒྲ་གདད་ནཾ་རྒྱས་པན་བགྱན་རེ། །དེ་བཤན་གཤགས་པ་རྦད་དུ་བུད་བ་སྐྱ་བའེ་ཡུལཞི་མཆེད་གནས་སྤེད་ཅེས་བྲའོ། །རིགསཞི་ 
: དད (|+ ་ ས་ དཀ དཾ] ཟི འི་རིང 

ུ རྒྱལ་འེགས་ས། །འེདོ་ནཾ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དུའེ། །ཡབ་ནཾ་གྲུགས་པ་མཐའ་ཡསཤས་ཤའེ། །ཡུམན་ཉེ་མའཾ་སྭིད་པ་གཟེ་བརྗེད་ཅེས་ཐྲལ། །སས་ནེ་ཡེད་འདོ་གྲུག་ 
པའྱི་ཉུལ་མཚུན་ཞས་བའོ། །ནྲས་ག་པའི་པན་ལྡནྲ་བཞེས་བའུ། །ཤས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱིམཆེགནི་མཁས་པ་ལྷ་རྫས་རྡེགས་ཞེས་བྲའོ། །རྙུའཕྲུལ་ཅནྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག།ཞེ་དྭགས་འགྲོ་ཞས་བའོ། །འདུས་པཞི་ལནདགུ་བྱར་ས། །ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕད་བེ་བ་སྟད་ཕག་བྱར་བཅུའོ། །སྐུ་ཚའི་དནིལ་བདུ་ཁའི། །དམ་པའེ་ཆོས་ 
ནི་ལོ་དགུ་ཁྲིའི་བའ་དུ་གནས།་སོ། །སྐུ་གདུད་ནིའིལ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །མཆེད་རྟན་ཡད་གཅིགཏུ་བད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ང་རྒྱལ་སྤོད་སྐྱ་བའི་ཡུལཞེ་གཟི་ 
བརིད་རྗེགས་པ་ཞེས་པའ། །ནིགས་ཞེ་བམ་ཟིའོ། །འེདོནད་པགཙད་སུམ་ཁྲི་ལྡ་སྟེད་ངེ་། །ཡབནེ་ཡུལ་འཁེན་ལྷ་ཞས་བྲའེ། །ཡུམཧེ་བྲོ་གྲེས་བསེདཞ་མས་ཏོག་ཅེས་ ` 


99, “×> 


ཏཾ 





། ° །ཧའེཏོ ༈ྭས་ནཾ་མཐབ་ཡས་འད་ཅེས་བའ། །ནིམ་གྲེ་བཞི་མཚན་གྱི་གཟི་བརྗེད་མེ་ཏོག་ཅས་བྲའ། ས་པོསསི་མཆོགནི་ 


སད་གའྲི་བ་གས་གགས་པཞེས་བའོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མཆོགནེརབ་ས་རྲོག་གསལ་བ་ཞས་བྲའོ། །འདུས་པཞི་ལན་དྲུགཧུ་སྐེ། ནསཧ་འ་ཡན་དུམ་བག་ 
དབུ་དྲུག་དུུ་དུག་གོ ། །སྐུ་ཚའིཚོད་ཉིལེ་བདུན་ཁྲིབཾ། །དམ་པའི་རེ ཉིལེདུག་ཁྲ་དུག་སྟེད་གི་བདདུ་བཱནས་སཾ། །སྐུ་ག དུདའ་རིལ་པ་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །མ་ཆྭེད་རྟན་ ཤེ 
ཡུད་གཅིགཏུ་བད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བདུད་བརླག་པར་ཨ་ཛད་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་ ནི་བདནུབ་བཀོད་པཞས་བའོ། །འགསཱི་རྔལ་འེགས་ས། །འདོ་ནི་དཔག་ཚཾད་འབུམ་ 
མོར _ རྣས་བཞེ་གི་ཞེན་གཟེ་བརྗེད་ཀུན་ཏུ་སཾད་ཅས་བའོ། །ཡུམ་ཉེ་བཀད་པ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བའོ། །སྭག་ནི་རྣམ་པར་རྩེ་བའེད་རོ་ཞས་བྱགོ། །རྩིས་གོ་ 
ཤི འོས་བཟའ་བདྲ་ད་ཞོས་ཏའོ། པ་ཏ བྲུ ཉོན་རྣ་སག།་ཀྱི་མཆེག་ནི་འབྲུག་སྒྲ་དགྭདག།ཤེས་ཐྲའ། །ཇྔུ་འབྲུལ་༦ ནནམ་སྭ་ཀྱི་མཆོགནི་འབྲུག་སྒྲ་མཐྱུ་ཙལ་ 

ཞེས་བའོོ། །འདུག་པནོ་ལན་དགུ་བྱར་ཅ་དུག་སྟ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་འབུམ་ཕག་དྲུག་བཅུ་ཅ་དུགགློ ལྐ དདི་ལ་གུས་ཁྲེ་སུམ་སྟེང་ངོ། །དམ་པའེ་ཆེས་ནི་ 

ཁོ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་གཤས་ས། །སྒུ་གདུདའི་རྒྱས་ ་པའ་ ་འགྱར་ད།། 'ཱ བཞག་བ་བ་བྲ་བཞེན་པོའི་མདོ། 






།འཕབགས་པ་བསྐལ་བབབད 





དད 





པ ༠ །བམ་ པེ་ཉེར་གཉིས།། དད ་གཤི་བ།^༡" ་བགཆགས་ལས་བརྒལ ་བའི་སྟབས་སྙེ ་བའེ་ཡུལནི་ བཀའ་པ་མཚུདས་ ་པ་མད་པ་ མཞེས་ ེ 
བལོ། །འི རིགསནྱི་སུལ་རེགས་སོ། ་ ཕྲག་འབུམ་མེ། །ཡ་བཞི་ འཇིག་ཉེན་སྐན་པར་གྲགས་ཤཾས ་བུའོ། །ཡུས་ནེ་བཟད་མེ་ཞ་ ཞསྲ་བགོ། །སྭསནི་ 
དོགབ་དདྲ་གགསངཤེས་གའེ། །༣ིམ་གྲོ་བནི་གྲགས་ བའྲི་དགས ཤྲ བརྡེད་ཅེས་བྲའེ། །ཤཾས་ནབཅན་ནམས ཀྱི་མཆེག་ནེ་མཁེ་བླ། བུའི་འད་ཅཾས གལོ་ ། །རུ་འབྲུམ་ཅན་ _ 
རྣམས་ཀྱེ་མཆོགནེ་སྐྱ དབད་མཚུདས་པཤས་བའ། ! འདུས་བནེ་ལན་དགུ་བྱཅུ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ བད ་ཕུག་ སེད་སྟེད་དེ། །ུ་མའེཚདཅ་ལེབརྒྱདཁྲེ་བདུན་སྙེད་དེ། 
བ་་ ལོ་བ འབུས་ གྱི་བརདཱ་གཱནས།ཊ ་གོ། །སྐུ་བདུ ་གདུདནི་རིལ།་པ་བ གཉཅིག་ །ཏ་འདུག་ གེ །མཆོད་རྟེན། ཡད་གཅེགཏུ་ 'བུད་དེ། །ད་བཞི: བཞིན་གཤེགག་པ་མི་ མི་ཕྱེད བ་མོ 
བ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནཿ སྒྲ་ཁྲ་ འས་པ་ཞས་ ་གའོ། །ཟིགས་ནི་བུམ་བ ་བེའེ། ཁེདདདཔག་ཚན་སས་སད་སུས་ བྱ་ཧྭའི། །ཡབཞི་གཟི་བརྡེད་འབྱེན་ཅ ཅས ་ཤའོ། །ཡུམ་ནེ་གྲུགས 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་ཤའཾ། །སྭསནེ་མཚན་གྱི་གཟེ་བརྗེད་ཅེས་བ གའོ། ནས་ག བ་ནི ཡན་ཡག་མཿ 'སྨན་པ་ཞེས ཧའོ ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུདརྩེ་འིན་ 
པཆིཞས་ ་བའོ། །རྫུ་འྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཆེ་གན་བྲེ་གྲོས་ ་གགས་པ་སེམས་ཤེས་བའེ། །འདུས་པཞེ་ ལ་བཞི ་བཅུ་སྣ། །ཐཿཨཿད་ལ་ ཡདཏ་ཧུ་ཐཤ། 'ལཱ་ལཱགོ། 











ནི་བག་ཡེད་གཟི་བརྗེད་ཅེས་གའོ། །གེ་པནི་མཁས་བཅེན་ཞས་བའྲོ། །ཤས་འབཅན་རམས་ཀྱིམཉེག་ནྲི་བ་གེས་བདེན་པ་ཞེས་ 
ཱ ནེ་སྤེས་ཀྱི་དབད་ཕག་རྒྱལ་པེ་ཞས་བའོ། །འདུས་པ་ནེ་ལན་དགུ་བཏུ་སྟ། །ཐམས་ཧད་ལ་ཡད་བེ་བ་པག་དགུ་བཅུ་ཆ་བཞེ་བཞིའ ༈ 
་ཆེའི་ཚདནི་ལ་བྱཧདྲ་བི་བཞེ་སྭདངོ་། །དམ་པའེཆོས་ནི་ལ་བྱ་ཧད་པཱའིབནྡ་དུ་གནས་སེ། །སྐུ་གདུདནེ་རྒྱས་པར་འགྱད་འོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་པར་མཛད་པ་ 
སྱ་བའི་ཡུ་ལཞེ་གཟི་བརྡེད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་ཞེག།བའོ། །ཅོགས་ནེབྲམ་བྲའེ། །འདོནདཔ་གཅད་དྲུག་ཁྲི་བུན་སྙེད་དོ་། །ཡབནི་དེན་ཆེན་མེ་ཏེགཅེས་ཐའོ། །ཡུམ་ནེ་ 








་ 
ཏཾ 
- ་ཡོནོ་ཏན་ནིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཅེས་བའ། །སསཉེ་སེང་གའྲ་བགོས་གགས་ཤག་བའེ། །ནིམ་གེ་བཞི་གཡོ་བ་མེད་པའ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །ཤས་འབཙན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
རེ་རེ ངཱ མ རྲགྲགྲིྲག ས་པ བིལ་་འའོ་འ ར་ལོ 
ཤི་ཟ་བའི་སྙིད་པེ་དཔལ་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐནརྣམས་ཀྱི་མཆེགནི་མདོན་པར་ཤས་པས་རྣམ་པན་རྩེ་བཞེས་བྲའོ། །འདུས་པན་ལན་བརྡུནཧུ་སྭ། །ཐམས་ཅད་ལ་ 


རོེམ་དྲ་དུད་གུར་ཕག་བཞི་བཞིའེ། །སྐུམོའིཚད་ནེ་ལེ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟདདེ་། །དམ་པའེནོག་ནེ་ལེ་བཞི་ཁྲིའེ་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུད་ན་རེལ་བེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །མཆོད་ ་ 
¡ ད་གཅིགླ་བད་དོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཆོགས་ཅན་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་པེ་སྐྱ་བའེ་ཡུལཞེ་དེན་པེའེའི་མཉེག་ཅས་བའོ། །འེགགཉཞེེ་ཧལ་འིགས་སོ། །འདནཾ་དབག་ 
ཆད་ཝཱ་ཁཾའོ།ོ ཡ་བ་ནི་ལུས་པ་མེདཔ་འྲིདོ་ཞསྱ་བའོ། །ཤུམ་ནེ་ཀུན་ཏུ་འིན་ཆེན་ཞེས་བའོ། །སས་ནིམེ་ཏོག་གཟི་བྗྗེདཅས་བའོ། །རིས་གྲོབ་ནིཆ་རོབིན་ཞེས་བའོ། ། ་ 
ས་བབ བེ །ཛུ་འཕུལ་ཙན་རམས་ཀྱི་མཆོགནི་འཛིན་པ་དཔགམེདཧེས་ངའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་དྲུགཡུ་སྟེ། ཐནས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དུད་ཕུར་ཕྲག་བདུན་བདུནནོ། །སྐུ་ཆོའཆད་ནི་ལེ་དྲུག།ཁྲི་སུམ་སྟད་ངོ། །དས་པའིཆོས་ཀྱུང་ལོ་དྲུག།ཁྲ་སུམ་སྟེད་གི་བར་དུ་གནས་སོ། །སྐུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིགཏུ་ 
--འདུག་གེ །ར་ཆེདོ་ཏེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་བའིའོད་གྩེ་བའི་ཡུལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྭོཔ་ཞེས་བྲའོ། །རགས་ནྲི་རལ་རིགས་སོ། །འཾདནཾ་དཔག་ 
”ཚད་སུམཁྲཾ་བྱཧད་སྟཾད་ངོ་། །ཡ་བཞེ་ཡི་དའོང་གཟི་བཛྗིད་ཉེས་བའོ། །ཡུམནེ་ངའོ་སཱནཔ་སེང་གོའེ་སྒྲ་ཞེས་བའོ། །སྲས་ནི་བཞིན་གཙང་ཞེས་བྲའོ། །དིས་གྲོ་པ་ནཾ་མཆོག་ 
གྲགས་ཤཤེས་བྲའོ། ། ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱིམཆོག་ནི་བདུད་རྔའི་སྐྱེད་མེས་ཆལ་ཞེས་བའོ། །རྔ་འཕྲུལ་ཉན་ནམས་ཀྱི་མ་ཆགཉེ་འ་ཇིག་རྟེན་སེམས་ཤེས་བྱའོརད 








།འདུས་པཉེ་ལན་དགུ་བཅུ་ཆ་བཞི་སྭ། རར རར རིརིྣཾིནོ་ །སྐུམེའི་ཚདནེ་ལེ་དགུ་ཁྲི་བཞི་སྙེད་དོ། 
ཤཀ དམ་པའ་ཆོས་ཀྱད་ལ་དྲགུ་ཁྲི་བཞི་སྙོད་གེ་བའནུ་གཞས་སོ། །གུ་གདུང་ཞེ་རྒྱས་པའ་འགྱུ་ར་འེ །བད་གཤེགས་བད་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་བ་ཡེ། །ཡུལ་ནི་ཆོས་དག་སྣང་ 
༧ བན་བད་འའ།ག། །རྒྱལ་བའི་འེགས་ཞེ་བ ༣”"བྲ་བང་ཀྲ་ཏད། །དཔ་གཙན་བདུན་ཤུ་ཡབཞི་ལགས་བབང་ཡེན། །ནུ་ལ་མཆད་ཅས་བ་བྱ་ཧལ་བའེ་ཡུམ། །སུས་པེརྩེ་ 

སྨན་དཔའ་ང ”ར་གོ་པ། །ཕེགས་མཆེད་ཅེས་ཞ་བ་བམཁ་ ཀཿ པྲས། །གཏེམུག་མེད་པའ་གནས་པ་རུ 'འཕག་ནན། རན པ་ལཉ་གྲདུ་གུ་ཇུ་གྲུ་འཕན། 
དགུད །མེ་ཆ་ལེ་གྲདས་བདུན །གང་ཡ་ན། །ཁུ་མཆེག་ཆེན་པེའི་དམ་པའི་ ཆེས་དག་ 
་ །བཧུ་དྲག་པ་བ་ །གསརྦ་ཤིས་མཛེས་པའས། །མི་ལི་འདུན 
།རི་གས་ནྱི་གལ་འགས་། ལེ།ཀཏེ་བདྲ་ཀྱི་མད། (དཔགཚད་ལཱ་བརྒྱ་ཡ་བཞི་ལཾགས་མཆེག་ཡེན །། 
ཚེམ་གྲེ་པ། །ཀཱཿཏུདགའཞེས་ཐབ་མཁས་པསྙ། བ་ལེ ་བའྱི་རྒྱལ་པེ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། 


ཤག 








༩ 
@' ཁམས་གསུམ་ད༡༡།༨ཞོ་ 





ཀྱང་། །ཤོ་བདྲན། བདར ་བའི་ 
པ་ཡེ་ཤེས་རིནཿ རྦཿགྱེ། 








འཏུས་པ་ལནྲ་གད་བདུན་ཅུ་གུན་ལ་ཡད་། །ད་མདྦན་ལ་འཆོས་མད་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ། །བྱ་བྲ་པག་ཉེ་ཤུ་བཞི་བཞི་ཡེདོ། །མེ་ལྲ་གངག་ཉེ་ཁྲེ་ཉེས་སྟེད་ཡིས། 
འགག་པད་ཧིན་བའིདམ་བའི་ཆེས་དུག་ཀྱད་། །ལེ་གྲོང་ས་བརུན་ཁྲི་བདུན་སྟེང་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུཿ བ།དུད་ དགའི་རྒྱས་འགྱ འགྱར་ལ། །མཆེད་རྟན་བེ་བ་སྟེང་ 
ཕུག་བྱ་རད་ཧཱཾ་འབུང་། ཤམི་ཡཾ་འདནཔ་ཤིནཏུ་བསེལ་བ་ཡེ། །སྐྱེ་ཡུལ་ཡེ་ཤཾས་རྣམ་པར་གྲགས་ཤེཾསུང ། །རིགས་ནྲི་བམ་བེ་ཡིན་ཏེ་འདོ་དཔག་ཚོད། ར། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས།་ཡབཤི་ཐངས་ བཟད་ཡ།ན། །ཡཤེག་འོད་ཉེས་ཧ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེ་ལ་ཡིནྲ་བ་གེས་ནིམ་གྲེཔ། ¡[| ་ 
་ཡེན་ཏེ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཛྫྭ་འབྲུལ་ཅན། 8 འའ །ད་བཅོས་ཐམས་ཅད་བ་མཛ་ཤཱི་པ་པོ། །ཧེབ་ 
པྲ་གཞི་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡེད། མྟེ་སེ་ལེ་གས་དགུ་བི་བཞི་གེད་ཡིན། །མེདོག་ཨུ་མུ་དན་འད་ད་ཞས་དམ་ཆེ གྭ །ཁོ་གྲདས།བདུན་ཁྲི གཞས་བ 
འགྱ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མཆོད་རྟན་ གཉིག་ ཤིན 'ཏ། །དབག་ཚད་ ལཱ་བ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། ་བརྒྱན། འཇིགཏན་མགོན་པེ་ཆོདས་པྱ་ཧུལ་བ་ཡི 'ཡི། །ཧཱ 

ཡུལཞི་ལེགས་པན་སདསངཤསྭ་བ། །རྒྱལ་བའི་རེགསཞེ་རྒྱལ་ཞིགས་འེད་ཀྱེ་ཚད། །ད་པ་གནད་བརྒྱ་ཡོད་ཡབཞི་དྤན་ལྡན་ཡེནེ། །པ་བི་ཡེ་ཡིས་བ་བ་སས་བཞ 








རོ ༤: ཨཨ། སུས་པཾྟ་ཤྲགགས་པའིམ་གེཔོ། །ཡེནོ་ཏན་ར་མཚོ་ཞག་བ་མཁས་པ་སྟ། ་་ 
ཤོ འགུག་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གདས་སུས་ཉུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡད་། །འཇིག་ཏེན་དེམ་དྲ་བལ་དྲག་བཅེམ་པ། །ཧེ་བྲ་ཕ་གཞི་སུས་ཅུ་གཉིས་གཉེས་ཡད། །མིཿ 

ལེ་གདས་ཏེ་ཁྲི་ཉིས་སྟོད་ཡེན། །འགྲེ་ལ་ཕན་པེའ་ འ་དམ་བའི་ཆོས་དག་ཀྱད་། །ལོ་གྭངས་དགུ་ཁི་བཞི་སྟེད་བརདུ་གཞས།། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུད་མཆོད་རྟན་གཅིག་ 
ཡེན་ཏེ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་གསའ ་གྱི་རྣ་བ གྱ་རྒྱན་ཉན། །གདས་ཆས་ཡེ་ཤེས་ད ཤྱགེས་པྭ་ས་བ་ཡི། །ཡུ་ལནི་ལན་ཏན་ཀུན་གྱི་འདོ་ཅས་བ། །རྒྱབའི་རེགས་ནི་བྲས 
 བཾ་བེད་ཀྱི་ཆ་ད། ཏུར ར་འ ་་གགོ་„བོའ་ བོལ བྱར་ཡལ་ །གས་པེ་སྐན '༥མྭ།བན་ ་ དཿ 
མཐཐུ་ཆ་ལ་བརྟན་པེ་ཞེས་བཱ་མཁས་པ་ས། ཀུན་ཏུ་གས །ལ་ཏན། $ དྲག རུ་གཉས། ཀུན་ལབད་། །ལམ་འབ་མཆེག་མད་ཤིན 
་ [གུ་ལུ ལ་བཀའ ལོ །མདྭསྐ་སྐུ་སྭ་ ་ །ལེ་གདས་བད་ 
) །རྐྱལ་བརྡུ་འཕྲུལ་ཏེགོཉི་སྩྱེ་བའི་ཡུལ། ། 
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༤ བཟདོནམསྣ་ནམ་པར་སྣང་བད་ཧད་ཅེས་བ ་ཤྭ། །རྒྱལ" ་བབེ་འགས།ན་བན། ཀྱི་ཚད ་།དཔ་གཿཅད་ དྭགུ་བཅུ། ཅུའཤཾཛཔའ་ ་འབང་པོ་ཡབ། །བསད་ནམག་ 'གགས་པ་ ཀི 
རྩྱལ་ཡུམ་གྲས་བཞི། །བགེད་་མག།་ ༡ཁགཀན།ངད།ཆེག། ཱན་དཾམ་གྲེ་ ད །མལཱ་ཧཉ ཁབ་ལེ་སྐྱར་བ་མཁས་ ་པ། ་སུ། །གཉྣས།ཿ པ།ཧན་པར་འབུགས་པ། རྔ ཇྔུ་འབྲུལ་ཅན།། 
ལོ བབཤྲགདོག། བརྒྱད་ཏུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །རྨ་མེད པུ འཆས་མད་པའེ་དག་བཅམ་པ། །ཧེ་བ་སྭེང་ 'གག་བདུནཉུ་ བདུན་བདུན་ ཡད། [མི་ཚ་ལེ་ 'གངས་ བརྒྱད་ཁྲི་ 

. སཱམ་ ་ཱད་ཡེན། ཐྲ ་པ་མཐའ་། མས ཡི དམ་ཧོད།དག །ཁོ་གདད།ཿ དྲགུ། ཁི་ཆེག་སྙེད་བར་ རུ་གནས། །རྒྱལ་ བའི གུ་གདུང་ ཀླེད 'རྟེན་ ་གཅིག་ ཇི ་ 
ཅད་ཧུ་ཏྱམ་ཨར་ ཤི་བས་བྱ་རྐན། །དཾ་བཞིན་གཤེ་ཀས་པ་༢ སེ དབང་སྣལུངས། པ་ཡི" །སི་ 'བའི་ཡུ་ལནྱཾ་ཧལ་བཁི་ འདོས ་ཧ། །རྒྱལ་ ་བཁི་རཾག་ག་ཞེ་བྲམ་བ་འད་ 
ཀྱེ་ཚད། 8༦ ཀུ་སྤྲིན་བསྲེ་གས། ་འེད་ ཀྱེ་ཡབ །།ཡེན་ཏན་མོགན།འས།ཿ ་ཧ་བྱ་ཆལ་བའེ་ ་ཡུམ། །སུས་པེ་ དག ལིར 'དགེ བོ ་པ། །ཡོེན་ ཏུན་སྙེད་ 
ཅེས་བ་བསཁས་ པ་ལ དཡི་ཀོ་ །དན་བ་ འོད་གས་ལ་བཞི་རྫུ་ ཛ་ཡ ནན། །འཇུག།ཿ ཡ་༡༡ ཀ་ག རུག' བཅུ་གསུམ་ཀུ ་ཊ།ན"'ཁ།འངྲ་། ཞི བ་གཏྲ་མུག 'མད་པ་རགག་ '་མད་པ།། 
ཐེའ་འབུས།འབུས་འག་ནེ་ ཨང འགྱའ། །མེ་ཚ་ལ། ཤྲ གངས 'བདུན་ཁྲཾ བརྒྱད་སད་ ཇེ །རྣར། ཆོལ ་ཤྲེབ་ པ་མ་ 'དན་འདས།་ནས་ཀྲད་། །དས་ཆེས་ལ་བ ་ལ་གྲངས་ ་གཱེད་དུ་གནས་ 












༄༅། ༤) 


།པར་འགྱད། །རྒྱལ་ བའི་སྐུ་ ་གཏུད་དག་ནེ་ རྒྱུས་འགྱར་ལ། །མཆེད་རྟེན་འཐེའ་འབུམ་བྲ་གཞི་ བདུནཅུ་འབུད་། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ 
ཡི་དབད་ཕཿ རྩུ གི །ཧ ་བའི་ ཨུལ ་ལབའ།་ པོ་ལོ ཤཱ། རྒྱལ ་བའེ་ འའིག་ཉིི་བས་བ་འེད་ཀི ཀ།་པད། །དཔག ཚད་བ་བ། 'ཀརྲོ་ནིཿ དེན་ཿ གཞའ། ་ཤིན། །ཤྲེག ་གནསྲ་བ་ བྲེ་གྲས་ 'རྐྱལ་ 
ཡུམ ་དད་དུབ་ནི། །གུས་ ནེ ་འགས།ཿ ཁཿ ་ཤདཿ བ་ན ཀྲས།ཿ གེ ཡ། ཤད་སས་ དུ ་པབཾ། 'ཤན།ཿ རྩ ་་ པ་སཾ། །ངན་། ཡོ སཱ་ཆོགས། པ་ན རྔ སུལ ་ཅན། །ཌཱས 'ང།' ལན་ 

གདས་ དུག་ཅུ་གཉིས་ཀུ '་ཀུན་ལ་འད་། །སཱན་ ཉི གྲེས བ།ཁི་ཆ།་ཁཱཀ་ན་ ་ཤཾན་ ་པ་པོ། །བེ་ བ་ཕ་གཉེ བདུན འུ་༽ འབ།ད། །སེ་ཚ་ལེ་གདད།ཉི་ 'ཁཾ་བཞེ ༥ ཡན། །གགས་པ་མཐའ་ 
ཡིབ ་པ་ ཡི་དམ་ཆོས་ དབ །ལེ་གྲདཊ།ཉ ཁ་ཆག 








ཅད་བན། ༈གནས། །རྒྱལ་། 'བའིསྐུ་གུང་དག་ནིཌ རྒར འགྱར ་། །མཆོད་ར རྟན་བཟད་ བོས ཁསསོ་དྲུ་་ག་ཐང་ཙུན། 
དེ་བཞིན་བ གཤགས་ ་པ་ཉྲ་མ་ རྩགས པ།། ཡེ །སྐ བའི་ ཡུལ་ནེ་གཟི་ ཟི་བརྗེད་བསྡུས །ཤེས་བ། །རྒྱལ་ བའི་ འི་དཀ་ནི་ཿ གས་བ འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཅད་སུམ་། ཡད ་པའི་ 
དབད་པེ་ཡབ། །དབད་པེའ་འགྲེས ཀྲེ པྲ བྭ་གལ། ་བའི་ ཡུམ། རསང་ཁྱསདགཿསཔ་ ལམ་བ ག་པ། །དམབ་མཐིམཆོག་ཅེས་ཧ་བ་མཁས་ ་བཧ། །རྣས་པན་ 


དས་པར་གགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུཊ། པོ པན་གདས་བྱཧདྷ་ཧཱ་ཀུན་ལ་ཡང་། །གཱིད་བ་ཀ་བིས་ག པ་སཾད་པ་པོ། །ཾ་བྲ་པགཉི་ཉེ་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། ། 





༩༩ ལྷམེ་ལྲ་ང་བ་ིའི་བཞི་གེོ་ཡན། །རྒྱལ་བ་མྲ་དན་འདས་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གྲངས་སུམ་ཁྲིའི་བའ་དུ་གནས་པའ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གནུད་མཆེད་ཏྟེན་' 
ོ་ །དབ་ག་ཚད་བདུན་པ་གསེར་གྱི་བླྲ་འ༢ལྡན། །བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གཞན་བུ་བ་སྙ་བ་ཡེ། །ཡུལ་ནི་མེ་ཏེག་སྣང་བར་བུད་ཅེས་བྱ། །རེགས་ན་རྒྱལ་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ་འེད་དཔག་ཨད། །བདུན་ནུ་རྩ་བདུན་ཡབནེ་ཏེག་བཟང་ཡེན། །སྣང་བ་ཉན་ཞེས་བ་ང་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སུས་པེ་གཟི་ལྡན་སྣང་བ་རེམ་གྲེ་པ། ད 
རོ གགས་ལྔན་ཆན་པེ་ཞས་བ་མཁས་པ་སྭ། །མཱ་དན་མེད་པར དད ་ །རྲུས་པ་ཡན་གངས་བདའུ་ཀུན་ལ་ཡོ། །འཇེགས།་མེད་ཐང་ཆེན་ལ་ 
མཐར་གགས་གནས་པ། །བྭ་བྲ་གག་ན་བདུན་བྱའུ་གསུམ་གསུམ་ཡད། །མི་ཆེ་ལྲ་གདས་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡེན། པ་ག ི་ 
།ྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགཞི་རྒྱས་འགྱར་ལ། །མཆེད་ཇུན་བཟང་པེས་ཁམས་གསུམ་གད་བད་འགྱར། །དེ་བཞེན་ 





ཡོ་བ གུདཾསཏུག་ཁྲི་བྱར་སྙཾད་པའ་དུ་ དྲ་གནས།། 
་གཤེགག་པ་མ་ཏེག་ཁེད་སྣེ་བའ། །ཡུལ་ནི་མུཏེག་དག་གིས་བྱན་ཅེས་ག། །དབེ་རེགས་བམ་བ་ཡེན་ཏ་འད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཞད་སཱེད་ཡེད་ཡེན་ཏན་དབད་ 
་བཡབ། ཀཡེནོ་ཏན་མཆེདྷ་ཏཱན་ཅེས་བ བྭ་རྒྱལ་བའི་ཡུར།། །ག།བ།་གེ་རྒྱལ་མཆིག་ཕན་འདེགག་འེས་གྲེ་པ། །འཇིག་རྟེན་མཆེག་ས་ཞེས་བ་མཁས་པ་སྭཾ། །མཐུ་ 





བར 7ྱབདྲགཉཛྲབྤོག་བསྒམ་བརྡམ་ཡོད། །སི་ལེ་ལྲ་གདས་དག་ནིདུག་བོ་ཡན། །ཆགས།པ་མད་པན་ གྱ་ཏ་པའེ་དག་ཆེས་དག །ལོ་གྲདས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
ཐུརཱ་གྲནས་པར་འབརཾ། [རྱལ་བའི་སྐུ་གདུང ར།ེད་ཆན་བཅིག་ཡེན་ཏ། །དཔག་ནད་དགུ་པ་ནེར་ བུ་བ་བས་སྤས། །ད་བཞེ།་གཤེགས་པ་སྤན་པའེབདག་པེ་ཡེ།། 


5 


༄༅། < །རྩལ་རྒྱལ་ པཞེས་ཐ་རུ་འཕྲུཁ་ཉན། 8ཁཀ །ཐན་པ་གཏེ་མུག་སེད་པའ་གནག་ཀྱའ་ 
༤ 


སྙེ་བའེ་ཡུལཾ་མ ་ད་ གལ་ཅེས་པ། དའི འགསྟ་ཏུལ་འགས། ན་ཏ་འད་ཀིཡད། །དཔ་ག ཅད་གསུམ་ ཡོང ཡབ་ ཞི་སྭ་ དན་མད། །ཡེན་ ཏན་ལྐུ་ཞེས། བྱྱ༔ྨ་རྒྱལ་ 
› 

བའི་ཡུམ། །སྒས་ པ་མཚོ་ ཤེ འཇགག་མད་ཤརམ།་ཁ་ང།། །བསདྲ་ནམ་ས་དགའ་ ཞེས་བ ་བ་མ།ཁག། པྲས། །སེང་བོ།་ སྤ་ སྒགས ་པ་ནེ་ བད བ་་༦ུན་ །འདྡུཊ། 

ོ ་གདག།མཐའ་ཡས།་ ཀུན་ལ་ཡང ། །པཾའ་མི་ལཱོག་པ ཐམྨསྭ་ཅད་གཟུད་ ཤྲེབ་པ། །པེ་བ་པྲག་ ་ གག་བྱག་བྱརཡད། །མིཿ ཚ་ལེ་གངས་བཱ་བྲ་ཐག་སྟོད་ 


། །བད་ཆུབ་ཏུའི་ཡངས་ སུ་སྙན་བབེ་ཕོར། །དམ་ཆེས་ལ་གདས་བེབ ར་གནས།པར་འགྱུར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །རེན་ཆེན་མ་ 
བོ བྱིག །དཾ་བཞིན་གཤགག་པ་མདད། ས་མངའ་སྩེ་བ་ཡཾ། །ཡུལཉི་སུུག་པའརྣམ་པར་བལྟ་ཞེས་གྲ། །རྒྱལ་བའེ་རིགས་ནི་བྲམ་བྲ་ 





=: 3 
” ལྗས དདཔག་ཚད་པེ་བ་ཡབནི་འགེར་ལྡན་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པྷེ་ནམ་གེལ་ཆགས་མདརིས་གྲོཔ། །འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་ 
འདུས་པ་ལན་གདག་བྱ་རདྱ་ཏཱ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གེས་བུནཆུབ་ཞྲབ་ 


ནྲག་བ་མཁས་པ་སྭ། །མདདས་སེབས་འགྲེས།པ ཤེས་བབ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། 

པ་གོ་ །བེ་བ་ཕྲག་ནེ་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་ཡེད། །མེར་ཁ་གཿ ས་གུ་ཁཱ་སུས་སཾང་ །ཡན། [ཅུང ཏུནི་ཡངས་སྲུ་སེན་པའེ་ཕཾར། །དམུཆེས་ཁུ་གྲདས་སུམ་_ 

ཁྲིན་གནས་བའ་འགྱར། །མ་ཧེདྷ་ཏིན་དཔ་གད་བྱཅུ་གཉེས་པབུད་ས སྭ །རིན་ཆེན་ཐེར་འབུམ་ སིདུ་ཀྱིས་སྤ སྲུས་པར་འགྱར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསད་ 

།སྩ་ཡུལ་བསདོ་ནམས་སཱ སཱད་བད་ང ་གད་ཅེ་ས། ་གཾ། །ཅིགགནི་རྒྱ་ལ་འེ རེགས་ ཡིན་ཏེ འདོ་ཀི་རེད། །སྭངོ་གསུམ་ཙམ་ཡེད་ཡབནེ་འདེ་ལྡན་ 
མ་པའ་བཅེ་བའྲི་བི་ཛུ་ 


ནམས་དྭགས་པ་ཡེ། 
་ཡིན། །བདུད་ཆེ་འདོ་ནྱི་ཆལ་ཡུམ་ཆི་སྤན་ནེ། །སཱས་ཡིན་སཱན་པ་བཟད་པའིམ་གྲེ་བ། །ད་ནུབ་བད་ཅེས་ཐ་བ་མཁས་པ་སྭ། །རྔ 
།གཟུདས་ཐེབ་བདྲ་དུབ་དག་ལ་ཆབ་གནས་པ། །བྱེ་བ་**ˆ ་ཕུགནེ་ཁྲི་ཕུག་དགུ་དགུ་ཡེད། །མི་ཚ་ལེ་ 
འཛ 


༡༡ ༧ 


རྩ 


= ཐུལ་ཅན། །བདུས་པ་ལན་གངས་དྭགུ་བྱད་ཀུན་ལ་ཡང་། 
གདས་ དུ འཐུམ་སུམ་ཁྲེ་ཡེ ་ཡན། །ཤུད་ཿ རུབཏུ་ནི །ཡདོག་སྭུ་སྨིན་བ བའི ཕེར། །དམ་རཆེས་ ཀོ་གདན སུམ་ཁྲཾའིབས་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའེ་ འེ་སྐུ་གདུད་དགནི་རྒྱས 


དད ××. 















༄༅། ཾོ །ལར  རགསན་གྱི་རྒྱལ་མ།ཚན་སཆེག ཤཱོང་སྙེད་ཀྱིས་བགྒྱན། །ད་བཞེན་གཤེགད།་པ། དགབ་བའི་སབས་སྒབའི། །ཡུལན་མཆེད་ 
པས་ཀུན་ ཏུ་ཚིམ་ཞེ ཤེས་བ ག། །རྒྱལ་བའེདཾབ སའྱ་གལ་འགས་འདྲ་ཀེ་ཚད། །དཔ་ག་ནད་བརྒྱད་དོ་ཡབཞེ་ཡེད་འཐྲ ང་ཡེན། །ཕན་པར་སེམང། -ཤེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ།། 
གུས ་པེ་ང 'པུན་ ་འདོད་ཟུ ་བ་ རམྲ་གོཔ། ས་འདག་ ང་ཞེས མ།ཁས་པ་སཱེ། །གསར་ ཨི ཉད། ག་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །པིའ་མི་ ི་ལཱགོ་པ་ 'གཟུངས་ནེ་ཐེབ་པ་པོ། ། 
འཇམ་པའི་དཔལ་དང་མ་ཚུངས་ ང་ངེ ་དྲ་དག་ཀན། !འདུཧ། ངབ་དག་ནཀྲན་ ཏྱུ ན།བབ་ཞ།ད།། །མི་ཚ་ལ་ ཇེ དའ། སམ་འབུ་ ལ།འི་ཁྲཾ 'ཡིན། །བྲཾགཿ སཆེག་ལྗན་ ཀྱུན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའ 
2 བེ - 

; རྒུ །མདྲས་སུ་སྱ་དྲན་ ་འདྲས།་ ཞྲསྦཧ་ཇུའ། དྲ། འ"་ རོང ༩ £ 'ང། ཊ' ་ 2 ས་བ གདུང་དགནེ་རྒྱག། པན་འགྱན། །མཚུདས་ 
པ་མད་པ་དབུདས་དག་སུན་པ་ཡེ། །དྲ་ བའ་ཡའ། ན་བད་ཀ། མཆཡཅ་ཨཧུ། དབེ་བ ས་བས་བཾ་ཡྲིན་ཏཾ དཔྲ རད །ཀོད་། ་ཡ་བནི་དག་བཟད་ཡེན། ། 





འཇིགས།་པ་སྐད་པའི་འེདོ་ནྲི་དལ་བའ་ཞ།ར། ཧ།༨།ང ཀ༨།ྲ སྲ རཱན་ཟརྭ་ག་པ། །ཏེག་གྒ། རའ་རམཛ ཚརའཾ་་ཀྲ་མཁས་པ་སཱཾ། །གནས་བ་མཐའ་ཡས་པའ་ཇུུ་ 


འཕྲུལ་ཅན། །འདུག།པ་ལན་བདག་བདུན་ ཀུན་ལ་ཨང་། །དྲག་ཏག་བཅེས་བདེ་དག་བདུསཔ་ཁེ་གདས། །འདུསཔ་གབདུན་ཅྲུ་ཅ་ནི་གསུམ་གསུམ་ཡོད །མེ 








= -  མཁ་གོདས་བཏུན་ཁྲ ཁྲི་བཞི་སྙེད་ཡཾན། །དངེས་པསད་པར་ཕིན་པའེ་དམ་ཆེས་དག །ལྲ་གདས་བདུན་ཁྲི་སུམ་སྙེང་བའ་དུ་གནས། ཛལ བའིུ་གདུདམཆཏཏིན། 


དབ་ག་ཆདནི། (བྱཅ་གསུམ་བབའིགྲ་ུཏགྲ་བརེར་ལྡན། །ད་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ང བྲག་གི །སྐ་བའི་ཡུལ་ནེ་མཐར་ འ་པའི་སྒ་ཞེས་བ། །རྱལ་བའི་ 
རིགས་ནེ་རྒྱལ་ནི་གས་འྭད་ཀྱི་ཚུད། །གྭེདོ་གཉིག་ཅ་མ་ཡད་དབང་པེ་ཆེན་པ་ཡབ། སོ་སོ་འི ཤིས་བབྱ་ཆཱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པ་ལེགས་མཐེད་དག་ 
བནིས་གྲེ་པ། །བདུད་རྩི་འོ་ཅེས་བ་བམཁས་པ་སྭཾ། །འགེར་པའི་སྒྲེན་མ་ཞེས་བྲ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བུགུ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཧུད་ཆུཊ་ 
ཏུནི་སྐེ་བ་གཅིག་ཐགས་པ། །ཧེ་བ་པྲགཞི་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡེད། །མི་ཆ་ལ་གདག་དགུ་ཁི་བཞེ་སྙེང་ཡོན། [བད་ནུ་བུནི་ཡོས་སྐུ་སྙིན་ངོའི་ཧྱིར། །ནམ་ 
ཆེས་ཁྲ་གདས་དུང་ཕུར་ཕྲུག་དྲུག་གནས། །རྒྱལ་བའེ་སྙུ་གཏུང་མ་ཆེད་རྡན་དཔགནྫེ། །བཅུ་གཅིག་པ་གཅིག་གསེའ་གྱེ་འདོ་དད་ལྡན། ༅ ་ 


པའི་དབཕས་དག་གི །སྣ་བའྲི་ འི་ཡུལ་ནྭི་སྒ་དབྭདས་འད་ཅེས་བ། རྒྱལ།བའྲ ིགསྐ་ནྲི་བས་ཟེ་འེད་ཀྱི་ཆད། །དཔག་ཧད་བྒར་ཡེད་ དོ་ཡབཞི་མཐཐུ་ཝཱན་ཡེན། །འིན་ཞེཊ 
འེདོ་ཆེསྭ་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ།` །སུས་བི་རྐྱལ་ །རཆཀ་སྭའ 'མཁན་འམ་གྲེ་པ། །སེང་གའི་ འི་ཁགགྲཾས།་ ཤེས་བ་བམཁས་པ་སཱ། 'བསེདོ་ནམས་འཁེའ་ཅེས་ཐབ་རྫུ་འཕྲུལ་ 





༄༅། ༤, །ཅནརྟ རྟའ།སྙཝ ཝཿཐྙྲམང ཚུག །ཉེས་ཀུན་ལ་བད་། །འཕགས་པ་མཆོག་གནས་དས་པར་གྱན་པ་ཕེ། །གེ་བ་ཕྲག་ 


ནི་བདུན་ཧུ་བཞེ་བཞི་ཡེད། །མེ་ཚཾ་ལ་གདས།་ དགུ་ཁི་ཉེས་སྟེད་ཡེན། །འཇིག་ཉེན་པན་ཕིན་སིད་མཐའ་མཛད་པ་པ། །ཡོདོས་སྭུ་མྭ་ད་འདས་ནས་དས་ཆོས་དག ། 








ཟོ 
7 ལེ་གངས་དྲུག་ཁྲིའི་བའ དཱ་གནས་པའ ་འགྱའ། །རྒྱལ་བཁེ་སྐྭ་གདུང་དག་ནེ་རྒྱས།ཀླ་གྱན། །སེམས་ཉན་གྭ 'པ་ཌཱ གདོ་པ་བཟད་པ་ཡ། །སེ་བའེ་ཡུལའནི་མཆོད་ཉན་ 
7 བཟང་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའི་འེགས་ནེ་བྲན།བེ་བད་ཀྲེ་མད། །དཔ་ག་ཨད་ལཱ་བྱ་ར་ཡབ་ནྲི་བཊ འད་།ཡེན། །གཟེ་བྗརད་ཁདོ་འེ ཉེས་བ་བྱ་ཏལ་བའི་ཡུམ། །སས་པ་དེས་ 
ངོ ˆ ༢༨ ༨. 
རོ པ་གནས།་རིས་གྲེ་པ། །སེ་སཱག་པ་ཞེས་ག་བ་མཁག་པ་སཱ། ! ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་ གནས་པ་རུ་འབྲུ་ལ་ཅན། །འདག།པ་ལན་གངས་སུས་ུ་ཀུན་ལ་ཡད། ། །བཟེདོ་ 
6 ཌ་ ༦9: „ 5 ༥ 9 
ཏུ པ་དུལ་གནག་ཞི་གནའ། ་ར་ངག། 'བྱང་ང་། །ཐེའ་འབུས་ཐེའ་འབུམ་དགའི་འདུས་པར་འགུར། ༽བིཿ གངས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྙེད་གནས། །ཡོདོས་སུ་སྭ་དན་འདས 





།ཞེང་རྣམས།་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་གད་བར་འགྱུར་༈། 


རེ དན་ཆེས་དག །འ་བ།དས།ཿ བརྒྱད་ 'ཁའི་བྲར དུ་གནས། པའ་ཁྱ་གན། །རྒྱལ་བ། བའི ་སྲཿ །གཀདུང དགན རྒྱས་འགྱུ། 
-.ི རྫ ོོ 
ལརགས་བདེ་ཀྱི་ཚད། །སྙཾད་གསུམཐས་ཡེད་ 


༨ ༼་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཤབཱལ་ཿ པ་མད་པའི ་གྲི། སྙ བའ ་ཡལ་ ན་འཇིག རྟེན་འེད་ཆེས་ཐྭ། །རྱལ ཀྭའི་འེ་གན། ནཿ 





༤ 


༧ 


དུན་ལྡན་ཡིན། །ཆགས་ཅན་གཅྫོ་ཧལ་ཞེས་བྱ་ཧལ་བའི་སུམ། །གས་པ་ཆོས།ཅན་ཆེས།བཟད་རིམ། 
ན་པྷ་ཚམ་འཕུལ་བཞི་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདག་བརདྷ་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །ཐེག་པ་མཆོག 


|མི་ཚུ་ལེ་གྲུདས་བ ཨ་ཆེས་ལ་གདས་བྱད་ཁིའི་བདྲདུ་གནས།། ད 
རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟན་གཉིག་ཡེན་ཏ། །ད་བ་གཅད་བདུན་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པའ་གས།། །ད་བཞེན་ག-ཤེགས་པ་དགདག་ནི་ཆེན་པ་པོ། སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལན་ལྷ་ཡས་བླསྒགས་ཤསྭ་བ། །རིགསཉྱི་ཧཱལ་རིགས་ཡན་ཏ་འདོདཔག་ཚད། །དགུ་བཅུ་ཅ་གཉིས་ཡབནེ་མ་ཏེག་བཟད་། །གགས་པའི་སེབོསཞི་ . 
རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་པེན། །ཡེན་ཏཉ་དགའ་ཡིན་རེགས་ལྡན་དིམ་གྲོ་པ། །ཚདག་པའེ་དབདས་ཤེས་ཐ་བ་མཁག་པ་ས། །ཤིས་འབ་ལགས་སམས་པཞྡི་ང་ 
འཐུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདག་བདུན་བུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དམད་དག་བཅེམ་ལྲགལ་པ་མེདཔ་པ། །ཐེ་བྲ་ཕག་་ཅི་ཤྭལ་ཝ་ལདོ། མིཆ་ལ་གདསར 
ཁཱ་སུམ་སྟྙད་ཡན། །ཡེདག་སུ་མྱ་དན་བདས་ནས།་དམ་ཆེས་དག །ལེ་ཐྭདག་ཉི་ཁྲི་སུ་མ་སྟེད་བར་ཏྲ་གནག།། །རྒྱལ་བའིས་གདུད་དག་ནི་རྒྱས་འགྱའ་ལ། ། 


་གེ་པ། །དབདས་སཱནཔ་ཞེས་བུབ་མཁས་པ་སྟེ།། - 
པར ཿ 8 གིས་ཐད་རུབ་དྲ་བུར་པ། །ེ་བ་ཕྲགཞི་དགུ་བཅུ་ 
, གཏཾས་གཉེས་ཡད། །མམ་ལེ་གྲུདབ་བདུན་ཁྲི་སུམ་སྙེད་ཡེན། །བུད་ཆུབ་ཏུནི་ཡེདས་སུ་སླེན་བྲའེ་ཕིན། །ད 


+; 








༢༥ ༣ 


༠ @ །མཆེད་རྟནཅིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་གིས་སྤ་ ས། །དེ་བཞིཉ་ག་ཤེགས་པ་སྙན་བའ་གྲགས་པ་ཡི། སྐྱ་ཡུལ་འདིག་རྟན་ལེནོ་ཏནད་གའ་ 
ཞེས་ཤ། །ནིགས་ནྲི་བམ་ཟུ་ཡིན་ཏ་འདོ་དཔག་ཚད། །སུམཧུ་ཅ་གསུམ་ཡ་གི་ཕན ན་བདོད་ཡེན། །བད་རུབ་འདེད་ིས་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སྭས་པེ་རྨ་མད་སྒྲ་ 
སྒྲགས་འེམ་གྲོ་པ། །ང །བདུད་ཆེ་ཀྲེ་གེས་ཞས་བ་མ།ཁས་ང པྲས། །ཆགས་པ་མད་པའི་སྒྲོནོ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། དད ྱ་ །བདུད་ 
དད་སད་པ་འཾད་ དྲ་བ་འཇེན།ས་པ་པ། །འབུམ་པག་སུས་ཅུ་ཚཞེ་བཞི་བཞི་ཡོད། |མིཚལྲེ་གདས་དག་ནོ་བྱརད་ཁྲི་ཡིན། །དདེས་པེ་མད་པའ་ཕིན་པའི་ ་དས་ཆེཀ་དག ། 
ལྭ་གདས་བྱརད་ཁཱའི་བར་དཱ་གཞས།པའ་འགྱའ། [རྒྱལ་བ ེ་སྲུ་གདུད་མཉེད་ཏན་གཅིག་ཡེན་ཏེ། །དཔག་ཆད་དགུ་པ་ལགས་པར་རྣམ་པར་སྤྲས། །འཇིག་ཏྟེན་མགེན་ 
བཏོག་ལྡན་ཧཱ་བའི་སུལ། །ཞོན་འབྲི་སཱད་ངའཏཱཝསྲས་ཀྱང་ཇ ག། ༼རྒྱལ་བའི་རགས་ཞེ་རྒྱལ་རེགས་འེད་ཀྱི་ཆད། །དཔ་ག་ཆད་དགུ་ཡེད་ཡ་བཞི་ལྷ་དབད་ཡེན། །ཐར་པའེ་ 
དགུདས་ཤས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སས་ང པཟམཆག་སམས་བརས་གྲེ་པ། །མེ་ཏོག་འདཅེས་དྲབམ་ཁས་པ སཱ། དྲགས 


འདུས་པ་ལན་གདག་ཉི་ཤུ་དུག་ཀུན་ལཁད །འཇཾགཏན་ཆེས་ཀྱི་གེས་པ་མེད་པ་པོ། །བེ་བ་པྭགཞེ་བདུནཧུ་བདུན་བདུན་ཡད། །མི་ཆཾ་ལཾ་གྲདས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟེད་ཡེན། 


-༄×>× ་ 








ྲྲཀ ་ །ལེ་གདས་ཉེ་ཁྲི་དྲག་སྙེང་བདད་གནས། །མཆོད་རྟན་ཁྲི་ཕྲ ཕག་དགུ་བྱ ཅ་དུག་འབུད་། །ཆུལ་མཆན་བེབ་སྟངོ་གིས་མཇུས་ ་ 

་བརྲ་བས། ། །རྒྱལ་བ་གཟི་བརྗིད་རྣམ་པར་གྲགས་པ་སེ། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ན་ཐའ་པའི་དབདནཤག་ཐ། །རྒྱལ་བཁཾ་འཾ་གསའཞི་བྲམ་ཟྲ་འྲ འོད་ཀྱི་ཆད། །དབག་ཚད་པྭ་བ་ 
འེད་པའི་ཡེནོ་ཏན་ཡབ། །རྒྱ་སྐན་བདག་ཅག་བ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བེས་ཏེག་བཟེད་པ་དཾས་གེ་པ། །ཡེན་ཏན་སྒེགས་ཤེས་བྱབ་མཁས་པ་སྟེ། །བདཱན་ 

། .ཡིོས་་འོ་རོ།་ །འདུས་པ་ལནྲ་གདས་སུམ་ཏུ་ཀུན་ལ་བད་། །བདུད་དད་ཉེན་མེདད།ཐམས།་ཉད་འཇེསས་པ་པེ། །བེ་བྲ་པགཞི་ཁྲི་ཕུག་དགུ་དགུ་ཡེག། 
མིན་ལིགདས་དུག་ཁ་བདུནསེད་ཡིན། །རྣམ་པར་གྲེལ་ངར་གིན་པའི་དས་ཆེས་དག །ལེ་གྲདས་སུམ་ཁྲིཿ སྙད་བའ་དུ་གནས། །སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟན་དཔག་ཚད 
བྱ་ཧྐད་པ་གཅིག ༡ །རྙིན་ཆེན་བྱར་ཡིསྲ་དབས་ནམ་བརླསས། །སྭདསྭ་རས་འྲགོ་བའེ་དབད་ཕུག་སྐེ་བ་ཡེ། །ཡུཁལ་ན་ ནི་ཐད་པ་སྣང་བད་བདཅེསྐ་བ། ་ཤཱ། །རྒྱལ་བའི་ 
རེགས་ནི་རལ་འགས་འདོ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་མད་བརྒྱད་བརྒྱ་ ཤིན་ཏུ་འ འཇིགས་ཧུད་ཡབ། །ལྷ་ཡེ་འཾད་ཅས་བ་བ་རྐྱལ་བའི་ཡུམ། [སུས་པེ་གློགས་བད་མཐུ་ཆ་ལ་ 
རིམ་གེ་པ། །ཡེད་འད་གཟི་བརྡེདྲ་བེ་གོས་ཅན་ཡེན་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་གཏེ་མུག་མད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་ལྔ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དགུ་བཅོམ་འིམས་ 














`9༅། <; །ནད་མེད་པའ་གྱན་པ་པེ། །བེ་བ་ཕྲགཞེ་ཁྲི་ཕྲག” བཧྱཀ་ཡིད །མེ་ཚ་ལེ་གདས་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟེད་ཡེན། །བད་མཐའ་ཕིན་པའེ་ 


ཟེ དམ་པའི་ཆས་དག་ཀྱད་། །ལེ་གྲངག་དྲུག་ཁྲཾ་བཞི་སྙེད་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བཞི་སྐུ་གནུང་དགི་རྒྱས་པན་འབུའ ༢༥! །མུ་ཏིག་སྙེད་ལཱན་རྒྱལ་མཚནདག་གེས་ 


¢ བསྐེན། །འཇིག་ཉེན་མགེན་པེ་ཁཱོ་པ་སེ་བ་ཡི །ཡུལ་ནི་ཐན་པར་དད་པན་བད་ཅེས་ཐ། །རིགས་ནྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏཾ་འདོ་དཔགཏུད། །དགུ གུ་བུ་ཆ་དགུ་ཡ་བཞི་སྤེས་བཟད་ 


རོ ཡཾ །དབད་པེ་འད་ཅེས་ཐ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡཱམ། |རཱ།ཨ་ པོ་བད་དགའ་དྲབ་ཤུལ་དིམ་གྲ ་པ། །ལྦ་གགས་ཤས་ནི་ཐ་བམཁག་པ་སྣ། །བུན་མེད་པའུ་སེམས་པ་ཛྡུ་ །རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། 
ཌི འདུས་པ་ལནྲ་གདས་སུསཧུ་དུག་ཀུན་ལ་འད་། །ལཱ་ཡི་གཞག།ཀྱི་བ་མཐའ་ ་པེན་པ་པེ། །བི་བ 'ཡཐ་ནི་སསཧུ་ལཱ་ཝཱ་ཡེད། །མ་ཆ་ལེ་གདགཉེ་ཁྲ པུ་ཉིས་སྙེད་ཡེན། །འགག 


བའ་ཕིན་པའི་དམ།པའྲེ་རོས་དག་ཀད་། །ལོ་གངས་བཞི་སང་བབ ་དུགནས་པར་ ་འགྱན། །གཱུ་གདང དམཆད་ཏེག་དཔ་གཙད་ དྭག་པ་གིག །རྒྱལ་མཚན་མཆེགོ་དད་གུག་ 
ངོ ༦ 


ས་བ། །རྒྱ་ལ་བའི་རགས་ཞི་རྒྱལ་འིགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ 
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གི་ནེན་བུས་བརྒྱན། །རྒྱལ་བསྲུ་ཏེག་བ བ་བ ་བད་ཧཱ། ཡབ་ཡེ། ལཿ ཀི་ཀྲ།ཁ ས་པསྭ་སྣད་བན་དེ དྲ་ེཊ།་བ། 
སྙེད་ཡེད་ཡབཞིཁྲད་པད་འབགད།, །ག་བྲི་ཝཱན ནདགའནྱི་ཧལ་ཡམ་སས་བཞི། །ཤིད་ཌ་དགའ་ཡ 


ཡན་ཀན།ཀྲ ཀྲ རཿ 


།པ། །ཏོག་གི་འེད་ཅེས་བ ་བ་བ་མཁས་པསཾ། ། 


ན་གན 
ན་སྨན་ལཱན 


1 


_ གཱམཆོགིསྐ་ནྙིབ་བྷ་ཛཱ་འབུལ་ཅག། |འུས་པ་ལན་གདས་སུསཧུ་གསུམ་ལའང་། །དྱ་ཧུལ་རྒྱལ་མཆན་ནུད་ནི་ལྷུད་བ་པེ། །བེ་བ་ཕྲགཞི་དྲུགུ་གཉིས་གཉིས་ཡེགོ། 
ཤྲ །ཡེངོས་སུ་མུ་དཊ་འདས་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གངས་སུམ་ཁི་བཤི་སྟེང་བར་ནུ་གནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཧིུའ་རྒྱལ་བའི་ 
. སྒུ་གདུད་དགུ །རྒྱས་འགྱའ་ཁེདརྣསས་རྣམ་པར་གང་བའ་འགྱར། །སཾམས་ཅན་སྭཾང་བེ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡཾ། 'ཨི་བའི་ཡུལ་ཞི་མི་བད་མཛོད་ཅེ་ས་བུ། །ནི་ །རེགས་ 
ནྲ་གས་ཟེ་ཡན་ཏེ་བོད་དཔག་ཚུད། །དུད་ཡུར་པགབྱ་ཧད་ཡབནི་ལག་བཟད་ཡིན། །དག་པའི་འེདནྱི་ཆལ་ཡུམ་སྤྲ་གཉན་འདེན། །གས་ཡིན་ལྷ་ཡེ་དབད་པའམ། 
གེ་པ། །མཐཐུ་ཅལ་སྟེབས་ཤེས་བུ་བསཁས་པ་ས། ཀུན ཏགསལ་ཤས་བ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གདུག་པ་ལཉ་གུདསྭ་དུགའུ་དུག་གུག་ལ་ཛོད། །ཐས་པའི་མངོད་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་འད་མ་ཚུདས་པ། །དོ་དག་ཐེར། འབུམ་ཐའ་འབྲུས་འདུག་པན་བྱགར། །སོ་ཆ་ལྲ་གངས་དབ་ཉི་ལཱ་ཁྲ ཊར །མ་ཆེས་ལེ་གྲངས་ཆིག་བྲི་ཞིག་སྟེངོ་ 
རར །རྫལ་བལ་མཆོད་ཏུན་དཔག་ཚད་བརྐྱད་པ་སྭེ། རེན་ེནབྱས་ཡི་ལྷ་ལྕཾས་མཛེས་ས་ཤིང་། །ཧསོ་བུས་ད་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན། །ད་བཞིན་ 
གཤགས་པྲ་བ་བབཟང་པེ་ཡོ། །སྙེ་བའི་ཡུལནི་ཟླ་བའཾ་འཾད་ཐག་བ། །རྒྱལ་བཟེའཾགག་ཀེ་བྲམ་གེ་ ཤེད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གནན་བརྒྱ་ཡེད་ཡབ་ནེ་སྒེན་མྲ།ཡིན། ། 








་༠༠། ¢ །ལཱ་ཡེ་འོད་ཅེས་བ་བ་རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་ལྟ་ལེགས་བརྟན་པའིས་གྲེ་པ། །མཤུ ུ་རྭལ་སབོས་ཤེས་བ་བུ་མཁས་པས། ། །མཆོག་ 
འི གྱི་ཧལ་པེ་ཞཾསྭ་བཱ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་གུམཧུ་དྲུག་ཀུན་ལ་འང་། །དགྲ་བཅེས་ཡེད་བཞིན་དུནི་རྗེགས་པ་བོ། བེ་བྲ་ཕགཞི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ 
ཐེབ་པ་ས་དན་འ འདསནས་ཀྱད། །དམརེས་ལེ་གདས་སང་ད་གནས་པར་འགྱར། ཐོལ་་ཏོང་ 
བའི། །ཡུལ་ཞི་ཡུལ་འཁེནོ་ཁ་ལེ། ལེསྦུརཤེས་བ།། 


བ་ཁབ།ཁའ་།ཡན།། །སྲས་པོ་བདན་སྟྲེན་ལེག སཤུཅ་ 





ཡེད། །མིཚ་ལྲ་གདས་དག་ནེ་བྱརད་ཁི་ཡ། །རྣཆ།ཿ 
བའི་སྐ་གདུད་དག 

ྲདདིཾིིཾཾིཾཾེིྲ 

རྒྱལ་བའེ་འིགསཞི་བྲམ་བ་འད་ཀེ་ཿ 

ཟོ གྲེ་པུ། ། །མེདོདགའ་ཞས་ཉིང་ང ་ཀ།བྲག། ༠༨༣ ་ཞེས་བ་བྷ་་འཕུལ་ཅན། །འར་ག།ང། གོས་པ ་ 


ཀྲ 

















ལ་དཾས་པརྱ་གྱའ་པ་པེ། །ད་ད་ག་ཝམ།ཏ།ཏད་བོ་བ་དཔ། བོ།ཏུ་མད་ ༽ མར་ལེ་གདས་ཤི་ཁི་བཞེ་མེ། 





བཅུན་འབུམ་བན་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐ་ གདད་དབ། ླེ་ཧ་ 


° 


།འྭགའ་ལ། །ཟིན་ཆེན་བདུན་པེ་དབ་ ཀ 


ཐོ ༈སྐེ་ཡུལ་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་སྐྱེན་ེས་བ། [རྱལ་བའིརིགགཞི་རྒྱལ་རིགས་འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཅུད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡབཞི་ཡེན་ཏན་འོད །དགའ་བའེ་་ 
འོད་ཅེས་ཤཾ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུམ། །སྲས་པེ་བྲམ་ཟའ དཔ་སྡུད་རེམ་གྲོ་པ། །གྲང་པེའི་སྙེབས་ཤེས་བྱ་བ་མཁས་པཧུ། བའུ (88 ` 


་ཅན། །འཇུས་པ་ལན་གདས་དུགཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་འད། །གཡོ་མད་ཡེད་ལཱན་ལེགས་པའ་གནས་པ་པ། །ད་དག་ཐྲའ་འབུམ་བྲགཞི་བཅུ་བཅུ་ཡེད། ིའ་ལོ་འོ 


དྲུག་སྡེད་ཡེན། །ཡེདས་སྭུ་སུ་ཧོན་འ འནས་ནས་དམ་ཆེས་དག །་གདག་བདུན་ཁི་བད དུན་སྙེང་བའ་དུ་གནས། །གྲུ་གཏུད་མཆེ་དཏན་དཔག་ཚད་ལཱ་པ་གཅིག །ནོན་ 
བུ་ནིན་ཞེན་ལྔ་ལྲི་སྟེདགིས་སྤྲས། །མཚུདས་པ་མད་ པའི་མཆེད་པའི་གནས་དག་གི །སྐེ་བའ་ཡུལ་ནི་ཡུལ་འཁེད་ེབཐེས་བྲ། རྱཝ་བཟེརགས་ཉིབུས་ཟཾ། འེད 
ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ལཱ་བཅྒྱ་ཡབ་ནེ་ཏེག་བཟང་ཡེན། །ཤས་པ་གདེན་མི་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡྡུམ། །སྲས་པེ་བསྐལ་བཟྲདས་བུབ་དཀའ་ འདྲིས་གྲེ་པ། །ཡེ ཤེས་དགའ 
ཞེས་བ་བམཁས་པ་སཱ། ཨཿ ཏཾ་བཅབ།ས་པ་ཛྡ་ བུང་བ །འདུས་པ་ལནྲ་གདས་བྱདུ་དུག་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཞི་བྭ་སཱཾབ་འབུས་ལ་མདོན་དགའ་བ། །བེ་བ་ 
ཕྲགཉི་སུམཉུ་གཉེས་གཉིས་ཡདོ། །སི་ཨ་ལེ་གཡཊ་ད་ཁི་སུམ་སྙེང་ཡིན། །ུ་དན་འ འདག་པ་ད་ཡ་དམཆེས་དག །ལཾ་གདས་བདུཿ་ཁྲིའི་བདད་གནས་པའ་འགྱུར། དྭ 


དོ 


༡ 


ཙྭ 





༄༅། ` ཅོ །རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རེན་དཔག་ཚན་བཅུ་གཉེས་པ། །འན་ཆན་བྱ་མ་ཡི་ལྔ་ཝཱཾས་མཛཾས་པར་གས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྱ་དན་བརྒལ་བ་ཡེ། ། 
སྐྱི་བའི་ཡུལ་ནི་རྟག་པར་དགའ་ཞེག་པ། །ེག་ས་ནྱ་ཧལ་རེགས་ཡིན་ཏ་འད་དཔག་མད། །དྲགུ་བྲནུ་ཆུ་གཉིག།དང་སུད་ན་ན་པ་ཡབ། །དེཧོ་གྱི་འགྲེཾསཔཤས་ཐ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུམ །། 
གས་པ་ལ་ཡེན་ལྷ་ནེ་རིམ་གེ་པ། །གྲགས་པ།ཏེག་ཅས་ཐ་བ་མཁས་པ་སུ། །རྣམ་གླེལ་བར་གནས་པ་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུསྐ་པ་ལན་གྲད ག་སུམཅུ་གཉིས་ཀུན་ལལ། 
ལྷ་ཡི་གནས་པའེ་ཕ་མཐའ་ཧིན་པ་པོ། །ཧེ་བ་ཕྭ་གཞི་སུམཧུ་གཉིས་བཉེས་ཡད། །སྡི་མ་ལ་གཏས་སུམ་ཁྲི་དུག་གང་ཡིན། པས ་མད་པརཕིན་པའིདམ་ཆེས་དག་ 
གདས་སུམ་ཁྲི་བཤི་སྟེདོ་བར་དུ་གནས། །རྐྱལ་བ་ཡེདག་སུ་ན ོ་འདསནས་ཀུད། །ཐུགས་རྡེཾན་པའི་སྤུ་གདུང་རྒྱས་པར། འགྱད། །དབིན་གཤེགས་པ་དགེབ་དབས་ 
པ་ཡི། ྐྱ་བའི་ཡུལཉི་ཡཾད་འདོདགའཝེས་པ། རྒྱལ་བའེའི་གསན་བྲམ་བའེ འདྲ་ཀྱི་རྭད། །དཔ་གཅད་པྱྒྱ་ཡོད་ཡབན་བཇྟུལ་ཁུགས།དེན། །དགེ་བའི་བློ་གྲེས་ཞེས་ 
ཐ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སུས་ཕེ་ལ་བཾད་མཧས་ཧིན་ཿམ་གྲེ་པ། །སཾད་གའིད་ནེ་ཞས་ཧམ་ཁས་པ་སྭ། 'འབྲུ་སྒྲ་སྒྲིགསུ ཤིསྭ་བ་བཛྫུ་འབྲུལ་ཧན། གསབ་ལཡ་ 
.གྲདས་དགུ གུབྱུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །བཾ་ཐ་ཕགན་དགུ་བཅུ་དགུ་དགུ་དང་ །གཞན་ཡད་ས་ཡ་ཕགཉ་དགདུག་ཡད། །མི་ཚལེ་གདས་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟེད་ཡེན། །མུ་དྒན་འདས་ 





` ཟིམ་ལི་ལལི་ནྷམ་ཆོས་དག །ལེ་གངས་དགུ་ཁིའི་བར་དུ་གནས་པའ་འགྱན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆེད་རྟན་དཔགྒེ། །ལྔ་བ་གཅིག་ཏེ་འིན་ཆེན་བདྐུན་ལས་བུས། དོ 


དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་འགྲོ་བའེ་བླ་གྲེས་ཀྱེ། །སྙེ་བའི་ཡུ་ལཐི་ལྕ་ཡེ་འདོཅེས་ྱ། །རྒྱལ་བའི་འེགས་ནི་རྒྱལ་འེགག་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཤིན་ཏུ་བད་ཆུ་ ཌོ 
་ཡབ† །ཆེས་ཀྱི་དབད་ཕུག་མཉེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །གས་བསཆོད་པ་སྒ་མཁན་ནིས་གྲེ་པ། །ད་པག་མད་འེདཿ །ཤབ་མཁས་པ་སྟ། །དེན་ཡོད་མཐའ་ཡས་ 

བནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་བརྒྱད་ཏུ་གཉྱི་ས་ཏུན་ལབད་། །འཇེག་རྟན་ཆོས་བྱརྐྱད་དག་དད་བལ་བ་པ། །པེ་བ་པག་ེ་སྱེད་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡེད། །མེཌ་ལོ་ 
གྲནས་དགན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡེན། [རྱ་དན་འདས་བ་དེ་ཡི་དམུ་ཆེས་དག །ལེ་གུདས་བྱབད་བིའི་བཾརླདཱ་གནས་བན་འབུར། །རྱལ་བའེ་སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟེན་གཅིག་ཡེན་ཏ། ། 
དཔ་གད་བདུན་པ་ཁེར་ཡུག་བུའར་ལུན། །དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་དྱགས་པར་གཤགས་པ་ཡེ། །སྐེ་ཡུལ་འེན་ནཾན་མཆེག་ཏུ་གནས་ཤེས་ཐ། །རྒྱལ་བའིའེགས་ཞི་བྲས 
ཟི་འེད་ཀྱི་ཅད། །དཔ་གཙད་སྣེད་ཡེད་ཡབཞེ་གེགས་བཟང་ཡེན། །ཤམས་མཆོག་མ་ཞེས་ཐ་བྱ་ཧལ་བའེ་ཡུམ། །སྭས་པམཆེད་པ་ལེགས་དབང་དིས་གྲེ་པ། །ཤཱ་གྲེས་ 
གསལ་ཞས་ཤ་བསཁས་པ་སྟ། །མཐེད་བ་བཅཾགསཞས་ཐ་བརུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་དུགཉཧུ་གཉེས་ཀུན་ལབད་། །གཏེ་མུག་མད་པའི་བ་མཐན་ཤེན་་ 











¦!& ༣༣ 


༢༠༠། ་ །འབགས་པ། །་བཾཔ་གནདུགཧཱ་གསུམ་གསུམ་བད། །མི་ཆེ་ལ་གདས་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྙེད་ཡེན། །གྲགས་པནཐའ་ཡག་པ་ཡི་དམ་ཅོས་ 
་ །ལེ་གདས་བྱ་རད་ཁོའི་བརདུ་གནས་པའའྱག། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། །ཁམས་གསུམ་མཆད་ཏན་བཟང་པས་གར་བན་འགྱུན། | །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞབག་མཛེས་སྐ་བ་ཡེ། །ཡུལའི་འཇེག་རྟན་སྒྲན་མཞས་ཀྱད་བ། །རྐྱལ་བའེ་དེགས་ཀ་རྱལ་འགས་འད་ཀྱེ་ཨད། །དཔ་གཞད་བརྒྱ་ཡེད་ཡབ་ཉཾ་སྤོས་བཟང་ 











་ཅི་ཉ། །སྤེས་མཆེགས་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡམ། །སས་པ་སྲས་བཟད་ཀེ་ཏེག་རི་གཔབ། །མཆད་པའ་བསྲ། ཤིས་ཐ་བམུཁས་པ་སྟ། །ལགས་སྐྱབསུ་གྲུགས་པ་ 
ཞེས་བུ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། ། །འདྲུས་པ་ལན་བདས་བྱ་གད་ཏྭ་ཀུན་ལ་ཡད་། །ར་ཡྭེ་རྐྱལ་པེ་ལྭ་བུད་མེ་གཡ་བ ་བ། །བ་བ་ཕ་གཞི་ཁྭ་ཕྲག་་ "བཅུ་བཅུ་ཡེད། །མི་ཆེ་ལེ་གྲངས་ 
བ།ཁཱ་བཞི་སཱཾང་ཡིན། །རྐྱལ་བམ་དཿ དཀདན། ད་དག །ལེ་གངས་སུམ་ཁའི་བརད་གནས་པ་འའ | ར་བའི་བ 





གསྱ་ཀྱེ་སལ་མཚན་མཆེཀ་གཏཀ༢ ཀི་ས།བྲ་བའཾ། །འཇེག་ཏན་མགེན་པེ་ཨུད་པལ་སྙེ་བ  །པནེ་སེ་ཏིག་ཛད་པཞ ཞེག་ཀྱད་བ། གསནྱིར་བརིགས་ཡི། 
ཏེ་འེད་དབ་གཙད། །ཤེ་བ་མཐའ་ཡག། ༥ མབན་ཕན་འདོད་ཡིན། །ཟུ་བའི་འགྲེས་ཤེས་ཐ་བྱ་ཆལ་དའ་གུམ། །སུས་བེ་ཁསྒྱུརཏེག་ལྡན་རིམ་གྲེཔ། །ཟླ་བའི་འོདཅེས་ 


ཤ་བ་མཁགས་ ་པ་སྭ། ། །བདེན་ བརྩོན་བའི་ཧུ་གི་ངུ་འབུལ ཅན། །འུསཿ པ་ལན་གདས།ཿ ཟྲུཾ།ཏུ་ཀྐུ་ ཡང་། །འཇྲེག་། 'ེན་སི།ཁམ་ཆེག་ ལས ་གྲལ་ ་བ་བཾ། ། ཤ་བ ་བ་ 
÷ཤ །མི་ཚོ་ལཾ་གྲངསཿ དུག་ཁྲི་དུག་ ་སེད་ཡེན། །དམ་པའེ་ཆེག་དག་ལོ་གདག།་གུད་པ་གཀོ། བྱད་ཏཱ་མཱ་ཱ་འི་བར་དུ་གནས པར་འགྱན། 
རྒྱལ་ བའི་མཆེད་ཏན་ དཔ་གཡད་བཏུ་པ་སྟེ། །གདའ་ ་བྱི་རྒྱལ' ཀན ན་སུང་གས།་ བེར་བ ་བགླེར། །དེ་བིན་ ཀ་པ དུལ་གནས་མེ་ཏག་གི་ །སྐྱེ་ཡུལ་འིག་ཧེན་ 
སྦྲོན་མཞས་བ་སྟེ། །ནིགས།ནི་བྲམ་ཟ བཾ་ཡན་། ་ཏ་འད་དཔག་ཚད། བཏུན ཅུཙ་གསུམ་ཡ བཞི་བ བུ་བཟང་།གྲན། །པད་མའ ་ཤེད་ཅེས་བ་བ་ ་རྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བཾ་ 
གདག 'འཐེན་པའཾམ་གེ་པ། །ཡོནོ་ཏན་མཆེད་ཏེན་ཤཱས་བ་ ་སབས། བ་ག། །བཀེད་པ་གས།ཁ་ཞེས་གབ་ རོ "འཛྲ།ཊ།ན་ན། །ཨཔའཐང་ཧུ་ང་ ཀུན་ལ་འད། 
རྣོམ་ཐའ་བརྒྱད་ཐེབ ་པ་ཡ་ བསམ་གཏན ་པ། །ཤཾ་བཾཿ ཤན ་བདན་ནུ་ འི ་གཞི་ཡད། །སིཿ ལ་ཡ་གདང།ཿ དགུ་ཁོ་ ་དགུ་ཊ སིང་།ཡིན། །ད་ཡི་དཀ་ཆེས་ལ་གདས། ཧྱ 
ཁྲིང་གནས། །སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟེན་དཔག་ཚད་བཏུ་ང གྭ ད་དེ་རིན་ཏྭཏ་སཆེག་མ་ཡེ། ད་བརག་གིས་ཆུམ་པར་སྤྲས་པན་འགྱར། །བདེ་ 
གཤེགས། སྨཝས་བཞ འཡག་བད་བེར་གི། སྱ ཡཊ་གད་གྲ་ རྣན།པའ་བསླེངསཔ ཤས་ ཧ། །རྒྱལ་བའེ་ཚིགས།ནེ ་རལ་འིགས། 'འདྲ་ཀྱི་ཚད། ། །དབག་ཆད་སྙེད་ 








།ས་པ། བན 





༄༅་ ` །མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཨབ། །བརུལ་ཞུགས་དྲག ་ཉེཊ། ་བ་བྱ་ཆལ་ ་བའ་ཡས། །སས་པེ་ཐའ་དགའ་ཡེན་ཏན་ེས་གོོཔ། བ་་ 


ཟླ ཅེས་ནི་བུབམཁས་པས། །ཅིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བ་བ་ཚུ་འཕུལ་ཅན། འདུག་པ་ལནྭ་གདས་ལཱ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །སེད་ག་ལྟ་བུན་འཇིགས་པ་སེད་ཐྲེབ་པ།། 
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ཤབ་ཕགཉི་ཉི་ཤུའ་འེ་ཡེད། །མི་ཚ་ལེ་གདས་ཆག་ཁ་བཞེ་སྙད་ཡན། །ཨེདས་སྐུ་མ་དན་འདས་ནས་དས་ཞེས་དག །ཤེ་གདས་བ 
བའིསྐུ་གཏུད་དགོཞི་རྒྱས་ལུ་འལ_ །ཁམས་གསུ་མ་འ ན་པོམ་ཡེས་གད་བར་འག་གུན། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དད་གྲེང་གསལ་བ་ཡེ། །སྙ་བའི་ཡུལ་ནེ་འཕག་ 


ཟུ པས་བསགས་ཤེས་བ། །འིག་ག་བས་བ་ཡེན་ཏ་འང་ཀ་ཆད། །དཔ་གད་བདུན་སྙེང་ཡབནེ་སྒྲན་པ་ཡིན། །ལཱཡཾ རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། 


བོ་མྤབཱ་ཚལ་རབ་ཅ་ལ་དམ་གེ་པ། །ནག་བཅེ་པ་ལེ་བསངཔ་མཁས་པས། །བཀོད་པ་གནས་པཤས་བ་བ་ཇུའྲཔ་ལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་ཉི ཤུ་གཉིས 


ཀུན་ལ་འང་། བ་གན་ལས་བཅལ་བའི ཡད་ལན་པ། ཛལ ༦ ་ །མེཏ་ཡཾ་གངས་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྙངོ་ཡེན། ་ 
མཐའ་ཡས་མཱ་དན་འདག་ནས་ཀུ ཀྱད་། །དམ་ ཆས།་ལ་གདས་སྙེང་དཱ་གནས་པར་འགྱར། དད་དག་ནི་རྒྱས་འགྱུན་ལ། །ཞེད་རྣམས་ཀུནཏུ་མཆེད་རྟེན་ 


དུན་ཁྲི་དྲུག་སྟེད་པར་དུ ་གནག།། །རྒྱལ་ 











ཙོ 
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ོ་ཐ་ལཐ་བདད་། །སདུསྦ་རྒས་ཡེན་ཏན་བཅོན་འགུས་སྐྱེ་བ་ཡེ། །ཡུལ་ནེ་ཡེན་ཏན་དིན་ཆེན་འཕྲེ་ཞེས་ཐ། །རྒྱལ་བའེ་རེགསཞེ་རྒྱལ་འེགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ 

ཱུ ཚོད་སུས་སྟེད་ཡབཞེ་ལགས་ཞི་ཡན། །ཕན་པར་སེམས་ཤག་ཤ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེ་སྒེམ་པེད་འབ་ཞི་དེས་གྲེ་པ། །པདམའི་འདཅེས་བབས།བས་བྷ་། 
བཀེད་པྱ་མཛས་ཤེས་བ་བ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདས་དྭགུ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡད། །དག་དག་ཆེམས་པ་ད་དག་འདུས་པའི་གངས། ། །འབུམ་པག་དགུ་ 
བྱཅ་ཚ་ནི་དགུ་དྭག་ཡེད། །མིཚ་ལྲ་གདས་དགུ་ཁྲ་དྭུ་སྟེང་ཡེད། །དམ་པའེ་ཆེས་དག་ལེ་གངས་སྟད་ཕྲགནེ། །དྭག བཱ་ཙཱ་བྱ་ཧད་བའ་དུ་གནས་པར་འྱགན། །རྒྱལ 
བའི་མཆེད་ཏན་དཔག་ཚད་བྱུ་གསུམ་པ། །བྱ་ཌླ་རཱ་ཡྭཾ་ཆལ་མཚན་དག་གེས་བྭསར། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པ་གོང་པྷྱ་བ་ཡཾ། །ཡུལ་ཞི་བ་གོས་མཐུ་ཅལ་ཞེས་ཀང་ 
ཆོོ ༼རྒྱལ་བའི་རིགས་ཉི་བྲམ་བེ་འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཧུད་དགུ་ཡེད་ཡབ་ནི་ཚདས་འདོ་ཡེན། །ཞི་བའི་འེད་ཅེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡམ། ། །སུས་པ་ཡྤཾན་ལྡན་ལག་ 
འགེ་འིམ་གོ་པ། །བདུད་ཅྩ་འབུད་གནས་ཞས་་མཁས་པ་སྟ། །རྣམ་སྤིན་སུ་ཆོགས་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། 8པང་བད་བཅངུ་་ལ་འད། ར་ 


ཤེ་བ་ །གནི་དགུ་བཅུ་བཞི་བཤེ་ཡེད །གཞན་ཡད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡེད། བ་ལ་འ ད་ཁྲི་ཡཾན། །རགས་པ་མད་པའ་ཕིན་པའི་ མ་ 
་བགན་དྭགུ་བུ་ ། བཅུད ཟློ རེ 











༄༅། རྤ །ཆེཾས་དག །ལ་གངག་བརྒྱད་ཁྲིའཾ་བའ་ད་ ུ་གནས་པར་འགྱུན། །རྒྱལ་བའེ སུ་གཏུད་ ་དགེ་རྒྱས། 'འགྱའ་ཡ། །ཞིད་རྣམས་ཀུ ཀུན་ 


¬ ཏུམཆོད་རྟེན་དག་གིག་གད་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱ་ཡེ་བདག་པ་ཡེ། །སྐེ་བའེ་ཡུལ་ཞེ་འཇིག་རྟན་གས་ལ་ཞེས་བ། །རྒྱལ ཡ་བའ་ཐེགས་ཀྱི་རལ་རིགས་ 
འདྭ་ཀྱི་ཚད། ། །སྭདོ་གསུམ་ཅ་མ་ཡོད་ཡབཞེ་ལྷ་བཟད་ཡིན། །ལཱ་ཡྲི་ཐ་བ་ཞེསབྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སས་ཕེ་ལ་ཡེན་ཀུན་ཧལ་དེས་གོཔ། །ཨེ་ཤེས་སྟེབས་ 
ཤྲེས་ཐབ་མཁག་པ་སྟེ། རྣམ་པའ་གྲགས་པ ་པའི་སྒེན་མ' འཕུལ་ཉན། །འདུས་པ་ལན་གུདས་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་ཡད་། །ཐམས་ཅད་བུད་ནུབ་དག་ལས་ 

$ མི་ལྡོག་པ། །ཧེ་བ་པགནི་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡེད། །སེ་ར་ ཀ་གདས་ཆེག་བྲི་ཉེས་གྲེད་ཡིན། །ཤད་རུབ་ཏནི་ཡེདས་སྭུ་སྨན་བའི་ཕཱན། །དས་ཆོས་ལེ་གུངས་ 

_ ཧེ་པུག་བྱུ་གཉིས་གནས། །སྐུ་གཏུང་རྒྱས་འགྱར་མཆེད་རྟན་བཟང་པེ་ཀུན། །བབ་ཕྭགའི་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ཞིབ་འབྱད་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དིན་ཆེན་ 
ཐཾ །སྐྱེ་ཡུལ་མྤཐྲེད་ན་དགའ་བར་བུད་ཅེྲ ཤྱ །གས་ནི་གས་བེ་ཡིན་ཏ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔ་ཀ་ནད་འབུམ་ཡེད་ཡབ་ྲེ་བེ་གོས་ཅན། །སི་ཡི་དབད་ 
བགད །སུས་པ་ལགས་སཏྭྱརལ་ཟིགས་དིས་གོ་པ། །ཡེ་ཤེས་འགྲེས༨ ཤིསཀ་བྲས་ཝས་ཐ་ཧཾ། །འཊུས་པ་ལྡན་གདས་དྲུགབུ་བརྒྱ 


×=༣×༨ 





༢།༠༨ཀ།། 


ཆི ི་་་རི །ཉེཤོ་མེདས་བག་ཆགས་དྲེ་ལས་གྲོལ་བ་པོ། །ཤེན་འབུམ་བྲགཞི་ དུགཤུ་དུབ།ཤུ་ཡེད། །མི་ཚ་ལྭ་གོངས་དག་ཁྲི་ལྔ་སྟེད་ཡིན། །དམ་པའི་ ! 
ཆོས་དག་ལེ་གངས་སྟེད་བྲགཞེ། , །དྲུགཅུ་ཆཱ་ལཱ་འི་བན་དུ་གནས་པར་འྱགར། །ྐུ་གཏད་ཨ་ཆེདོཏན་དབུག་ཁོད་བ་ཧད་པ་གཅིག། །རཱན་ཆེན་པད་མ་ 
གོག་གིས་འབོད་བརབློགད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བསྐ་བ་ཡེ། །ཱལཧོ་ལྭ་ནཱ་མས་དད་པན་ཧད་ཅ་སྭུ་བ། །ཟགསུ་ནྱི་ཧལ་ར འེགས་ཡིན་ཏ་འོད་ ཱ 
, དུབ་གཞད། །སུན་ཊུ་རུ་གཅིག་ཡབཞེ་ནཁུ་རྫལ་ཡེཀ། །ཟུ་བའེ་ འེའེད་ཅསབ་བྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ། སྲས་པའདིགས་མེད་ཧུགས་མདདིན་གྲེ་བ། །རླུད་ལྟའ་བགྲེ་ 
སྭ་བ་བསཁས་པ་སྟེ། ། ཐེཆོས་ནམ་པར་གོལ་བ་རྡ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྡྲ་གདས་ཉི་ཤུ་བཞི་ཀུན་ལའང་། ེ་བ་ཕག་ཉིཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་དང་། | 
གཞུན་ཡད་འབུམ་ཕྲག་གཞི་ལྔ་ལྔ་ཡོད། །མིཆེ་ལྭ་གངས་ཏྲི་བི་བཞེསྙེར་ཡེཧ། །སྐུ་དན་འདས་པན་ཡེ་ད སྐ་རོས་དག །ལེ་གྲདས་བདུཊ་ཁྲི་དུག་སྟེདོ་བའདུ་གན་ས། 
ཀ་ འིཤིད། [རྩལ་བའི་སྱུ་གདུད་དགཞི་རྒྱག་འགྱད་ཁ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྒལ་ལཱན་ཤིད་རྟ་ཧན། (སྟེ་ཡུལ་བདེན་ལ་དད་པའ་ཧད་ 
ཅེསྭ་བ། ༈ ཁི་འཾགསཉྱི་ཧལ་དེགས་བདོ་ཀྱི་ཚད། ། །དང་གཞད་བརྒྱད་ཡེད་གཞན།་པའི་དབད་པེ་ཡཐ། །འ་གས་པའེ་དེནོ་ཅ་ས་ཐ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། ། 


༄༅། ཧྱ །སྭས་པ་དོད་བྱད་དཔའ་བོའིམ་གྲོཔ། } །བདུད་རྩིའི་འོད་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ། །འབྱེན་པར་གནག་འཤེས་བུ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་ 


ཟོ གདས་དྲུག་ཊུ་གཉེས་ཀུ ཀན་འཁང་། །དགྲ་བཅེམ་9ྱམ།ཧད་ཟག་པ། བད་པ་པ། །ཐེན་འབུམ་ཕྲ་གན་ལྔ་ལྔ 'ཐ་དསངའའཏུན། མི་ཆཾ་ལེ་གངས་དྲུག་ཁྲི་དྲུག་སྟེད་༨ 


: 
རྨ 
ཤྲ 
རར 
3 
ཟོ 


ཡེན །མྱ་དན་འདག་པའ་ཕྱིན་པའེ་དས་ཆེ་ས་དག 


གྱི་རྒྱལ་མཚནདག་གེས། ་འཁོན་བ་བསྙེན། །ཨེ་མག།ཏན་གང 


།ལ་གདས། ་དུག་ཁྲི་དྲུག་སྙེད བདླད་གཞས། །སྒ་གདུད་ སྣརེདོཏ ན་དཔ་ག་ཚད་གསུམ་པ་གཅེག གསེར 
པ་བགེདནམསྲ་བེ བྲེ་གྲཾས་ཀྱི། །སྐྱ་ཡུལ་ལྷ "ལཿ རྣམསུ་དད་པནཿ ་ཤད་ ཅེས་བྭ། །རགས་ཞྲེ་ཧལ་རེགས་ 





ཨེན་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཝེད་བགུམ་། སབ་ནི་ཐ ན་འདེད་ཡིན། འཕུགས་ལས་ཉན་ཅེག་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སྭས་པ་དས་པ་གཟུགས་བཟདའི་ གྲེ 
ངོ །བསློད་ནམས་འགྲོས་ཤཱས་བྱབ ་མཁ་རམ།་ང་ ལུ 


དད་དགས། ་འགེས་འབ་ཞི་བ། །ཤེ་བ་པྲ ཕག་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བཤུ ༈བྲའུ་ཡེད། 


བའི་སྐུ ་གདུད་དག་ཞེ་རྒྱས་ འགྱུར་ལ །མཆེད 


ཏྲ 





།ཀུནཏུ་སྒོན་མ་6 ཤེས་བྲ་ཛུ་འབྲུལ་ཅན། ༩།ུ་་འདུ་ན་ཐུ་དདུ་་ཡན། །ཐམས་ཧད་རྒྱག་. 


།མིཚ་ལྲ་གདས་བདཱན། རེག་སྣད་ཡནེ། །མུ་ཆས་ལྭ་གདག་བ་བའི་བའ་དུ་གནས། རཾ 
གདག་ཞི་བདུན་འབུམ་སྭ། བཀེད་པ་ཤན་འ། ཉད་ཀན་ཆེན་བྱག་སད་ཡིན། །འཇིག་རན་མགེན་བེ་སྟོན་ 





༣,༩76 


རོ་ག་གས་འེདོ་འཕྲོ་ཡི། །སྐྱེ་ཨུལ་མཆོད་རྟན་སྣང་བར་ཧྲད་ཅ་ས་བྲ། །དའི་ རིགསྲ་བམ་ཐ་ཡན་ཏ་འད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཧད་སྙད་ཡེདོ་ལབ་ནེ་མ་ཏོག་བཟད་། །ས་ ! ,; 
ལའི་བདག་ཅསྭ་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བ་ཟཱ་ཝཱན་ཞི་ལྡནརཾམ་གྲོ་པ། །བལྟན་སྣུག་ཅེས་ཐ་བམཁས་པ་སཱ། །ལགས་མཐེད་ དོ་དཱདས་ཤེས་བ་བྱ་ཇུ་འབུལ་ཧ།། 
ཅ་འཏག་པ་དྲ་བཉིས་གྲོན་པ་ཡད། །ད་ཅུབ་མཆོག་ལ་རྡེས་པཿའགྱུན་པ་པོ། །ཧེ་བ་ཕྭག་ནེ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདུས།པར་འགྱུར། ཨི་ཆ་ཁགངས་ཝཱ་ཁྲི་ཝྲ 
ྟེད་ཡིན། །དངོག།་པོ་མད་པའ་ཐེན་པ་ད་ཡེ་ཆེས། །གདྡ་རུབ་ཡེདས་སྨིན་བ་ཐེར་ རདས་ཆེས་ཀུན། །ཁོ་བདས་བུ་བ་ཕག་ནི་གསུམ་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དག་ ་ 
ཉྭི་ཧྱས་པར་འགགར། །ཡེཤོ་ཏན་མཐའ་ཡས་གཟི་བརྗེད་ཕུད་པེ ལ་ཡ །སྐེ་ཨུཁཆེས་ཀྱི་ཡེཉ་ཏན་འབྱང་གཉག་ཡིན། །འིགས་ནྲི་བས་བ་ཡིན་ཏེ་འད་དཔག་ཚད། །ལྡ་ 
བཅུ་ཆྭ་དུག་ཡཔུ་ནེ་ལ་དབད་ཡེན། །ཐན་ང ་པའི་འགྲེས་ཤེས་བྱ་རྐྱལ་ཐའི ཡྤུམ། །སྒས་པེ་སྐྲར་མཁན་ འེད་ལཱན་རིས་གེ་པ། ཤམས་པའི་དའེ་ཞེས་བ་མཁས་པ་སྟ། 
ཱ་ཡི་གཞལ་མེད་འདིད་པ་རུ་འབུལ་ཅན། རང །འི་དབདྱ་ཧུལ་པ་མི་གཡེ་ལྦ་བ་བཞེན། ། །བཱ་བ་ཕགཉེ་སུམ་ཤུ་བཞི་བཞི་ཡེད། 
མི ་ལྲ་གདས་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཡིན། ། །སྣད་བ་མད་པའ་གིན་ 








མ་ནེ་ས་དག །ལེ་གདས་བཞི་ཁིའི་བའ་དུ་གནས་པར་འགྱར། །རྒྱལ་བའ་སྐུ་གདུད་མཆེད་རྟན་ 


༨༦༣༦ ད 3 །ད་པག་མད་ན། །བཅེ་ལྭ་པ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའ་སྤུས། །ད་བཞིན་གཤགག་པ་ག་གའི་སྟེབས་དག་གི །ཧཱ་བའི་ཨུ་ལ་ནི་མཐེདོ་བས་ 
མཆེད་ཉེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རེགས་ནེ་བུམ་བ་འེད་ཀྱེ་ཚད། །དཔག་ཚད་དགུ་ཡེད་ཡབནི་པན་དེན་ཡེན། །ནཾན་ལཱཁི་བུ་འོད་ཅས་བྱ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །གས་པ་ཏག་ 
ལྡན་འོད་འཕྲེ་རམེ་གྲོ་པ། །གེད་གཤྲི་བུ་གས།ཤས་བ་མཁས་པས། །རྣ་མ་པར་སྒྲོགས་པའེ་དཱཔད་སནི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་བྲདས་དགུ་བུ་ཀུན་ལ་ཡད།  ། 
བུད་ནུབ་མཆེག་རབ་ཆོས་ལ་དས་གྱར་པ། ཁྱཾ་བ་ཕགཉེ་དགུ་བའུ་གསུམ་གསུམ་ཡུད། །མི་ཆོལ་གངས་དགུ་ཁྲི་བཤི་སྭདོ་ཡེན། །བད་དུབ་ཏུནི་ཡེངས་སྲུ་སྨེན་བྲའི 
| །ནམ་ཆོས་ལྭ་གདུས་བྱཧད་ཁྲིའི་བད་གནས། [རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་འགྱུན་ལ། །ཨ་ཆེད་རྟན་སྙེད་ཕྲག་མཐྲའ་ཡས་རྣམ་པར་སྤྲས། ། །འཇིག་ཏེན་ 
མ་གེན་པམ་གཡོ་སྐྱ་བ་ཡི། །ཡུལ་ནེ་བསོད་ནམས་འཔ་ཏ་གནས། ་ཤེས་བུ། །རྒྱལ་བའེ་འགས་ནེ་ཀྱོལ་འིགས་འད་ཉི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཐའ་འཐེམ་ཡབཞི་ཡེན་ཏན 
དེནོ། ། །ལྷ་ཡི་དབད་ཕུག་མཉེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པཾསྣང་ལྡན་འདོ་བཟང་དེས་གྲོ་པ། །རྒྱ་བིན་པཞི་བླེ་གྲེས།ཧན་ཡེན་ཏེ། བོ 
ཡཧོ །འདུས་པ་ལན་གྲདག།གུམ་ཧུ་ཀུན་ལ་ཡང་། 'དྲག་བཅེས་ཞི་བདག་ལགཞེལོ་བ་པོ། །གེ་བྲ་ཕ་གནི་ཉེ་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། །མི་ཆེ་ལྲ་གདས་ཉེ་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ 
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རའ 

༤༨ ལྐིག །དཔ་ཆས་ལོ་གོས་ཉིཁི་བཟ་གནས། །རྒྱལ་བའེསྐུ་གདུང་མཆེད་རྟན་གཅིག་ཡེན་ཏེ། ཨཿ ཆོད་གཏིག་གནའ་ཐོགས་ག། 3 །ནེན་ཆེན་ཞེཟོ་ 
རུ་གས་་གྱི་ལྔ་ལྡིས་སྤས། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པེ་འབ་གསལ་སྩ་བ་ཡེ། །ུལན་འཇེགས་པ་མད་པའ་མཐེད་ཞེས་ཤ། །རིགས་ནྲི་གས་བེ་ཡིནཏ་འདོ་དཔག་ཚད། 
་གཉིས་ཡབཉེ་སྭད་པའེ་འདོ། །འཾདོ་གསལ་བ ཞསྭ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །གུས་པོ་ལྷ་ཡིན་བྱར་ཤིན་འིས་གོ་པ། །དྲག་བཅེམ་འགོས་ཤེས་བ་བམཁས་ 

པ་སྟེ །སྒྲིབ་པ་མད་པའེ་ཏེག་ཅས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲདས་གུ་མ་བུ་དྲུག་ཀྲུན་ལའ་། །དཱ་མ་ཀུན་དད་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་པ། །ཧྭི་བ་ཕྲག་ནི- 
སུམཧུ་བཞི་བཞི་ཡདོ། །མི་ཚེ་ལེ་གདས་སུམ་ཁྲི་ཆེག་སྟེད་ཡེན། །རྒྱལ་བམྱ་དན་འདུས་ནས་དས་ཆེས་དག [ལཾ་གྲངས་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟེདོ་བརདུ་གནས། རྒྱལ 
བའྲི་གུ་གདུད་དགྱི་རུ་ས་འགུར་ལ། །ཡ་ནོད་ཏ་བི་བ་སཱདྲ་ཕག་བྱར་ཡད་འབུད་། །ད་བཞིཉ་གཤེགས་པ་བྐོདོ་སདཔ་མེ། །སྐེ་བའི་ཡུལ་ནེ་རྟགཏུ་ད་གའ་ཞས་ 

`བྱར བློབ འིའིགས་ཤྲི་བཱམ་ཟེ་འདྭོ་ཏི་ཚད། །དཔག་ཆད་དྲུགཏུ་ཡབཤི་མྐེས་མད་ཡེན། །བསཾད་ནམས་མཆེག་ཉེས་ཧ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུས། །སུས་པེ་ལྷ་ 
ལྡན་སྤོམ་བ་དིམ་གྲེ། །བསཾད་ནམས་དཔལ་ཞེས་ཤ་བ་མཁས་པ་སྟ། །འཁྲུག་བམད་པའ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉན། ་ གྲདག་བཅུ་གསུམ་ལ་ 





༄༅། <, ཡད །ཆགས་པ་མེད་པའྱ་གུན་པའེ་བསམ་གཏན་པ། །ཐ་འབུམ་ཐེའ་འབུམ་དགནི་འདུས་པར་འགྱར། །ི་ཚ་ལྲ་གདྭས་དཱག་ཁྲི་ 
བཞི་སྟེངོ་ཡིན། །ཨ་ཆེས་ལེ་གྲངས་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟེང་གནས། །སྐུ་གདུད་མཉོད་རྟེན་དགནི་གཅིག་ཡེན་ཏ། །དཔ་གཉུད་བརྒྱདཔ་རྐྱཉགྱིས།བརྒྱན་ཧས་ཤཤེང་། ། 
ཙ་མོ་འནེ་པན་ཡེད།དབ་ [བརྒྱན _ །རྡ་བཞིནཿ ཟོ་ར ཀྲུ་དབཾདས་སྱེ་བ་ ཡི །ཡུལ་ནཱ་ཀུ ཀྲ ཡོས་མཆོད་པ་བས་ཤས་བ། བརླ ་བའིནིགསཉྱི་ཏུལ་ཞིགས་ 
འྭདོ་ཀྱི་ཚད། །དཔ་གཚད་བརྒྱ་ཡོད་ཡབཞི་རྒྱལ་ཆན་ཡིན། །ཀྲུ་ཡེ་དབདས་ཤས་བ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སྭས་ཕོ་རྫུ་འབུཝསད་ག་རེམ་གྲེ་པ། །དགའ་བས་མནེད་ 
ཅེས་བུ་བ་མཁས་པ་སྟ། ། །སྙེནོ་པ་ཞསྭ་བུ་རྔ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག །འདུས་པ་ལན་གདས་བདྲཿབ་ཀུ ་ཡ་ཡང་། །ལྷ་ཡི་གནས།པའི་མཆེག་དག་ཐབ་པཔོ། །བཾ་ 


¬ 
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བ་པགཉི་བདུནཱ་བཤི་བཞི་ཡེད། །མེ་ཆཾ་ལོ་གདག་དགུ་ཁྲི་ 
ཐུགས་རྡ་ཆན་པེ་མུ་དན་འདུས་ནས་ཀྱད་། །རྒྱ་ལ་བའི་སྐུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་བར་འགྱར། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཀྲུ་དབུདས་སྩེ་བ་ཡེ། །ཡུ་ལ་ན་དདག་ཀྱི་མཆེག་མཞེས་ཀྱད་ 
རོ །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་རྒྱལ་འགས་འདད་ཀྱི་ཚད། ་ས་ར་་ཛིོ་བཛི་་མི་བ་ོ །དགེ་བའི་བྲེ་གྲེས་ཤེས་བུརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །༣ཐ་ཡོས་འྲ་ཤིོས་ 


ཞེ་སྭང་ལན། །ཆགས་པ་མདཔ་བྱུཊ ་པའི་དས་རོག་དག །ལེ་གདས།ཿ ་བྱརྱད་ ཁྲི་བར་དུ་གནས་པའ་འགྱའ། | 





།ཧཱཔ་ཨོདོ་ཤེས་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ། ། །གཟི་བརྔིད་ནམ་པར་དས་པ་ཛུ་འཕྲུལ་ན། [8༨༥ ཐད་གུ་དུ་ཊུནཡ་ཡདཾ། །མཆུདས་ཡེད་ཆུ་དད་ 
ྫད །བུ་བ་པགནི་དབུ་བྱུ་དགུ་དགུ་ཡེདོ། །མིཆ་ལེ་གདས་དགནི་བྱརད་ཁྲེ་ཡཾན །སེད་པའི་སྦ ཐའཤཱིཊ་བ་ཡི་དམ་ཆེས་དག ལོ་གདས་བརྒྱད་ ˆ 
དཱ ཌྲཾཡི་བརདཱ་གནོས་བན་འྱག་ན། །མཆེད་ཏེན་རིན་པེར་ཡིས་འབྱཏུ་བན། །བདན་དག་གེས་ཤེན་ཏུ་མཛཾས་པར་ས།། རད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཡི། 

སྤྱ་ཡུཁ་ཐུབ་བ་མད་པའེ་སྔ་ཞསབྲ། ༼རྒྱལ་བའེ་དིགས་ནི་རྒྱལ་འེགས་འེད་ཀྱེ་ཚད། །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོད་ཡབཞི་ལྷ་དབད་ཡེན། །ཆོགས་རྒྱལ་འོད་ཅེས་ཐྲ་བ་རྒྱལ་་ 
བའི་ཡུམ། ། །སྭས་པེ་འ འཕྱེན་པ་ལྷས་བྱིན་ར ་གེ་པ། །ཐུབ་པ་མད་པའེ་འོད་ནཾམ་ཁས་པ་སྟ། །བཀྐེད་བ་ཏུད་པད་འབགས་བ་ཛྲུ་འབྲུལ་ཅན། 8 ཡོ 
བྱཊ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡང། །མཉམ་གེལ་རྒྱ་མཿ ད་བའི་དྲག་བཅེམ། །ཐིན་འཐུམ་ཐེར་འཐུམ་དགནི་འདུས་པར་འབར། །མིཚོ་ལྭ་གདས་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟད་ཡེན། ད 

ནོམ་པའ་གེལ་བར་ཕུན་པའེ་དམ་ཆོས་དག ཡལོ་གདས་སུམ་ཁྲི་དུག་སྟེདོ་བར་དུ་གཉས། །ཊུགས་རྡེའེན་པོ་ཉྱ་དན་འདག་ནས་ཀྱད། །རྒྱལ་བའི་ འི་སུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་ 
པའ་འགྱན། །ད་བཀིན་གཤེགས་པ་དབེག་གི་སཆེབ་དག་བེ། །སྱེ་བའེ་ཡུལནི་རྐད་པ་རྒྱན་ཉེས་ཐྲ། །རྒྱལ་བའེའཾགསཉ་བྲམ་བ་འོད་ཀྱི་ཚྭད། །དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་ཡབཞེ་ 








༄༅། ༨, །ཕན་འདེད་ཡེན། །དགའ་བའི་ཡུལ་ཅེས་ཐ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །གས་པྲེ་བ་བྲ་བ་བཟད་དེས་གེ་པ། །མུན་དད་བལ་ཞེས་ཧ་མུཁས་པ་ 
ཟླ སོ བ་རོ་༦ཅ་ པ་བ བུ་ཧ། | ཅཔའབ་ཨང་་འཏིཿ། བདད །ལྷ་ཡི་མཐྲུ་ཅན་རྣམ་གྲེལ་དགའ་བ་པེ། །བེ་བ་ཕྲག་ 
་དྭག་བྱཅ་དགུདགུ་ཡེདོ། །མིཚ་ལེ་གྲངས་དུག་ཁྲི་ཆིག་སྟེང་ཡེན། །མུ་དན་འདསུ་པ་ད་ཡེ་དམ་ཆེས་དག །ལུ་གྲདས་བནྟུན་ཁྲི བིའི་བར་དུ་གཤས་པར་འབྱད། 

རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རེན་དཔ་གཞ་དའེ །བཅུ་གགུས་གཅིག་གསར་གྱི་བླ་རེད་ 'ཤཱན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་དག་ལ་ད གའ་བ་ཡེ། །སྐྱ་བའེ་ཡུ་ལན་ 
% མ་ཅུ་ འད་ཉེ་སྭ་། །རྒྱལ་བའེ་རེགས་ནེ་གྲམ་བྲ་བོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཆད་གསུས་ཡོད་ཡབཞེ་རྒྱ་མཚོ་ཡན། །ལྷ་ཡི་བྲེ་གེས།ཞེས་བྭ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། 

སྲས་པེམོ་པེ་བྲ་སྐྱས་རེས་གེ་པ། །གྭགས་ཆན ཤེས་ཞི་བ་བས་ཁས་པ་སྟ། །ཁ་ལེ་སྱར་བན་གྲགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་པ་ལན་གདས་བྱཧདྱཅུ་ཀུན་ 
ལ་ཡད་། །བ་ཆོམ་ཡེད་གཉེས་ད ག་ནི་མཐུན་ཧུད་པ། །ཧེ་བ་པྲགན་བདུན་ཏུ་བདུན ནཧུ་ཡེད། །མི་ཚོ་ལེ་གས་དགུ་བྲ་བཞི་སྙད་ཡེན། །འཇིག་ཉེན་ཕན་ཕར་དམ་པའི་ 
ཆརྲཾག་དག་ཀྱད་། །ཁེ་གདག་བརྒྱད་ཁཾ་ང ཉོདོ་བན་དུ་གན་ས། །མཚུདག།པ་མེད་པ་མ་དན་འདག་ཞས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དགཉི་རྒྱས་པར་འགྱན། ། 





རར 


༽ 


ཧོ 1 ` ཡི ༤ བའི་ཡུལ་ནི་ ལཱ་ཡ་འེདོ་ཅེཾས། ་ུ། །རྒྱལ་ ་བའི་འིགསྒན་ རྒྱལ། འིགས་ ་འེད་ ད་ཀྱི་ཚད། དབག ཚད་བྱ་ག་ཡོད་ 


་ཡབནི་ལཱ་བཟད་ཡེན། ་ །ལྷ་ཡེ་འེད་ཅེས་བྲ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེས་ལྡན་དགའ་བད་ནིམ་གོཔ། ། སཿ རུན་པ་ཞས་བ་བམཁས་པ་སྟ། བ་བོ 
ཤིས་ཧ་བྲ་ཇུ་འཕུལ་ཅན། [འསང་འཉྲ་གས་བྱཅདུ་ཀུགཔ་ཡོད། །ཉེན་མདོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནེ་བད་པ་པོ། །ཤབ་པགཤི་ཉི་ཤུ་བཞི་བཞི་ཡེདོ། །མེ་ཚ་ 
ལེ་གདས་དགུ་ཁི་བཤི་སྟེད་ཡེན། །དདོས་མད་པུན་པྲ་ས་དན་ད དན་འདག།ཧས་ཀྱད་། །དམ་ཆེས་ལོ་གདས་ཧུདོདུ་གནས་པའ་འབྱུན། །ཐུགས་ཇྔཆེན་པེ་སུ་དཧ་འདས་ནས་ཀུཏ་། 
རྒྱུལ་བའི་སྐུ་གཏུད་དགའི་རྒྱས་པན་འགྱུར། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤྲཾན་གྱེ་ཏོག་དག་གེ །སྩ་བའི་ཡུལ་ིཆེས་སྣད་ཐད་ཅས་བུ། ༼རྒྱལ་བའི་རིག་སཉི་རྒྱ་མཞིགས་འདོ་ 
ཀྱི་ཚད། གྲུར འབུམ་ཡོད་ཡ་བཞི་ཡེན་ཏན་འད། །བཱ་གས་རྒྱ་མཚོ་ཞས་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སྒས་པེཤ ཟས་ཤཱུན་ལགས་ཤས་དིམ་གྲེབ། །ཡེན་ཏན་རོགས་ཤས་ 
` ་ །མུ་ནན་འདས་སྟེགས་བཟད་པོྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཊུས་པ་ལན་གདས་སུས་ཉུ་དྲུག་ཀུན་ལའ འད་། ཁཨ་གོ་ཡོབ་ི་འཅི་ད ཏང 
པུག་ནི་སུམ་ཅུ་གཉེས་གཉེས་ཡེད། ། །མི་ཚེ་ལ་གྲངས་གུམ་ཁྲེ་བཞི་སྟེད་ཡེན། །དདེས་པེ་མེད་པར་པེན་པའི འི་དམ་ཆེས་དག ཁོ་ལ 





༄༅ 2 །འགྱན། །འཇེག་ཏྟེན་ མུ་ཁིན་པྭ་ཡུ་དན་འདག་ནས་ཀྱད་། ༼རྒྱལ་བའི་སྤུ་གཏུད་དགཞི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ད་བཞིན་ 
ངོ གཤགས་པ་ཤསདབ་འགྲེས་དག་གས། །སྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞེལ་ཞས་བྲ། ། 


གསྟའི་བས་བ་ཡིན་ཏ་བད་དཔག་ ་ཏཾད། །ཨུམ་སྟེདོ་དྲུག་བརྒྱ་ཡབི་སྙག 
བཟད་ཡིན། །ཤས་འབ་དགའ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུམ། 


།ད།ས་པེ་མཆེག་ མ་སྤིན་ལཱ ཀ་འ ་གྲེ་པ། །བདྐུད་འཇྲེམས།་ བ་ནི ཤེཿ བླི་གྲེས་ཧན' (ཕིན ཏེ། གནས ་བཀྲ།ཁའ་ 
ཡག་པཾ་ཆྫ། ཇྫུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲདག་བརྒྱད་ཧཱུ་དྲུ་ག་ ཀྐུན་ཁའད། །ཧད་དུབ་མཆེག་གེ ་ཤ' ་རེ་ལ་ཕཱིན་པ་ པེ། །ཧ 


ཆེ་ལྲེ་གདས་ ་དགཉི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡེན། །མྱཿ དཱན་འདད།ནས།་ དཿ ་པའི་ཆས་ 'དགོ་ཀྱད་། ། ལ་བ | 'ཁཿ རུ ་སྟེད་བའ་ནུ ར ན་གནས། །རྒྱལ། བའེ་སྐུ་གཏུད་མཆེད་རན་ 
གཅིག། རད ཏེ །དཔ་གུ་ཧད་ལཱ་བ་ནར་བུའི་བྲ་དར་ལྡན། འཇེག་ རྟན་མགན་ བྲསས་བཟད་སྐྱེ་བ་ཨོ། །ུ།ལ་ནི་ ་གྲེས་ ་ཀྱི་སྣ་རམ་ པན་བྱན་ཅེས་བ། །རྒྱལ' ་བའི་ 
རེ །ག།་ནྷི་ཧྒལ་འགས། འཾད་ཀྱི་མད། །དཔ་ག་ཆད་བརྒྱ་ཡེད་ཡབ་ནི་ལེགས་བཟང་ཡེན། །འཾད་བཟད་མ་ཞས་བ་ ་བྱ་ཏལ་བའེ་ ཡུམ། །སྲུས་ བྭསར་མཁན་འཐེེན་པ་འིམ་ 
གྲེ་པ། ཡན ཏན་འད་བཟད་པཞ་མཁག།་ག་སཱ། །བཀེད་ང པ་མཐབ་ཡས་པ་ནྡ་དུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲདས་སུམ་ཧུ་གཉེས་ཀུན་ལའང་། །མཆོ་བྲན་རྒྱ་མཚོ 


$$ ×××=< 


ཏི "བཿ བགི་དགུ་བཅུ་བཞི ་བཞི་ ཡད མི 


ཟོ བོད་པ་འད་བ་བོ། ག་བ་བུགཞི་བརྙན་ཅུ་བཞི་བཞེ་ཡེོ། །མི་ཚ་ལྲ་གདས་ཉེ་ཁི་བཤི་སྟེད་ཡིན། ད 


ཞིབན་ཤིན་པའི་དམ་པའི་ཆོསོ་དག་ཀུད་། །ལེ་གོདས་སུམྦ་བཞི་སྟེད 
གོས་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གནུད་མཆེད་རྟན་གཅིག་ཡེན་ཏེ། །དཔག་ཚད་བྱཧད་པ་ཐམས་ཅདྭ་ནམ་པན་བྱཧན། །ད་བཞིན་ག༨ གཤགས་པ་ནམ་ཁའི་དབིདས་། ་སྩེ་བཀེ། 
མུ་ལ་ནི་ཇུ་ འབུལ་སཱདབད་ཤུདཨྭབུ། །རྡུལ་བྲལ་ རིགས ཀྭི་ཀྱལ་ ་འེགས་འདྲ་ཏི་ཚད། །སྙད་གསུམ' ཙས་ཡེད་བད་བའི་ དབད་པེ་ཡབ། །དགའ་བའི་སྒྲ དགདས་རྒྱལ་ 
ཡུམ་མ་ཏོགྲསས། ཀཱ མུ་ཏ་ཞས་བ་བ༽ སྭ་གེ་པ། །སད་གའི་རྐྱལ་མཚན་ཞས་ཐ་ ༡ ཁས།པྲ་ས་། །དཧུདས་ཧན་མཆེགཉས་ངུབ་ཇུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་ 

གདས་མཐའ་ཡས་གུན་ལ་ཡད། །བཏན་མསྭ་བདྡ་རུབ་དག་ལ་གཞེལོ་བ་པེ། །བ་ག་པཱ་གཉི་དཔག་མེད་དཔག་ ་མད་ཡཱ། ཨིར་ལ་གདས་ཐིར་འཐུས་ཕག་གསུམ། ཉད 
ཧུཿནུདཏ ཊུནི་ཡེདས་སྭུ་སྐན་བའི་ཧེར། །དམ་ནེས་ཁཿ གངས།ཐེས་འཐུས་ཕབ་གསུམ་གཉས།། །གགས།་བྲ་སྤྲབབ་ཡས། ྱ་དན་འདསཱནས་ཀུད་། །རྒྱལ་བའི་ པ་གདུང་ 
ནགི་རྱོད་བད། འགྱུན། །འདི་ག་ཏྟན་མ་གོན་ པོ་ལྷ་ནི་སྐྱི་བ་ ཡེ །ཡུཊ།ནི་ དད་དུལ་ཀུནཏ་ སུད་ ་ཉཾས༩ ་པ། །རྒྱལ་ ་བའི་ནེགས་ ་ནི་བུ་མ།ཿ བ་འདི ཀྱི་ཚད། །སྟོད་ཁམས་ 

གཉིས་ཅ་ཨ་ ་ཡ་བ་ཞེ་སྐྲེན་ སྲ་ཡ་ཞ། །གེགས་པྲ་བཿ བྲཾ་གྲོས་ཞས་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །ར།ཀ། རོལ གསལ་འབེ ་ཤད་འེཡ་གེ་པ། །ལེ་ག' ་ལཾ་གས་ པ་ཞེས་ཐ་བམཁས་པ་ 













„ ༄༅། ཡེ ༈། ཟཾཟཙོ་ ཏུ་སྐད་ག་ པཁི་ལུས་ནཾ་ཇྡུ་འབྲུལ་ ་ཅན། ,།འདུས་པ་ལན་གད དག།་དུགྱ་ཉ་བཞི་ཀཱན་ལ འང ཡིགོ་ཧོཿམོའགོསོ་ 


= ཧྭད་རཐ། འདདོབ་པ ་པ། །བཾ་བ་པགནེ་ བི་ཕབ།" རོ དགགུ། དེ |མེ་ཿ ་ཤ་་བ།དག།་ དག ན་འབུམ། ཀར ཡའ །ཡེངས་སཱ་ རྭ།དན་འདབ།ཿ ཞས་ དམ་ཏེས་དགཀག །ལེ་གདས་སྟེང་ 
བཤགབྱརད་བིའིབརདུ་ག ནག།། །མེ་ སྙིན མཛད་པ། མཿ དན་འདྲ་ས་ཞྲས་ཀྱད་། །རྒྱལ་བའི་སྐ་གདུད་དག། ཤྭ་ར། པའ་འགྱུར། 
ཡེ །སྙེ་བའེ་ཡུལ་ནེ་ལྷ་ ཡེས་མཆེད་ཊ རོ ྲ ཛཱ 

? མ་ཉཾ་རྐྱལ་བའི་ཡུས། །སུས་པེ་ལཱ་ཡེན་ལྤནཾ་རེམ་ག་པ། །ཆདས་པ་འཕགགས་ཤེས་བ་བ་མཁས།་པ་སྟེ། །ལྷ་དབད ་གཅེ་ཤེག་བུ་བ་རུ་ འབུལ པ་ཉན། །འདུས་ ་ 
།་ཐ་ཁྱཾས༔ཾད་འཱ་ཱུན་ལཾ་ཡང། །གཟུངས་ཐབ་བང་རུབ གཞ་བདོད་པ་ལ། །ཁྲཾ་ཕྲགཿ དབ། ཞ་ངག་བྲྱན་བཞི་བག་།ང གཤོསི་ཡིས་ 'ཧ་སྟེད་དགུ་བཅུ་དགུ་ ད 


༤ 


ཌུ ཞི་ཡོ་སྦསུ་སཱཧའི་ཧཱཾ ནམ་ཆེས་ལོ་གྲདས།་བརྐྱད་འཛུཀ་བརནུ་གཞག། །རྒྱལ་ང 





།ད་བཞེན གཤགས་པ། ལ་ ལྤ་ཡེ་རྒྱལ།་ཛ ་ 
[རྨལ ཀཀ འི་གས་ནི་བམ་བ་འདྲ་ཀི་མད། །སུད་ཁམས།་གཅོག་། ་ན།"ཡ།བཿ ན་བཟང ་ཀེན། །ལྷ' ཡི་དབད་ཡུག་ 









་ ×༥×× 








ྫརྫ་ ང་གཞི་རྒྱ་ས། འཕྱཝ 8 ཡོང 
ཞིད་རྣམས་ག གད་བར་འུན། །ད་བཞིན་ག- ཤགས པ་ནའ་བུ་གསལ་བ་ཡེ། །སེ་བའི། ཡུ།གན་འེན་ཧེན་ གསལ ཞེས་བ། རྒྱལ་བའི་ནིགས་ཞི་ཧལ་རེགས་འ འེད་ཀྱི་ 


རི །དཔག་ཆད་ཁྲི་ཡེད་ཡ་བནིགསལ་བཡེན། །ནན་ཆེན་མཆེག་ཅེས་བ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུམ། །སཱས་བིནགུའ་ཝན་ཡེགས་མཐོད་རེབ་གྲོ་བོ །མེ་སྲུག་ 
བཞེས་ཧུ་བསུངས་པསུ། །རྟག་པའ་ རམྲད་ཤས་བྷ་ཇུ་འབུལ་ཅན། །འ་པ་ལུན་གུད་སྭ་དུག་ཊུ་གཉིས་ ཀན་བའང་། །དགུ་བཅེམོ་བག་པ་མད་ཅེད་བསམ 
གཏན་པ། བ་བྲ་ཕགནི་བདུན་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡེད། །མེ་ཚ་ལེ་གྲངས་བདུན་ཁྲི ཁྲཾ་བཞི་སྟེད་ཡེན། ༼གགོ་འག་ཕྱིན་བཟིདས་པའི་རེས་དྲག་ཁོད། །ལེ་གདས་ . 
བརན་ཁི་བཞི་སུང་བར་དུ་གནས། །སྐུ་གདུད་མཆེད་རེན་དཔ་གཚད་བརྒྱ་པ་གཅིག །གསེའ་དང་ནེར་བུའི་ལ༧ ཐཱ'ཁྲཾས་མཛེས་པད་ཐས། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནརོ་ 
བོ པ་པ །ཡུལ་ནི་བསེདོ་ནམས་ནམ་པར་བྱག་ཅེས་བ། [རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་དྲམ་ཁྲེ་འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔགཙད་དགུ་སྟེདོ་འབཏུ་དག་པ་ཡབ། །ཐན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅེསྭ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པེ་སྟནོ་ཅགས་རྒྱལ་བའིས་གེ་པ། དཨ ༥ཤེས།ད་རེཤེས་བུ་མཁས་པ་སྟ། །མཛས་པའ་གཞས་ཤས་པེ་བ་ཆུ་འཕུལ་ཅན། ། 
ུ་སཔ་ལན་གདས་བྱཧདའུ་ཚུན་ལུ་ཡད་། །དའ་མེ་འཛིན་པ་ཡང་གིད་བ བད་པ་པ། །བེ་བ་ཕག་ནི་སུམཧུ་གཉིས་གཉེས་ཡེད། །མི་ཚ་ལེ་གུངས་སུམ། ཁུག་སྙེཛ 
་ཡིན། །ནུབ་པའ་ཕིན ་པའི་དམ་པའ་ཆེས།དག་ཀང་། །ལེ་གྲདས་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྙེང་བར་དུ་གནས།། །རྒལ།དེ། འི་སྐུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས་འགྱན་ཏ། ། །ཞིདྲ་ནམ ་དགཏུ་ 











༄། 





ུ རོ །རྣམ་པར་གད་བར་འགྱན། །འ བྲགས་པ་བྷསལ་པ་བཟད་པོ་པ་ཞེས་བུ་བྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པའེ་མདོ། ཾ 
¬ ཉའར་གསམ་པ། <÷ ཆང རོ བཿ མག་བ་ཡེ། །ཡུལ་ནི་བསེད་ན མ་ད 
ཐར །སྟོདཱ་ནྣ་མ་ བར་ གཉོན་པ་ ཡ་བ། །བཟེ་བརྗིད་ འད་ཅེས་བ་བ་ རྒྱལ་བ བའི འཾ་ཡུམ། 

། སྟར །འདེགརྟན་ སུད་བར་བུད་པ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། 
ཝཾ འཐུམ་བདུན་འབུམ་དགཉེ ་འདྲུས་པར་འ 
རཱུ་གནས་པན་འགྱུན། །འཇིག་རྟན་པན པན་ 
ཡུལ་ནི་དབུདས་ལྡན་ ཞགས་བ། །རིགས་ན 
ཡུམ། །སྭས་པོ་རྒྱལ་བཾན་བརལ་བྱདཀཾམ་གྲེ་པ། 


།བམ་པེ་ 
་ཞཾག་ཀྱད་བྲ། །འིགས་ནྲི་བས་བེ་ལེན་ཏེ་འདྲོ་ཀྱ་ཆད ད་ 
།སྭས་པ་བ་བི་བྱེན་སྤེན་མ་དེ འེམ་ག་པ། །སྤཾན་མ་ྱད་ཅེས་ཧ་བམཁས་བ་ 

།འདཱག།པ་ལན་གངས་བདུན་འུ་ཀུན་ལ་ཡང་། 


ར༢༨། །རམཆལ་བཀདྲགས། བདན་བ་ཆིག་སྣེར། ང་ཡཉན། 





།དྲག་བཅོམ་དདགཆོགས་པར་འགྱད་བའེ་གདས། བདན་ 
།ཡེདས་སྭ་མ་དན་འད་ས་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལོ་གདས་ བདུན་ཁྲིའ་བར་ 
༽༣ལ། །ཅིན་ཆེན་བྱར་ཡེ་དབས་རས་ ར་སྨས། །རྒྱལ་ ་བ་དན་དབེ་དབིདས་དག་གི །སྱེ་བའྭ་ 
ཡེན་ཏ་། ཀཱན །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡེད་ཡང་ནེ་ལྔཁུས་ཡ ན། །འ༢ འིན་ཆེན་འགོས་ཤེས་བ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
ཙེ ] དཀག། བའ།འ།དའ།ང་བྲ་ཁ་འ 
།ད་རྒྱལ་བཅད་ཅེག།ཧྲ་བ་མཁས་པ་སྟེ། རཿ ཡདས་པསལ་ཐསང་བྱང་འབུལ་ཅན། །འཇུས་པ་ལན་ 








བ།དདྲ་གག་འ། 












༦ $ 


_ གདས་བྱསདྱ་ཧུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །ཚུལ་བཞིན་ཆས་ཀྱི་པའེལ་ཕྱིན་པ་པེ། །ཤ་བ་ཕྲག་ཉེ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། མིཨ་ལེ་གདས་བརྒྱད་གྲིའི་བརདུ་གནས། །ོ 
ཅཱ་དཱན་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀུད་། །ལྤ་གདས་བྱ་རད་བིའི་བན་དུ་གནས་པན་འགྱར། །གྲུ་གནུད་མ་ཆེད་ཏནདཔ་ག་ཚད་བརྒྱད་པ་གཅིག །ནིན་ཆེན་བེ་བ་ ` 


= རའ ¬ འྲ .-- 
དག་གས་འབཏུ་བརྒྱན། །རྒྱལ་བ་སྐྱ་དབད་རྒྱལ] བྷ་ས་བ་ཡཾ། །ཡུལ་ནི་དག་ཤུལ་སྣང་བའ་པད་ཅས་བ། །རྒྱལ་བའི་ནགསན་བྲམ་བེ་འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ 
རཿ བརྒྱཡད་ ཡབ ཞེ ༼ཧད་པའ་འབབ།ག། །གརྱྱམཚ་ བྲ གེས་ཞག་ ཧོ རྱལ་བའཾ་ཡུམ། །གུས་པ་རྱ་མཆཚོ་མཆྭ་ཆན་དམ།་གེ་པ། །བདུད་རྩི་དགའ་ཞས་ཐ་བ་མཁས་པ་ 


= = ཌེ 7 "= :༩"་ར ར5ད།་ར"(1། ' ཿ 
ཧི གུ་ག་ས་བའི་གས་བབཏན་འཅུལ་ཅན། །བ མས་དགྲ 





ཏུ ཊཱ །ཀུན་ལ་འད། །དདེག་མད་ཕིན་པ་གཏེ་མུག་མད་ཞེ་བ། 
པ་བ་ཕགཞི་དགུ་གསུམ་གསུམ་ཡེད། །མི་ཆུ་ལ་གདས་་དུག་ཁི་ཆིག་སྟེང་ཡིན། །དེས་སྲདས་པའི་དམ་པའི་ཆེསོ་དག་ཀུདོ། །ལེ་གུརསྭ་དུག་ཁྲི་ཆིག་ 
ཏྐུད་བནྡད་གཞས། །རྒྱལ་བའས་གཞུད་དགཞེ་རྒྱས་འབུར་ལ། །མཆེད་རྟན་བཟད་པེས་ཞིདྲ་མས་གད་བའ་འྱགན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གཅན་ 


¬ ༨ $: པས རར 
སྤད་པ་ཡེ། སྩྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་སྒན་ན།ི་མདདས།ཤས་བ། །རྒྱལ་བའེ་ནིགས་ཞི་རྒྱལ།དེགག།ཁད་ཀྱི་མད། །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡེད་ཡབཞ་ཡེན་ཏན་འཕྲུལ། ། 








ཅིང ༣༥༦ : 


ེ 


,'ཿཿ 


༄༅། ངོ །རྩ་འྲུལ་འེདོ་ཉེ་ས་ཐ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །གཏ་བེ་འབུཁ།ཀན་བཀེར་པ་ནེས་གེ་པ། །བོད་ལྡནས་ཀྱ་བ་མཁག་པ་སྟེ། [0 
བ་པ བ་ཡུ་པ། །༦8མ་ཧྲ་ཨ་ཐོཧཧཱུ་ཐུཧཾཡ་ཨཾཿ། །དྲག་བཅོས་ཐས་ཅད་ཟག་བ་མེད་པ་པོ། །ེ་བྲ་ཕགཉི་ཉི་ཤུ་ཤུ་ཡེད།། 
མིཆ་ལྭ་གདས་ཉི་ཁི་ཆེག་སྟེད་ཡིན། །འགེག་པར་ཕིན་པའི་དག་པའི་ཆེས་དག་ཀུང་། །ལེ་གྲངས་ཤི་ཁྲི་ བེ་ཆཾག་སཱེད་བར་དུ་གནས། ,རྱལ་བའ་ ཧཱུ་བ།དུད་མཆེད་ 

རྟན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ད་པའོ ཡེག་སྤས།། །༡ཇེགྷ་ཏན་མགེན་པ་དག་བ་མཛད་པ་ཡེ། སྐྱེ་ཡུཁ་བཟེ་བརྗིད་འཇིགས་བ་མད་ཅེས་བྲ།། 
ཀགསན་བྲམ་བ་ཡན་ཏ་འད་མདན། དཔཔ་ཆད་ གཞུ་ཨ་བཞི་དེན་བར དྲན་ཡན། །མཆེག་ཏུ་དགའ་ཞེ་ག་བ་ང་རྐྱལ་བབེ་ཡུམ། །སུས་བཾསྒྱན་དྲད་བེའམ་གྲེ་པ།། 
ཡེནོ་ཏནཆ་པཱ་འཇིན་པ་མཁས་པ་སྭ། །སྒེན་མ་གནག་ཤས་བྲ་བ་ཛྫུའཕྲུལ་ཉན། །འདུས་པ་ལན་གངས་དགུ་ང དུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །འཇིགཏེན་དོདཔ་དྲག་བཅོས་ 

ཆགས་པ། ཀྱཾབ་ཐུགཉི་ུ་བྱར་དྭག་ད་ཡིད། །མེ་མ་ལ་གངས། དག་ཀེ་བརརྱད་ཁྲི་ཡིན། །སྩང་བ་མྤད་པ །ན་པའཾ་དམ་ཆེག་དག །ལེ་གྲངས་དགུ་ཁྲིའི་ 

















བརྐད་གནས་པར་འགུར། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པེ་སྭ་དན་འདས་ནག་ཀྱད་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་དགཞེ་རྒྱག་པན་ཁཀྱད། །ད་བཁིན་གཤེགས་པ་གང་གའི་བླེ་གྲེས་ 


༧ རསེ་བའི་ཡུལ་ནི་མདདས་སྣད་བུད་ཅེས་བུ། །རྒྱལ་བའི་རིགས། ས་ནྲི་བམ་བེ་འདྲོ་ཀྱ་ཚད། །ད དཔ་གད་དྭགུ ཡེདོ་ཡབནེ་ 
ནེ་བུ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེ་སྟེན་བཱད་མཛཾས་ཉན་ནེམ་གྲེ་པ། །མཆེད་པན་འསོ ཤསུ་བུ་བསཁས་ང པ་སྟ། 
པ་ལན་བདས་སུམ་ཅུ་གུན་ལ་ཡད་། །ལཱ' ནས །བེ་བྲ་པག་ཉེ་སུས་ཅུ་དྭག་ཡེད། །ལེ་ཙེ་ལེ་གདས་ཉི་ཐི་ཆེག་སྟེད་ཡིན། །ད 
ཆོས་ལྭ་གདས་བ་བའི་བནདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག་དུང ང་མཆེད་ དཏེན་དཔག ད་ཤེ། འཇུབ་ཅ། གུ་གུ གད ིན་མགས་གོས་ཧ་ 
བསྐ་ནམ་པན་སྤས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དིན་ཆེན་གྲགས་ ་ །སྙི་བའེ་ཡུལ་ན་གསར་གྱི་སྒེན་ཞས།་ག། །རེགས་ཀྱི་ཧུལ་ཞིགས་ །་ཡིན་ཏེ་འདྲོ་ཉི་ཚུད 
༢ ཅུ་དྲ་ཐུ་ཡབཧིཿ ཐྷ་བཟང་ཡེན། །སྙན་པར་གགས་ཤག་བྲ་བ་རྒྱལ་བའེ། ཡཨུམ། །སྭས་བེ་ལགས་འདས་བ་ལྡན་ནིམ་གྲོབ། ། །ཡ་ནོ་ཏན་ཆོགས་ 
མི་ཁ །གཏི་མུག་མད་པན་གནས་པ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། (༢ཨཐཐད་གཧུ་ དའོ།གུན་མཐད། 


།ཐམས་ཅད་གནས་པ་མད 
» པའི་ལས་ཐེབ་པ། །བེ་བ་ཕཱག་ཞི་དྭགུ་བཅུ་དགུ་བྱཅ་ཡེད། །མི་ཚ་ལེ་གདས་དགུ་ཁི་འགུ་སྟེང་ཡིན། །རགས་པ་མད་པར་གྱར་པའི་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གང་ 


ནི་ཡེད་འདོ་ཡེན། །ལྷ་དགའ་ཞེས་ 
།དད་པའ་ ར་བེད་ཅེས་བུ་བ $ ( 








>$ ༣༦༦ ྲེ 


་ ; །དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟེང་བརུ་གཞས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཏུང་དག་ཧི་རྒྱས་འགྱུར་ཁ། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཏན་བཟད་པས་གང་།། 
༦ །གཱེ་བའི་ཡུལནི་ལྷ་ཡིས་བཀོད་ཅེས་ཀྲ། །རྒྱལ་བཟེ་རེགས་ཞི་བྲམ་བ་འེད་ཀྱེ་མད། །དཔག་ཨྱད་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་སྤེད་ 
ན། །གགས་ཏེགམ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། གས་བཅོད་ཆུབ་ཆོས་ཞཧ་དིམ་ཐོམ། ཱ་ཀོ༼ཏཔས་ཤིག་ཤབ་མཁས་བས། །རྣམ་གྲེལ་གསལ་ 
ཞས་བ་བ་ཊུདལ་ཨན། །འདུས་བ་ལན་གདས་བྱརད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །དྲག་དགཅེམས་བད་དག་འདུས་པི་གདག། །པ་བ་ཕགི་འཐུམ་འཐུམ་འདུས་པུ་ 
འགྱན། །མིནེ་ལེ་གྲང་ས་བདུ་ དན་བྲ་ཅབ།སད་ཡན། ་དཾེཾེེགབས་་་ །ལ་བོ།དག་བ་དུན་ཁྲའཾ་བ་ ་མུ་ 1 
སྐུ་གནུད་མཆོདརྟན་དཔག་ཚད་ནེ། བཅུ་གཉིས་པ གཅིག་གསེའ་བྱི་བ་ནེན་ལྡན། །དེ་བཤིན་ག་ཀ་གས་པ་མཛད་མཐའ བགཟིགས་པ་ཡེ། །སྱེ་བའི་ཡུལནེ་ 
ཅོས པར་གཤིས་ཧྱུ། །འིགས།་ནེ་ཊ རྒྱལ་འེ་གས། ཡེན་ཏ་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་དྲུག་བུ་རྣམ་པཅདགྷ་ཐ་ཡབ། །ཐས་པ་དས་ཤས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ།། 
སྲས་པ་བཟད་ལྡན་གྲགས་བྱིན་རིམ་གེ་པ། །ར།་ཏེད རྟན་དགའཞཾས་ཐ་བ་མཁས་པ་སྟ། །གསལ་བ་གཏེ་མུག་མདཔ་རྡུ་འབྲུལ་ཅན། །6§ངཇ་འཿགྲད་ཊཇྩོཊ 


།དགྲ་དག་ཆེམག་པ་ད་དག་ཀུན་གྱི་གངས།། །ཤེ་བ་ ་པག་ཞེ་བྱརྱ་བརྒྱ་འདུས།་ ་པའ་འགུར། །མེ་མ་ལ་གདས།་ དག་ནི་བྱྒད་ཁྲི་ཡིག། །ྱ་དན་ 
བདས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་དག ཝི ་གདའ།་ བདུན འི་བར ནུ གནས།་ པན་འགྱན། རྒྱ་ལ ་བའི་སྐུ་ག དུད་དགཿ འྭ་གས་ ་འགྱུར། དར །སྟེད་གསུམ་མཆོད་རྟེན་བཟང་པེསོ་ 

ཟོ ཛྱོའོ། །རྡཾབཞིན་གཤཾགས་ ་བ་སྲེད་པའེམ་ཏེག་གེ །སྐེ་བའི་ཡུལ་ནཾ་གྲགས་པ་བ གླགས་ཤཤེས་བ། །རིགས་ཞྲི་བྲམ་བ། ་ཡིན་ཏ་འེད་དཔག་ཆད། 

- སྐུས་ཅུ་ ཙུ་ཆྩ་ལཱ་། ཡབཞྭཾ་སཾད་མཐའ་ཡེ། ༢། །བཱ་ ་གས།ཉི་མ་ཤེད། ་ཧྱ་ཧལ་བའེ་ གུམ། །ཞེར་ལཱ་བུ་སྲས ཟ་ཉི་འེམ་ གེ་པ། །དགྭཿ བཏོར དབོའཞུག་ཐོབ་གོད་བ། 
འབགས།་པ་ དད ད་པར་པུད་པ་རྡུ ཇྫུ་འབྲུལཿ | །འདུསཿ བ་ ཁྲཀ་གདན། ་བརྒྱད་ཏུ་། རྲ་ྒ་ལ་ཡ་སཛ་། དཔ ་ཏདྲ་ན་མ།བའ་དག་དང་ ཨུད ་པ་བ། །ཧྱ་བ་ ་ཤག་ནེ་བརྒྱད་ཤུ །བཞི་ 
བ་ ་ཤད། ། དཆ ལ་ལ་གདས། ་བྱཧད་ཁཌཾ །ལཾའ་ ་ཉེས།ཿ སྟེད་ཡིན། །ཡོདས་གུ་ ཅུ 'ངྲཞ་འདན།ཞགས་དམ། 'ཆས།དག །ལོ་གངས། ཟ་ལ ེདོ་བར་དུ་གནས། [གུ་གདུད་ 
མཆོད་ རྟིཞ་ དཔག ༣༨༣ 8 པ། ཤོ པེ ་ཤིན་ཆེན་བཀེད་ ་པས།་འབ་ཏུ་བྱ་གན། །འཇྲེག རྟེན ་མགེན་པ་ཡ་ཇོད་ན སྭ་ ཐན་པ པེ །སྱི་བའི་ཡུལ་ནེ་ 'སགས་ 
མཆེག་ཅེས་ ཀྱད་ཐ། །རཾགས་ནི་བམ་བ་ཡེན་ཏ་འདོ་ དཔག་ཚད། །སུམཉུ་ཆ་གསུམ་ཡབ་ནེ་རབ་གད་ལ་ཡིཞ། །བཏྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཅེས་ཐ་བ་རྒྱལ། ་བའི་ཡུམ།། 











¥རྷངྷ \༽༽× ,“ 


།ྤས་པླཾ།་སྤུག་དའ་དགོབ་ཞིན་ཐོབ། །ཐར་པའི་གས་ཤས་བུ་བ་མཁས་བ་སྟ། །རྒྱ་དན་མད་པར་གནས་པ་ཛྲུ་འཕྲུ༥ 
ཧོ [འདུས་པ་ལནའུདས་ཏི་ གླུ་ཀུཏ་ལའང་། །རི་ཨི་རྒྱལ་པེ་ལཱ་བུའ་མེ་གཡེ་བ། །ཀྱ་བ་བྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡད། ་ 
ཤིས་སྙེད་ཡན། །ཡེདས་སུ་མ་དན་འངས་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གྭདག་ཉི་ཁྲི་ཉིས།སྟེད་བར་དུ་ དུ་གནས། རྒྱལ་བའེ འེགུ་བ།དད་དག་ཞྱི་ཧུས་འགུར་ལ། 

_ ས་ཆ ཞ་བ ག།དྟ་ར་ །གྲེབས་ལམ་ཚུངས་མདྷ་རལ་པེ དེ [སྐྱི་བའི་ཡུལ་ན ནོ་སཱུ་ཆོགས །མཛས་ཤེས་བ། ་ 
ཐཾ །འེགས།་ཡེན་ཏེ་འདྲ་ཀེ་ཁད པགམད བཞི་བཏུ་ཡབཞི་སྣེ། ནྭ་མད་ཡན། ཡེན་ཏན་མ་བེད་ཞས་ཤ་བྭ་ཅ རྒྱལ།་བའི་ཡུན།། །ཡེན་ཏན་ཅན་གས་བླེ་ ཝཱན་ 
ཞོར་ལཱའི་བུ་ཁོག་ཉཧ་ ཊབ་བ་ཛྫུ་འཕྲལ་ཐན། ཨཡ་ཐགས་གསང་གཡ་ཡང་ ཏུ 
ཤུང་ཡིན། །ཡོདག།་སུ སྩས་ཏད་འྲས་བ་ 
པའ འྱ་ར་ཏ ཤིད་མས་ ་གད་བར་འགྱུན། ། 





ནིམ་གེ་པ། །རྐྱལ་ཡཆོན་ཨཧྲཾ་ཐཾ སཨཐ་བན་ཁས།་པ་ལྟ་ 
དད་ནམཁའ་ལྟ་བུའ་གག།ལ་བ་པེ། ཧེ་བྲཔ་གཉེ་དྭག་བྱར་གཉིས་གཉེས་ཡོད། མི་ཆོ་ལེ་གདས་དབུ ཛོ 
དམ་ཆོས་དག །ལེ་གྲདས་དགུ་ཁྲི་ཆྲིག་སྟེད་བར་དུ་གཞས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྲེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གནུང་ངང 








དསྐ་ཧས་ཡ་ཤེསྣ་ནམ་བབད་འོ་ཡི། །སྙ་བའེ་ཡུལཞི་རྣམ་གགས་ལྷ་ཞེས་ཐ། །རེགས་ནྲི་བས་བ་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཚད། །ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ཕབཞེ་ †- 
དོག་བཟད་ཡིན། །མཚན་ལྡན་མ་ཞས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །བསེད་ནམས།་བདོདྲ་ཨས། གཅོ་བ་ཁས་བ་པ། ་ཡང་ འོ་ 
སེ གས་པ་མད་ག།་གཉས་ཁ་འོང་གསན། |འདུས་པ་ལན་གྲད་ས་སུམ་ཞུ་གསུམ་ཀུན་ཁ།འདང་ །དེ་བུལ་འཇིག་རན་དེ་མ་དི་མད་པ། བྷྱཿ 
གུགཞེ་སུམ་ཅུ་གཉེས་གཉེས་ཡད། །མི་ཆ་ལོ་གྲདས་གསུ་ཁྲི་བཞེ་སྙེད་ཡེན། །ཡོདུག།སྐུ་ས་དན་འདས་ན་ས་ཏ་ཡ་ཆེས་དག ། ཁདོས་གུས་བཟོག་ 
-སྟུད་བར་ནུ་གཞས། རཾ ་བའི་སཱ་གཏུད་མ་ཅོདཏན་དཐག ད་ནི། །དུགྱ་ཙུ་པ་གཅིག་གསར་གྱི་བླ་རེར་ཝཱན། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་སེང་གེའི་མཆེབ་ལེ།། 
སྤྱི་བའི་ཨུལཞི་བྲེ་བའི་མཆེག་ཅེས་བ། །རིགསི་ཆལ་རིགས།ཡེཀ་ཏ་འོད་དཔག་ཚད། བ་བ་ཕག་གསུམ་ཀྱང་ཆེན་དབད་པེ་ཡབ། །ཐར་པའི་དབད 
ནི་རྒྱལ་ཡུམ་ལྟ་ད་སྲས། །་ཆོད་བཟད་པཞས་ཐ་ནིམ་ག་པ། |ཡེན་ཏན་ཆོགས་ཤེས་བྱ་བ་མཁས་པ་སྟ། རྣམ་བད་གྲོལ་བའེབཀོད་པ་ཇྡུ་འབྲུབ 
ཅན། །འནུས་པ་ལན་གུདས་དྲུག་ཞུ་ཏུ ག་ཀུན་ལ་བད་། །སྤོད་པ་འཁྲུལ་པམད་པའ་བྱའ་པ་པེ། །་བ་པྲ་གཞི་དྲུག་ཏུ་ ཧུ་བཏུན་བདུན་ཡོད། །མེ་ཚ་ལེ་གྭང་ 














་ 


༨: །དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྙེད་ཡེན། །ཡངས་སུ་མ་དད་འདག་ཞག་དམ།་ཆེས།དག །༩་གདས་དུག་ཁྲིའི་བར་དྱུ་གནས།པའ་འགྱུར། །རྒྱལ་ 
-ཟླ བའི་སྒུ་གཏུད་དགཉི་རྒྱས་འགུར་ ར་ཏ། ཞིངྱ་ནམས་མཆདོཌཉདག་གིས་གན་བར་འགྱོན། །ད་བ་ཞིན་བ།༨ ཤགས་པ་མཛེག་པར་གཤེགས་པ་ཡེ། །སཱ་བའི་ཡུལའི་ 
བདན་པ་གསལ་ཞེས་ཤ། །ནགས་ཉྲེ་བམ་ཟ་ཡེན་ཏ ཏེ་འེད་དཔ་གཡད། །དགུ་བྱས་ཅ་བཞི་ཡ་བཞི་བཀདོ་པ་ཡེན། །གབ་བྗྗེད་རེཏ་མེ་ཞསྭ་བ་ བྭ་ཧུལ་བའི་ཡུམ། ! 
ཡོ སྲས་པེ་དེས་པ་བཟད་པོའོམ་གྲེ་བ། །ཡེད་འདམ་པ་ཞེས་བ་བ་མཁས་པསྭ། །བད་དུབ་དད་པ་ཞོས་བ་ཇུ་འབྲུ་ལ་ཅན། །འཛཔ་འདྲའོ་འིཉིད་།ཆ་བ་ 
ཡད །ལེགས་དུལ་ཡེད་ལྡ ཀུ 
ནས་དམ་ཆེས་དག །ལ་གདས་དག་ཁཁི་བ 


གྲད་པོ་འད་བ་པ། 





བ་པ། །བ་བ་པ་གཞི་དགུ །བཅུ་དྭགུ་བྱུ་ཡོད། །མི་ལ་ཁ་གདས།་ དགུ་ཁྲི་བཞི་སྟེད་ཡཾན། །ཡེདོས་སུ་སྱ་དུན་འདས་ 
དུགཉས་པའ་འགྱུན། །རྱལ་བའི་སྐུ་གདུད་མཆོང་རྟུན་གཅི་ ག་ཡེན་ཏ དཔག་ཏད་བཞི་པ་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འད།། 
དགཞིནགོ་གགས་པ་བསེདགམསྲ་དཞོལ་ རྫ [གྱྭ་བའ་ཨུལ་ཞི་སྤྲོན་མ་ཏེགོ་ཅེས་བྱ། །རྒྱལ་བཀའ་གསཿ ཉི་བྲམ་ཐཾ་འེད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡེད་ཡབ་ 
ནི་ལྷ་བཟད་ཡེན། །གགས་མཆེག་མ་ཞས་དྲ་བ་རྐྱལ་བའེ་ཡུམ། །སྲས་པེའཕྲུལ་ཅན་མཐུ་རལ་འེས་གྲེ་པ། །ཨཆེད་ཏན་གྲ་གས་ཤེས་བ་བ་མཁག་པ་སྟེ། ། 





༡ ༨༨ ༤... རེ ~~ = = 
ལ་ཝཱ་ཡེད། །མེ་ཆེ་ལེ་གྲངས་བརུན་ཁྲི་ཉེས་སཱེད་ལེཀ། །ཡདས་སུ་མྐ་དན་འདས་ཞས།་དམ་ཆེས་དག །ལ་ག་ 
བན་པིར་རྒྱལ་བའི་གྲུ་གདུད་དག །རྒྱུས་པའའགྱུར་ཏེ་ཞིད་རྣམས་གང་བར་འགུན། །གམག་ཅན་གཱེད་པ་བ 
གསལ་ཞུས་བུ། །རིགསན་རྒྱལ་འེགག།ཏུ་འད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་རད་ཁྲི་ཡེད་ལབ་ཀི་ལྤ་དབད་ཡིན། 
` སྣད་ལྡན་དིས་གྲོ་པ། །ཆེས་ཀྱི་འོད་ཅཾས་ཐ་བྲན།ཁག་པ་སཱ། །ཡན་ཏཏ་མཆེག་འ།གནས།ང 


_ གཀུདས་ཀྱི་རྐལ་པཞེས་བྷ་ཇ་འ ལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲདག་དྲྭག་ཧུ་དྲུག་ཀུན་ལ་བང་། །གིད་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲེལ་ཡེད་ལྡན་པ། །བེ་བ་ཕྲག་ནེ་དྲུག་ཅུ་ (« 
ངས་བདཱཿ་ཁྲི་དྲུག་སྟེད་བརདདུ་གནས། །འགྲོ་ལ་ 
ཀ་ཤག་ཡཱན་པ་ཡེ། །གེ་བའེ་ཡུལནི་གཟི་བརྗེད་ 
།སྤེད་པ་ཧན ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །ྭས་པཾ་ཡེད་འངོ་ 
ཱི འདུ།ལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གདག་དགུ་བཅུ་གསུན།་ཀུན་ལབད་།། 
སིད་པའི་མདུད་པ་ཐནས་ཅདྲ་རམ་གེལ་བ། །གེ་བ་པྲག་ཉེ་དགུ་བརུ་ལཱ་ལཱ་ཡད། །མེ་ཚ་ ཤེ་གདག།དག།ཁི་དྭག།ཡར་ཡིན། །མ།དན་འདས་ནའི་དམ་ཆེས།དག 
+ སཾ ་ རཀ ད 
ལགོངས་དྭག་འི་བའ་དུ་གཞུས་པར་འྱར། །སྐུ་གཏུང་མཆེད་ཉན་དཔ་གཟད་བཅུད་པ་གཅིག གས་དང་ན་འི་ལལིས་མཛེས་པདབུས། །རྒྱལབ་ཡུལ་ 
འཁེནྱ་ས་དན་ མད་པ་ཨེ། །སྤ་བའི་ཡུལ་ནི་ཀྱ་དན་སེལ་ཅཾས།བ། །རྩལ་བབི་རེགས་ཀེ་བྲམ་བེ་འོད་ཀྱི་ཚ་ད། །དཔ་ག་ཚད་དགུ་བཅུ་ཡབཞི་དུལ་བ་ཡེན། །ཉེས་ 


























ོད ༤› །བ་སྤེདོ་ཞས་ཐ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སུས་བ་ཚལ་འདེད་དྭལ་ཤུལ་ནིས་གྲེ་པ། །ཡེ་ན་ཏན་ནརྟ་ག་ ཅེས་བུབ་མཁས་པ་སྟེ། །གགས་ 
- + ྡི་ འས་པ་ལན་གདནག་ བུ ར་གུན་ལ་མཇ། །རྒལ་བའི་ཨིད་ལྡན་བསྒེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱ 
8 རྫར །མིཚ་ལ་གངས་བརྱརད་ཁྲི་སུམ་སྟེད་ཨེཀ། །དམ་རཱས་དག་ལེ་གདས་སྟེདྲ་ཕྲག་ནི། རོ གྲངདབ་།བ་ནངུང་རཆུ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕེན་རྒྱལ་བའི་སྐ་གདུད་དག །རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏ་ཞིང་རྣམས་གང་བན་འགྱར། །ད་བཞེན་གཤགས་པྲ་པ་གས་གཟུས་པ་ལེ། །སྱེ་བའི་ཡྲུལ 
ཊཱ ནི་ཡིད་ཆིམ་བུད་ཅ་ས་བ། ཅྱལ་བཟི་ིགསཉི་བྲམ་པ་བོད་ཀྱི་ཨད། །དཔག་ཆད་སྭེདོ་ཡེད་རྫུ་འྲ། ཊེ །ཡེད་པཉིས་འདེད་ཅེས་བ་བྭ་ཧལ་བའི་ཡུམ་། རོ 
སས་པེ་ལྟ་བྲད་དས་པའིམ་གོ་པ། །ཤིས་འབ་འཕགས་ཤེས་བ་བ་མཁས་པ་སྟེ། །མཆེ་གྱཉལ་རུལ་ཞུགས་ཞེས་བྲ་མུ་འཕུལ་ཉན། །འདུག་པ་ལན་གྲངས་ 
ཐཅ་ཅྱ་མ་ཡཿ། །བག་ཆགས་ཕ་མཐའ་ཤྱོན་པའི་བས་མ་གཏན་པ། །ཧེ་བ་ཕྲ་ག་ནེ་བ་རྒྱད་ཊུ་གཉེས་གཉིས་དད་། །མི་ཚོ་ལྲ་གདས་བྱངད་ཁི་ཝ་སྟེང་ 

ཡིན། །ཡེདས་སྭུ་སཱ་དན་བདས་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལྲེ་གདས་བྱསད་ཁིའི་བནདུ་གནས་པན་འགྱར། །སྒུ་གནུད་མཆེདོ་ཊན་དཔགཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །གཅིག་ 


ཤོ 


ཿ 


` དོ་ཤེའོ་བུ་བ་བད་པེའི་ད་བས་སྤྲས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐེ་བའི་ཡུལ། 
ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོདོ་ཡབཞི་ཆེས་བཟང་ཡེན། །ཐན་པའི་བཏྣལ་ཞུགས་ཞས་ཤ [རྒྱལ་བའེ་ཡུཨ།། །སུས་པ་ཏོག་ལཱན་ལགས་སམས་དེས་གྲོ་པ།། 
བདུད་ཚི་དགའ་ཞེས་ ་ཧ་བ་མཁས་པ་སྟ། །བཀེད་པ་གསལ་ཞེས་བ་བ་ཛྫུའབྲུལ་ཅན། ༼[དསྲེང་འབྲེདས་ བྱགདྱཱཧཱ ཅཔ་༦་ །སྲད་པའེ་རྒྱམཚོའ 
བོ་ཡོབདྩོསཉཔ་བོ། །བེ་བ་པག་ནི་བྱ་རད་ཧཱ་གཉིས། ཧས་ཡད། །མིའོ་ལ་གངས། ་དག་ནེ་བརྒད་ཁ་ཡིན། །སཱང་བ་མད་པའ་ཕིན་པའེ་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གྲངཾ 
བྱ་སདྲ་བིའི་བརྙདུ་གནས་པའ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆེད་རྟེན་དཔག་ཉད་བཉུ་གསུམ་པ། །འན་ཆེཀ་མད་པའོ་ད་བས་མཛས་པར་བས།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དད ན། །སྱི་བའེ་ཡུལ་ནེ་ཏེཊ །ཀྱི་ཀྱལ་ན་ཚན་ཡིན། །རྒྱལ་བཊ །ད།འྲ་དབ།འིགས།འདྲ་ཀི་ ཤད། }དཔ་གུ་ཆད་བརྒྱ་ཡེད་ ད་ཡ་བཞྲི་བྲེ་གྲོས་ཐན། 
ཟླ་མཆེག་མ་ཞེས་བྲ་བ་རྒྱལ་བའེ་ཡུ་མ། །སས་པ་སྲག་ཐིན་བཇམ་པའམ་གོ་པ། །སྒ་བག་པ་གམའ །གོས།ཅན་ཡིེན་ཏེ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
པ་ཚུ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྲ་གདས་དུགྱན་བཞི་ཀུན་ལ་བང་། དྲ་གཁ།གཀད་པ་པི་ད་བ བ་འཇིགས།་པ་པ། །བ་བ་ཕགཿ ནི་དུག་ཅུ་ལྔ་ལཱ་ཡེད། །མེ་ཚེ་ལེ་ 


ཤི ཤེས་འབ་གསལ་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་བུམ་ཟེ་འདོ་ 














ཟོ 


`; 


ཅ ཏོ །གདསྭ་དུག་ཁྲི་དུག་སྟེད་ཡེན། །ཡེདོས་སྭུ་སུ་དན་འ འས་ཨ་ད་ 'ཏེན།དག །ལེ་གྲཾདསུ་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟེད་བར་དུ་གནས། །ཐུགས་ 
ྡེཅ་གི་ྐུ་གཏུངརྒྱས་འགྱུན་ལ། །ནུན་ཆེན་བ་བ་དག་གིས་འབ་ཏ་བརྒན། །འཇིག་ཏན་མགེན་པཤིནཏུ་གཟིགས་པ་ཡེ། །སྱི་བའི་ཨུལཞེ་གཟེ་བརྡིད་སྦྲོན་ 

¡ །རྒྱལ་བའེ་འགས་ནི་བྲམ་ཟྲ་བད་ཀྱི་མད། །དཔ་གཞན་ལཱུ་བརྒྱ་ཡ་བཞི་ཞུམ་ཨད་ ་དེན། །བེ་ ཀརྟན་འཛིན་ཉེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ། །སས་པྲེ་བོ་ལཱན་ 
_བློ་བཟད་དིམ་གྲེ་པ། །རྣམ་པར་སྙད་བད་ཅག།ཧ་ན། བས་པ་སྟ། །འཇིག་རྟན་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་རུུ་འཕྲུལ་ཅན། ཁང འན་གྲུ་དསངུགོ། ཅདྭག་ཀུན་བའད། 
དུག་ཆ་བཅད་ད་ན་ུངས་པའི་དགཔ་སེ་པ། ཧཾ བགཉ་དུགྱ་གསུམ་གསུམ་བད། མི་ཚེ །་ཀདཀ།ངག་ཁྲི་སུམ་སྟེད་ཡིན། །རྒྱལ་བ ་མྱ་དན་འདས་ 
ནས་དམ་ཆོས་དག །ལེ་གྭབས་དུག་ཁྲི་དྲུག་སྙཾཏ་ང ་བཀཀ། །འོདིག་ཏྟེན་ཕན་ཕྱིའརྒྱ་ལ་བབེ་སྐྱ་ག་དུད་དག། [རྒྱམ ུདཐུམས་གྲུ་སྤམ་ནུགཏུ་ཐད་ 


བར་འགྱར། །ད་བཞིན་གཤ ཤྲཧྲས་པ་ཀུགས་ི་འདེན་པ་ | ་ དགབ་བ་གས་ལ ཞསང། རྒྱལ་བའྲི དགསྐ་འྲི་བམ་བེ་འདུ་ཀྱི་ཚད། རི 
དཔ་གད་བརུ་ཡེད་ཡབཞི་ལཾགས་5ན་ཡན། །མཆེག་སྦྱིཊ་འཇུག་ཉྭཾས་བྲ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །གས་པེ་ཟླ་ལྡན 











༢༡༧ 







ཟླུ ཟུས་ཤིན་རི མ་ག་པ། །་ རྡེ་རྔའི་འགྲེ་སངགས་ 


` ཐུ་བམཁས་པ་སྭ། འཤྱེར་པ་གསལ་ (ཤེག 'ཡ་པ་རྡ ངུ་ཁའྲབུལ་ཅན། འདུས་པ་ "ཡཤ་གདག།་ཿ བདུནྭུ་ ཀ་ཐ་ཡ་ཛ་ཀ །རི་ ད་མདྲ་ཀུལ། ་འཆེན། བཞི་བུ་བཅོག་ ་པ།། 
རྱ་བ་ཕབྲག་ ནི་བ ནྭ་ཧཱ་བ་ཞི་བཞི་ཡེད། །མི་ཨཾ་ཡཁ་།དག་དགཿ་ བྱ་ཧད ད་ཁཾ་ཡིན། །རྒྱལ་བྲ་མ།དཀ་བདག།འག་དམྲ་འེས་དབ། ཀྭ་གདས།་བ འ་བར་ད་གནས་ 

ཏོ ཛན བདུན་ཁྲིའི་ དུ་གན 

པན་འཁུར། །འགྲེ་ལ་ཕན་ཧཾའ་ཧམས།་ལཱན་རྒྱ་ལ་བ་ཡི། སྨུ་གཏུད་རྒྱས་འགྱུར་རྣམ་པར་གང་བའ་འགྱར། ང་ཀཞིན་གཤགས་པ་སྟཔོས་ཆེན་སྐྱེ་བ་ཡེ། 
ཡུལ་ཉི་གཏུལ་བན་དཀའ་པ་ཞེས་ཀྱད་བ། །རྒྱལ་བའི་ནིགས་ཞི་རྒྱལ་འེགས།་ཁེང་ཀྲེ་ཚཏ དང།ག:;ད་ད ས་་ 9 
སྭ་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །གས་པེ་སྐ་ སྤྱཾན་ཾ ད་གཉེས།དགའ་ནིམ་ག་པ། །ཞ༨་ུ་ཀྱད་ཞག།ཧ་བཞ།ཁས།ལཔ་སཱ། གས་གྤོ་ཞེས་ཞེ་རྫ་འཕྲུལ་ཅན།།ད་ 
འདུས་པ་ལན་གུདས་དགུཊ་སྟུ། །ཐམ་ག་ཅཏ་དག་ཿ །ཙེ་བདག་གྲི་ཕག །དྭགུ་བྱཅུ་ཅ་ཤི་བྲའ་བཞྲི་ལད་བན་ཡོའ། །མི་ཆ་ལ་གདས་བྱསད་ཁི་བྱརད་སེང་ཡིས། 
བཁྲུ་གས་པ་མེ་ ་ར།འ་ཕིན་པ་འི་དྲན།རེན།དག །ལཾ་གདས།དྭ་གུ7 ཞིན།ཨད་གཏ་ད་ཀན་ཨ།། །གཏུང་མཆེད་ཏེེན་དཔག་ ཅད་དདས་པ་གཅིག ན་བུའི་ 

ཁྲུ (6 ་ ུ ནུ སྐ དྷ ད 

གདུ་གས་དད་བཀེད་པའི་ འྲི་བ་རེར་ལཱན། །དཾ་བཞིན་ག གགྲཀ།་པཿ ཤྲ་ཊ།༡༡༩༡༡༡༥།༡༤ ཀ་བེ་ སྲེ་གའི་གུ།ལ་ཞི་མཁབས་པ་གཡསཁ།ལ་ 88 རི ཤི་བཱམ་ཟཾ་ 

















ལྦ་བ དུ་འ །འ་ཀྱི་ཚད། ཅཿ༦"ོང་ །འབུག་སྒྲ་ཞེས་ན་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། སུས་པ་སྒམ་པད་དཱུལ་ 
 བརིམ་གྲོཔ། །ཡྲེན་ཏཤ་འདོ་བཟད་ དས་མཐས་པཾ། 'ལྷ་ཡེ་གཤལ་སད་མཚུདག་བ་རྩྭ་བབྲུལ་ཅན། །འནུག་པ་ལན་གདས།ལ་བཅུ་ཀུན་ལ་ཡད་། །དགུ་ 
བ་བོ ་རོད་ ངོ །པད་ཐུད་པ་པོ། །ཕཱ་བྲ་ཐག ཞི་ལཱ་བཏུ་ལྔ་ལཱ་ཡེད། །མེ་་ལེ་གྲེདས་བ ཨྱད་ཁྲིལྔ་སྟདོ་ཡིཞ། དཀ ་ 


་ །༢ ད་བཤྲི་དིའི་བཊ་གཞ་པདའྱྱར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཏུད་དགཞི་རྒྱས་འགྱར་ལ། །མཆེད་ཉེན་བཟད་ ད་པེས་སྟེད་གསུམ་གད་བར་འགྱན། 


ཤཿ བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པའི་དབདས་སྲ་བའེ། ° འེ 


:× ༄༥> 


9; 


༡ཡ་ཞི་དག་ུལ་གྒྲ་དག་འུད་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བའིནིགས་ཉེ་རྒྱལ་རིགས་འདེ་ཀྱི་ཚད། ོ་ 
ཤོ །གསིའ་གྱ ༣།དོག་ཉེས་བབ་རྐྱལ ཤའ་ཡུམ། །འདིག་ཏྟན་ལས་སྲས་སྒྲནམ་རིམ་གྲེ་པ། །ཨཾན་ཏན་མཆེད་ཅས་བ་བ་མཁས་པ་ ། ། 
[ཀ་རས ང། །ནྭ་བང།་དུགྲྭའུ་གཉིས་ཀུག་ལ བགྲ་དགས་ཆ་ནག།་བཏྲོག ལིད གྲྭ་བཅེས་ པ། ཁྱཾབ་ཕྲགནིདྲུགཚུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 


ཀཾ །འདུས། 
། །མེཿཾ་ལཾགྭཾགས་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟ སེད་ཡན། ༨ན་འད་ན་ཞས་དམ་ཆེས་དག །ལོ་གྲད་སཱདྲུབ [བྲིའི བར རདུགནས་པན་འགྱན། །འགྲེ་ལ་ཕན་ཐེཾ༥་རྒྱལ་ 


|ཡེདཨ་སུཿ 








་ 


ྭ ལོ་གདས། ་བརྱད་ཁྲིའཿ འོབ འགྱའ། །རྒྱལ་ 'བའི་མྦ་རེད་ཏེ ཧ་དཔ་གཙདཿ བྱཅུ་གཅེ ག་བ། 





་ དབད་ པ།་ཡབ། །མི་ །ཁབ་། ་ཀཱནཿ 







༣ ད་འགོ འགུན། །སཾམ་ཅན་གྙེད་པེ་བོད་དང་ལཱན་པ་ཡ། །གཱེ་གུ། ཡས་གཟེབཟིདཡིདདུ་འདཟེསབུ། 
ཤིན ཐོ 


"ཀ་ཊ།་ཤཿ །ཧྱལ་བའི་ཡུས། །གསུག་བཅ་མ་ཀ་མ། 


་གར་བ་ 
ཞྲི་བམ་ཟེ་ཡེན་ཏ་འདོ་ འད་དཔག་ཨད། །དགུ་བྱུ་ཅ་དྭག། 
ཧཾ །བཀེད་པ་སི་འཁྲུགས་པ་ནེ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། 


མ་འིཨ་གོབ། ། །གརྱལ་ཁུགད།' 'ཤཱ་ཞ་ཧ།ཿ ཧ་པ་ས་ཁས་པད་ 


རཿ པ་ ལན་གདས།ཿ བྱརྱད་ཧུ་ཆཱ་ལཱ་ལ། ཏབ 
་བཅོས་ཐམས།ཅད་ ཐ་བྲ་སྐདས་བ་པེ། །ས།ཿ དག་དད་ནི་ ་མཆུདག།་ པ་ཤ་སག་གེ །མེ་ཌ་ལ་གངའ་ཤི། ༩ 


ཙ ༠ དྐོཉོ་ས་འད ལའ 

] ༥ དྭགུས་ནྲ་ཅོས་བོནཏྲས། ཟླ །ད་བཞིན་གཤེག་ 
པ་དོན་དག་གསུད་བ་ཡེ། །སྐེ་བའི་གུ་ལ་ཉི་སྨྲ་བ་གས།ཁ།ཤེརཧ ་་ཤ། །འགས་ཞྱི་ཧལ་འིགས།ཡའ་།་ལ་ ཀི་ཉདུ ཧཿ སྭ ཧྟོབ་ཐཐཉེ་ཤཱ བ་བྲབང་ཡེན་། 
་ ་བའི་ཡུམ། །གེས་པྲོ་གོག་ལྡན་སྣད་བ །འེམ་གང།། །ྱད་བ་བྭད་ཉའ ས་བ འན་།ཏ། །ཡིད་འདོ་གསུལ་ཞས་བཱཿ་ཛུ་འཕུལ་ཤན། 
འནུས་པ་དག་ནི་ཡན་གདས་ཐེའ་འགུམ་ཕག །བཅུ་སཱ་ཐམ་བ།་ཅད་ཁ། །ད་བས།འ།བ།ཏན་རཊ། ཧཱཿཀ་ཁ་ གུམ།་ཁའ་འགྲུམ་ད དགཞི་འདུས་པའ་བྱགན། །མི་ཚེ་ལེ་གདཱ 





ཀྲས རོ །དགཞི་འབུམ།ཡད་ཡན། །ཡེདད། 'སུ་མུ་དན་ འདས།ནས་ དོ ་ཆེས་དག །ལེ་གངས། ཤོ ཧྭད་ 'བཞའ་གཞན།་པའ་ (འགུན། ཐ་བ ༣༣ 


8 ༄༥ &‰ 


བན་བིདྱཾ་ཧཱ་ལ་བའྲི་སཱ་གདུད་དག །རྒྱས་འགྱུར་ཞིད་རྣམས་རྣམ་པར་གང་བའ་འགྱར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དེས་པ་གསལ་བ་ཡེ། ། །སྤྱ་བའི་ཡུལནི་ 

དགའུད་མཆོག་ཅེས་བ། །འིགསཉྲི་བས་ཟཾ་ཡིཉ་ཏ་འདྲོ་ཁི་ཚད། །དཕག་ཚད་འབུམ་ཡེད་སི་འབུགས་པནེ་ཡབ། །བདུད་ཅེ་འེད་ཅས་བ་བྱ་ཆལ་བབེ་ཡུམ།།། 
སས་པ་བདུད་ཆྩི་རྣམ་གྲེལ་འིམ་གྲེ་པ། །སེད་བེེ་ད་འེ་ཤེས་ཐ་མཁས་པ་སྭ། །གནས་པ་མེ་འཁྲུགས་པཞེ་ཇྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ༥ བཐཱ་ང་ སྐུས་ཅུུ་དུག 
ཀུན་ལའད་། ཐྤཾཾཅ་ཅ་༥ཿ ཤྲཊ་པ་ལ་མཁ་ཨ་ཁ་བོ། །ཧཾ་བ་ཕྲགཞནི་ཨུམ་ཏུ་ལྟ་ལྔ་ཡེད། །མི་ཨ་ལ་བས་ཨུམ་ཁྲེ་དྲུག་སྟད་ཡེན། །ཡོདས་སུ་མ་དན་ 
འདས་ཞག་དྭས་ཆས་དག །༧་གདས་དྲུག་ཁི་སླེད་པ བནླ་ར་གཞས། །སྐུ་གདུང་མཆེད་རྟེན་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཞེག འཉ་ཉེན་མཆུག་གེདཔས་མཛེས་པར་ 
༈¡ །དེ་བཞི་གཤེགས་པ་སེད་གཡིཞ་ གྲ་བའཾ། །ཡུལ་ཞི་སྨ་བའི་མ་ཆེད་ཏན་ཞས་ཀང་བ། ཏའེ་འིགསུནི་བུམ་གེ་ཡིན་ཏ་ཁེད་ཀྱི་ཆ་ད། །དཔ་ག་ཨད 
ྭོད་ཡེད་ཡབཞ་གཟེ་བརྡོད་བཟྲང་། །གེད། ལ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པེ་ཁྭ་སུར་ལགས་གནས་དེས་གྲེ་པ། །ཡེ ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནོནོ་པ་ 














༤ མཁས་པ་སྟེ། མ་ ་དན་མེད་པར་ གཞས། རྣི །འདུག་པ་ལན་གདག་བདུནཧུ་ཀུན་ལ་ ཡ །གཏེ་སྒག ་མད་པའི་ཕ་མྔ་བའ་ ིན་འཕགསཿཔ། དེ 
ཧེ་བྲ་ཐ་གཞི་བདུན་ཅུ་ བདབྱ་ཁུད་ ཡེད། སཿ འོ ཀོ་བ།དད། ་བདུན་ཁི་བཞི་ ་སད་ ིན། །མྒ་དན་འད ས་པ་ ད་ ཡེ་དའ།རས།དག ཐི ་བདུན། 'བའི་བར་དུ་གནས་ བཱ་ 
འགུར [གྲེ་བ བའི་དོན་ ¢ ཕིའ་རྒཁ།བ་ཡ།། 'སྐུ་གདུང་དག་ི ༽ྲ་ར་ན། པའ་རག།ཿ པའ ་འགྱར། །མེ་ཡེ།་བདན ནཔ།གཅུ་ག་ པུད་སྐྱེ་བ་ ཡི །ཡུལ་ནིའིནྲ་ནེན་ 
བཅེགས་ ་པ་ཞེ་་ ཀྱད་ཧྱ། །དའེ བའིགས། ་བུམ་བ ་ཡེན་ ཏ་འདེ་ ཀི་ ཀད། ,དབག་ཚད་བ་ དུན་ཅུ་ ཡ།གཞི་ཏེབ།བ་བད་གིན། །སང་བ་སྙེན་ཞས། ་ཤ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། ! 
སུས་པེ་ལྷ་ལེགས་སྒྲ་གཅ 1 སྤབོས་པ་ དན་པ་བེ་གེན། ཧན་མིན་ཏ། མ་པར་སྲྭ་ཡ་ལའེ་ ཏག་ཏ་ ལ།ལ་ཉན། སཿ ་ ་བརྒྱད་ 
ཧུ་དྲུག་ཀུན་ལའ་། །འཇིགས།པ་སེད་པ།འེ་གནས།ན།འེཀ་ཁེ་བ་པ་ལ། །བི་བ་པྲ། ག་ནི་བྱ་བད་ ནཱ་ བདུན་ ་བདན་ཡད། །ི་ཚེ་ལྲེ་གངས་ 'དགནེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན། །རྱཝ་བ་ 
མུ་དན་འདས་ན་ས་དམ་ཆེས་དག །ལ་གདས་བྱ་གད་བིའ་བར་དུ་བ བ་ན བུགས་རྗ་རེན་པོ༔ མཚུངས།སད་པའི། །སྐུ་གདུད་དག་ནི་རྣམ་པན་ 


རྒྱས་པའ་འགྱན། །མེ་ཡེ་འདྲེན་པ་སྙད་བར་མཛད་པ་ཡེ། །སྙེ་བའི་ཡུ།ལཞེ་གཟི་བརྗེད་ག་གས། ཤེས་ཐ། །ཅེགས་ཀྱི་བལ་འིགས།་ཡའེ་ཏ་འདོ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཏུ་ 
༨ ཤྭ ༦ '; ྭ 











༽༄༅། ˆ །མྭད་པ་ ཡབནི་ལེགསཿ ༡།ཁྱེད་ ཐ་ན །བལྟ་དྭའ་ ཾག་ཤེས་ ་བྱ་ཆུ་ལ་བའི་ ཡུམ། །སྲག་བ་མཐཐུ་ཅལ་ རར ཧནཅས་ཟུཔོ། །སྭང་ 
བན་བད་པྲ་བེ་གུས་ཅན་ཡིན་ཏ ༡} །ཆགས། མེད་གཏི་མུག་ནད་པ་ཛུ་འབུལ་ཅན། ¡ མཞ་ཛུན་ ཀེདས།ན། ནཿ 36 ཏུ་མད། །མི་ :འ དག ་གེཚ་ཚད་ 
དབག།་ ཏུ་མད། མཙུན་ དབྱ དད་བྱཅུ་ཅ་ དགུ་ཡི། }མཇད་ ་པ་ཇེ་སྭད་པ་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུའ། འཇོ རིག་རྟེན ན་པ་ན་པའ་སེམས་ཅན་སྟེད་པ་དག། 


༢༥ དའ་ མཆེས་གནས་འགྱན་པའི། །ལེ་གྲདས་སྟེད་ཕྲག་ ་དག་ེ་མབའ་ཡང་ཡས། །རྒྱལ་བའིསྐུ་གདུད་དགཞི་རྒྱས།པར་འགྱར།། ' དཿ 
༡- ། །ཧུད་ཧུ་བཾཾ གར།ས། །དགའ་སཆེག་ཏུ་དབ། འ་བའྭི་གལ།་པའ། རོ ་ 


ཏེ །བཅེསོ་ལཱན་འདབ་།ལེ་གས། ་ཀེ་ལཁ།འ།་འོ། །བསལ་པ་འབང་བོ་པའེ་སདསྤ་གས་བཏེས། ལྡན་འདྲ དྲ་ཀཔ།། །སདསྭ་ཆུས་བཅམ་ལཱཏ་འདས་དདག་ 
གད་དད་གད་དག་ལ། །དང་པེའ་གྭཏ་ར་བཏྨྱ་སེསས་བསྐྱད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གད་དད་གད་གིས།  །དཾ་བཤིན་ག༨ ཤིགས་བཏ་ག་ལབ། བྱས 
བད་ཆུབ་ཏུ་ ཿ་སེམས་བསྐྱད་པ་དག་ལུང་བ བསན་ཏུགསེལ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་པ་དད་། ཀྲཀ།ཤད་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆེག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་ 


= 
ཟློ 





། རེ བཀའ་འ སག་ ནཀ། 





༦. ×× 


༩32 





བཅེམས་ལཱནའ དས 





བོལི་༢ོར་འནི་གདོ་ཅེ་ག་བཀའ་སལ་ཏེ། །མཆེགཏུ་ དགབ་བའྱི་རལ་བ་དེའེ་ཕིན་ལགས་པའ་འབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ། ཟུད 
མཆག་ཏུ་དགའ་བའྱི་ཆལ་པས། །བཙུན་པ་བཅེ་གྭ་ལན་བདག་དྭ་ལ་ལ་གས།་ག། །ཞེས་གསེའ།ཤས།། །བ 
'ལྡན་འདག་ཀྱེ་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བཁན་བ་འཇེག་གེས་ནེ། བྱ རད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་ཡྱེ་ཟུད་ལ། །གསེར་ལས་ཧས 
བའ་གདུགས་དག་ཁུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བེད་བད་ཆུ་བཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དྲེ། །ད་བཤིན་གཤེགས་བ་གསརའ་བུབ་ཕྲང་རྒྱད་ཚེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སེད་གའི་སྙབས་དེ་ལ། །སུ་མཁི་མེག་དག་གི་པད་བ་བུལ། །དད་པེད་ཧད་དུབ་ཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱད་དེ། །བདེ་གཤགས་ཁད་སད་བྲམ་བའི་བུན་གྱར་ 
ཆེ །ད་བཞིན་གཤེགས་བཅམ་པཔེ་མ་ཆེག་དལ། །སྐུ་འེ་ག།་དགན་དབུལ་བ་བས་3་ཀད་། །དད་བེན་བདྲ་རུ་བ་ཏཉི་ས་མས་བསྐྱད་དོ། །ད་ཞི་གྤེན་ 
མྭ་སྤན་བར་གྱ་པ་འ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤྭཀྱ་ཡུབ་པ་ཁ། །འཇམ་གད་ཞིག་ནི་དབུལ་བ་ས་ནས་ཀད་། [དད་བེན་ཧད་ཆུང་ཏུ་ཞི་སེམས་བསྐྱད་དོ། ། 
ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་པ་བཁའ་ལས་སྒྱུར་བ་སེ། །རྒྱལ།བེརྟ་ས་པར་སྭད་བྲད་ཐས་བར་གྱའར་པ་ན། བདེ་བ ཤགས་མཐུ་ཆེན་གདུགས་ཆོད་དག་ལ་སྤན་ 


ཤིག་དད་བཤད་དོ། །ཤད་ཆུ་བ་སེམ་ས་དབའ་ 
ཧེས་ལཱན་འདག།་ཀྱི་ལྐུར་ཉན་པ་དད་། །བཅེམོ་ 











༄༅། ཅེ དད་ཀ་ནས། །དང་པེའ་བྲ་མད་ཐད་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེ་སས།བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེག ས་བ་སང་ག་དག་གེསཞི། །དཾ་བཞིན་ 
¬ གཤེགས།་ སྲུ །ཧུག་དར་ ཁྲེད་ཀྱི་ཝཱན་པ་ཐལ་མེ་ཅ་མ། བུལ: 'དང་པེ་ཤང་ཆུབཏ ཏཱཞེ་སེམས་བསྐྱད་དེ། །གགྲ་ཤགས་ཅ་ཤས་་ 
༼ ཚོད་པར་གྱུར་པའེཆཾ། །དེ་བཞིན་ག ཤགབ།པ་ རྲ་བ་ཡ་ད།འད་ད་ལ། །ནྲ་བུ་འིན་པ་ 'ཏ་དབ། ུལནས་ཀུན་། །དད་པེའ་ ༢་ཤུངྱ་ཞུབྱཏུ་ནཾ་སམས་བསྐྱད་དེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་བདག་གེས་ནེ། །ད་ང བཞིན་གྲ གཾགས་པ་ཡེད་འཐད་གཟིགས་ད་ལ། །མུ་ཏེག་དག ཅ་པ གདུགས་ཕུལཿ ས། །དནོ་ 
7 བོན་ཤདྱ་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གྲ ཀིགས་མ་ཏེག་གེད་ཁུད་ཏན་པའ་ཚཾ། །ད་བཞིན་ག ཁེབ།༡།་པ།བ་ཁ།ཿ ཀར་དེ་ལ།། །པན་ཤཿ་དཾ་ཐབཾ་རུཿ་ 
ཅཅ །དད་པེན་བདྨ་དུབ་། །དྲ་ནི་བ མས་བསྐད་ ཐོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏེག་གཞེས་པ་ཡས། །བད་བྲ ཤགས་མདོ།པར་འཕུགས་པའེ་དཔལ་ 
དེ་ལ། །ཆེ་མས་ཤིད་དུག་ི་དབུལ་བསཞས་ཀྱང་། །དང་པེའ་ ༽་པདྲ་རུབཏུ ཤནཾ་གཾམས་བསྟད་དེ། །ད་པཤན་གའ ཤིགས་པ་སྤན་ལེགས་ཁྱིམ་བདག་མུ། ། 
ནཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་བཟྲ་ཀ སྒོགས་ཁ། །ཁད་པ་བརྙགས།པ་དགའེ་ཕུལ་ནག།་ཀྱང་། །དད་པོའོ་དང་ནུ་བཅུ་ ན་བ སམས་བསྐྟད་དེ། །ད་བཤན་གཤགས་ 


`× 


ྐབཞོདག་གསི །ད་བཞིན་ག: ཤགས་པ་བདེ ན་བ་མཐེདོད་ལྭ། །ཙན་དན་དམར་པའ་ཁིཁ་དག་གཡཞ་ས་ཀྱང་། །དད་པེནཤུདཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནོ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལག་ཅེ ཨན་ ཀེ་ཡ ཨོ་མ།ཁན་གུའ་ ཤ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས བཿ ཀ་དེག་གགས། གེད །ཤཾན་ རུད 


།བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་གྲེདབུས་མཆོད་ 
ཞཾས་ཀྱད། །དད་པེའོ་བད་ཆུབ་ཏ ཊི་སཾ་མ་བསྐྱད་དོ། །བདེ་ག ཤེགས་སྙེབས་ཉན་སྤེས་ཆོད་བུའ་གྱར་ཆ། 


བརྡ བ།ཤེགས་གད་བེ་གངོ་ཁེ །ཧཾར་གཤེགས་པ་ 
ཤོ | མེ་རྡོག་མ་ཐུལ་ནས་ཀུད་། །དད་པེན་ཧད་ཆུབ །ཏུཞི་སམས་བསྐྱེད་ཿ དེ །བད་ག ཀགསྭ་ཧྱུས་འསལ་བ་ལུགས་རྗེའིཆོ། [དེ་བཞིན་ག 


ཤེགས་ 
་བ་དབུདས་འབིན་ད་ལ་ནེ། །ཁ་ལའེ་མེ་ཏེག་དགཉི་ཐུལ་ཞག་ཀྱད་། །དད་པེར་བད་རུབ་ཏི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་ག༨ ། གས་ཅི་སཱ་ཤིད་རམ་ཁན་གུར་ཆོ། 
བཞྲིནི་གཤུགས་པ་དེ་ཞིམ་དེ་ལེ། ཏཾ །མན་མའ་བཅས་པ་ཕུལ་ནན།ཀྱད་། །དད་པེའ་ 

གྱར་ཚཾ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ས། པ་ཨར་སྭཾ་གེག་ཁྱག་ལ། །ནསྭ་ཀྱི་བབམའ་དགཞི་ཕུལ་ནས' 


ཉད ཆུབཏུན་ ་སྣ་སྐས་ བདོ །བད་གཤུགས་སྭན་ བ་བཐ་ག་པར 
ཏེག། ཊཾ ་པའྱ་གུར་པའི་ཚ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་པད་ལ།ཁེ་བདོ་བེ་ 


ཀུ༡ང་། རདང་པེན་བདྲ་རུབ་ཏིུ་སཾ་མྭ་བ་སྐྱེད་དོ། །དཾབཞིན་གཡེག་ 
ཐེའ་ལ། །མེ་ཏོག་སེལ་མ་དག་གས་གཏེན་ནས་ཀྱད་། །དད་པོའ་ ་བད་རུབ་ཏུནི་སེམས བསྐྱེད་དོ 














།བད་གཤེགས་འོད་ཆན་གོད་ཁྱན་ཏན་པའི་ཆ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྤྲེན་མ་ཞེན་པེ་སྭ། །དང་ྲཾད་ད་ལ་སྭར་མེ་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
།བད་ག ཀིགསུ་གེེལ་ཐུད་ལུམ་ མཁན་རྱ་པའིའ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པམདས་པའེ་དབུས་ད་ལ། །མཆིལ་ལྕམ་གྲུད་ 
བོ་དལ་བོན་ཨ་ཡུ། །དད་པེའ་བུད་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བདེ་གཤེགས་རྟམ་སྣང་ འཁེན ་ལོ་སྒུའ་བའྲི་ཉ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡེད་གཉིས 
བོ་མ །ཏ' ཁལ བཤི །དད་པེའ་བད། རྭབ་ཏུ་ནི་སསག།བ་ ་བསྱད་དོ། །བད་བ།- ཤག་་ཉི་ཧྭང་བཱམ་བཾབི་བུའ་བྱུའ་ཆེ། །ད་བཞིན་གཤེག 
' པ་གཟིབ་རྗིད་སཐ་ཡས་ལ། ཀ་་ཀ་ཡ་ཏེབ་ཁ། ཤས་ཀྲད་། །དད་པེའ་བུད་ནུ་བཏུནི་སཾམས་བསྐྱད་ད ད། །བད་གཤགས་ ཟླ་བ་གསེན་མགའ་བུར་གྱུར་ཆཾ། ། 
ད་བཞན་ག༨ ་ ༨༡༧་ར རེ རན་ང་མ་ དེ རྫ །དང་བོའ་ད རུབུནི་སེམས་ བསྙེད་དེ། བདབ ཤེགས་འད་འཕྲེ་གིོ་ཁུནཏེན་ 
པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྩ ་ ཀ།་བདྲ་ད་བ།། །ཅུ ཤི གྙེན་མེ་ད་ག་ཞི་གུལ་ཞས་ 'ཀྱད། _ །དད་པའ་བོད་ཤ་བ། ཏེཾ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ྲ་ 
འདོ་བཟད་ནགས་ཨལ་སྲད་གྱར་ཆོ།, །དེ་བཞིན་གཤགས་ལ་ཡེད་འ་གཟི་བརྗེད་ལ། །ཙམ་པ་ཀ་ལེ་ག་ཁ་ཀ་ཀུག་ཞ་ཀྱད་། །དད་བོར་བུང་ཆུགཏུ་ནི་སེམས་བསྨེད 
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བོ་རྐོངོ་ །བདེ་གཤགས་སུ་དན་མད་པ་ཆོད་དཔེནོ་བུས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེད་གཉེས ཉམ་འཇིག་ ལ། ། 
གདྱ་ནཱ་ྱ་ཏནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེགཤགས་སཱརྱ་རཱལ་ཁཱིམ་བདག་ཐུའ་གུན་ཨ། །ད་བཞིན་གཤགབ།་པ། ་བགེད་ནམས་སྤེན་དེ་ལ། ༈།ཏའྭ་ག་འིན་ཆེན་ཨཆིལ་ 
།ཤྱམ་བུད་གཅེག་ དུ་ལ། །དད་པེན་བད་ རུགྭཏུཀོ་བ །ན་ས་བསད་དེ། །བདེ་གཤབ།ས།་ འབ་གས་ལྱ་ར་མཚོའ། རོད་པེ་ཁ། །ད་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ལགས་ ་པའ་མཚོ་ 
།ལ། །ཙན་དག་དམ་པའི་གཟིམས་ལེ་གཅིག་ཕུལ་ཊས། ། དད་བེའ་ བྭ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། བཾ ཤུགྲས་པད་ཐེགས་ཁྱིམ་བདུག་བུའྱ་གུན་ཚ། 
ནི་བཞིཀག་ཤགས་པ་ཡིདའ འེད་གཟི་བརུད་ལ། །ཀ་ཀ་ཀེ་ཡཁེ་བདུག་སྤེས་གསེལ་ཞག་ཀྱད་། །དད་པེན་གད་ནུབ་ ཞི་སཾམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་ ཐ་ཉཧཉཿ 
འདཤི་གསེའ་ཏེག་ཆ། །དཾ་བཞིན་བ།- ཤགས་པ་མ། པ་ལོ །ཨ་ཏེག་གཟཅིག་ེ ཅེག་དབུལ་བ་ཤག་ཤས་ ཀུང་། །དད་པེན་བད་ཆུབཏུ་ནི་སམས་བསྐྱད་དོ། 
བད་གཤེགས་དེན་གཟིགས་བཁུལོ་རྒུ་ཧཱ ཀ་འ །ད་བཞེན་ག-ཤགས་པ་འད་ དབ་ག་ འའ ཟད །ཁད་པ་བཅེགག།་བ་སྟད་སྭད་ཕུལ་ནས་ ཀྱད། ། །དད་པེན་ 
ཧནྡ་དུབ་ཊུནི་སེསས་བསྐེད་དེ། །བད་གཤེགས་མན་མྭ་སས་འབུ་ བྲུ་མའ་མཚོད་བུའྱ་གུད་ཆཾ། །ད་བཞིན་ག ཤགད།་ པའ་རྣམ་པན་འལ་པར་སྣད་བ་གད་། །བེ་བ་དྲུག་ཆུའི་ 


ཀར་ན་ཀ་ཡི་མ་ཏེ ཏག་ཕུལ་ནས་ ཀུན། །དད་བེར་ 
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ཟོ 
ཧཿ 
རྩ 
# 





། 


༄༅། ཇོ་ོས་ དག་ལ་ཁྲུས།ཁད་ག ཅཀ །ཕུལ་ཿ ཐ་ དད་། པེའ་བུད་ཆུབ་ ུ་ནི་སམས་ ་བསྙད་ ་དེ། །བདྡ་གཤེགས། ་མབུ་ལཱན་གས་ ་འཆོད་ 
གྱའ་པའི་ཆ། །ད་བཞིནཿ བཤིགྲས་ ་པ་གགས་པྱ་བས་ ད་ལ། |༣ས་བཅེས་ལབ་ཁེབ་པ་དག་ ་གུལ་ ཤྭ ཀ)ང་། །དད་པེན་བདཿ རུབ་ཏུ་ ཀིཾ །ིསསས་བསྐེད་དེ། ། །བདེ་གཤེབ 
སྨན་པ་སྨུན་པའི་བུན་ རྭ་གུར་ནཾ། །ད་བཞི བ། ཤགས་པ་ཆལ་མཚན་བལ་དེ་ལ། 


- དས་ལ་འབུ། ནུ མཁན་གྱིཿ ནེ། །ད་བཞན་བ།ཀགསྲ།བགས་། འདེམས་ ༢།ངྡ་ད་ད་ 





ཡཾ འིལུ་ད གཀེ་ཐུལན་ གྭས་ཀད་། །དད་ང །འ་བང་དུབ་ཏུནི་སེམས་བསད་དེ། ! 


་ཡཀ། །སར་མུ་ཁ་ཅིག་དབུལ་བ་ཧས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེད་བདྲ་དུབ་ 
7 །བདཾ་ག ཤགས་ཡངད ཀྤུ་པྲད་བྱད་མཁན་བུའིའ། བཞིག ཤགོས་པ་ཀོུ།་གུགི་གསདལུ། ནྣ ་ 





པེ་ཆེ་ལས་བས་པའི་གདན་ཁི་བ། ཱུ 
པའི་མ། །ད་བཀིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗེད ཡུད་པལ་འད་དེ་ལ། 





ན་བ ིན་ཆིཀྲ་བའེ་དཔག་ཚད་གཅེལ་གངང པ། ར་པ་ལ ་ 


ངི 


ནིསུལ་ནས། ཤས་ཀྱད་། །དད་པུའབད་ཆུབ་ཏུ་ནི་སཾམས། 


| 
ཧཿ 


བདག་ཤགས་གསུས་དཀའ་ཤིད་འཆོང་ུ་པའར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པའ་གཤེགས།་འ་ལ། །འམས། ཤིད་དགཀི་དབུལ་བ་ཤས་ནས་ཀྱན་། དྲནཿ 
 པེན་བ་དུབ་ཏཱ་ནི་སཾམས་བསྐད་དོ། །ད་བཞིན་ག བགུས་པ་ཡེན་ཏཏྱ་ཧཾས་ཚན་རུའི། །སྙིན་བདག་གྱ་ན'ཿ ལའ དགཤགས་ཡི་འོད་གྲོགས། །ད་ལ་ཆུ་སྣེད་དག 
ད། །བདྲ་གཤགས་སྒ་གཉན་གྲད་རྒྱད་ ན།ཁན་བའ་མ། ད་བཞིན་གཏ ཀྲགས།པ་མཐའ་ཡས་ 

་ག ར་ ་ སེནྲ་གི་མ།ནི་ལས་ཟ། ང་ཞིག ས་ཀད་ ཀའ་བ །སཊ།བྲསད་ད། 

ཟུ དེ | སྨ བྭ ཤུལ་ནས།་ཀྱད་། །དད་ པར་བདྲ་དུབ ད།ན།་བ །བད་གཤེགས་ཆོགས་ཅན་ཁུས་པན་ 
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རྱན་པའིཚ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་བྭ་ཐུགས་འག་དང་བ་ལ། །ཁྲས་ཀ་ཏ བ་དག་དྲ་བུལ་བ་བད །ནཊ་ཀྱང་། པས་ག །ད་བཞིཊ་ 
གཤེགས་པ་ཅདས་དགདས་ངུ ཕུགས་ རྗིན་གྱའ་པའ་ཏ| ད་བཞི ན་ཀ ཤགས།་པ་དགདག།་གྱུནྨ་བའ། "ཆདེན་རྫགབ།བན། སདས་རས་གྱན་པའེ་ཚ་ན་དེ་ལ ་ཤྭ་པྲ་གད།། 
གུ་ལ་ནག་ ་དད་པན་བད་དུབ་ཏ ཊི སམག།་བ་ སྐ ད་དེ། །བད་ག གགའ།ལིགས།བ་ ན་འགྲེན་བ་འཆད་པའི་ ཊུར། གྱ མབདེ་གཤེགས་ས་གསེརག་ཤེགས། ་པ་ལ། ། 


འགྲེན་བྲུ་སྭའ་གད་བ།ཏེའ་ཁི་པུལ་ནག་ཀད། །དད་པའ་གད་འུབ་ཏུ་ན་ས་མག་བྱ་སད་ད། །བད་གཤེགས་ཨེ་བྱགིདྨ་ཧུཁ་བུ་དགའ་འདོད་ར། །ད་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་བཀེདཔ་ 





` ཕི 


 འཇིགས་སྦིན་དེ་ལ། འེལ མེའ་བ ཀུར་བསེ་ས་ཆ་ཏེན་བརྟད་ས། ནག་ཀངད་། །དང་པེར་བུང་ཆུ་བཏུ་ནེ་སམས་ 


ད་ད །ཁུའསགས་ཡ། །གླུ་དབངས་ད་ག་གེས་མཆེད་པ་པྲས་ནག།་ཀྱད་། །དད་བེ་བད་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བདགཤེག་ 
འདོ་མཛད་འཁེར་ལེ་སྐྱུར་རྒྱལ་ཚཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟེ་བིད་བརགས་འེ འེད་ལ། །ན་བཟའ་དིན་པེ་ཆེ་དག་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེའྲ་བདྡ་དུབ་ཏུནི་སེམས་ 
བསྐད་དེ། །དབཞིའི་གཤགས་པ་ལྷུམ་པེ་ཆེན་པེ་ཡས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བོ་གནས་དུ་ལའི། །མེ་ཏོག་སཱྭ་དན་ཚད་བ་བདུན་ཐུལ་ཞས། །དད་པེན་ཤད་ 
ཆུབ་ཊུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། ཐྲ ག་ཨུ་ཆྲ ཐླ་དབང་བརྒྱ་བེན་དུ། །བྱའ་ཚོད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་བརྟན་པ་ལྭ། མི་ཏེག་མན་དའ་བའི་ཆར་ཕབུན་ས། ། 
དད་བརོ་བད་ནུབ་ཏུའི་སེས་ས་བྱ་སད་དོ །ད་བའ།ག ཐེགས་པ་སྟོསཉན་འཛལ་གིདགི །རྒྱལ་བེའ་གྱའ་ཆོབད་གཏ ཤགས་ཐནདགིས་ལ། །གསའ་ལས་ 
།དན། ་ མམཁཧྱ་ཐཱ་ཡཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྙད་དོ། །བད་གཤེགས་ནིན་ཆེན་བྲེན་མཆོག་གྱུར་ 
མདོད་ད་ལ། སྤེས་ཀྱིས་བགེས་པའེ་ཕྲད་བ་ུལ་ཞས་ཀྱང་། །དད་པེའ་ཤད་ནུ་བཏུནེ་སེམས་བསྟྱད་དེ། ། །བདཾ་ 


<: 












ཤས་པའྲི་བའ་གལནས་ཀང་། །དད་པེའ་བང་རྭ་བཏུན་ས། མས་བསྟད་དེ། །བདྲ་གཤེགས།མ་བ 








བའི་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདན 


གཤེགས་པད་སྲུག་འབྲུལ་འ་ཁེརོས་ཁན་གུའ་སེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དེལ། [ཁྲིའུ་བཟང་གཅིག་ཅིག་གུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་། 
བུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདཾ་གཤགུས་ཧུབས་སུ་རྱལ་བེའི་སྤུན་པ ཆཾ། །དཾ་བཞིན་ག༨ ཤྲེགས་པ་གཞེན་པ་ཆེ་ལྡན་ལ། སྒྱ་དུད་ཡེ་འབྲས་ཐུ་ 
ཚུལ་ནསུ་ཀུད། །དད་བེན་བདྱ་ུབྱ་ཏྲུས མག་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་མ་ཏག་འོད་ཐར་གསར་མགར་ཀྱེ། །བུརྱ་གུམན་བད་གཤེགས་ཀུན་གཟིགས་ལ་། 
འིག་པེ་ཆེཡི་ཕེད་བ་ཐུལནས་ཀྱང་། །དད་པེའ་ཧད་རུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྐད་དོ། །བད་ག ཤིགས་ཤེ ཤིས་པའི་བརན་བུད་ཆཾ། ད་བྲཞིཞགཤགས་བ་སུལ་ 
ཧིགས་ཀུན་མཆེད་ལ། །མེགདད་བདུག་པ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱུང་། | པྡ་བདྙ་རུབཏུའི་སས་བསྟད་དོ། །བདེ་གཤེགས་གཟི་ཆེན་ཚོད་དཔེནོ་ཐུར་ ་ 
གྱར་ཚེ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འེད་རབ་དཔ་ལ་དེ་ལ། །ན་བཟའིི་བ་རེ་དགི་བུལ་ནས་ཀྱད་། །དང་བར་བད་རུབ་ཏུ་ཞི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤུགས་ 
ཆདུས་པ་བག་ཆོས་མཁན་གྱུར་ཆོ། །དཾ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཧྟེཤོ་པ་བླས་ལ། །ཤ་ཁར་ཡི་འི་ལུ་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེནཤད་ནུབ་ཏུན་སེམས་བསད་དེ། 
བད་གཤགས་འདོ་དཔག་སད་པླ་བ་མའེམ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་བཀོད་པ པའེ་འད་དེ་ལ། །གདུགས་གཅེག་གཅེ་གཉེ་དབུལ་བཀྲས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེའ་བད་ནུབ་༡ 











- 


༄༅། : །སམས་བསྐྱད་དེ། [ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀླུསྣིན་པྲད་ཅུ རྒྱད་ལཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པསུང་གརྣམ་བརྱིདས་ལ། ] 
མེ་ཏོག །དབ།་གི་ཆུན་ པ་ཤུལ་ནས་ཀུད་། །དད་པེས་ཧང་ རུབ། ཏུནི་གཾམས་བསྐྱད་དོ། །བུད་ གཤེགས་བ ན་གཤགས། ལོ་བ གུསཁྱགཱརཆཾ། །དེ་བཞིན་གཤགས 
ཡེད་གཉིག།་སླེད་ད་ལ། །འིན་ པོ་ནི ཡི་ད ་དྲ་བ་གུལ་ ན་ད ་ ། །དོའོ་ ་བེའ་བད་འུབ་ཏུ ཏཱ ཞི་སྲམས། །བསྐད་ རྨི །བདེ་བ། ཤེགད།ཿ ་དེན་ཡེད་མཐད་བནད་པའི་གསས། ་སྤན་ལ ༈ 
།ར་མ།བ་ས། བུརྱ་ཐཱའ་ཆོ ཞ་དགེ་འ གང དཔེ།ཿ །འདུན་དཔ། 


རོ །བོདཾ་གཤེགས་བཅེན་ ་ཁགས། རཿ ན་པབའ 






སྒན་དད་གཞད་སྙན་སྤའ་ཞ ཀ་བད་ག ཀྲགས།འིགའ་ པ།སབང་ ༢ །དད་པེ་ཁོན་བད་དུབཏུནི་སེམ་ས་བསྐུད 
སྩྱར་གྒྱལ་ཆ། །ཅན་དན་དམར་པོདག་ལས ཤྱ པ་ལ་བ ཟབ ར་གདའ 
ཤོས་དབི་ག ་ས་པབོ། །ཿ ༣སཱབས་ལ་ངོད་པའ་བྱད་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། བད་བ།ཤིགས་བཟད་སྐེང་གིགཞེ་བདྡ་གཤགས་བུ་བའེ་འདོ།། 
ཉནྲ་བོས་བཅས་པའི་དུག་འདུན་འཁེའ་བཅ ཁྲ །ཤག་བདུན་བར་དྲ། ཞལ་བས་དའ་བྱ་བཝ ཱན་པས།། - །ཆཾམ་པའ་ ༣་མདུན་ད་དད་པེའོ་ཤདཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །བད་གཤེགས་དགའ་བཅ' ༢།ཏཱན་བམ་བའི་ད །གྱར་སདེ་བའིན་གཤེགས་་ པམཆག་གགས་ཡ། །ཨུ་བཞ་བུས་སྤུས་པའེ་རྔ་ཡབ་གཅེག། 


! 











' 


` །ཱལོ་ཞོག་དད་བདྲ་བདྲ་རུབ་ཏུནིསམས་ བྱད དོ །དེ་བཞིན་ ་གཤུགས་ པབ” འཆི་མེད རྱལ་ བོ འི །ཕེ་ཏོརྱ་ཧུད་ཆེ་བདག ཤུགས ་ ལར ཡོལ་ 
ཡེ་འུས་ སུ་བུ་ལནས་ ཀྱད་། །དད་པེར་ པུདྡ་དུབྱུ ༈ནི་སམས་ བསྙད གོ །བད་ག -ཤིགས་ ་སེང་གའི་རལ་ཨཚཿ ཚན་ཞིད་པའི་རོ། །ད་བཞིན་ ་གཤགས་པ་དདེ་ 
པའ ད་ལ། [སྐྱ ཞུ་ར་ཡེ། ་འབྲས་ ་བྭ་གུ་ལཞག་གྱད་། །དད་པ་ པེན་བད་། ཅུབ །ཏཱ་ནི་ ་གམས་བསྙད ་དཾ། །བདེ་ བ། ཤགས་ཆུ རྐྱལ: བཟཝ་གྱི གློན་ ལོ། དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཐེ ཐག་སྭ་མད་འཁེན་ལ་ལ། །ཨ་རཱ་ར་ཡི་འབབས་བུ་བུལ་ཉས་ཀང་། །དད་པོའོ་དང་ཆུབཏནི་སེམས། བསྱད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་རེས་ 

ལྡན་ དཔའ་པེའི་ཚ། །དེ་བཞིན ་གཤགས།་ ་པ་བདུད་ ོསིང་ རི [རྒྱལ་མཚན ན་ དག 'ནིཿ དབུལ བྲ་ཤས་ནསྭཀ ཀྱུད་ ། །དད་བེན་ཧད་ཆུབ ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། དཾ། ། 
བད་གཤེགས་མཆེག ་ 'སྤཾས་ཆོད་3 ཨཾ། །དཾ་བཞིན་གཤེགས། པ་ཡ ཤྲ མུཿ ས།རེད་ཏྟེན་ལ། །ཕྱ་མ་སྤན་ ་གད་བུལ་ ཏ་གཏེན ་ནཊ།དད་ བྱུ 


ཏུནི་སེམས་བསྐུད་དེ། །བདེ་གཱཤེགས་ཁ་ལ་སྒྱའ་བ་ཐེས་པའེེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བརྗེད་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །པ་ལ་བ་ཏ་གསུམ་ཞིག་ུལ་ནས་ 
ཀྱད་། །དད་པད་དདབྱཏཧི་སམས་བསུ་དདོ། 





།བདེ་གཤགས་དགའ་གཤེགས་རྒྱལ་པེབ་གུ ཤུད་གྱའ་ཙཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏན་རྒྱལ་བེལ།། 








ངཱ ༄༅། །དདུལ་གྱི་མཾ་ཏེག་དགནི་ཕུལནས་ཀྱད་། །དད་པེན་བུ་ཧུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པུ་ལྷ་ཆོད་པའེ་ 
- ཤ ཆེ པུ །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཁ་དོག་དབག་མད་ལ། །ལྱུད་བབེཾད་ དྲ་སྲད་ཆཾག་བཀང་སྭ་ཕུལ་ ནས་ཀྲད་། །དད་པཾའོ་བུད་ཆུབཏུ་ ཊནི་སེམས་བསྙད་དེ། ། །བདེ་གཤིག་ 
ཤྲ ཡོན་ཏན་ལགཤི་ར་བའེཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེབས་ཆན་ད་ལནེ། །འཆུག་སྭ་ཁྱུ་བརྒྱད་འཁོན་ཡུག་བཀྲ་མཞག་ཀྱད། །དད་པེན་བད་དུབ་ཏུནི་སེམས་ 
£ བསྐུད་དེ། [བརག ཤགས་བླེསྲོ་གླུད་གླེས་ཊ དྲ་བཱནྲ་གུའ པ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀེད་པ་རྣམའ །གྱི། [འཆག།ས་སྤེས་ཀྱེ་ཆུ་ལིས་ཆག་ཆག་བཏབ། 
༼ དད་པེན་ཤདྨ་ུབཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། !ཌཀརཾི ཀབ་ས།ཞམ་གཟིགག་གེས་འཞོད་གྱུན་པའེཌཾ། །ངེ་བཤིན་ག ཤགས་པ་གཟིགས་པབྒྲིབ་མད་ལ། །མ་ཏེཀ་ 
གིནི་གནུགས་དག་ཐུལནས་ཀྱང་། །དང་པར་བདྲདུ པཱ་ཏུནི་གམས་བསྐད་ དོ། །བདེ་གཤིག །ས་འགབྲབ་སྲ £ མཁན་གུན་བའིཚཾ། །དེ་བཞིན་བ ཤགས་པ་ 
སད་གའི་སྟབས་ད་ལྭ། སོས་པ ཐཿཝ ྨ །ནས། །དང་པེའ་བད་ནུ་བཏུ་ནེ་སེསས་ ༦དད། །བདེ་ག༨ ཤིགས་ལུགས་གེམས་ཁྲེབ་ལ་ 
གསུམ་ལོན་ཏེ། །ད་བཞིན་གཤགས།པ་ཀུནཏུ་གྱ་བེགས་ལ། །པདམ་དགནེ་དབུལ་བཧསཞས་ཀད་། །དད་པའ་པད་རུབ།ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་ 














༤. ` རོར = = ཆེ ༣ ༢ ར་ངོ རར ནིར ཟོ 
།གཤགས་ཡེ་ད་བཟད་ཆོང་དབེནོབརྱ་གར་ཆེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྩལ་ཤིན་དྭ་ལནེ། །སྣ་ཨཱའི་མ་ཏེག་ཕྲད་བཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བེར་བཧྲ་དུབ་ཏུནི་སེས་ 
བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤག་སྭད་མདྦ་པ་ག་པན་གྱུའ་ཆ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལེགས་མཐེད་ད་ལ་ནི། །འབའ་ཤ་ཀ་གཅིག་དྭབུལ་བྲ་གསུནས་ཀུང་། །དད་ 
ཀར ¬.-5 སད ་ ¬` ཅད - ༣ དེ ེ 
བད་སདནུ་བྱཏི་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་བླུ་བ་གླད་ཆེན་འདུལ་བའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཟུགས་བཟད་ད་ལནེ། །མ་ཏག་ཕྲེད་བ་ཁྲུ་གང་ 
གུལནས་ཀུད། །དད་པེན་བུད་ཆུབཏུནཾ་སསས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤགས་གྲགགཅན་གྲོད་ཁྱར་བརྟན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐེ་གོས་གག་ 
ད་ལྭ། །མི་ཏོག་དགཉི་དབུལ་བས་ནས་ཀྱང་། །དང་པེའོ་དུད་ནུབ་ཏུནི་སམས་བསྒྱད་དོ། ༽བདེ་གཤེགག་གཞུག་ནེ་ནོའ་དུ་ཁྲབྱ་གྱི་ཆཾ །ད་བཞིན་ _ 
།སཱཏུལ་སྨན་གད་དངུ། །ནས་ཀྱད་། །དང་པེའ་བཱཏཆུ་བཏུཤ་སེམས་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཔ་ཤུལ་ 
ལྷའི་བུའཾཚཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ས་བའེ་འོད་ད་ལ། །ལཱ་ག་གཁལ་གྐད་ཁང་ཅོག་གུ་ལནས་ཀྱང་། །དང་པེའ་གང་ཆུབ་ཏུཞི་སེམས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤེབ་ 
སང་སྟབས་གདུགས་མཁན་རྱན་པའེ་ཚཾ། །ད་བཞིན་གཤགཀ།་ཡ་ཁཁཔཆ་བཞད་ད་ཀ། ་ཨབའེ་དུས་ཆོ་ལ་མའི་གདུགས་ཕུལ་ནས། །དང་པོའོ་གདནུ་བཏུའི་ 








55. 22. 2 རླ པ ིོ དཱ ཀཀ ་ 





༄༅། ན་ །སམས་བསྙད་དེ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལྔོཤོ་པ་ཕུགས་རེའེཀ། །ད་བ བཞིན་ག ཤགགས།་ང པ་ཡིནོ་ཏན་བཀོདད་ལྭ། །ལམ་ཨྱི་ཤིད་དུང 
དགཏུ་བའུ་དས་ཕུལ། །དད་བེད་བདྱ་རུབ་ཏཱནི་སེམས་བསྐུད་དོ། །བདུ་ག ཤེགས་རུམྱ་གལ་བ་ལ ད་ཇི 





ཏཱ ་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དས་པའྲིདེ་དེ་ལ། །ྱུད་བཟེད 
འོམས་བཀད་སྙེ་ཕུལ་ནད།ཀྱད་། །དད་པེའ ་ཤདྲ་ཧུབ་ཏནི་སེམས ས་བསྐྱད་དེ། །བདེ་གཤགསོ །ག་འབ་བྱམ་གས་པ་ དགེ་སང་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་ 
ཏེོག་དེ་ལ། །ཉིན་ཅོག་འད་བ་ ར་རེན་ཀྱི་གདན་ཕུལ་ནས། །དང་པའ་བདྲ་ཀུབྱཏུ་ནི་གམས་བསད དེ། །བར ཀཤེགས་ལགས་གནས་ལྡུས་མཁན་གྱུར་པའི་ཁོ། ། །ད་ 

བཞིན་གཤུགས་པམི་གཡོའི་བཱོད་ལ། །ར།་ཀལ་ལཡའན།༢ མཔ་ཐཅོག་འཛུལ་ཤུད་ཀད། དད པེན་བདྲ་ དབཏ་འི་སྒེམས་བསན་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲོ་གྲེས 
ལས་ཧད་ཆ། བཅིནགཡཟསཿ །སད་བའྲ་བ་ ཀ་ལ" །འེ་དོད་ལཱ་པའི་བཏུད་བ་པུལ་ནས་ཀྱད། འ་བདུབཏུནསེམས་བྱེདདེ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཡུན་ལག་སྩྱསཉེ་མེ་འདེན་ཚཾ། །དེ་བཞེ་གཤཤེ ཤཔ།ག།ང །ཟུགས་བཟད་ད་ལན། །ཐུས༣ས ༨༨. དས་ནས་ཀང་། །དང་པན་བདཆུབ་ཏུ་ི་སམས་བསྟེ 
རི །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བླེ་ཨ་ཁའཡ་ས་པཞེ། : ལམ་གྟེཉྱོགན་ཨེ་བད་ག་ཤེགས་ ་བདྡནཀླུ ེ ཀད ཨྒ་མལ ཡ༥ཐཐསཉས་ཀྱད། ,།རཾ་ 










(0589. ་ 








_ ོགཱདྨ་ནཱབྱཏནི་སེམས་བསྐུདདེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་བཟུང་སྣ་དཔེནོཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙད་དབངས་དྲ་ལནི། །མི་ཏེགོ་སུད་པུལ་ལྔ་ཞིག་་ 






ཐའུ །དད་བེའ་བད་ནུབ་ཏི་སེམས་བསྙད་དོ། །བདེ་ག༨ ཤགསམ་ཁུན་ལྡན་དགོན་གནས་དགེ་སློང་ཆ། །དབཞིན་གཤེགས་པར་མཐེད་དི་ཡེ། །འརྲག་ 
སྭ་ཧིདརོདགཞི་བཱསཉསྭ་ཀད་། །དད་པེརོ་པད་ནུ་བཏུ སེསས་བསྐྱད་དེ། [1 གགས་འདེ་བརྡ་ཤིད་ཏུན་ཁུན་གྱདཚེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གབི་བརྡེད་ ་ 
མཐའ་ཡས་ལ། །ཉལ་ཁྲི་སྐུད་འི་བདག་ུལཞས་ཀྱད་། །དད་བེན་ཧད་ ་ནུ་བྱཏཊཾ་སམས་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིཊ་གཤེགས་པ་གཏུལ་ཞུགས་བརྟན་པཞི། ། །གུད་ 
རྒྱུན་མཁན་ཚེ་བད་གཤེགས་ཡདེ་འདོ་སེམས། །དེ་ཡ་མ་ཏེགྲ་བ་ བུའ་གུལ་ནས་ཀད་། །དད་པེའ་པད་རུབཏཀི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། , རད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིད་་ུ་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་པའེ་ ༢༥༤ ༥༦༥༦ ྗྨྣི་ །དད་པེའ་གད་ཆུབཏུནི་སེམས་བསྐེད 
པོ །དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་བདན་ཏོག་ཁུས་པའི་ཨེ། །དེ་བཞིན་ག། ཀགག་པ་ཡེན་ཏན་ཤེ་ཏེབ་ལ། [ཁ་གདེད་བཀྱུ་བ་དབུལ་བ་བུས་ནས་ཀྱད་། །དད་ 
བན་བདྷ་དུ་བཏཾ་སམས་བསྐྱེད་དེ། ། །བདཾ་བཤགས་པད་མཉོད་དཔེད་བུན་གརྒལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེ་ཏེག་འེ འདོ་ཟར་ལ། །པད་ས་དགཞི་དབུལ་བ་ཤས་ནས་ 





༨༄༅། <° ཀྱད །དད་པའ་བདྲནུབྭ་ཏནི་སེ་མས་བསྐྱད་དེ། །དཾ་བཤིན་གཤེག 


༽ ¬ 
༣༥ དཀའ་ཞས་བྱ་བ་དའི། །ཁད་པ་བརྩགས མཔབཅཉནནདནར་བསྲོ་གསནས་རོད། 
ལཾ 
རཾ 





་བ་སྭད་མད་བུ བུཉི་སྦེས་འཆོད་ར། །དཾ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་གདུལ་བད་ 
ུ་བ་དའི། །དད་པ།ཁེནན་བདྨ་རུབ་ཏུནི་སམས་བསྐད་དོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལག་ 
བདལ་བོ་པོ་ཡ། །ད་བཞིཊཿ གགར། པ་དབངས་གཱཧ་སླེག། གྲས་པྲའ་ མཛད་པ་བོ །འབོན་བཉན། ཨཧྭ་པ་དག་ལ་ཆེས་གོས་གསུམ་ཕུལ་ཉས། །དད་པེ་བོནའ་ 
་ ཤེ་སཾ་མག་བསྐྱད་དེ། །ད་བཁིན་གཤགས་པ་འངཤན།འབད་བགཞེ། །ཏོན་པེ་རའ་བུཿ གཿ པཁལ་ད་ཅུས་བའིའི། །བད་གཤེགས་ལུགས་མཐོང 
£? ལ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག །ཡུལ་ཉས་ད་རུབཏུན་སམས་བྱསད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འ ་པའི་མ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་སྤེ་བེའི་མ་ཆོད་ཏེ། 
ལྒ །སྤོས་ཀྱི་འད་བུ་དགཞི་ཡུལ དང་པཤང་ནུབཏུན་ སམས་བསྟད་དེ། །དབཤནར། ཤ་གས་ང བདསཤིན་སམ་དག། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འདོ་ཆེན་ཞས་ཤ་བ། །ད་ཡ།ལམ་དག་མ་ེན་པ་བད། ཞས་ཀྱང་། དད་པེན་བད་ནུབ་ཏུནི་སམས་བསེདདེ། །བདཾ་གཤུགས་འ གག ་ ། 
དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེ་བ་མད་གཤེགས་ད། །ཉནཐྲཾས་ལབེན་བཅས་ཐ་བ་བསྒྲལ་ནས་7 ཀྱད་། །དངཔར་གད་ཆུབ 











༥ 
རས་ཀྱད་། 





===" 


ཡི་ཟ་ཏདཉའོཐ་ཨ་ཁན། [བྱུར་ཆེད་བཞིནག་ཤགས་བུ་བྲོ་གསལ་ལ། །ན་བའིན་ཧེན་སྤྲས་པའེ་གདུགས་པུ །ལཞས། དད་པོན་གདུ་ཞུབ་ཊིུ་སེམས་བྱསད་ 

་དོ་ །བད་གཤེགས་དེན་ལགས་སམས་པ་རལ་བུའ་ཨ། ཀདེ་བཤན་གཤེགས་པ་གསུང་སྙཉ་དེལ་ནེ། །དོར་བུའི་ཆེན་སྤྲསཊ་པའི་བླའེ་ཡུལ། དཔོད 

ནུབ་ཏི་སཾམས་བསྐྱན་དོ། །བད་གཤགས་ཆེག་ཀྱ་དབད་པུག་ཤིད་ནཁན་གྱི། །བུན་གྱན་ འཚུཉ་བད་གཤགས་སྐར་འདོ་ཀྱེ། | །གཤགས་བས་དགཞིབཤམ་པ་ཧས 
ཤསྭ་ཧུད། །དད་བདུདནུབཏུཞི་སམས་བསྐད་དེ། །བདེག་ཤེགསྲ་བེ་གགས་ཀུན་དགའ་དསྲུད་ཚོ། ]དེ་བཞིན་གཤེགུས་པྱ་བུ་བའི་སྒེནོ་དལ། །མེནོ་སན་ 
གྲིའེ་མ་ཏོག་ཐུལ་ནས་ཀུད་། །དད་བེན་ཧད་ཆུ་བཏེུ ཉི་ཀ།སས་བ་སྐྱེད་དེ། །བདེག་ཤེགས་སེབས་བཅགས་ཐོད་པའི་དུརྱགའ་ཆ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ཤེས་ཏེ། 
དུ་ལ། }སྙིཤ་པ་ཕུཊ་སུམ་ཆོགས་པས་སྙན་དངས་ཞག། །དད་པེན་བད་ཆུབ་ཏུནི་གམས་བསྐྱེད་དོ། ད་བཞིན་བ།ཤགས་པ་རྡོྡའི་རྒྱལ་མཚནནེ། །ཚུལ་གྱིལས་ 
ཕྱིད་ཙེ་ན [| །བསེད་ཀམ་ས་བ་ཀེད་ ད་ཁ ་ཨ།་ ཀ་ཡུལ། །དང་པེན་ བུདྲརུ་བཏཱི སྤ་མ བསྐྱད་ དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ།པན་ ་བཞིད་གྲོད་དཔེན 
རྱན་བའི་ཚེ། །ན་བཞིཉ་གཤེགས་པ་བསེད་ནམས་ཁདོཅས་བ་བ་ལས། །ཉིན་གཅིག་གྲེག་གཅོད་སྤད་བའི་བསྲབ་གཞི་ནེསྐ་ཞས་ཀྱད་། །དད་པན་བདྨ་དུབ་ཏུནི་སེམས 











༄༅། ་༄ཀ།བསྒུདདེ། །བདག་ཤིགས་ར་འོས་གོད་དུལ་བྱེས་བའེ་ཚེ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ ་ཡཾ ཤེས་འདུད་གནས་ལ། །ལུད་བབེད་སྦྲད་རྩེས་ 


3, བཀད་སྟ་གུལ་ ནས་ཀྱད། །དད་པན་བུདྨ་ནུབཏཉི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །དེ་བཤིཊ་གཤེགས་པ་ཡུན་དད་བལ་བ་ལེས། །དེ་བཞིན་ག་ ཤིགས་པ་སཱིད་མཐེ་གཟིགས་དལ། 





༈ སནྭ་གྲཱེའུ་འབྲུ་མན་མན་མེ་བཞག་ཐུལ་ནས། །དང་པ ར་ང་ཏབ་ཏན་སམས་བསྟུད་དེ། །བརྡ་གཤགས་སྒྲ་གཅན་ལྤནེ་གྲེད་ཏེན་ན། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དགབ་བན་ 
, གཟགས་ད་ཡ། །ཧརཱ་བཤ་ཀོ་དག་ཡུ་ལུརྒསྭཀུ ཀྱད་། །དད་པབད་ནབ་ཏནེ་གསས་བསྒུད་དེ། །བད་གཤེགས་རེ་བྱི་ཆལ་མཆན་ཆོགས་ལན་བི། ཁུུ་གྱ་ཨ་བདེ 
། ཏེ 


2 

༼ གཤགས་མཐའ་ཡགས་འད། །ད་ཡ་མ་ཏག་རཉ་པ་གུལ་ཏས་ཀང དད་པེའ་བད་ནང 'ཏུན་སེ་མས་བསྒེད་དེ། །བད་ག །ཤིགས་ཆོགས་ཧ་འདོན་པདྱ་ཧུདཆེ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ རར ཨད་ལ། །ར་ཁག་ཁྲས་གསྤྲ་བུ། ༽ུལ།ཞས་ཀད་། ནྨ་རུཐ། ༣་ཨེམས་བསྐྱེད་དོ། གཤེགས་ིན་རོན་གྲོ་ 
ཁུས་བའིཆ། །ད་བཞིན་ག- ཤགསཔ་སྙཚགས་གསུདཏབའ ཁཱ གདོད་བཀྲུ་བ་དབུ ཐཱཝ་བ་ཤཱས་ཞསྭ་ཧད་། །ད་ བོན་བང་ཆུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བད་ 
གཤེགས་ཤིན་ཏུ་མཐེང་ག་ ཀགས་གེད་ཁ་། ཏན་པའ་ཆེ། །ད་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་ནུལ་ཁྲསས་¶ སྟབས་དྲ་གད་ཁ རྐ ༦ ཟདརྫ་ཛ་ པའི་ནོན་གདན་དག་བཤམས་ཏ་ 











བཐིའ་ཏིཛ་ཞྷཐ་ད་། །དྦུད་བ།བནོན་བུན་ཆུ་བཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྷ་་རལ་དནན་མཁན གྱི །དེབཞེན་གཤེགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ལ་དེ་ལ། ལོ 
+ ་ །དད་པེན་ཁད་ཆུབཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་བ། ཤིགསྭུ་དདེདས་གཤན་ི་ཁོལ་བྱུར་ཆེ། །དབཤིཞག་ཤེགས་པ་གཟྲི་བནད་ 
དགའ་དེ་ལ། །དད་བེད་བདྡ་རུབ་སེམས་བྱདདེ། །བདཾ་བ༨ ཤིགས་ཡེནོཏན་གགས་པ་བསོདོ་སོམས་ཆ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཁད་ཟན་མཐལ་ཡག་ལ། གེས་ཀྱ་ཟས་མ་སེའ་བཤི་ཅ་ཡ་པཱལ་ནས། །དང་པེན་བུད་ནུ་བཏུཉི་སམས་བྱ་སེད་དེ། །དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་ཉྭི་གུས་བདཾ་གཤྲག་ 
སི་སྦྲནདེ། །ལཱཁེར་བཅས་བེ་བ་སུམ་ཅུ་དག་ལ།གཤུ་ ཐག་ལག་ཁད་། །བ་ བཟུད་པེའོ་ལདོས་སྤོད་ཧྱིད་དད་ བཉ་པའི་གཾས། །གདེད་བ་ཡུལ་ནས་དང་བའོ་ཧང་ནུབ་ 
ཊུཤི་སེམས་བསྩད་དེ། །བདཾ་བ།ཤེགས་ཉེ་འ འེད་གཞན་གྱི་ཁེལ་གྱར་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པོ་ཆེ་ད་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་སྭེདདག་དབུལ་བྲས་ནས་ཀྱད་། 
དད་བོར་བད་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྟད་དོ། །བད་ ་གཤེགས་སྐར་ ཀ།ངྭ་ཤྭ ་ཆོད་པའི་བུའ་ཧྱ གྱའ་ཡ། །ད་བེཉ་བ། །ཤིགས་པ་ཧེགས་གསལ་ ་ད་ཁ་ནི། །ཞེྭབུ་དིན་ཆེན་ 
_ དབ་གཡད་གཅིག་འེད་ལྡན། །ཐུལ་ནག་དད་པའོ་དད་ཆུབ་ཏུནི་སེ་མས་བྱ་སེད་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གད་ཏེག་དོད་དཔེནྱ་གི། །བུརྱ་གུར་ཅ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག་པགོ། 





ཀྱི ་བཀད་ སྭ་ཿ གུལ་ ཡཞས།ཀྱད་། 
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¬༄༅༠།/ ༢ །བོ་གྲེས་བཟད་ལ་ཕྲེང་བ་གུལ་ཞས་ཀྱང་། །དད་བེན་བདྨ་རུ་བཏཱཞི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པདུས་མཁྱན་རལ་པོི།། 
་སུན་དདགས་མ་ཁན་མེ་བདེ་ག ཤགསད།ཅཉམ་སཆག་ལ། །རགས་ག་བཅད་བའེ་དགདས་ཀྱིས་བསྙེད་ནས་ཀྱང་། །དད་པའ་ཧད་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་དབལ་གྱི་སྙིད་བེ་ ཡཔ། །གཞཉ་བྱེས་དབ་འདུན་བཤེས་གསོལ་ཡེ་འདག་ཉས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ལ། །དད་པེན་བད་རྲུབ་ 
ཧཱ ཏཱནི་སེ་མས་བསྐྱིད་དེ། །བད་ག- ཤགས་ཤད་མཁབ་ གཟོ་གས།བ་འཡ་དག་གེ །ལས་ཐུད་ནན་དབའ།གཤེགས་པ་པོ། །ཏད་པར་སེམས་ལ་ཆབ་གཙད་ཕུལ་ 


༣\ 


ནས་ཀྱད་། །དད་པེར་བུད་རུབ་ཏྲཞཾ་སམས་བ* 5ཧཾཿ ཐད་ཐ། ག་ར །ད་བཞེན་གཤགས་པ་འཔའ་བའ་སམས་ད་ལ། །སྩ་ཡེ་ 
སྙན་དག་དབུལ་བ་བྲས་ནས་ཀྱད་།  |དང་་འཏད་རྐུང་ཏན་སམས་བསྒྱད་དེ། །བད་གཤེགས་སེད་གས་པེན་བ་ཁེས་བདག་གི །ཤན་གུན་ཆ་ན་བདེ་གཤེགས་པད་ 
རྐ བྱམ 1 125 0 ཅུ་གཊ་ཊིསེམས་བ | ས་གཞནྱ་གིས་མི་ཐུབྱ་ཧུལ་མཚན་གིས། །འཇིག་ 


བཅས་ལས་དུ་འགྲེན་པའི་ངས་ལ་བས་ན༢ | །ང་བཤན་གཀཤེ ཁག་པ་སེད་སད་བུད་ལ། །དའ་པེ་ད་བད་ཏུབ་།ུན་ཀ༣ས་བསྙང་དེ། །བདེ་བ། ཤགས་མཆེག་ ་དགའ་ 


ོགགས་པ་བུ་རམ་ཤིད་། །འཚེར་གུན་ཚ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པོ། །ཤཱ་ནམས་འབད་ལ་བུ་འམ་བཅུས་ཁུ་ཕུལ། །དང་བོན་གུད་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བྱསེད་དོ། ། 
་བདེ་གཤེགས་བཅོན་འགུས་བཏུག་པ་བམ་བའི་བུར། །གྱར་ཆེ་བད་གཤེགས་འོད་བེན་མཐའ་ཡས་ལ། །བྲུས་རྱན་འདུག་པའི་ཚལ་དགུ་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། དཿ 
དད་པེན་གད་ནུབ་ཏནེ་སེམས་བསདད། །བདེ་གཤེགས་གྲ་གསུ་དེགས་ཆད་འཆོད ་བུརྱ་གུར་ཆེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ གད་གེ་ད་ནེ་ལ། །ལེ་མའི་སྣེདོ་ནས་ཆུ་དག 
ˆ ཐུལ་ན་ས་ཀྱད་། །དད་བེའོ་གྭད དྲནུ་བཏུཧི་སཾ་མས་བསྐྱེད་དེ། །བད་གཤགས་བསྭངས་བུལ་རྱལ་པའེ་བུན་གྱར་གོ །དེ་བཞེཀ་ག ཤིགས་བྱ་རལ་བའེར་དེ་ལ། རའ 
སེདོནས་བན་ཤེའི་མ་ཏོག་བུལ། །དང་པེའ་ཤང་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བད་ག་ ཀིགས་མཆེད་ཁེས་ལྷ་ནྲེ་བེན་མཉག་གྱན་པའེཚ། །བདེ་གཤེགས་༧ཡེད་ 
འེདྲ་བེ་༩ ་འདོ་དག་ལ་དབག་ཅད་གཅིག །ེའོ་ཡུག་འ ཙམ་གྱེ་སྐྱད་སཾས་ཝལ་བུལ་ཨ་ག་༢༢༠ ཤི། །བརྟུག་པས་བདུགག་ཏ་བྱང་ཆུ་བཏུནིེམས་བསྟུད་དོ། །བདེགཤེག 
སྤྲན་ེན་མེ་བཀྲེན་གྱུན་པའི་ཆེ། + ་ །ཅ་ཡི་སྤནོ་མ་དག་ཀེ་གུལ་དས་ཀྱང་། །དད་པེན་བད་ཆུ་བཏུནི་སེམས་བསྐུད་དེ། ། 
བདེ་གཤེགས་འཇེག་ཏེ་་འེད་ནི་ལྔཁི་བུ་ འི་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲ་བའི་འེད་དེ་ཁ། །མེ་ཏེག་མན་ད་ར་བའི་གདུགས་ཕུལ་ནས། །དང་བེན་བད་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
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= < །བསྐྱེད་དེ། །བརྡ་ག- ཤིགག་སླེས་དྲེ་ཞི་ཊ་ པ།གྱད་གྱའ་ཚེ། །ད་བཞིན་ག-ཤེ་གག།ཿཔན་ལ་ཀ་ཡ་ཛེ་ན།ད་ལ། )ཁྲུག་ཞུག་དབ། ཞི་དབུལ་ 
བྱ་གས་ནས་ཀུད་། །དད་པེན་ཧད་ཧུབ་ཏུ་ནི་སམས་ ་བསྐད་དེ། །བད་བ།༨ ཀགའ།་ ཡེནོ་ཏན་ཀ་ཏག་འཛིན་སན་པའི་མོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་རྟེགོ་ པ་མདདེན་ལ། ! 
བཏུག་པ་དགུཞི་རས། ཨུབ།་བུལ་ནག་ཀྱད་། །དང་པའ་གང་ཏབ་ཏུ་ན་ ཀྲསས་བྲ་སད་དེ བད་ག་ཤགས། །ཨུན་ནཱ་ཐྭལ། ་ཧལ་པེ་ཡེ། །འནུན་འདེན་བུའ་གུན་ཆོན་ 
།ཤྲཐཅེབ་བཟེ་ཁཁུ་།ག་ཧྱ །ཤུ་ལ་ནསྭ་ཤུད་རུབྱཏུན་སེམ་སུ་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད་གགམ་པ་ཡས།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནོ་གུབ་བེདེ་ལ། [རྦ དབ།ཀུ་ཤད་ ཅམས་འྲུ་གསུུ་ལནས། །དད་པེའྲ་བད་ནུབ། ཏནེ་སེམས་བ་སྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགས་ིེན་ཆེན་ 
གཡོས་བསོས་ཆོདཔི །བུར་གྱར་ཨེ་ཉ་བད་བ། ཤིགས་དབངས་མངའ་ལ། །ཕཱ་མ་སདཔ་ད དབོ་ན་ག།ནཾ ཊཀ་དྲག། །དད་པེནཿ གབདྲ་དུབུ་ ི་སམས་བེདདེ། ། 
བདག་ཤིགས་སྙེཉོ་རབཞི་བརྒྱལ་ཐུའི་ཆེ། །བསད་གབཅེ་ནདག་འབེས་ག་བཏད་ནས།ཀུད་། ནབྲ་ཀགགབས།་ང པ་གྲ་མཆེག་ད་ལ་ནི། བདསའཞ་སམས་ 
བསྐྱད་དེ། །བདཾ་ག༨ ཤིགས་བདུད་རྱེ འཆད་པ་གྲེང་ ད་དབོནཡོ། །དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་བད་བཔའ་ད་ལ་དེ། ག་ཤེང་གཱ་ལནས་ ཉི །དད་པེན་བུད་ 














 བོ་བྱ་ཱིསེམས་བླད། །འད་གཤགས་སྲིཟ་བད་མཁན་བཟེ། །དབཞེནགཤེགས་པ་ངས་པནས་མསར་ལ། །ཞུཏཔལ་ལིབུད་བཨུལ་ནས་ཁུད་། །། 
དདཔད་དདབཊནི་མས་བྱསདདེ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ཤེནཊུ་གཟིགས་པ་སེ། །འདུ་དཔན་་ནད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པོ། །བདནཔན་གསུདབ་ལ་བྲན་ 
བཙུལ། །དད་པོ་གད་རུབཏུནི་སམས་བསྐྱེདདེ། །བད་གཤེགས་བབ་བྱཧ་གོད་ཁེན་ལ་ཏེག་པའི། །བུནྱ་གུར་ཆོན་བད་གཤེགས་མདདས་འོད་ཀི། །གློད་ཁྱར་ 
སྒཾདག་མང་ས་པའ་བྱས་ནས་ཀྱད་། །དང་བཾན་ཧྭད་ཆུ་བཏུནི་སམས་བསྟུད་དེ། །བད་གཤེགསཞེར་འདུ་བྱར་བན་གུའ་པའེ་སེ། །བདཾ་གཤེགས་གཟེ་བརྡེད་མ་ཏེག་རྒྱས་ 
པ་ལྭ། །དཔགཧད་ཁེར་ཡུག་མེ་ཏེག་ཆན་ཕབ་ནས། །དད་པེའ་བད་དུབྱ་ནི་སམས་བ་སྐྱེད་དེ། །དེ་བཤིན་གཤགས་པ་ཆེག་ཀྱི་འབྱད་གནས་ཀྱིས། །བདཾ་ 
གཤེགས་གགས་ཏེག་ཤེས་འབ་ཕ་འེལ་ཕིན། །གསུང་རོ་ལགས་གསུངས།་ཞེསཞེ་ཡེ་འཇས་ཡུལ། །དང་པའ་གད་ཆུ་བཏུ་ཉི་སེམས་བསྩེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ 
དེན་དེས་ལཱན་པ་ཐ་ག་བར།་ །གྱུའ་ཆེ་བད་གཤེགས་ཡེན་ཏན་གསཁ་བ་ལ། །རའ།ཀྱི་ཁ་ཡར་དབ།ཀི་པུག་ནས་ཀྱད། །དད་པེོ་བད་ནུབ་ཏུའི་སེམས་བསྐེདདོ། རྨ 
གཤེགས་ཆེས་ཏྲིྨ་བན་བཊྱག་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆས་ཀྱ་སེད་ལ། །བསིལ་ཡབ་དགཞི་དབུལ་བབསནག་ཀུད་ །དའབའོགདུང་ཞ་སསས་ 

\ 








¬༽༠༠། ངེ །བསྐྱད་དེ། བདེ་བ ཤེགས་འིན་ཆེན་འབུང་གནས་གཞུ་མཁན་ེ། །ཏི་བཞིཤ་གཤེགས་པ་གསལ་འབདཔལ་ད་ལ། །མ་ཏག་སྙས་ 


ཟླ བ་བཀད་སྟ་གཏེད་ནས་ཀྱད་། །དད་པབང་རུབཏུ་ནི་སཾ་མས་བསྐྱད་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྐ་དབད་མནུངས་པ་རྫ་མཁན་ནེ། །ད་བཞིག་གཤེགས་བཞལ་སྡུག་སྣ་ 

༣ བད [ ' །སྣོདོ་དག་ུ་ཡེས་བཀད་སྭ་ཐུལ །དད་བེཟོ་བདྨནུ་བྱཏནི་སེམས་བྱ་སད་དེ། །བདེག་ཤེགས་སུབས་གཤགས་ཞིད་པའི་བད་གུརྦ། ། །ད་ 

༩ བཞིན་གཤིགས་པ་སེད་གེའི་སྟབས་བ6། ཡབ །དགཉེ་གཟུགས་པ་བསནས་ཀྱད་། །དད་པེར་བད་དུབྱཏ་ནི་སམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་བུ་གོནས 
ཤིད་སུདས་བྱུར་བའིཆ། །ད་བཞིན་ང། །གས།ཿ། ལང ད་རྟན་ཁ། །སྭའུ་འབུ་དག་ེ་དབུལ་བབས་ཞག་ཀྱང་། །དང་པེའོ་བད་ཆུབཏུཀི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགཱ་ 
- གཏུགས་མངེསྭ་བེཤ་པེའི་བུརྱ་ཧ ལོ། །ད་ང །ཤཔས་པྱ་ས་མཆོའི་ཐུ་དེ་ལ། །ཅཙམ་" ༨། གད་བྲ་པལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེན་བད་རུབ་ཏུའི་སེམས་བསད་ 
་དེ། །དཾབཞིན་གཤེགས་པ་གཅོབགས།སག་ན། །དབཞིན་བ།ཤེགས་པ་པད་མའ དགས་པས་དགས་བབེལ་ཏེག་གཏོནནས་ཀྱག། །དད་བེན་ 
- བུད་ཆུབཏིུ་གཾམས་བསྐྱ་དདེ། |བདེ་བ།ཤཔ།ཤ། ༥ ་ །གྱད་མད་ང ཤིན ཤེགས། པ་གཏུགས་སྣ་ཡི། །འཆགས་གྤེས་ཆུས་ཆག་ 


།༣ས། ཐ 












འབྲིཔོ།་པ།ཏཔཞས་ཀྱད་། །དད་བེའ་བད་རུབ་ཏུཞི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་གད་གའེ་སྒྲ་ནི་རྡ་མཁན་རེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ག།་ཡཁི་ 





རྒྱལ་བེ་ལ། ར་བེ་ཆེ་དག་ ༤ 
བདུད་བ་གུས་ནུས་ཀྱད་། །དད་པའཤད་ནུབ་ཏུནི་སཾམས་བྱསེདདེ། །བདེ་གཤེགས་རམ་གྲོལ་ལྡན་བ་དུད་འབུད་མཁན། །སྱརཨེ་བད་གཤེགས་ཉེ་མའི་སྟིད་པོདཾ། ། 
་གོད་ཁུར་གཤེགས། དད་དུབ་ཏུཉི་སཾམས་བསྐེད་དེ། །འཕགས་པ་བསྐལ་པ་བཟད་པེ་པ་ཞས་ཐ་བཐག་བ་ཞེན་པའོ་མདོ། ད 
། ཛཱི ཀཔ་ཀུ།འདྲོ་ག་བའི་ཆེ། ། ` ་གཤུགས་པ་བུདྷ་རུབ་དགའ་ད་ལ། །ཇ་བེི་ནག་བརྡུང་བ་བྱས་ནས་ཀྱད་། 
དབུད ཐུར། །གྱུར་མེབད་གཤགས་དབད་པེ་ཞིད་ཡེ། །སྤན་སྡར་བྲེ་གནདག་གིས་མཆོདོ་ནས་ 





༤ ==: ༣ རང ༨ 


༄༅། ' །པེཌོ །ལྱུན་པེའེ་འེད་བེར་སྤི་བེའོ་བུ་འ་ཐུལ། །དད་བེན་བུདཆུབཏུ་ཉི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤགས་སྟེབོས་ལྷ་གྲོད་ཁྱདརྟན་བའ 
'ེ 
༦ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའིལ་ད་ལ། །བཤེས་དེན་ལུད་བཟེད་བཀད་སྤ་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེར་ རབད་ནུབ་ཏུན་སཾས་ས་བསྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡིནོ་ཏན་པཱད་ལཱན་གྱིས། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བ་སྒྱེདག་ལྡན་བཞུད་དཾ་ལ། སསང ༡ ཆ་ཅ་དྱ་ །དང་པར་ ནྲ་བདཏུབ་ཏུ་ནི་ 
སཾམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གླུ་ལག་གོང་ཊ ་ཤྱ།། སྒེ་སྲུདས་ཁྲའ་ཕྱག་དའ་ཤྭག་ཞག ཀུ་། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ཧོགས་ནམས་ལྟ་་ལ། །དད་ 
བསྡ་བཱདྒ་དུབཏུནི་སེམས་བསྩེད་ད། ད་བཞིན་གཤེག ས་པ་མེག་བྱ་བཏྲ་ཧལ་བུའ་ ཏཾ། །དེ་བཞིཊ་གཤེགག་པ་ཆེས་ཀྱི་འེདོ་དེ་ལ། །རུདད་སུ་རུ་ད་དག་ཕུལ་ནས་ 
ཀྱ །དད་པེའ་བྱད་ནུབ་ཏ་ནེ་སས།་བསྐྱད་དེ། བད་གཤེགསྐ་ཏུལ་ཁྲིམས་གསལ་དྲ་སད་བཅིག །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་པར་སྦདས་བའིབླེསོ།། 
པོ དགའབས་དྲ་སཅུསྔ་རསསྲ་དད་བས་ས། །དད་པེད་བུདུ་བཅུའི་སེམས་བྷདདེ། །ང་བཞིན་གཤགས་པ་ ཟིལ་གཉེན་ཡེ་ཤས་ཀྱིས། །རྭ་འགྲེན་འགྲོབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀེད་ནས། །ད་བཞིན་ག-ཤཤགས་པ་མྲབ་ཡ།གཤེད་ལ། །དད་པོའ་ པདྨ་དུབ།ཏུ།སམས་བསྟད་ད། །བད་ག“ ཤགས་མཐའ་ཡས་སྨནནི་གོས་འཚོད་ཚ་། 


་ :<××| 


¬ 


༤༤ ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མའ་ཡས་གཟུགས་དེ་ལ། །ནྭས་བཅོསློ་བ་དགནི་ཕུལ་ན སྭ་ཀུད་། །དདཔེའ་བཆུབཏུནི་སེམས་བསྐྱདད། །བདེ་གཤེགས་བདེག་གསུད་ཁྱིམ་ ` 
བདག་བུན་གུའ་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོནོ་འགྲུས་བརྟན་དེ་ལ། །མ་ཏེག་དག་ལས་ཐས་པའི་གདུགག་པུལཞས། །དདབད་བདྲརུ་བཏཞི་སམས་བསེད་དོ། །་ 
་བདེ་གཤེགསྐ་ཉི་འདོ་བཅའ་བམཁན་ཐུའེཆ། འའ ཤིགས་པ་ལྷ་ཡིས་མཆོད་དེ་ལ། །ལ་དུ་དགཞི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀུད་། །དད་པ་གད་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐུད་དོ། 
དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དསྲ་བ་བཟང་ཀུ་ ཀུན་ཙ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུཊ་ནསྭབྲེད་ལ། །གདེད་བ་དགཞེ་དབུལ་བཧྱག་ཞས་ཀྱད་། །ད་པའོ་ཤདརུབཏའི་སེམས་བསྐེདདེ། ད 
་བད་གཤེགས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ནེ་ཤིད་ཏམ་ཁན། །གྱརཾཚཾ་ད་བཞིན་གཤེགག་པ་འོད་ཞི་ལ། །པ་ལ་ཤེ་ཀ་དགཞི་དབུལ་བཤུས་ནས་ཀད། །དད་པོན་བྲད་ནུབཏུ་ནི 
སམས་བསྩད་དེ། །བདེ་གཤེགས་རས་པར་སྣད་མཛད་ཁར་མཁཊེ །བྱའ་ཚ་བདེ་བ“ ཤིགས་མི་ཡེ་གཟི་ཧིན་ལ། [མེ་ལེད་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་ཧསཞས་ཀྱད། །དད་ 
བྱཔདྡ་ནུབཏུནི་སཾམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་འིནཆེན་ཏེག། ཤྱཞན་གུ་མ། ཁན་གྱའ་ཚེཿ ། དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་བསོདཤམས་སྟགས་བཟད་ལ། ནོར་བུ དགའི་བུལ་ 
ཐུགས་ཀ །དང་པོ་བདྲདུ་བྱཏུནི་སེམས་བྐྱད་དེ། །བད་ག ཤགས་ཙེ་ཆོས་སྲདས་པ་རྒྱལ་པེ་ཡེ། །བཤུན་མེའ་གྱའ་ཡོ་བདེ་གཤགས་བརྩོན་བརྟན་ལ། །མེ་ཏེག་ 











×××× 





༄༠། < །ཉུད་མཾས་ཚྲལ་བདག་གུ་ལ་ཞབ་ཀྱང་། དང་པེར་བད་རུབ་ཏུན་སམས་བསྩད་དེ། །བདེ་གཤགས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སམ་མི་ཁའ། །གྱའ་ 
¬ ཆོ་བདཾ་གཤགས་བུ་ ཐུབ་པྲ་གྲགས་ད་ལ། །དབུ་ཞུ་གཅིག་ཅེག་དབུལ་བ་བྲས་ཞས་ཀྱད་། །དང་པེར་གད་ཆུབ་ཏུ་ཞིས་མས་བསྐྱད་དོ། །བདཾ་ག༨ ཤེགས་དོ་ཡོད་ནམ་གཞོན་ 
མུ་འཛུད་བོག ཧངས་ཆོ་བད་གཤེགས་གགས་པའེ རྒྱལ་མཚན་ལ། །ནས་ ཀྱི་ཁ།ཁེར་ལེ་བསྐེར་བར་གསེལནས་ཀྱད་། །དད་པེན་བད་ནུ་ རབ་ཏུ་ཉེ་སཾསས་ བསྐད་དོ། ! 
སྐ དཾ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཊེ རྟེགས་པར་མཛད་པ་པས།། །ད་བཞིན་གཤེགག་པ་ དག་བཅེམ་ཁད་ད་ལ། །སྤེས་ཀྱེ་འི་ལུ་དགའེ་གཿ །ནས་སྱད་། །དང་པའ་བད་རུབཏུ་ནི་སེམས 
ངོ བསྐྱེད་དེ། །བདྡཾ་བ།༨ ཤགས ཨཏེགོ་རྒྱལ་མཚཉ་རྱལ བའ ཏ། །ད་བཞིཉ་ག ཤགས་པ་ཀུན་ཿང །གདལ་ད་ལ། །ཆུ་ཡེས་བཀབ་པའི།ཁད་བཟད་ཐུལ་ཞས་ཀྱང་། 






དང་བར་ཤུད་ཆུབྱཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བདྲ་གཤགག།་འེད དཀད་རུཁ།་པེ་འད ག་མཁན་ཆ། །ད་བཞན་ག ཀལས་པ་གཟི་བརྡེད་ཆེ་དེ་ཡི། །དབུ་གཱ་ལེགས་པར་བུག 
པ་ས་ནས་ཀྱད་། །དད་པཿ་ 
གཉུག་ལག་ཁད་དྭ་གྲེས་བསྲེ 


ཆུབ ་ཏ ཞེ་སྭ་མཧ།ཿ བྲ་སྭ་དྭ་ཿ བདྡ་བ། ཤེབ།ག།གཟི་བརིད་ཆ ན་ང།འདྲ་མའ་མཁན་ གྱ ཀཚ་བ་ད་བ་ བྷ གས་གྲུ་བཅོས་ མཆོད་འདོ་ཀི། ། 








ཿ ར་ར £ {༩ ་ཀ༽ ལཿ ༼ཊ' . 
སུ་ལ །ཿ བཀོར ིགྲབས་བཏ། །བད་གཤ།གས།་དེན་མཇྲད་བ ཕྲིགས་པ་ཏལ་པའེེ་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 





` །བོབ་དཔ་ལྲ་གི་མཆོག་ད་ལ། །ལྕད་ཆོན་ལབ། ལེབ བ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། ༼དད་པན་དྣ་ནུབྭཏ །ུནི་སེམས་བསྩད་དེ། །བདཾ་ག༨ ཤིགསྲུ་གགས་ ་པ་མཐའ་ཡག་འཁེན་ལོ་ 


འ་ོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དོནགུབ་སེམས་པ་ད་ལ་ནེ། །འདམ་བུའི་ཆུ་བསེ འ་གྱི་གདུགས་སྙོད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། དཔཉིུ་བདཆུབྱ།ནེསེམས་བྱསད་ 
ཀོ ༈ོོ་ །རྒྱལ་བེར་གྱར་ཚོང་བཞིན་ག༨ ཤགབ།་པ་དགག་མཆོད་ལ། །བབས་བའི 











ཀྱད །དང་པེ་ཉིདདུ་ཧུད་ཆུབཏ ཉུནི་སེསས་བསད་ ་ད། ཞིན་གཤག་བ།་པ་དེ་ ཤོགཉན་མ འབྲ 'རད་བཞོད་གྲི 
རུ་གཤཾགས་ཚོ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏ་ཕྱག་ཐ ཤག་ཞས། །དད་པོ་ཉད་དུ་བྲད་ཆུ་བྱ་ཏུནི་གྲ མས།་བྱ་གཱད་དཾ། 
རོ་ ༥ །ེ་ཏོག་དག་ལས་བུག་པའེ་གདུབ་ད།ཕུལ་ཞད། 


རཿ །ཁོཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་སྤད། །སྲུད 
ཤུ རྡགས རྒྱལ་བའི ། །ད་བཞིན་གཤེག 
་བན་བང་རྭ་བ་ཊ་ཁི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བད་ ཞག་༠གུས་ཨུད་མནཔ་དཔའ་བའི་ 
ཆོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྡ་བེ་གས་སེམས་ ་པ་ད། ཁཇིགས་པ་མད་པའི་ཨུལ་ཀྱས་ཨཱཏདངས་ནས།། །དད་པེར་བྲང་ཆུབ་། ཊཾ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ་ 
གཤེགས་པ་དྲེ་ས་བྲལ་བ་ཡེས། །སམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཡུད་ཅམ་ཐམས་བསྒེམསནས། །ད་བཞིན་གཤགས།་པ་ད ངས་འབུད་བླེ་ད ད་ལ། །དང་པེ་བདནུབ་ཏུནི་ 











ཁི་སད་མེས་ཚོལ་དག་དབུལ་བཤསཤས་* ི 





༄༅། < །སམག་བསྐད་དེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚདས་ལྷ་ཤེད་སྲུད་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུན་པེའེདབངས་དེ་ལ། །བུ་དམ་ཤིད་ 
གི་སྡོད་བུ་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེའ་ འ་གདྱ་ཏུབ་ཏཾ་སམ་བསྐྱད་ད། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ས་ཡེ་དབད་ཕྱག་ནེ། །དབགོུ་གྱ་ཚོད་བཞིན་གཤེགས་པ་པོ། [སྣ 
ཚོགས་གསུད་བའེ་ཆག་གདན་བཏིད་ནས་ཀུད་། །དད་བེའ་དད་ཆུབ་ཏུན་སམས་བསྐྱེད་དོ། བད་གཤགས་ས་ཏབ་སྤཿཉྱོརལ་པ་ཡེ། །མིའ་གྱུར་ཨཾན་བད་གཤེགས 
འབྲུག་སྒྲ་ལ། །ཨུད་བལ་དམདབེདོགནི་བུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པའགང་ནབ་ཏ་་སམས་བསྟད་ད། །བད་ ད་གཤེགས་ཉམ་བཤེས་སྐུནེ་བཟོ་བསླུག་སྭཁན། ༼གྱུར་ཚོ་ 
བ་ཤོག ན་བཟབ་དབ།འ་བཀ་བ ཤལ་ཧྲས་ན་ྱ་ཀྲད་། དདད་པའབད་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་འདོ་ཀཱས་ནི་ 
གོདོ་དག་དང་། །ཡུལ་འཁོདོདམས་སུ་བརོལ་ཧིུད་དུབ་སླ་བླྲག་ས་ནས་ །དེ་བཞིན་བ།༨ ཤགས་པ་དཔལ་ཤེ་བརགས་པད་ལ་ཡད་། །ད་པེ་ཉད་དུ་ ནུ་ུད་ནུབ་ཏུཊིསེམས 
བསྐེད་དོ། །ཐདཾ་གཤེགསུ་ཀུན་གཟོགས་སྟེབསཿཾ ཐོ ་ལ་སའ་བའ་ཚ། །གཙུག་ལབ་ཁང་མ་ཆེག་པེ་བ་དྲག་ཧུ་བད་བཅུག་ནས། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་མུ་དགམཾད 
པའ་དགའ་ད་ལ། །དད་པེ་ཉད་དུ་བྲད། རུབ་ཏུནི་གཾཨ་གང་སྐྱིད་དེ། །བདེ་གཤགས་གེན་ཏཉ་ཁེད་གསཁ་ཕག་ད་བར། གྱའ་ཆོ་བད་གཤགས་ཡུལ་བཁེན་ལྷ་ད་ལ། ། 





༨ 


+ 





དྡེཿལི་བ་གདན་དག་དབུལ་བ་ཧས་ནས་ཀུད་། | །དད་བེན་བད་ཆུབ་ཏནེ་སེམས་བསྐདདེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཟུ་ཞལ་བམ་ཟའེ་བུབ་གུར་ཆེ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་གད་ག་ 
དགའུ་བཟི་དཧདག་ད་ལ། །ཀཱ་ཏ་ཡི་ཨཱ་ཏོག་དགཞི་གཏེན་ནས་ཀྱད། །དང་པེ་ཉེད་དུ་པྱད་ནུབ་ཏུནི་སྒམས་བསྐྱད་དོ། །བདཾ་གཤེགས། འིན་ནེན་འེད་ནི་དད་དཔེན་ཚ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདོམཐའ་ཡསད་ལ། །འིན་པའི་ཡེ་སྒེན་མ་པུལ་ནག་ཀྱང་། །དངཔཀ་བང་ནུབ་ཏིབ།ས།་བསྐད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དནཆན་ཏེགནི་ལུགས་མགརཆེ། 
ཿ ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐེདོན་དག་འདེ་ལ། །ལྗགག་བཞན་དགའེ་དབུལ་བ་བག་ནས་ཀྱང་། །དད་པེའ་ཧུད་ཆུ་བཏུན་སས་བསྐྱེདདེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་གགསྤ་བ 
་ཆང་འཆོད་མ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་སྤྲོར་ཨའི་རྒྱལ་པེ་ལ། །འཛྣ་སྭ་བུའི་རྒོ་བ་བ་དག་པུ་ལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེན་ དབདྲ་ནུབྱཏིུ་སམས་བསྟེདདོ། །བདེ་གཤེགས་འོ་ 
བིད་ཆོད་དཔེན་བུར་བྱའ་ཚ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ཀྱི་ཏེགད་ཁ། མུ་ཤེ་ཀག་ཤིའི་མ་ཏོག་གཏ་ནས་ཁང་། །དད་པེད་བད་ཞུ་བཏུ་ནི་སེམས་བསྐུད་དེ། །བད་གཤི། 
་གཟེ་བྗིད་དཔག་མད་པྲད་རྒུད་པ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེགས་རྣམ་གགས་ལ། ར་ཁ 9 ༦༦ །དད་པན་གུད་ནུབྱཅུ་ཊི་སམས་བསྐྱད་དེ། 
ནེ་བཞིཤ་གཤགས་པ་དུས་མཁེན་གས་འཚོད་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐན་སྡུག 'ད་ལན། །རས་ཡག་དགཉནི་དབུལ་བ་གས་ནས་ཀྱང་། །དད་པེར་བད་དུབྱ་ཏནི་སེམས་བསྟད་ 




















༄༅། རཾ །དེ༈ །བདེ་གཤེགས་གད་གའེསྐུཉི་སྤེས་ ངོད་ཆོ 'ཕུའ་མ་དག་ཞེ་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། ༼ 
བོ ཤོ དོ ་བེད་བྭད་ རུབཏུ་ ི་སཾས་བསྟད་དེ། །བད་གཤགས་མཁས་བ་ཆོགས་དབེན་ཁོལ་པའི་ཚ། །ད་བཤིན་གཤེགས་པ་འཇིགས།་ སད་སཱཾན་ད་ལ། །མཏོགནུན་པེ ་བདག་ནེ་ 
ཊཾ གུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་ ་པེ་བད་དུབ་ཏུ་ ཞེ་ས སས་བསྟད་ ་དེ། །ད་བཞིར་བ༨ ཤགག་པ་རྒྱལ་" དཀ་ལཱ་བཁྲི་ཚོ། །ད་བཞིཊ་གཤགས་པ་རྒུ་སྐར་ཐ རྒྱལ།་བེ་ལ། །མ་ ཏིག་ མན་ད་ན་ 
བ་ཡུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེའ་བྲད་ ཏུབ་ཏན་སམས་ ་བགད ་ད། །ད་བཁི་ ན་བ། ཤགད།པ་ཡེན་ཏན་ར །རྣལ་མན་ལཱ་ བཾ ་བམ་ ཟཾ་དུའ ་བུ་འ་འོ། །ད་བཤེན་བ།ཤགག།་པ་ 
གླེག་ཁནོད་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་ཞི་སའེ་འོད་དེ་ལ། །ཁད་པ་ 
ཤེད་གདས་ཚཆ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གགས་ 
།གསུ་མྣཐ་ཙ་ལ་མཐའ་ཡས་ཆོད་དཔེཉ་གྱ། །བུཆེད་ 
།སྐད། བསྐེད་དེ། །བད་གཤེགསྲ་བ ཟ་བྲ་བམ་ཟིའི་བུནྱ་གུན་ 


༣༣ ཐ་པ ལ་ 
།ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་བླ་བའེ་ཏེག་དཾ་ལ། 'ྤེཾྲ 

















ནན 
༡2 = ༤` ` 

7 རླ་བ་ལྷད་ལ། །པུད་གུལ་དང་པེའ་བུད། ནུབརཞིས་སྫས ་བ་བསྒྱད་དོ །ད་བ་ཞེན་གཤེགས། 

བརྩགས པའ་སླེསཏ རཀ 'ཕིན་ཕུལ་ནས། །དད་པའ་བད ཏག ནཾ་གྲམས་བྲསད་དེ། དཿ ། 

པཿ ་ཨེད་ལ། །རྒུན་ཤེང་དག་ ཏོ་དགུལ་བ་ཤས། ཀ།ཀྱང་། །རད་ པེའ་ཤད། ཧུབ ་ཀ་ཀཾ་མས་ 'བསྐྱད་དེ ་དེ། 


བཞིན་ ་གཤེགས་ ་པ་འདམ་དབངག།ལ། །སྭྲུ དབ ེ་དབལ་ང བཿ ཀས་ནས་ཀུ ཀུ༡ང་། །དད་ བོ ན་ཧད་ཏུབ་ཏུ་ 

















།ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགག་པ་སྙེན་པན་དགྱེས་དེ་ལ། །གུད་པལ་ནང་པ་གདཞིག་བུལ་ནག།ཀྱད་། །དང་པེནཧད་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་: 
་བ་དེ་མད་ཆོད་དཔེན་གྱི། །ཐུཨོད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་བ་ལ། །མེ་ཏེགབརཤི་སྩེ་བའེ་ས་གཞི་ཕུལ། །དད་བེའ་བུདཏུབ་ཏུནི་སེམས་བསྩེདདོ། །བད་གཤེགས་ 
་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་དད་དཔེན་ཚེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱ་ཡེ་རྒྱལ་པ་ལ། །མུ་ཏེག་དག་གེ་ཕྲད་བ་ཕུལ་ཞག་ཀྱང་། །དད་བེན་བུད་ནུབ་ཏུ་ཞི་སམས་བསྐྱད་དེ། | 
དེ་བཞིན་བ ཤགས་པ་དཔའ་བེ་སས་འཆོད་ཚ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དམར་སེའ་འདོད་ལ། །ཙན་དན་དག་བི་གདན་ཁྲ་ཐུལནག་ཀུད་། །དད་པོདྲ་ཤདྱཧུབཏུཞི་སྭ 
བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་འབེན་ལྡན་ཚོང་དུས་པ་ཡ་ཚ། །དེ་བཞིན་ཤིགས་པ་བད་བན་འདུད་དེ་ལ། །སུན་རྐྱེན་གསེས་སྨན་མའ་དག་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེད་ཧུད་ 
ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤགས་བསེད་ནམས་བ་ལད་རྗེ་ཡེ་ཆེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲེ་གྲེས་སེམས་ད་ལ། །སྣེད་དག་ཞེ་ཡེས་བཀད་སྟེ་ཡུལ་ནས་ 
ཀྱད །དད་པོའོ་བད་ཧུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤུགས་སྒེན་མ་ཚལ་གྱེ་ལས་པད་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔིག་གསུལ་དེ་ལཞི། །ཨ་མའི་འབས་ 
བུ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀང་། །དད་པེར་དད་ནུབ་ཏུ་ནི་ས་མས་བསྐད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེཀོ་ཏཉ་འེདོ་འཕྲེ་ནི། །རྡབ་འཆོད་ཆེད་བཞིན་གཤེགས་པ་པེ། །སྐྱོན་ 

















\`99། <, །ཞེ་ད་ལ།ཁ་འབེ་དཱཨ་བུ་ཐུལ། །དང་བའ་ག 
པབ་ 


རོ 


་འགོད་ཆ། །དེ་བཞིན་བ། ཀ་བ་བ།ཁྲ་གོང་༤།༡།བ་ །† གྲག ལལ །དང་པ།༽ 'བདྲ་དྭབ་ཊན་བ།ཡག་བསྐད་ ་དེ། །བད་གཤེགག་ཡེད་ 


།གཡ་ཀངཛད་པ། །གསའ་གྱེ་མ་ཏེག་དག་གག་བཏའ་ནས། ཀྱད་། །དད་པེན་བྲད་ཆུབ་ཏུ ཏྭ ཤེ་སམ་ 


གཉེས་སྤཾད་བ་གསའ་མགནའ་ན། །ད་བཤེན་བོ། ཤ་བ།ས།ཏ།ཡ། 
བསྐྱད་དེ། །བད་ག་ཤེགས་བཇོའ་པའདཔག་མད་གསེར་ཏབ། ཙི 


དད་པོར་བད་ཆུ་ ་ཧྭབ། ཏུ་ཞི་ག། ཏ།བ།་ བསྐྱེད་ དོ ཧད བཀའ་གྲ ༈་ བ་ 
་གདུགས། 'དག་གུལནས་ཀྱད་། །དད་པ པེའ་ང ཤྭ དབ །ུཞི་སམག། ་བསྐྱད་དོ། །ད་གཞེ༔ ཞ་བགཤགས་པ་ཏམས། མ།ད་ 


ཤཿ 
བག གས་པ་བ བགང དག་དད་བལ་ད་ཀ། ན་བཟབ་གཱད་པ་བ་བྱ་སན་ཕ།་ནས། ཀ།ང་། 





༤ 








དད 






ད་བཁིགཤག་ད།ལ་པ།ཀ།༠་དཔ།དབ།། 


པོ བ།ཤིགག།་ལགང 


རྐབ་ཏུ་ ཀཿ ས་མའ་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་ག གགས་པ ཤུ དོག་ཀ་ཆྒུཁི་ རཀ) །དེ་བཞིན་གཤཱགས་ 
༥ཡ། །ལོཨ་དག་བའི་ག་བཡ་ཞག་ཀང་། དོའོ པ་པ ཀུབ་།་ ཤ་ག།ཞ།ས།བ། ' 


།ཀོ་པ་ཁང་པའིག། །དཾ་བཞིན་ 





དད་པེའ་གད་ཆླ་བཀུ་ གཡིག ་བགླད་དེ། )ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞོར་ལྷུཤེད་ 


།གསན་ན་གཱའ། ་གད་ག།ཏ་ ཏ་གུལ་ནས་ ཁོ འ 


༣: ཆག་གུད་སཱ་དཔོཉ་གྱི། བཿ །་ད་ བཞིན་གཤགག་པ་གཅོ་ཀཆེག་ལ། །གགེའ་ལས་ ཤུས་ ་བའི་ 





ཀུབ་ག་མཁའ་ཚ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྣ་ 


: 

ཕབ ` །ཅེགོག་གསུད་དེ་ལ། །ཨ་ཧ་ཏ་ཀ་དབུལ་བབས་ནས་ཀྱང་། །དད་པེའོ་བད་ནུ་བ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྩེད་དེ། །བད དེ་གཤགས་མེགནས་གེོད་ཁན་ཅན་པའི་ཚ། །དེ་བཞིན། ` 
གཤིགས་པ་ཀུནཏུ་གཟིགས་ད་ལ། །མ་ཏོག་འངས་པ་དགཞི་གུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་པེའ་པྲད་རུབ་ཏུ་ནི 'གཾམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེའ་གནས་ཐག་ 
མ།བན་ཚ། ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གླུ་བ་གཤེ ས་ད་ལ། སྐུ་འགས་དག་ནེ་དབུལ་བ་གུས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེར་བད་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགས 
ཚོགས་ཅན་གཙོ་བམགོནོ་མདབུརྱགར་མ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདད་བིལ་གཞེ། རྨ ་ཡང་མའ་མེ་གུལ་ནས་ཀུད་། །ད་པེཉད་དུ་བྲ 
ཅུབཅའི་སྐམས་བྱཅེད་དོ། །དདག་ཤགས་འབྲོབའི་འོད་བེན་མཁོ་པོ་གྱུལ་བཡིཡ། །བད་གཤགས་ཤིད་ཏ་མེན་པ་ལབེརོ་བཅས་ཧེ ཧཱཱ་ཧད་ལ། །ཧལ་བའི་ཞལ་ 
ཟས་དག་ཞྲི་ཐེམ་བཤོས་ཞགྲ་ཏད། །དདཔེཉད་དུ་བད་ན དེ། ད་བཞིར་གཤེགས་པ་ཕལ་ཆེན་འགྲོསོ་སྒྱུར་བའི་རོ། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
* སིད་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤགས་པ་དལ། 00 ༥ ནཅོམ་བསེད་མེས་ཏོལ་ཕཱལ་ནས། དད་པེཉེདདུ་བད་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐད་དེ། [བད 
གཤགས་རྒྱལཞེ་འབྲུ་སན་མཁན་གྱི་ཆེ། །ད་བཞི་གཤེགས་པ་འོད་བེར་ཧོམ་དེ་ལ། །ཞབས་བསྐུ་བ་དག་དབུལ་བ་ཐསཞས་ཀྱད་། །དད་བེར་གད་ནུ་བཏུ་ནེ་ 

















༄༅། - །སམས་བསྐྱད་དེ ། །ད་བཞེན་གཤགག་བ་གཤི ་བརྡེད་ཨཐའ་ཡས་ཁྲུས་པའེཉེ། །ད་བཞི ཞ་བ ཤེགས་པ་ཀུནཏུ་སྤད་པ་ད་ལ་ནི། །འདག་ 
བའི་ཆལ་གྱིས་སྣོད་དག 'བཀང་སཱ་ ་ྲག་ཀང།ཀང་ དད་པ་ཉད་དུ་བད ཞེ་བ།ཏ།ས།བ་སད་དོ། །བད་གཤེགས་དནྲ་ཤི བླ གྲོས་ནད་པའི་ཚཾ། །དཾཿ བཞིན་གཤེག་ 





པ་དནོ་གུབ་མྲབུ་ཅ་ལ་ལ། །ཁ་འའེ་དམ་བཱ གད་གཞེ་ཤུལ་ནས།ཀྱད་། །དད་བེན་ཧུད་ཆུབ་ཏུཞི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་ འྱི་གལ་པོ་ཕཾ་འཆོདལ། །ད་བཞེན་ 
ཧཿ གཤེགེས་པཉེ་མེའི་བེདད་ལ། །ཤཱ་ཨི་བགད་སྙེགས་དགནི་ཐུལནས་ཀྱད་། །དད་བེན་བད་ཆུབཏིུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་ག༨ ཤིགས་ཐ་བ་སདས་པ་སྨན་པེ་ 
རི ཐིལ ཀཞག།་ཀྱད་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་པའེ་པུད་པེ་ལ། །དད་པེ་བད་ནུབཏུཞི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤུགས་ 
རིམས་མེད་ཤིང་ཏ་མཁན་་གྱི་ཆ། །ད་བཞིན་བ ཤེགས་བ་རྣམ་དགུ་བླེད་ལ། །ཤིད་རྟདགཞི་དབུལབ་གྱག་ནས་ཀྱད་། །དད་པེན་བདནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ།། 
ད་བཞིན་གཤེགསང་ལགས་བིན་དས་བའ་བུཀྱགའཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོགས་ཅན་སུདན་འདག་པན། །མའ་ འ་མེའི་པཱད་པ་དདའ་བ་སེད་ྭད་ཐུལ་ནས་ 


ཀྱད །དདཔེ་ཉདདུ་གདྲ་ནུབཏཞི་སེམས་བྱསདདེ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགག་ཧིན་གདའེརམརེད་ཏན་ལ། །ཉན་པའེ་མོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞོ༽བུ་ 








` །གོག་ལ། །གྲོད་ཁེར་དགྱཏུག་ཤེགས་ཁརམ་ཏོག་གཏེར་ནས་ཀྱད་། །དད་པེ་ཉིདདུ་བད་ཆུབ་ཏགི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་མ་ཏེག་ཤེེན་བ་ཞི།་ 
ཞེའོ་བུ་མཁན་ཚུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་འེད་ལ་ནོདབུའི་བུ་འ་ཕུལ། །དད་པེན་བད་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐེདད། །བདེ་གཤེགས་སྩེས་བུས་བིན་བ་་ 
ཐགས་མཁན་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་༢ ་ད་ལ། །འགྭ་ཀྱི་བམའ་དགཞི་གུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པའ་གདྭ་དུབཏུ་ཉི་གསས་བསྐེད་དེ། ] །དེ་བཞིན་ག 
པ་རྡརྡེ་ྣནིཕྲད་རྒྱད་ཀི། །གུ་མེན་གྱར་ཆ་བུད་བ ཤགག་འབྱེན་ ར་ལཱན་འེད་བྲེས་ལ། །སེ་ཏེག་མུ་དན་འཚད་དག་དབུལ་བ་པྱས་ནག་ཀྱད་། །དད་པེ་ཉདེ་དུ་བུདཆུབ་ཏུ་ 
ཉེ་སམས་བསེདདོ། །བདེ་གཤེགས་པན་ཆེན་བིནེ་གར་མཁན་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགག་པ་སྟེན་པའ་དགྱེག་ད་ལ། །ཆགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟེད་ 
ནས།་ ོ །དད་བ་ཤད་ཆུབ། ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་ དེ། །བད་གཤགས།་ཞེ་བའི བཱ་གོསྟྭ་ཧཱཁ་བེའ་ཤ ཀོ །ད ་བཞིན་བ། ཤགག་པ་ ་ཀགག་ པརདོན་སེམས་ & 
་བད་ཤི་མི་ཏེག་ གྲདི་ལན་གཏེནནསྭ་ཀྱད་། །དད་པེའ་བད་ནུབ། ནི་སེམས་བཏདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སླེས་གྱང་གཏུགས་མཁན་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུནཏུ་གཟིགས་ད་ལ། །གྲེ་བ་དག་ལས་ཐས་པའེ་གདུགས་ཐུལ་ནས། །དད་པོན་བད་ནུ་བ་ཏུའི་ས་མས་བསྐད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲད་མད་བུ་ནི་ 








༄༅། < །བཾམ་བདགཨ། །འབྲེག་དགེན་དགཏུ་དགེ་སློད་དག་འདུན་གཏུད་ཆུ་གུལ། །དེ་བཞིན་ཀཤགབ་པ་གད་བཁྱེ་ཧལ་མཚན་ད་ལོ། 
དད་པེ་ཉདེ་དུ་ུད། ཅུབ ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དས་པ་དམན་ལས་གད་བུའི་ཆེ། །བྲསབ་པའི་གཞི་ལཱ་དགཞེ ཞི་གཟུད་བ་བསནས་ཀྱད་། | 
།དད་པོ་ཉད་དྲ་བད་ཆུ་བཏུ་ཞི་འྲ་མག་བྲསད་དེ། །བད་གཤེགའ། སྤེ་ཀུགས་ནད་པ་མགེན་མད་བེན་བའིཆོ། 
དད གོན །བའའང་ག།ཞྲའ།ཀྲང་། དད་པོ་ཉེད་དུ་བུད་དུ་བཏནི་སཾམས་བསྙེ 
དུ་བཞིན་གཤགས་པ་མཁས་མཆོག་པད་གུན་ལ། དབུའ་གནས་དག་ཉི་དབུལ་བ་བས་ནས་ ཀྱད་།། 
བིན་བ།༨ ཤགས་པ་གློག་ཏེ་ ་ ་བའི་ཚ། རྒང་ཀའ ཀ་འཁེན་སུག་ལས་བུས་པའི་གདུགས་ 
།དད་པེ་ཉད་དུ་བད་རྐང་ཏ་ནེ་བ།བ།༤གུད་དེ། །དབཞིནཱ་གཤགས་པ་མཆོདོབ་ལས་ཤུད་ 
ཀཀ །ཀ།ནག།ཀྲད་། །དད་ད། པའ་བད་དུབཏུ་ནི་སེམས་བསྟད་དོ།། 


-ོ 
རཾ ད་གས །འ་གཉག་པ་ད་ལ་ན། 
ཟླ ཀཀ ༥༢༣༨ ད°༽༩༽༽༽༡ 


་ 
2: དེ† །ད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་ཤེ ཿཱ 


དད་བེན་ཤདྱ་རུ་ག ཏུནེ་ག་མས། བསྙེད་ དཾ 
ཐུལ་ནས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་མཁ་བད་བཟད་ལའ། 


རོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གན།ཁ།བ་མྔབའ་ཡས་ རར 














/ 


` བོཉི་ལ་ཞིཉ་པ ཤེག་ས་པ་དབལ་སྤས་ཤིད་སུངས། ཀཾ }ད་ཀཞིན་གཤེགས། པ་མྔཁའ་ཡས་གཟ་འ་ས་ད་བཀ། ་ མ་ དགེ © ` ཅད་།ད། 


དད་པེར་བུདྷ་ནུ་བཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། ` བདེ་བ ཐགས་ཨེ་ཤཱས་ཉེས་ཛམཁནཧོ། /ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལྷ་ཡི་གདུགས་ད་ལ། ། །ལྡུན་བབེད་དབ་ཞེ་ 
་འགུན་དྷ་ཐུ་ལ་ཉག་ཀྱད་། །དང་བོའ་ཧད་ཆུབ་ཏ་ཞེ་གཾསས་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་བ།༥ ཤེགས་པ་དོ་གུབ་སྨན་ པའ་ན། །དེ་བཞི་གཤེགས་པ་འིན་ཆེན་འོད་ཟེན་ 
ལཾ །སྤོས་ཀྱི་འད་བུ་དག་ེ་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེའ་གད་རུབ་ཏུན་སགས།བ བསྐད་ད། ད་བཞིན་གཤབ གས་པ་ལྕུན་བརཾགས་ཁྲུལམའེནོ།, །བད་གཤེགས་ 
་ཡུལ་འཁེན་ ོ་ཁ་ལོ་སྦྱུར་ད་ལ། །ལྷགས་པའེདུུས་སུང ཤིད་ཁུན་གཅིག་ཕུལ་ནས།། དད་པའ་གདྲ་དུབ་ཏུན་ས་མག །བསྐྱད་དོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་འདུལ་ 
ཡད་བའེ། །དྭཔད་ན།བན་ཆོན་བདགཤེགས་ཁགས་སྲཤོད་དག་ །འབྲེག་དགོན་བཞུགས་ལོ་ཡྲུད་ཞར་གདག་ག་ཕུལ་ཉས། །དད་པེའ་བད་ནུ་བཏུ་ཉི་སེམས་བསྙེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདུམ་ཕྲུད་རྒྱད་ཏེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་བཤེས་གཉེན་བཞད་ད་ལ། །བད་མ་དགཞི་དབུལ་བུབས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེའོབུད་ 


ནུབ ཏཞི་སམས་ ་བསྐད་དེ། 





།དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་ དག་བཅེས་གགག་པ་ནི། །ནེར་བུ་མཁན་ཚབད་གཤེགས། ཐ་ལ ་བཤེད་ལ། །ནོ་བུ་འིན་ཆེཉ་སེ་ཤེལ་ 


༄༠། -,› _ །གཅག་གུལ་ཞབ།། །དད་པའ་བང་ཆུབ་ཏ་ན་ས་མས་བསྟད་ད། 
ཟོ ཉི་ཤལ་སོས་ཀའི་དུས་དགཏུ། །གྲ་དྲ་ཞགསྲ་ཏ་ཆན་བ་ཕྲ་བ་ནད། ཀད་། 
ནཾ མཁན་ཧཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས།པ།་ཐབ་བ།པ་མདྭ་སཱན་ལ། 
= འདས་བུ་དབུལ་པའི་ཐུར་གྱཿ་ ཤཾ། 


།བད་ག-ཤེགས་ ་ཡ་ཤེས་འགགོས་ཞི་ ཀུ་རྒྱ་ཁ།ཿ 'ཏོ། །བདེ་གཤེགས་ 
།དད་པོའ་བད་རུ་བ། ཊུཞེ་གཾསས་བསྐེད་དེ། 


།བད་གཤགས་ཉེན་མེདས།ཿ ཟམ 
།མ་ཏབ།་ ཏན་བའང་ ན་ང།།་ཞང།། 


།དང་པྲཀ་ ་ཤད་ཆུབ་ཏ་ 'འོ་ད།འ།བ། 'བསྐྱེད་དེ། །བད་བ།ཤག་ 
ུ བཤ ཤག་དེན་དག་ཀེ་དབུལ་བ་བས་ནས་ ་ཀད་། །དད་པེའ་བྲད་ཆུབ་ 
2? ཏ་ནི་སཱགས་བསྐྱེད་དེ། །བདྲ་གྲ ཤགས།ཡ།བ་བ་བད་དམ་བང་བྲ་བཟྲཧ། །ད་བཞིན་བ།ཤགས།་པ་ གྲན་ཀ་ཆ་ད་ལ། །ལོ་མདག་ལས་བྭགགླདུགས་ 
་བུལ་ནས། །དད་པོཿཧྱདཧུ་བ་ཏཿ ན་གཞན།།བསླད་དྭ། །བད་གའཀག་་ཡུཁ་འབ/༼ང་འདབ།་ རཤེད་གདས་།ཏ དེབཞིཉ་གཤེགས་པ་བཤེཊ་བས་མཛད་དུ་ 
།བདེ་ག ཀགས་ལྦ་གྲགས་གྲོད་ཁྱེར་རྟན་པའི་ཧེ། །དེ་བཞིན་ 
།དང་པའཤང་ཏབ་ཏུ་ནི་ང །མྤས་བསྒད་དེ། །བད་ག ཤེགས་སེད་སྔའ་གཟིག་ 





༽ ¬ 
དབཀན་པབའ་བད་བ།༨གཀགཀ།ང།བ།དད་གའ་གབ་ས་ད་ཐ། 
ཏ 


ལར །བསིལ་ཡབ་དགན་དབུལ་ང ་ནག།་ཀགད་། །དད་པར་གྲང་ ཅབ ཏུནཾ་སེམས་བསྟེད་ད། 
གཤགས་པ་མེ། ་།རྗེ།ན་ ཏན་བ བཀན།བ།ཿ ་ད་། ་༽།\ གྲ" ༠ར།ཞ་བཟའ་དག་ནི་ ཡུལཿ ས་ཀ ཀྲད་། 


་ པ་ལམ་སྙེན་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བགདནམས་སྙེད་པེ་ཡེ། །ལམ་སྭད་དག་ནེ་མཆོན་བ་གྲས་ནག་ཀྱང་། །དངཔེར་བད་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐེད་དེ། 

དྭ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུ་བ་སྲཾག་འཚོད་ཆ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆེས་དབཆག་པའི་མ། །དུསྭ་ཀྱི་རྫས།འབད་སཱས་ཞཞེ་ཅོག་བུལ། །དད་པེའོ་བད་ནུབ་ཏུགི་སེམ།་ 
བསྐྱེདདེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་གཏན་ལག་ཡའེཆ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྟ་དགའད་ལནི། །ཕུག་མཁའ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བྲས་ནས་ཀྱད་། །དད་ 
བེན་བད་རུབ་ཏཤཾ་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་བ། ཤིགས་འེན་ནེནྲ་བུ་བྱ་རལ་བའིན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསདས་མད་དགྱེས་དེ་ལ། །ཏ་ལ་བ་ཏ་དག་ནི་ཐུལ་ 
ནགས་ཀྱད་། །དད་པེའ་བད་ནུདཏུནི་སེ་མས་བསྐྱད་དེ། །བདེ་གཤིགས་སེང་གཞི་ཧལ་མཚན་ཇ་མཁན་ར། གཐི།གསགོག་བདགའོད་ཚུལ་མངན་ 
ལཊ །སུམ་པ་ག་ཡི་ཁུངངཟེད་ུལ་ཤས་ཀུད། །དད་བོད་པདདུབཏུཞི་སས་བྱསིད་དོ། །དདཔ། ཤིགས་བསས་གཏནདབས་པ་གྲོད་ཁྱེར་གྱི། །ཕེ་ཉ་ 
ཨཾ་ན་བད་ག༨ཤགས་མདད་འད་ལ། །མ་ཏག་ནུན་པ་དགན་ཕུལཞས་ཀྱད་། །དད་པེའ་ྭད་ཆུ་བཏུན་སམས་བ་སྐྱད་ད། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྫེགས་ 
ལྡན་རྡེན་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཟླས་ཤིན་ད་ལ་ནེ། །མག་མེ་འཇུམས་པའ་བལྟ་བའ་བས་ནས་ཀྱད་། །དད་བོན་བདནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
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༄༅། <, །ད་བཞེན་བ། ཤགབ་ །བནྐམ་འལྭ་ཧལ་བུའི། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡེནོ་ཏན་དགེག་ད་ལ། །དཔག་ཚད་པ་ཡུག་མ་ཏེག་ 
ཆལ་བཀྲམ་ཕུལ། །དང་པོའ་ཤད་ཧུང་ཏུན་ས་མག་བསྐྱད་དེ། །བད་བ། ཤེ་གས།་ཡེན་ ཏནའིན་ཆནྭ། པོས་གུཙོའ་ ཧཾ །ད་བཤཤ་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
འེན་དུ་ལ། །ཀཾ་ ཏོབ །འྲ་ཀ་པ་ཀ་དག་ང།འ་ནད་ཀད་། །དད་ ར།ཀཿ གད་ ཏུབ་ ཏཾ ཀཿ སམས་བསྒྐྱད་ད ཏེ། །བདེགཤེགས། དྲག་བཅེམ་གགས་པ་གཉན་པའིའོ། ། 
„. ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་པ་པ་དའ གྲྭ་དབ་བཾས་ན་བསྒྲལ་བ་ངསཱརྒས་ཀྱད། །དྡ པས་བདྲ་དུ ནེ་སམས་བསྐྱད་ དེ། །བདགཤེགས་པད་དེག་བུ་ 











/@ མན་མཁནགྱཾ་ཆ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་གགས་པའ་།ོག་ད་ལ། ཤིཞེམ་ཞབས་བླ།ུ་བ་དགེ་པུལ་ཉས་ཀད། །དང་པེའ་བདྲ་དུབ།།ནི་སེམས་བྷསད 





དོ† །བདཾ་གཤེགག།་མོད་ རྨུ་ཝུཾས ཏད་བའ་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྩེདསཿ ད་ད་རོ་ལ།། !ལ ལཱུ་བཟད་ཞེ་ཡིས་བཀད་སྟེ་བུལནས་ ཀྱཾད་། 
དད་པེནཤད་ནུབ་ཏུ་ི་སེམས་བསྐྱདདོ། །བད་ག-ཤགས།་གྲེ་ གགས་ཆོད་པའ་ཁེཡ་ང བབ་ཤ། །ད ད་བའཀ་ག ཤགས་པ་ཀུན་ ཏུ་ཡེན་ཏན་ལ། །ལན་ཚ་ _ 
སུད་འགའ་ཞིགཞི་བུལ་ ཤག་ཀྱུད་། །དད་པོའ་ བང་ཏྐབ་ཏུ་ེ་སེམས་བྐེདདོ། །དེ་བཤེན་གཤགས་པ་རྡ་རྔ་ནེན་བུ་ཡེས། ེབཞིན་གཤེགས་པ་འབར་བའེ་ 





ˆ ་།ཏོག་ད་ལ། །ཆོད་སྔན་ཆད་བ་གད་ཞིག་བསེད་སེམས་ཕུལ། །དད་པེའ་བདྱ་རུབྱཏནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བད་གཤེགས་ཨོདཔག་སདནེ་སན་བའིལ། 
རཾ = ར རེ ༤ རོ ཙང ཡའ =÷ 
་ད་བཞིན་བ།ཤེགས་པ་གད་སེད་བུ་ད་ལ། །མིག་སྒནར་ལུ་དགན་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བེའ་བད་རྭབཏུ་ནེ་སམག་བསྙེད་དོ། །བད་གཤེགག་ནོར་བུ་བཀོདབ་ 
[ཀུ་ཡ །བཞིནགཤེགས་བདཆེན་གསལ་བ་ཡི། །ལམསདདགུམེ་ཌགདཀའ་པལ། །ད་པའང་དཆུགྱ་ཤོགམས་བྱའདདོ །བ་འ 
་གཤེགས་པ་དབད་ནེན་གྱད་གྱི་མ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་དགེད་ཀ་ད་ལ། །ཀེ་དབ་ཡ་འབུ་དག་ཐུལནས་ཀྱད་། །དད་བེའ་བད་རུབ་ཏུནི་སམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །བདེ་བ།ཤེགས་ཡེན་ཏན་འབུད་གནས་བས་བའི་ནོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་ས་ཨག་ད་ལནི། །འིལ་བ་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་ཧསནས 
ཀྱད །དད་བེར་བུད་རྭབ་ཏུནི་སེ་མབ།་བསྐྱོད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པ་གྲགས་པ་ཡེག། །པགས་བཞིའི་དག་འདུན་དག་ལ་རེད་བུལ་ནག། །ད་བཞིཊ་ 
གཤེགས་པྲ་བ་གས་བཟད་པལ། །དད་བའ་བུད་རུབ་ཏུནསེམས་བསྐེད་ད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་བར་དཅུ་བ་ལ་བུའི་ཧོ། །བདཾ་ག ཤེགས་གཟེ་བརྡེད་ 

རྩ ¬༨ ཙང ཀླ ་བཆིར་འ་འེལ་པབ་ོ་པོའ་ ཟརིར་་བང་ལ་བ་ ༧ བོ ཤོ རར 
མཐའབ་ཡས་ཤད་ཆུབ་སྙིད་བརོནི། །སཱེམས་པའཊུགས་བའི་ཚོན་གེདམེ་ལཱ་བསྲགས་ནས། །དད་པེ་ཉད་དུ་བུད་རུབ་ཏུནི་སམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤགས་ 
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༄༅། ཡེ མཱ སུད ཤིད་རྟ་མཁན་གྱེ་མོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གད་གའི་ཕག་ད་ལ། །ལེ་མ་དགའེ་དབུལ་བ་བས་ནག་ཀྱད་། །དད་པེར་ 
བ་ང བདེ་བ།ཤགས་གད་པ་ པོའ་འགྲོསཉེ་གྲེད་ཁྱེཧ་ཏ། །རྟེན་པཁི་ཚཀ་བད་བ།བ གགགྭ་བེ་སད་ཡ། ཤམ་ཀ་ཏག་དབུལ་བྲ་བསུནས་ཀྱང་། 
དད་པཾན་བདྨ་དུ་བྱཏ ཉེ་སམས་བསྐྱད་དེ། །བདབ། ཤབ།ག།ཡེད་བགྲད་ ་གནས་ལྷག་སྲུད་བའེནོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡྭ་རུ་ལ་པ་ལ། ༡དན་བ་དགཉཞེ་དབུལ་ 
བ་གསཞས་ཀུད་། །དད་བོར་བདྲ་ནུབ་ཀུན་སམས།བླ་སད་ད། །བད་ག གབ་ཀ།་འེན་ཏནླ་བ་བ་ལམ་གུན་ཚཾ། - །བད་གཤགས་བདན་པའེ་ཏེག་གི་ལམདག་ཏུ། ། 
གེསྭ་ཀྱི་གདུན་དག་གདེད་བ་ང 'བས་ནག་ཀྱང་། དང་པའ་ག མས་བསད་དེ། །དེ་བཞེན་བཤགས་པ་ཞེ་བྲ་སན་པའའ །ད་བཞིན་གཤིགས།་པ་ལགས་ 
བན་གནསད་ལ། །ཨུད་པ་༡༡” མ་བཀྲཾ་སྲན་ཡུཿ།ན ཿ །དད་པའ་བདྲ་དུབ་ཏུནི་སམབ།བྱ་སང་ད། བད་བ།༨ ཤགས་འབ་གསལ་རྒྱལ་བེསྤོས་བཅོན་བ། །དགེ 
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སྤོདོ་ཚོན་བད་གཤེགས་དཔག་ཡད་༢ པའ། །ཤཱུ།་ལ་ཡཡ་ཀ་དགྲ་པུལནས་ཀྱད་། །དངད་པ་བ ཏུན་སཾ་ས་བསྐད་ད ། །བད་གྲ་ ཤིགས་ཁ་ལྱ་སྒྱུན་བ་དེད་དཔེན 
རུབ་ཏུན་བས་བསྒྱད་དེ། ”།བདེ་གཤེག་ 




















ཧིར །དེ་བཞིན་གཤཤཾགས་པ་འཡབབ་ས ༠ ཀ"6བ་བ།། །ཧྲོན་ ཏ་དམའ་པའོ་ཁད་བྲབད་གཡན།ཀང་། །དད་པོ 





བད་ཤུག་ཁུག་བོའི་ཆ། . .།ད་བཞིན་བ།ཤེགས་བ་མཆོད་སྤུན་ཏེ་པེ་ལ། །རེབ་ཨེཁ་གཱ་ཡེག་མ་ཉོད་བཤས་ནས་ཀྱང་། །དདཔེའ་བདྨ་ུབཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་ 

ཀོ །བདེ་ག་ གག་གྱུ་གན་རཾན་ཤེན་རྩེས་པཿ ཡཾ། །ཏའུ་ཆོད་བཤེན་ག་ ཀཀ།ཤ།༩།།)༩།།།\ཏ་'།། །མཚངབ།ང ༢༩ འའ །དང་བེན་ཤང་ནུབ་ 
ཊཤསེམས་བྱསདི། །ད་བཞིན་གུ ཤེགས་པ་བསྟདསྲ་བལུ་ཆུ་ཆད་ཀེ། བཞ །གས་བཉི་མཁེ་འདོ་དེ་ལ། །ཀ་ཕད་ཏ་ི་ཡུརམ་ཕུལ་ནག་ཀྱད་། །དད་པེའ་ 
ཧད་རུབཏཞི་སེམས་བསསྐེད་དེ། །བདེ་གཤགས་སྒྲ་གཅན་ལྦུནེ་ཤེད་འགད་ཏེ། |ད་པ(།།ཁ། །བ།ཀ།་ང་འན་ཏེན་ཁེད་ད་ཁ།། །ཆུ་ཁས་གས་བའེམཆིལ་ལམ་ཤུལ་ 
ཞོས་ཀྱདུ། །དད་བེའ་བད་འུ་ ཆུབཏུནི་སེས་སྭ་བསྐྱད་དེ། །བདེ་ག ཤེགསན་ཏད་པ ཟད་པ་གང་སུདཨཿ། [གོད་ཁུའ་དག་གྱི་སྒེནི་ཕེནས་ཀྱད། །ད་བཞིནགཤེགས་ 
བན་འི་དའེ་ལ། །དད་བེ་བད་ཆུབ་ཏུན་སེ་ས་བསྒྱེད་དེ། །དེ་བཤེན་ག ཀཾགས་པ་ ་ྲ་དགའ་སྤན་པའེཚ། །ད་བཞེཊ་གཤེགས་པ་ཀུནཏནས་ཆལ་ལ། ། ཤིའི 
ཤ་ཨི་མི་ཏེག་ ག་གཏེན་ནས་ཀྱད་། །དད་བེན་པདཏུ་བྱཏུན་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདྡ་ག ཤགས་ ཟན་ནན་ཐུད་པ་མུད་འཆོད་མའི། །གཅོམེའི་ཚེན་བདག ཤིགས་འབེར་ 
་འདོ་ལ། །ནབ་མ་ལའི་མེ་ཏེག་གཏེ་ནས་ཀྱད་། །དང་བེའ་བད་ཀུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བདེ་བ ཤེགས་མཇེས་གཤེགས་ཆོད་དཔོན་བུར་གྱའཚེ་། །དེ་བཞིན་ 





༄། <, བག ཤེགས་ཕ་སྤནནཾ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཨུད་པ་ལནེ་གཅིག། ཅེག་གུལཱརྒས་ཀྱང་། །དད་བེའ་དུད་ཆུབ་ཏ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ རེ །བདེ་ 
རཾ གཤེགས་སད་ཤུགས་གཙོ་བསགམཁན་ཡྱི་ལོ།༈ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཱན་པད་དགྱེག་ད་ཡེ། །ན་བབའ་བཀུ་བ༨ ཤལ་དབ་ཞི་བུས་ནག་ཀུད་། (དད་པེའ་བུད་ནུ་བཏུ་འི་ 
ཿ 2 །བད་གཤགྲས་ཤིཧཏྟ་འ ཐེན་གཤགས་གུད་པ་ཆའ། རྗེ་ཚེད་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་བ ཀགས་ཀྱི། །གདནནི་འབུབ་ཏི་ཤིད་དུད་བཏིད་ནས་ 

32 ཀྱུ །དད་པེར་བད་རུ་བཏུ ཅ་ཞི་སྲ་ཡ་བ ས་བསྐད་ད། !།བདབ།»9བ།བ།ཿ གྲེ་དབད་གེད་།པའ་ཏག་པཁི་ཆ། ་་འ་་ །བ་གསལ་བའི་ལྷ་ད་ལ། །ཏེ་ཀནི་ཡཾ་ 
མེ་ཏག་ཐུལ་ནས་ཀུད་། །ནྡ་བེན་ཧུད་ཆུ་བཏུ ཏུན་ས་མས། བསྐྱད་དེ། །བད་ག༨ ཤགསྤ་བྲ་གོས་བཟད་པ པེ་གེད་དཔེ་ཚོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་གཤག 
° ད་ལ། །ཨ་མཱའི་ཕྱུག་མདགནི་ཐུལན ཞག་ཀྱད། །དད་པེའ་ཧད་ རྐུབ་ཏུན་ས །ག་བསྟད་ད བདོ་བ། ༡ཀཤགས་འཇིག་རྟ་འེད་ན་སྤེས་འཆོད་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེག 
བ་ཡུལ་འཐེརཧའ་ལ། །སྤཾས་ྣ་མས་དག་ནེ་དབུ་ །བ་གས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེན་གདྲ་དུབ་ཏུནི་སསས་བསྐད་དྲ། ༨༥༥ ཤིགས་དིན་ཆན་གཟི་བརྗིད་བས་བའ 

ཚ། །ད་བཞིན་གཤགག་པྲ་བ་ཟབ་ད་ལ།འ། བལ་དང་འབས་བུ་དག་ནི་ུལ་ནག་ཀྱད་། །དད་བོན་བྲད་ཆུ་བཏུ་ཉེ་ས་ཀྐས་བཏྟ ཀྤད་དེ། །བདཾ་གཤེགས་སྒལ་ལྡན་ 














དེར ཀིཛོ་ཏྷ་ཝའཨོདྷ་རེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣ་ཡེ་འགྲོས་དེ་ལ། །མཏེག་ནུན་པེ་དགནི་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་པེན་བདནུགཏུནི་སེམས་བསྐུད་དོ། །བདེ་གཤེག་ 
་ཀུན་ཧཱལ་འྭ་ཁུལ་འཁོའ་མཁག་གིི་ཧཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི ི་བོད་དཾ་ལ། །དརགྱི་ལཱ་ལྡེ་གཞི་ཕུལ་ནག་ཀྱད་། །ངའ་བདབ་ུནིགམག་བསྩདར།། 
་བད་ག ཤྭགུས་དགའ་བ་བཀད་པ་འཧོད་དཔེཉོ་ཨེ། དབཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བརྡེད་ཕུད་པ་ལ། །འེམའ་བཅས་པའི་འབྲས་ཅན་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། ;ངུ་ 
ཆུབཏུནི་སམས་བསྟྱད་དེ། ཀཀ ་ །ཤེད་རུ་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་དྭགེས་ནུད་ལ། །ཤིད་ལསབུས་པའི་མཆིལ་ 

ཧཐཐ་ཞ་ཿ་ །དད་བེནགད་ཆུབ་ཏུནི་སེསས་ བསྐྱེད་དེ །བད་གཤུགས་སྤེག་ཀྱི་གྲད་འ །ཤུཡ་བདག་ཆ། །ད་བཞིན་གཤགག་པ་མཛགུ་རྭ་ལ་ཆེན་པེ་ 

དོ །རྭ་ཤའི་བས་ལ་ཡབ་དགཞི་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དདཔའྲ་བད་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐད་དོ། །བདྭ་བ། ཤགས་བྲེ སོམ །བཙུན་མེའི་ཚན་ 
བད་གཤེགས་རྒྱལ་ད་ལ། །མི་ཏེགོ་བའ་ཤི་ཆད་པ་གད་ཕུལ་ནས། །དད་པེའ་བད་ནུ་བཏུ་ནེ་ གམས་བསྩྱད་དོ། །བད་གཤེགས་ནེ་བའི་ཧྱལ་མཚན་ཁྭཐ་ ་ཤི་ཛ་། །ད་བཞེན་ 
གཤགས་པཞིགྱུང་གྲ་གེག་སན་པ། །ལག་པ་འདག་པའི་ཚལ་དག་གུལ་ནག།ཀྱང་། །དང་པོའ་བད་རུ་བ་ཏནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྲེཾས་ 










¬ བསྐྱད་དྭ། །བད་གཤགས་ཆེག་བཉན་ནོནགུ་མཁན་གྱིལ། །དེ་ ་བཞིན་གྲ་ ཀག པ་སང་གའ་ང་འལ། །ཀན་ པེ་ཆཾ་ཡེ་གདུགས་དག་ཐུལ་ཉག་ཀྱད་། །དད་པེན་བད་ 

ཅུབཏུ ཏུནི་སེམས་བསྐད་དོ། །བད་ གཤེགས་གཟེ་བ་རད་དག རྫོ ཤཱལ་གསེའ་མགན་ ་ཤཡ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙེན་པ་གསལ་དེ་ལ། །གསེར་གྱི་མ་ཏོག་དགནི་ 

: གཏེན་ནས་ཀད་། །དད་པའ་བད་ཏ པུ ཞེ་སཾ་མས་བསླད་ད། །བད་ག།༨ གགས་ནེས་ཀྱི་ ་ན་བཱ་དད་ད་ པན་མོ། །ད་བཞིན་ག།༨ ཀགས།་པ་ཡ་ཤས་ཕུད་པ་ལ། །མུ་ཏིག 

རཾ དནཱརབེ་དོགནི་གཏོན་ནས་ཀུ ཀུད་། །དངད་པོའ་གད་ཏབ་ཏ་་ད །སྐས་བསྐད་དེ། །བད་བ།༨ ཤགས་བབད་ཤི གོང་འ "རྟན་ལཁི་ཚ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བརྗེད 
མ་ཏོག་ལ། །བཤོས་དོན་བསེད་གམས དགཉོ་ ༈ཤའ།་རྐག་ཀགྲད་། དད་པཾའ་བདརྐུབ་ཏུ ཏུནཾ་སམས་བསྒྱད་དེ། དེ བདེ་གཤེགས་ཟ་བ་པདྱཧད་སཁག་གྱི་ཆོ། །ད་བཞིང་ 
གཤེགས་པ་གཟེ་བརྡེད་པུད་པ་ལ། ཨཊད་ང ལ་ཡཱ་ཞིག་གཏོན་པྲ་བུས། ཞྐས་ཀྱད་། །དང་པའ་བད་ནུབ་ཏ་ན་སམས་བསྩད་ ད། །བད་གཤེགས་ཚདས་དབུདས་ 
ལ་གྲ་བ་བད་པའི་ཚ། །ད་བཞིན་གཤ་ཀག་ཀ་ཛ་ འཀཊ།ཁེདོ་དེ་ལ། །ཚམས་ཤིད་དགའི་དྭགལ་བ བས་ནས་ཀད་། །དད་བེན་བད་ ཨྲོ་ཞིསསས་ས་འ་ 


༦ ། །བབད་ཚོད་དཔན་ཆ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བླ་བ་སྡུག་ང་ལ། །མེ་ཏག་རཱཅ་པ་དོག་ནི་ཡུལ།་ནས་ཀྱད་། །དད་པེན་བད་ནུབཏུནི་སེམས་ 


_ །བདེ་གཤེགས་ག་གླ་བ་བྱ་རལ་བེ་ེ། །ཕེ་ཉཔེད་ཆ་བད གཤེགས་གཟི་མཐའ་ཡས། །དཾ་ལ་མཆེལ་ལྷམ་དགནེ་ཕུལ་ནས་ཀུད་། །དད་བེན་བད་རུ་བྱཏནི་སྦེམ་ 
བསྐྱེད་དེ། [བདེ་ག ཤེགས་དཔལ་ནེ་ཆོད་དཔེན་བུར་གུའ་རོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འད་བར་མཐའ་ཡག་ལ། །གཀའྱ་གི་ཕེད་བ་དགནི་གཱལནས་ཀྱད་། །དད་ 
བན་བད་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ལགས་སྐུས་གས་མུགར་ཤོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ཤིགས་པ་དབལ་གྱི་སིད་པ་ལྭ། །ནིན་པེམོ་ཡེ་སྣེད་པེ་ 
གཱ་ལནས་ཀྱད་། །དད་པེན་གདཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བད་གཤེགགྲ་ཐུབ་སད་ཆོགས་ནེ་འདུན་དབེན་དུར་གུར་འོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནུམ་པར་སྣད་མདད་ 
གུགས་བ་ལ། །སྦྲད་རཾ་བཅག་པའེ་འེ་མ་དབུལ་བ་བྲག་ནས་ཀྱད་། །དད་པེ་ཉདདུ་བདྲུབཏ་ནི་གམས་བསད་དོ། །བད་གཤགག་གུགས་པའེ་བཤེས་གཉུན་ 
ཆེད་དཔེན་གྱི། །བུྱ་ཐའཆེ་ནབད་གཤེགས་བདེན་ཏིག་ལ། །སེ་ཏེག་དག་གི་བྲེད་བ་ུལནག་ཀྱུད་། །དབན་བད་ནུབཏནི་སེམས་བྱསེདདོ། །ད་བཞེན་གཤེག་ 
་བ་བདན་པ་ཕྲད་རུད་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟེི་བརྡེད་དྲག་དཤུལ་ལ། །མེ་ཏོག་ཆད་པ་གདཞིག་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེའ་བད་ནུ་བཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། ། 
་བད་གཤགགགད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པེ་ཆོད་དཔེན་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤི་མའེ་ཏེགད་ལ། །འཁེནྡ་མས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བཤསནས་ཀྱད་། །དད་པེན་ཤད་ 





༄༅། < རུབཏུའི་སེམས་བསྙད་དེ། །བད་གཤེགས་ཁྱུན་པའེ་འེད་ཟེན་བཁོའ་སྒྱན་རྒྱལ་པེའི་ཆེ། [དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྷུན་བེཆེན་པདེ་ལ་ 
༢༣༥ 
- ཤིར །ནེན་ཆེན་ཡུ་ ཨུ་བར་ ་བཅས་པའ་གདུགས་འབུམ་བུལནས་ཀྱང་། 


ད་པེཉོད་དུ་བདྲ་ཆུབ་ཏནི་ས་མས་བསྩེད་དེ། །བདེ་ག ཤགག་ཡེཤོ་ཏན་བཅགས་བ་དད་དཔེན 

རཱ 

ཤཱ བུན་བྱར་ཚཾ། བཞིག ཤགས་བ་ཆེད་པབཀདཔའི ཡནེ། ན་ེན་སུམ་བུ་ལཱ་ལཱ་དབུལ་བ་བསས་ཀྱད་། །དད་པེ་ཉིད་དུ་བདྲ་དུབ་ཊུ་ནི་སེམས་བ ད་དེ། ། 

བད་གཤེགས་མཆང གགསཿཅ་ལཆན་ལ་འབ་མ་བའ ༢་བཾན་ནྲ་ཤ་པད་བཅས་པའད་བཞན་གཏཤ ཤགས་པ་པེ། །འདིག་ཏེན་རམ་པའྲ་གགས་ལ་ཁུས་ཀྱ་ཡེ་ཧུད་ 
ཌ ཤུལ། །དད་པོ་ཉེད་དུ་དད་ཆུ་ །ཏུ་ནཾ་ཧ། མས་ངབ་སྙད་ད 


དབཞན་བ།ཤེགག་པ་ཆེས་གགས་ལྲས་སཱན་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགག་བ་དྲག་ཤུལ་བྱིན་པ་ཡེ། །ུཐ་ 
ས་དགཞི་ཡུག་དའས་ནག ཀྱད། །དད་པའ་བའྲ་ར་འཏུན་སྐར་ས་བྲསད་ད ད་བཞིན་གཤེགས་པ 'དྲན་བད་དཔའ་བབ་མོ། 


།ད་བཞིན་གཤེགས་བཆགྱཏུ་གགས་ད་ 
དོ །རྒྱལ་མཚན་དགཤེདབུ་ཡ་བ་གས་འ ཉ༔ཿ9ཧཱ། །དདཔ་ པའདུད་ཏདཏནཾ་སམས་བསྐེད་དེ། ང་གཞན བ།-ཤགྲས་བ་གྲེག་འབ ན་གོད་དཔེན་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགུ་ 
པ་དེན་གུབ་མཐཐུ་ཅ་ལ་ལ ། །གདེད་པ་དབ།ནདྲ་ །ཿཧུས་ནས་ ། །དད་བེའ་བད་ནུཏུནི་ ཀམས་བྱསདད། །ད་བཞིན་པ 6 


ློ 





༡ ༤ ཀ་ཞིག་པགགས་པ་འམམཆདདལ། །སྤུད་ཅཾ༥ ཟ་པཅག་པའི་འབྲས་ཅན་བུལནས་ཀྱད་། །དད་པའ། ཏད་ཀུགཏུནིསམས་བསྐེད་དྲོ། །བདྭགཤགས་འཆོ་དེད་ལ་ 
འིས་བ་ཡེའ། དབཞིན་གཤེགས་བ་བདུན་པ་པེའི འི །བཙུག་ལག་ཁདཞི་ཤག་དའྲ་བུས་ཞས་ཀྱད་། ! དད་ཆུབ།ཏུནི་སེམས་བསྐད་དེ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀཀ །བད་གཤེགས་བི ཐལྱ་ཙཾས སྭ་མིནོནགགས་པ་ལ། །ཆུ་ ་ཨྭ་སྙེན་མ་དག་ཞེ་པུཁ། ། །དད་པརོ་གདྲརུ་ྱཏུ་ནི་གཡག་བྱསདདེ། ད 

བཤག་ཤེགས་ལགས་པའི་རེ་གསབཀ་འཁ་ུའའ དེབཞིནག ཤེགས་་དྲག་བཅམ་འདོད་ལ། དན བའ་ རན་པ )རདག་གུལནས་ཀྱད་། །དད་པེའ་བད་ནུ་བཏུ་ 
ནི་སེམས་བསྐུད་དེ། །བདེ་ག༨ གསྦ་ནུས་དགྲེ་བ་གེས་ཨོད་དཔེནྱལི། དབྱིག ཤགས་པྱ་སསཀཡ། །སུ་ཀ་ཅ་ན་ཏུ་ཀདག་ཕྲུལ་ཉྭས་ཀྱད་། །དད་པེད་ 
་བུད་རུ་བ་ཏནཾ་ས་མས་བྱསདད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲིད་མཐའ་ནེན་བུའ ༣ཡཡ། ིམ་གེཚ་བདགཤགས་བྲུ་གོང་ལ། །ཆེག་ཀྱི་གདན་ ` 
ནོསྭ་ཀད་། །དད་པདབད་ཧུབ་ཏུའི་སམས་བསྐྱེད་དེ། [བདེ་བཤེགས་ཆུལ་བས་དྭ་གག་པ་གོས་འཚོད་ཚེ་ (ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐུ་ཅ་ལ་ཅན་དེ་ལ། །ཆོས་གསོ་ 

_ གསུམ་དག་དབུལ་བཧྲས་ནས་ཀྱད་། །དད་བེན་ཤད་རུ་བཏུནཾ་སེམས་བསྐད་ད།  ཁབལ་ས་ཆུ་ ་ 














./ 
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2:98. 2. ལཱ 





¬ 5 །གཟིགས་པ་པ། །ལམ་དུ་ཤུགག་ཨ་བསྐེར་བ་བས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེན་བདྨ་ནུབ་ཏུནི་སཾས་བསྐྱད་དེ། །བད་ག༨ཀགས་རམ་པའ་ ཡྭསདམ་དོད་དེན་ 
རོ །རྟེགས་ཤེས་ཚན་ད་བཞིནག་ཤགས་པ་པ། །ཡིད་གཉིས་སྤེད་བའི་འཆག་སུ་བཤམས་ནགྱ་ཀུད། །དད་བེན་བད་ཆུབུ་ན ཤེ་སམས་བསྐྱེད་དེ། །ད་བཞིན་ 
ཡའོ སྤེས་འཚོདཚཾ། །དབཞེནགཤགས་པབ བ་ལ ཤགས་ཆེ་ད་ལ། །སྭ་མཁམ་ཏེག་དུན་བ་བུལ་ནས་ཀང་། །དད་པར་བདྨ་ནུབཏུནི་སེམས 
བསྐྱད་ད། 85 ཛ་བ ར་ག ཨཿ ་པ་གགབ་དའ་གབ་ བཅུ ་བཤོནག་ཤགས་པ་གོས་ལལ། །དགས་དྭགཏ་བཏད་བཏས་ནས་ཀན། | 
དད་བེའ་བད་ཆུབཏུ་ ཞེ་སྒམས་བསྐད་ད། བད་ གཤགས་ནའ་བུའི་བུ་བ་ལུ་བུའི་ཚཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཁུལ ་ཨེད་ ཀ་ལ །ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁདདག་ 
རུལནག་ཀྱད་། །དད་པེན་བད་དུབ་ཏུ་ནེ་བ །མས་བསཱད་དེ། །བདེ་ག༨ ཤགས་དག་ཤུལ་འེད་བེནད གན་པ་པ། དཔ སད་ཚོཉ་བད་གཤེགག་ཡུལ་འཁེནྭ་ལ། །ད་ 
ལ་ཆུག་གས་སམ་སྤན་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པའོ་ཀང་ཏུབཏ་ཤི་གསས་བྱསདདེ། །བད་གཤགས་བ ལ་ུགས་ཐེབ་མདྱ་ཧལ་བུའི་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མཇས་པར་དྭགས།ད་ཁ། ུཐསླ་ནན་ན་ཡུཝ།ར དགཞི་ཡུལ་ཞས།ཀད་། །དད་པེའ་གདྲ་ར་འཁ་ནི་སནས།་བསྲད་དོ། །ད་བཞན་བ༨ ཤགཡས།་པ་འགྲེས་མཆྲེད་གདེལ་ 





ིལྟ་འི་ཐཛིར །ཉི་མ་འགའ་ཞིག་བསུབ་བ་ལཿ མནཾསནས། །དེ་བཞིན་གུཤུགས་ ་བ་མེ་ ཏེག་དཔལ་དེ་ལ། །དད་པེའ་བུད་ཆུ་བཏུནི་གསས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤུག 
ནུན་ུབིཆོགས་ནུ་བྱ་རབན་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤགཿ ས་པ་མུ་འཇེགས་སྦྲེན་ད་ལ། །གག་འ་གི་ཤིད་ཏ་རུ་ ད་ཡུལ། །དད་པེན་གདའུ་བྱཏུ་ནསམས་བས་ 
ཀོ །བདེ་གཤེགས་༢ འཇིག།ཏེནྲ་བ་ སྲ་བམ་བའི་ཚ། །ད འཞིན་གཤུགས་པ་ལྷད་གའད་ལའི སེད ༤ཀཏེའ་ནས་ཀུད་། །དད་བད་བདྲ་ནུགཏུ་ནི་ 

གམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་བཤེགས་ གུད ་ཏེན་གང་ ¡ཱ པབ ་ ཞས་ཀྱད་། །དད་ 
་དཞུབ་ིས་མས་པྲདད། ༼དབཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ པཿ ་ །གསེས་སྒུ ར ` 
བདེ་གཤེགས་འེདའབེ་ལ། ། །དང་པེ་ཉད་དུབྲད་ཧུ་ ཆུབ་ སེཀས།བྭ་། ྲི འ་བ་ཡི། ༼བཅུཤ་མོའི་ཚན་བད་གཤགས་ 
ཡེནཏན་འབུད་གནས། །ལ། །མུ་བ་ནེརྱབུས་སྤྲག་པའི་ཇ་ཡབ་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེ་ཉེད་དུ་བྭང་ཏུབ་ཊའི་སེམས། 'བསྙད་ད། །བད་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་སྩེད་པ་ 

ཚ་ཆེན་ཆེ།ི ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསས་པའྲི་བེ་དྲ་ཅི ལ་མདྦཤུབ་ཀ།ལབ་སེ་བའྲེ་ ] ཧས། །དད་པའ་བདྲ་རུབ། ཏུ་ནི་གཡས་བསྐྱད་ད་ །བད་གཤེགྭ ཟླ 




















རཾ 











༄9༠ < །ཡེན་ ཏཤྱ་ཧཚེཾ་གོད་རྡལ་གྱི། །ཧྱཾས་པའི་ཨོན་བདེ་གཤེགས་བུ ཤྭུད་རཱུབ '་ཤཾདཾ། །ད་ལ་རྲ་སསང དདག་ན་ཕུལ་ནག་ཀྱ། །དང་པེན་བུད་ཆུ་བ་ཏུ་ 
རོ ནི་སམས བསྐྱད་དེ། ༡།བདོགཤེགས། ཞེབ ་བེར་ ་ལྡན་བ་ཆོད་ དབེན་གྱི། །བུ་ཚ་ད་བཞེན་གཤགས་ ་པ ་རྱ་མཚོལ། །མན་མཁི། བཞ་སྙེད་ སཱད་པུ་ གུལ་ནས་ཀ སྭ་ཀྱད། །དད་བ་བང་ 
༧ ཆུབ་ཏུནེ་སེརས་བསྐྱད་དོ། དབད བཤགས འབྱཏུ་ཞི་སྟབ གཱག་ ད་ཀ ཀཿ ཨོ ད་བཞིན་གཤགས། པཿ ་ཧདྱ་རུ་ ཨུབ ་དགྱེད། ཡལ ཉེྡོ་གཱག་གུས་པའི སམའེལ་ ་ལྕམ་ཕུ། ་ཕལ།་ 
རཾ ཞ་ཀྱད་། །དད་པའ་བང་ནུབ་ཏུན་ས། མྤས་བསྙེད དོ། །བད་ག༨ ཤགད། ་འདིག་ རྟེན་ ་བྲབད་བེ སྤེས་འཆོད་བུར་ རགྱུའ་ཁཾ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ ་ལྷ་ཆེན་ད་ལ ་པཱ་མ་ 
£ རེ་ ར་ཆ བཟབ་དད་༔ ་ ནཿ གཡནས ཤྱ༡ད་། །དད་པེ་ཉིད་དུ་བད་ ཆུབ །ཞི་ས་མས།་ བསཱད་ ་དེ། །བད་བ་ གཤགས་སུདན་མད་པ་གེས་བ ་འཚོ་ད་། ད་ཁྱུ་བི་མ། 
དེཾ་བཞིན་ ་གཤགག་ བཿ 
ར་ལ རྒྱལ་བུ ཤུའི རུ །ད་ཿ ་བཞི ན་ག ཤགས པཿ རས ཀྱེཿ དབད་ཤག་ཅན། ཤུག ༢ གདན དག་བུ། གུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་པཾའ་བྲད་རུབ། ཏུནཾ་སམས་བསྐྱད་ 
རོ །བད་གཤེགས་ཧཱབསའྱེས་དལ་མེ་མཁན་གིཡཾ། །ད་བཤིན་གཤགས། པ་གཡེ ཧན་ད་ལ་ནེ། །དུ་གྒྲ་དག་ནིུད་བཤྲས་ནག་ཀྲད་།་ །དད་པེའ་བད་ནུབཏུ་ནི་ 





་མེ་ད་ལ་ཡད་། ེ་ཆུའབུང་བའིམེན་མཉིག་བཏུགས་ཤུལ་ཞག། )དད་པེ་ཉིད་དུ་བད་རུབཉུ་ནི་སེམ་ ཾ་བསྟད་དེ། །ད་བཞིན་གཤག་ 





/ 





=བ་ །བདེ་གཤུགས་མྱདབལ་ཟལ་མེའི་གུ་སུཁ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བེ་གོས་སེམས་དལས། །གསུམ་ ལ་སཱབས་སྭ་འགོ་བ་མེས་ཞས 
རྒུ །དད་བེའ་བད་ཡུབཏུནི་སཾམས་བསྱད་དེ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས གྭ ཐེབཿ ་གཉན་བའེཿ ཆ། །ནུ་བེ་དག །ཡ་བྲམ་བུ་བཅུགགནས་ཀྱད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དད་ལ། །དད་པེན་བདྲ་ནུ་བཏུནི་སཾ་སས་ བསཾ སྙད་དེ། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་ སཐུ་ནྲ་ཁུས་ ཀྱི་ཚཾ། །ད་བཟིན་གཤེགས་པ་ དགེདས་བ་། ཤཁྲུ་ལ། ་མེད་ལ། 
ཁུས་འས་དགཞི་དབུལ་བ་ད རྩ ་ ཀངད་། །དང་པེའ་བད་ནུབ་ཏུ ཏཱ ནི་སམས་ བསྐད་དེ། །བདེ་གཤགས་ ་ཡོན། ཏན་སྭད་ པོ་རོད་ དཔེན་གྱི། །བུ་ཚེ་བད་གཤཾགས་ །བསདོགས་ 
འབྲགས་ ་བ་ལ། །དཱནུ་ཀ་འིའི་མ་ཏེག་ཕུ ཨུལ་ཤས་ཏུད། །དུད་ ་པེའ་ གད་ནུབཏུ །ཏི་སམས་ ་བསྐྱད་དེ། : །དབཞིནབ།་ ཤགས་ པ་གདཿ་སྙེད་གྲ ་ཡྤེས། འཆོད་ཚུ། །ད་བ་ཞིན་ 
གཤགས་བེ ནོན་ལཱའི་བུ་གགས་ རད  །སྤེས་ཀྱེ ཀེ འ་ལྭ །དགཉ་པུ ཡུལ་ཞག།་ ཀྱན | ཏི པེན ཆུབ ཏཞི་སཱམས་ ་བསྐྱད་དེ། ་བཞན་ག༨ ཤཾགག་ ་པ་དབ། ་ཨཆོགྲྭ་ཧཱལ་བཞེས་ 
ཅོ །ད་བཞིན་གཤེགས། ་པ་བཀེད་ཆན་སདསྦ་ཧསད་ལ་སགས། དགེ་གུདོ་དག་གི་དགེ་འདུ་ ་ཱན་ཉ་ །དདག་ཞས་ ཀྱད་། །དད་བེ་ཉདེདུ་བྲད་ནུབཏུ་ནི་སེམས་ ་བསྐེད་ 
ར་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒར་རྒྱལ་ཤིད་མཁན་ཚེ། །ད་བཞིན་གཤགག་པྲ་བ་བའི་འདོ་ 'ལཱན་པ། །བདགཤེགས་ད་ལྭ་བ ཐལ་སྙན་ཕྱག་བྲས་ནག།། །དད་པེན་ 





་ 


.༦8༦÷ 


་ ཆོནདག་སྤྲན་ཏེ་ཕུལ་ཞས་ཀྱད་། །དད་པེདཧདྱའུ་བཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་གུག། ད 





༄། །བདྷ་ཆུབ་ཏུ ཏཞཾ་སྒམས།་ བུ་སྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་འེད་ཟ་༢ེ ཏཾན་པ་། 





མཁན་ན། །བདེག ཤེགས་འདོ་གསལ་་ལྔ་བུབ་བཞིད་།། 
ཐུས་བྱའུ་ཡོས་བཀད་ཧྭ་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དདཾ་པའཔད་དུ་བཏནཾ་མས་བསྐད་ད། བདེ་གཤེགས་ཡན་ཏན་རྒྱ་རྦེནནད་པའིཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསེདནས་ 
དྭགེས་ད་ལ། །ལྕག་ས་ཀྱི་སྣྲོད་དག་དབུལ་བ་ཀྱས་ནག་ཀྱང་། །དང་པའ་དད། བཏུན་སཾམས་བསད་དོ། །བདེ་བ། ཤིགས ན་པ ནི་མོད་དཔེན་གྱི། །བུ་ཆོ་བདག་ཤུག་ 








, སད་གའྲ་བ་གེས་ལ། །མུ་ཏཾག་དག་བྲ་ གརུན་པཾདྲ་ཕུལ་ཞས་ཀྱ ད། །དད་པོའོ་ ཤདྨ་རུ་བྱཏུ་ནི་སཾ་མས་བསྐད་དེ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་འེད་སྤོག་འཆོད་གེ །བུཆུ་ 
དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ས་གཙོལ། ཀང་པའི་ གུད་པ། །ནབཟའཔུལ། །དད་པེར་བྲད་ཧུ དྲ་རུབཏུནེ་ས་མས །བསེད་དོ། །བདེ་གུཤེགས་གོ་ཆུབགོས་པ་ལྷ་བུའི་ 
ལོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའ (དན་འད་ད་ལ་། །བསྙོད་བ དག་གིས་བསྙེད་པ་བསནས་ཀྱད་། དི ཞེ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བདུ་གཤགས་སད་གེའེ་ 





ཤག ནཚལ་གྱི་ལ།། ལོ་བདག གོས་ཐོད་ིརབབཛའ། །སེ་ཊེག་དག་གེ་ཕུར་མ་བཞས།ཀ ཀད་། །དད་པའ་བད་ཆུང་ཏའི་སེསས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤེག་ 


ཡྱགེ་ལས། །བད་རཱ་བད བག ཤིགས་ལྷ་མི་འད་ཟེན་ལ། །ཁཱན་པའི་ 






༤ བཉཏེ་གོབབདཔ་ཡོག་མཁན་ཆེ། །ད་བཞེན་ག༨ ཤེགས་པ་སཱ་ཆོགས་གསུད་ད་ལ། ག་བའི་གླེགས་བས་དགཞི་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། } །དད་བེའབད་ཞུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བྱསེདད།། དོ 


བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མཐེན་བའཤལ་ཁརས། །དེ་བཞིཉ་གཤེགས་ པླ་བུ་བ་སྣུག་དེ་ལ། །མན་མ་དགི་དབུལ་བ་ཐས་ནས་ཀྱད་། ད་པ་ནུབཏགི་སེམས 
བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་རྱམ་མའལ་སོ་མཁནྱ་སེལ། །ར་བེ་ཨེ་དག་བནུད་པ་བས་ །ཞག་ཀྱད་། །དེ་བཞེན་བ། ཤགག་པླ་བ་བའི་གདུགས་དེ་ལ། །དད་བེན་བད་ནུབ་ 


5ཧི་སམསྭ་བསྐད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས། ་པ།ཨ།་ འཛ ན་མགད་བའི་མ་། 
དད་བེན་བདྱ་དུ་དྱ་ཏ་ཊི་གེས་ས་ བསྐེད་དེ། དེ། དབད གཤུགས་ དེནྲ་པེ་ལཱ་བཱ་ 


་ད་བཞེན་ག་ ཤགས་པ་ཀུན། །ཏུ་བ་ཟིགས།ཿ ་ད་ཁ།། །མཆོན་རདག་ནེ་དབུལ་བཟས་ནས་ཀྱད་། ད 
ཉེ་མའི་མ། །ད་བཞིན་ག་ ཀགག་པ་གོས་པ་སད་ད་ལ། །མི་ཏེག་མནད་འ་བ་གཏོདནས་ཀྱང་། 


དད་བེ་ཤདྲ་རུདཏན་སེསས། བསྐྱད རི །བདེ་གཤེགག་། ཡྲིན ཏན་བསགས་པྭ་སཱན་པའི་ཧྭ། །ད་བཞིན་གཤེགས། པྲུས བ་བཞུད་པཞ། །འདམ་རྡབ་དྭགཏུ་ རྡོ 


ལབ་ ཟབ་བྱ་གསནུས། །དད་ ་བེན་བདྨ་དུ་བང་ནི་ ་སམས་ ་བསྱེད་ ་དེ། 


།བད་གཤགས་ཡེན་ཏན་ཆོགསནེ་སྨུན ་པའི་ཚ། ༼ད་བཞིན་གཤགས་པ་བླ་བའིཁུལ་དྭ་ལ། ད 


ཧྩུ་ཅུ་ཊ་ཡེ་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཕུལནས། །དད་བེར་བདནུབ་ཏུ ཤོ་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགག་འེན་ཆེན་ས་ནེ་དད་དཔེན་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀྲུའི་ལྷ་ད་ལ། ད 





༄། = །བླར་ཡེ་ས སོ་དཱས་བཀད་གྟེ་གུལ། །དད་པེའི་བང་རུ་བུཤི་སེམས་བསྐྱེད་ེ། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟན་འདས་བ་ཆོད་དུས་ན། །པུད་ 
་དྭག་འདུན་དག་ལ་བོད་གྲེནོ་ཐུལ། །ད་བཤེན་གཤགག་པ་ཡན་ཏན་ཤུད་པ་ལ། །དང་པོའ་བད་ཆུབ། ཏནི་སཱམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤགས་འདེག་ཉེན་ཟབ་འཁ་ 
རྒྱར་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེན་ཏནྲ་ཤེ་ད་ལ། །གཤུག་ལག་ཁད་ནེ་སྟེད་སཱད་བྱུ། གལ།་ནག་ཀྱད་། །དད་པེའ་བད་རུགྱཏ ཏནི་སེམས་བསྐྱང་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགུདས་སྭན་རྒྱལ་པྲབམ་ཟེའི་ཚྭ། །ཧུགས་བཞིའ་དག་འདུན་དག་གི་བཀམ་གཏན་ཁད་བརྩིགསནས། །ད་བཞཾན་བ་ ཤག་སུ་པ་ཨེ་ཏག་མཉག་མ་ད་ལི། །དད་པེ་ 
[ ཉིནདུ་བཱདྱ་དཱཏི་སེམས་བ་སྐྱེད་དེ །ད་བ་།ཞ་ག༨ཤགའ།་པ་ རང་ཨཏག་བསྲ་བའྲི་ར། །དཾ་བཞིན་བ། ཤགས་པ་འཇག་རྟན་དགའ་ད་ལ། །ཀུ་ཤཁིན་བཟའ་དག་འེ་པུ་ལ་ཞས་ 
ཀྱད་དོ་ །དད་བར་གད་ུབྱཏ་ཞེ་སྐ་མས་བྱསདད། ངད ༈གཤགས་ཆོགས་ཅན་གཙོ་བེ་བྲམ ཏཾ ངདྲ་པོ། (ཧཱ ཤིག བཾ བི་བརྗིད་དཔག་མད་ལ། །འིལ་བྱ་རུ་ 

ཡེས་བཀད་སྙ་ུལ་ན ཞས་ཀྱད་། །དད་པའ་བྭད་ཆུབཏ ཞི་སམས་བསྐྱད་དེ། །བདྲ་ག ཤག སྭ་ཀིད་གཅིག་རྒྱལ་པོའ་ཚ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་བདྲེན་པའ 
ཏེག་ད་ལ། །འག་བཅོས་གདིད་པ་དཔག་ཚད་གཅིག་པགུལ། །དད་པོའ་བདྲ་དུབཏནི་སམས་བསྐྱད་དེ། །བངཾ་གཤེགས་དལ་ཤུལ་ཐིནནེ་ཚོད་དཔེན་གྱི། །ཆུད་མའེ་ལ་ 
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_ཤ་བདེ་གཤིགས་ཏེ་འདོ་ལ། །ཤེ་མ་ར་གད་གེསྭ་གཏེརནས་ཀྱད་། །དངཔའ་གང་ཆབཏིགསས་བསྐེདདེ། །བད་ག ཤེགས་ཆས་ཀྱེ་དབད་ཕུག་དད་རྒྱུན་མ། དེ་བཞིན. 
ང་ ་ དྲ་ཡ་ ས་ཏེབ།དཔ་པ་ ༢ ༧་༽༽ རྤ ཆོ ` == ༣ ཨེ ལེམ 

༠ ་ [དུ །དད་པེའ་བདཆུདཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བད་བ།ཤགག་གཟི་བརྡེད་འདོན་ལྕ འི་བུའི་ 
 སཞོག་གགུས་པ་སེན་པའ་དགས་པ་པ། །ཤད་འུབ་གྙེད་པའ་ཤུགས་ཏེ་ཅ་གད་བལ། །དད་པྲ་ཤང་ཞུབཊ་ན་ས་མས་བསྐེདདེ། །བདེ་གཤེགས་འདོ་བཟཆེག་ 

བྱ་བིམ་བདག་ཆེ། །དབཞིཤག་ཤེགས་པ་གསད་བར་དཊེས་དེ་ལ། །རས་བཅེས་ཤབགདནིཕུལ་ནས་ཀུད། དཔ་པའབུདབ། ཀེ་བསྒེདདེ། །བདག་ཤིག་ 
གའུན་གགས་པྱ་ཧལ་བུའི་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔིག་གེ་འེད་བེན་ལ། །བྲ་ར་སླེས་ཅན་དག་ནེ་བུལ་ན་ཀྱང་། །དད་བེའ་གདྨ་ནུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། . །བདེ་ 
གཤགསཆོགསཙན་གསུལ་བའིནཆེན་འཆོད་བའི་རོ། །དི་བཞིན་ག ཤགས་པ་བསེད་ཞམས་འབུད་གནས་ད་ལ་ནེ། །འིན་པེ་དག་སྤརབ་བཀང་སྟ་གཏེད་ནས་ཀྱང་།། 
དད་པ་ཉདདུ་གད་ཆུ་བཏིུ་སེམས་བསྐུད་དེ། །བདཾགཤགས་གགས་པ་མབའ་ཡུས་དད་དཔེན་གྱི། །བུ་ཚ་བད་གཤགས་མ་ཏེག་དཔལ་དེ་ལ། །ན་བཟའ་ཤཱ་འ་དག་ནེ་བུལ་ 

_ ཞས་ཀྱད་། །དད་པེན་བདྲ་དུབྱཏུནི་སམས་བསྟད་དེ། །བད་གཤགག་ཁད་བར་དེན་ཡོད་རམ་ཆོའི་ཆོང་བའི་ལེ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཡེན་ཏན་ཕག་ལྡན་ད་ལ་ནི། །ུ་ཏེག་ 








་པ་ཉེད་ད་བད་ ་ཀཏབ་ཅ་ཤི་བྲ།ཀན །བ་སྒད་ཏེ 


༄། ° _ །དམན་པྲེ་སར་བ་བཀད་སྟ་གཏེའ་ནས་ཀྱད་། །ཊ བད་བཤབ་ཁྭ་ལཱ་ཡེ་ད་གྲེད་དྲད་སྲོད་ཚེ། །ད་ 
དད་བའ་བདྲ་དུབ་ཏན་སཱམས་བད་ད བད་གཤགས་སྐྱ་དབད་འཁེན་ལེག་ 


རཾ བཞིན་གཤུགས་བ་ནས་ ག་མ་ལ ཐོན་ད གི་གྲོགོས་ཧོ ཞ།ཀྲཀ "༡༡༡༡ 
©  ་ གྲེང་བཞི་དག་ཏེ་དབུལ་བ་བག་འག།་ཀྱད་། །དང་པེར་གད་རྐུབ་ཏུ་ན་བམསྭ་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤགས་ 
ག་འདུན་བརྟན་ནི་མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པའ་ཚ་ ད་བཞན་བ 0 དགད།ཉན་ད ད་ཀ མ་ཁབ་སེད་སྭང་བཀས་པའི་འཚོག་ས་ཕུལ་ནས་ཀྱད། དད 


ཧྭ 
2 
>2 
-2ཿ ཤུ །ད་བཁན་བ། ཤབས །་པ་ཤོགས་བབད་གསེ་འཆང 5] །ད་བཞིན་བ། ཤགས་པ་བཀེདཔ་ཆེན་པོལ། །གསན་གྱི་གླུགས་ 
7 དཔན རྒྱབ ཞཾ་སམྐས་བླ་སཱདདཾ ་བད་གྲ ཤགས་ཏོགཉི་གསེའ་མག་ཁུབུའི་ཚོ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བུར་པཊི་ཉི་མ་ 
[ ོ་ ཨལསུ་ཧུདཾ། །དད་པེད་ད་ཏུ་བཏུཤཾ་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་ཡུལ་བཁེད་མ་ཏོག་ཙུ་འཚོད་ཚ། །ད་བཞིན་གཿ ཤེག་ 
བ་བརྩོན་འགུས་བརྟ་པ་ཡ། །འཆག་སྭ་ར་ཡེས་ཁབས་པའ་བཀམཉས་ཀྱང་།: །དད་པེཿབད་ནུབཏུནེ་གམག་བ་སྐྱད་དེ། །བདཾ་གཤེགས་ཆེས་ཀྱི་བླེ་གྲེས་ཆོད་དུསཡ་ 





- 





ལེ. 
- 


དགས་ུབེགས་ངི༽ 7 ཤེགས་ལགས་བསམ་གགས་པ་གཏར་མཁན་ཚོ། །ད་བཞིན་ག གག ་ དགས 
འད་དགེའི་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་བེར་བད་ཆུ་བཏུ་ནཾསམས་བསྐུད་དེ། །བད་ག ཤིགསྭ་སྣང་ལཱན་རྒྱལ་བེའི་ཕཾ་ཉའེ་ཆ། །ད་བཞིན་གཤགག་པ་བཀོད་པ་དཔག་མད་ 
་ [` སྐེར་བ་དག་ི་བུས་ནསུ་ཀྱད་། །དད་བེར་བད་ནུབ་ཏུ་ ཞི་སྲ་ས་བསྐེད་དེ། །བདཾ་གཿ ཤགས་ལྷ་ཆོགས་འཁེར་སྐྱར་བྲེན་མཆོག་ཆོ། །ད་བཞིན་ 
གཤགས་བ་སཾདག་མཆབ་ལ། །གསར་དད་གི་ནུ་དག་ནེ་བུལ་ཞས་ཀྱད་། །དད་པོའ་བད་ནུབྱཏུ་རཾསགས་བསྩདདེ། །བད་ག༨ སེགས ཡནོ་ཏན་བྲསུདག་བ་འདེན་པའི 
ཨོར །ལམ་སྲུད་དགཏུ་རྡེ་སཱགས་བཙུ་གས་ནག་ཀྱང་། །ད་བཞིན་གཤགས།་པ་བགེད ད་ནེམ་ས་མྤབུ་རལ་ལ། །དང་པེར་བད་རུ་བ་ཏུ་ ཏ་ནིགམས་བསད་དོ། །བད་ 
གཤགས་ཏ་་ྱི་བོ་གོས།ཝ་མདོན་ཤེས་པ་པ། །བསྔ་རའི་ཧ་ད་བཞེན་གྷ།ཤེགས་པ་ལ་མཆེག་གི །ཞབས་ལ་མགེ་བདག་གིས་ཐག་དག་འཆལ་ནག།་ཀྱད་། 


ཤེ *“=4&‰ 


༄༅༠། ༤¬ །དད་པོ་ཉོད་དུ་བྭད་ཆུཿ བཏུན་སྭ་མསྭ་བསྐད་དེ། །བདཾ་གཤགས་བསངས། ལྡ ད་རུདགའ་སུངས་བའཿ ཏཾ །ཉེན་ཞག་བུན་དུ་བྲམས་པ་བསྒེས་ 
ཤུགྲ་ཀུད་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་པ་གཟིགས་གཞས་ལ། །དང་པེའ་བང་ཏུབ་ཏུགི་སྒམས་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་ག གག་ག།་པ་བོགས་བཏུན་གསོ།འཆོད་ཚ། ། 
དྲི་བཞིན་གཤགས་པྭ་ལ་ཡེས་མཆེད་ད་ལ་ ༼ད་བྱཆ་གྲག།་ སེན་དད་དག་གས་བཀབ་པ་ུལ། །དད་བར་བུདྲ་དུབཏུནི་སམས་བསྐེད་ 'དེ། །བདུ་གཤེགས་འུད་གནས 
མཚུངས་བ་དགེ་སད་ཆ། །དསྲ་ཆས་ཡངས་སུ་གཟུང་ཕུརྦ་སློ་བསྐདཿ ཤས། །ད་གཞིན་གཤགས་པ་གེག་གེ་འད་བ ༽་།། །དད་པོར་བང་ཆུབ་ཏུའི་སམས་བསྐྱད་དོ། ། 
བདེ་གཤགས་ནནཞབས་ནོད་དཔེན་བུཀླ་གར་ཚ། །ད་བཞིན་བ། ཤགས་གྲ་གལ།་བཏ་དྲ་གས་ད་ལ། །མ་ཏེག་ཨུད་པལ་ཆངཔ་ཀང་གཏོན་ནག། །དད་པེའ་བྲདནུ་བཏུན་ 
སམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་° ༢པའི་གཟ་བརྡད་གད་དཔན་བུ་མཁ་ན །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་ ྱི་ཧལ་མཚན་ད་ལནེ། །བསེད་ཧྭམས་དདགེ་དག་ནོ་བུལ་ 
༥ །དད་པོ་ཉད་དུ་བུད། རུབྱ་ཏུན་ག་མས་བསྒུད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ངས། བཟངས་ཕུག་རྫེའི་ཚ། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་མ་ཏེག་འདད་ལ། ། 
ཞུན་མྤའ་དགཞི་དབུལ་བ་བྲས་ནས་ཀྲ ་ཀྲང་། །དང་པེའ་ཤྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སྒས་བསྐྱད་ད། །བདེ་བ། ཤཾགས་བ་བཟངས། ཡུག་པའ་བུཚ་སདསྦ་ཆས་ཀྱི། །དགེ་སླེད་ཁ་ཏེན་འདེན་པ་བཟག་ . 











༦༠ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྤེས་ཀྱི་དདཱན་བཅེས་ཁཱར་གྱེས།། །ལཾགག། ་བར་གསུདས།་ལ་ རྡེ་གྭ་ 'ཡིད་འང་ཡུཁ་ནག་ཀང་། །དང་པ་ཉིད་དུ་བདནུ་བཏནི་སེམས་བེ ས་བྐྱེད་གོ། 


གཞགས །ཏད་འཛེན་འདེལ་སེ་དདག་བས་ནས་ཀང་། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ཡ་ུ་་ །དད་པན་ཤད་ནུ་བཏུགི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཏ ཤིགས་པ་ ཆདས་གཉས་རྐུལ་ཐུའེ་ཿ ད། །དབཤིན་གྲྭ་ ཤགས་པ་བྲེ་གྲཾག།ཁུད་བད་ཡ། །ཡན་ལག་ལཱ་ལྡན་སེལ་སྙན་དག་གིས་སྤཆོད། །དད་ 
བའི་གད་རུབ་ཏུཉི་སམས་བསྟད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་གསུད་ཁྲིས་བདག་ཚ། །དེ་བའིན་ག ཤུགས་པ་དདྲ་སེད་གསལ་ད་ལ། །ལྷུད་བཟད་འེམས་བཀད་ 
སཱ་ཡུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པཾརཧད་ནུབ །ཞི་སས་བསྐྱེད་དེ། །ད་བཞིན་བཤིགས་བྲ་བབཟད་སྨུན་པའིཆ། །ད་བཞིཊ་གཤེགས་པ་འེན་ནན་གནདེ་ལ། །ཨ་རུའ་ཡི་ 
འབུས་བུདག་བུལ་ནས། །དད་པེའ་གད་ནུབ།ཏུ་ཞི་སེམག་བསྐད་དེ། །བད་ག ཤུགག་སེེབས་བན་མང་དཔན ུ་ཀུའཚེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བརྡེད་འབན་བ་ 
རབ །གཙུག་ལག་ཁད་དག་སྙདནུལ་བུ་གས་ནག་ཀང་། །དད་པེ་དཤད་ཆུ་བཏུནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བད་གཤེགས་སེད་གེ་སབས་ཀྱི་རྒྱས་རོབ་ས ཡོད་པའི་ཆེ། །དེ་བཞིན 


; 


པལ ་ །དབཞིན་གཤེགས་བྲ་བྲ་གས་མཆེག་མེ་ལའི། །དདཔེ་ཉིདདུ་བད་རུབ་ཏུཞི་སམསུ་བསྐྱདདེ། དབ ཤེགས་ཀུགཟིགས་བབུབདཞག་ག་དེགད་ 








། - །གཤགས་པ་གཟིགས་པ་ཐམ་ད་ལནི། །བིའུ་སཱའ་བ་བཀད་སཱེ་གཏེད་བ་བསན ནས་ཀྱད་། །དད་པེ་ཉཾདད་བུད་ཆུ་བཏནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།།་ 
ཟླ བདེ་གཤེགས་མ་ཏག་ཏེགནྱི་རུལ་འགས་བཤཉཞའྲེ་ཆ། །ད་བཞིན་གཤགསཔ་དབིག་ལ་དབྱེས་པ་ད་ལ་ནེ། ཞིནཔའ་ཡི་ཕདང་དག་ནི་ུལནས་ཀྱད། །དད་པེ་ཉདདུ་བུད་ 
རཾ ཆུབཏུཤི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། [བདེག གས་ཡ་ཤས །འདུདཔ་ནས་བདྱ་ཏུད་ པྲ །དབཞིནགཤགས་པ་དཀེདཔ་མཛཾསད་ལ ཊ། དདམའདབུདགའི་ཕུལ་ནས་ཀ། 











ཅུ དདཔེན་ཤད་ནུབ་ཏུའི་སེམསཔ བསྙེདདེ། པོ །མཏེབ།ཤནན་གནས་ཊན་ན། ཅཡམ་ ལ་ ༢ 0 །འཆག་གདུའདིཔའི་གོད་ུ 
4 ནས་ཀྱད་། །དད་པེའབད་ནུབཏུནི་སན་སང་སཱད༨། པཿ ཤེགས་ཡེཀ་ཏན་སླེང་པེ་དདང་ 

ནྲ་ཐལ་སྦྱར་ཤུག་བུས་ཏ། དྲང་པོ ན་ཀ མས་བགྙེདད། 

ཀཀ ་ རུ 


གཤིགས་ ཟ་ ཡུ ཤེས་བཊ་ལྭ་ཞུགས་ ཡཾ རཟར་ ཡི འབྲས་བུ་གཅིགཔུ གུལ་ནས། །དད་བེའ་བུད་ཆུབ།] ན་ས མས་བསྐྱེདདེ། 
ནུམ་ཐས་ ུ་ཡེ་ཆ། །ད་བཞིན་བ ཤིགས། 


།པ་ཞབས་དག་བརན་པད་ལན། །ལཱ་རྔས།དག་གེ་ཙན་དན་དག་གིས་གཏེའ་ནས་ཀྱང་། 
པེ །བདེ་བ། ཤིགག་ཉེ་མཁི་འདད་ནྲི དནྱཾ་ཧལ་བེ་ཡཾ། མདུན་འདེན་བདཆབད་གཤགག།་འཕགས་སྤན་ད། 
པེར་བང་ཆུབ་ཏུནཾ་སཾམས་བསྐདདེ། །བདེ་གཤེགས་མདག་འབ་གཤེགས་པག། ན་བཁྲི་ཆ། །ད་བཤིའ་བ། ཤགག་པ་ཐབ་པ་དྭགེས་ད་ལ། །ཧུ་བེའི་འགྲམ་དག་བསྟན་ 
ཉིད་ཨཱཆེནོཞ་ྭཱ་ཀད་། །དད་བེན་བདཱ་ཆུབ་ཏུ ཏཞི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བད་གཤགས་ལཱ་ཡེ་མཐུ་ཅ་ལ་ཆོད་དཔེའ་ཆུ། །པགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་སྦེ་གོད་ཕུལ་ནས་ཀྱད། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབུངས་ཞེདལ་འི། 'དད་པེའ་ད་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བྱསདདེ། ¡ལལ ཤག་དགྱིས་པ་རྡེམཁན་ཆོ། །ད་བཞིཊ་གཤེགས་པ་ 
ཨུ་པ་འཁིནོམ་འགོད་པ། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དག་འི་གུལ་ནས་ཀྱད་།  །དད་པེའྲ་ཤད་ནུབ་ཏུན་སེམས་བསད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུ་བདན་སྨན་འཆོདབ་ཡི་ 
མཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པས་སྐེད་པའེ་འདོ་དཞི། །སུན་གྱ་གསོས་སྙན་དགེ་ལ་རྟགཏུ་སྤན་དྲང་ས་ཞས། 'དང་པེཉད་དུ་བདུབཏུའི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདཾ་ 


།བདེ་གཤེགས་བསྙདས ་མེདྱ་ཧྲལ་ཆེན་་ 


།དང་པེ་ཉདེ་དུ་བད་ུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་ 
།ཞག་བདུནབ འདུ་གཏུག་གཆདགསལནས་ ཀྱད་། །དད་ 








༄༅ །གཤགས་ཀེའ་བུ་སིང་པེ་ཉ་བ་ཡེ། །ཁཨུར་བད་གཤེགས་སུའི་ལས་དེ་ལ། །མེ་ཏེག་བཤི་ཞེག་དབུལ་བཤུས་ནས་ཀྱད། །དད་བེན་གུད་ 
ཆུགཏུནི་སེམས་བསྩད་དེ། །བད་གཤེགས་ཡཉཏཉགགས་པདཀའ་སྤེད། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཡེན་ཏན་གསུལ་དལ། །ཤུགས་ལིད་དགཞིདབུལ་བ་གས་ 
ཞགྭ་ཀུད་། །དད་པའི་བདྱ་རུ་གཏུནི་སམས་བསྐདད། །བད་གཤགས་ཡ་ཤས་དཔལ་ནེ་བཅའབམཁནཐའི་ཚ། །དབཞིན་བཤེགས་པ་ནས་པར་གད་མངདྲ་གགས་དེ་ 
།ལྷུད་བཟེད་བཅའབ་དག་གེས་པཀད་སཱ་པྲལནས་ཀྲང་། [དད་པེ་ཏདེདུ་ུད་ནུབྱ ན་སཾམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་བཅེདས་མདཏེན་བཅས་གཅེག་བུའི་ 

།ཧ།དའ ས་ནོད་གསོཁ་ཆོ་སྦུདམ་བཀྲད་ནས་ཀྱད་། པའ་བུདནུབཏུནི་སེམས་བསེད་དོ །བད་གཤེགས་ 

ཐི པ་དགདྲཔལ་བཤུསྒཞས་ཀྱད་། །དད་བ་བདའུབྱཏ་ནི་སེམས་བསྐྱེད 
དནས། །དབཞིན་གཤགས་བཀཟླབ་ལྟ་བུད་ག ཏུ 
ཡུ་མའི་དབུདས་དལ། །གྲེད་ཁྱེར་དགནི 


ཙོ ཀླ 


ལོ 
དཱ 
མོ ། །ད་བཞིན་ བ། གགས་པ ་པསཱདབ་མཆག་དལ། 


རཿ 
ཙོ 
=; 
རཾ 
ཡཾ 
ཟླ 
ཟླ 
@ 










རཿ །དད་པེ་ཉེད་དུ་བད་རུབཏུ་ཉེ་སེ་མས་ང ཀྱདདེ། ྲ་་ བོའིའ། །ད་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་ད 


ཆུལ་བ་གུསཤུས་ཁུད། །དད་པེ་བདའུ་བཏུཤེ་ས་མས་བ་སྙེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་དལ་བཞུད་དགེ་གེད་ཉེན་བའི་ཆེ། །དེབཞིནགཤེགས་བ་བསེདོ་ནམས་དབལ་དེ་ 


. 'ལ༈ །སེ་བཾ་ར་ཀའེ་གཏུད་པ་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པེའ་ཤད་ནུབ་ཏན་སམས་བསྟད་དེ། །བདེ་གཤགག་བརུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཕག་དད་བ་ཡེ་ར། །དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ན་ 


མཁིན་བ་པེ་དཾ ད་དུང དྭ ཀྱླད་དེ། །བདགཤགས་འད་བཾར་ཐུང་པེ།ཁིམ་བདག་ 
ནཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་མཚན་་གྱི་རལ་པེ་ད། །འཇིགས་པམད་བའ་དགེན་པར་སྨན་དྭདས་ནས། །དད་པེའ་བང་རུབ་ཏུནི་སམས་བསྐེད་དོ། །བད་གཤགས་གཟི་ 


བརྗིད་སེན་པ་རལ་བའིཚ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འིསས་ཞད་མད་པ་ཡེ། །གླེ་མངའ་ད་ལ་རྒྱན་དག་ཕུལ་ཞས་ཀྱང་། །དད་པེདབདྲདུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྱད་དོ། །བད་ 


བ་ལ་འ གད་ཁ་བཏ་དེ་བང་པབ།དར་བརད།འའ།་ང་། །་རོ་འ་༡པལ་༡། པ་འ ༡ ༢. པཾ 
བ་སུ་བ་མཁན་པ་པད་ཡེ། །ལམ་སུད་ཁུ་བཅུ་གཱེད་དུ་བྭག་དའ་ཐྲས་ནས་ཀྱང་། །དད་པེ་ཉད་དུ་བྭད་རུབ་ཏུཞི་ས་མས 





རིཾིིཾེཾེཾེཾེ་ བྱ བི 
གཤགས་ཅམ་པ་གཉྱ་རལ་ཕནམ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་འཕགས་དལ་བ་ལ། །མུ་སྣ་ཀྭདག་དབུ་ལ་བ་ུས་ནས་ཀྱད་། །དང་བེད་ཤད་ནུབཏནི་སམས་བསྙེད་གོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགག་པ་དགའམཛད་བམ་བའིཡ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་ལཱ་ད་ལ། །འེལ་བ་སྭི་བྲུགས་དགནི་གུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བད་ནུ་བཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྒྱད་དེ། །བདེ་གཤེགས་ཚེ་གས་ཅན་བཟང་པོ་ལཱ་བའི་ཆ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེན་ཏན་བདུད་ཆེ་ད།ི །ནེས་ཀེ་བཁེའོ་ལོབགརོ་ནེ་ཡིགས་པ་ཕུལ། །དད་བེན་ 





<¬ 


2 །ཧུང་ནུ་གཏུནཾ་སཾ ས་བསྙད་ད། །བདེ་གཤིགས་དབང་པའི་རལ་མཚན་མནད་གུདོ་སུད་བའིའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐེགས་ བ་མདབ་ 
ོ གུད་ཁུན་དུ། །གཤེགས་པའེ་ཆནམནེད་སྡེད་དགནིུལ་ནས་ཀུད་། །དད་པ་ཉིཿ ༡དདུ་བུད་ཆུ་དཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྱས་ཉན་སྨན་པའི་ཚེ། [ 
‡ ད་བཞནེ་གཤུགས་པ་བདུད་ཆེའི ཤུད་པ་ལ། །སུྭ་སི་དདྲ་བུ་དགནྲི་ཕུལ་ཉས་ཀད་། །དད་བེད་ཧྭད་ནུབཏུ་ི་ས་སྒས་བསྐྱེད ད་དེ། ༼བདེ་གཤིགག་ཧཱ་མའེམ་ཏེག་འདོན་ 
གན་མཁུན་ཚ། །དེ་བིན་གཤེགས་པ་བུ་བའ ལ་ནེ། །སྭ་མའི་མེ་ཏེག་དག་གེས་པཾདབ་ཕུལཞས་ཀྱད། །དད་པེ་ཉད་དུ་བུད་ནུབཏུནི་སཱམས་བསྐད་དེ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཆོགས་ཆེན་འདནི་ནད་འཆོང་ར། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འབུག་སྒྲ་དེ་ལ་ནི། །ེམསུ་བླ་སེས་པའེ་མེ་ཏེག་གཏོན་ནས་ཀྱད་། །དད་བེར་ ཧད་དུ་ཏཱ་ནི་ 
རི སམས་བསྐེད་དོ། [དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲུན་མཛད- ཤིད་ལྦུའིཧ ། །ད་བཞིན་བཤེགས་པ་དཀུ་བའེ་ཉེམ་ལ། །མེ་ཏེག་ཀརནེ་ཀ་དག་གཏེད་ནས་ཀྱང་། ། །དེད་པད་ 
རུབཏིུ་སེམས་བསྐྱད་དེ། 5 ཤེགསི་མདངས་འགྲེ -ཤིང་ར་མཁན་ཧྱི་ཆཾ། །ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ སྲི་བརདས་ཐེབད་ལ། །བཞུགས་ཁྲི་དགནེ་དབུལ་བཤས་ 
ནས་ཀྱད་། །དང་བཤད་རུབ་ཏུནི་སེམས་བསྟད་དོ། །བད་གཤེགས་དེན་ལགས་དག་ཞེརྫ་མཁན་ཆོ། །ད་བཞིན་ག༨ ཤགས་པ་མཁག་པ་དགེས་དལ། །ཞག་གཅིག་ 





ངཱ འའ 
_བུགས་པའི་གནས་ནི་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དདཔེའ་བད་ཏུ་གཏུནི་སེགས་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤེགག་ཁུསཆོགབེཀོ་རེའིཐུན་གུརཆེ། བཞིག གགུས་བླཨིཿ 
÷ གོ །སདགེ་གཏདའ་ཤག་ཞ་ཕུལ་ནས་ཀད་། །དུད་པའི་བད་ནུབཏུནི་སེམས་བྱསེད་དེ། £3 {འཕགས་པ་བསྐལ་བ་བཟད་པེ་བ་ཞེས་བུ་བཟེག་བཞེན་ 
དད བདག ཤགག་ལག་བཟདག་ཐམས་ཧད་དུད་པའི་ཐེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲེབ་དགའདལ། །གེས་ཀྱ་དུས་བུ་དག་ནེ་ 
གུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བེའོ་གད་ཆུབ་ཏ ཏུནི་སེམས་བསྐེད་གོ་ །བདེ་གཤུགས་འོད་ཟེན་ནན་པོ་ལགྲ་བའི་ཆོ། །ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ལཱ་ཡེ་མཆོག་ད་ལ། །ཧྐུ་ནུར་དག་ 
གཨུལ་བཤུགཏས་ཏུད། །དད་བེའ་ཐད་ཆུབ་ཏནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། བདགཤིགས་བསམ་བསུ་བིནནི་ཞུས་པའི་ཚ། །པ་བཞིཀ་གཤགས་པྣ་མུ་འཕུལ་མཆག་དེལ།། 
ཕུག་དག་བཀུ་བའི་ཆལ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དང་བཾར་བྭད་ཆུབཏུ་ནི་ གམས་བསྟུད་དེ། །བད་གཤེགས་བསད་ནམས་འདོནི་དབུལ་བའིཆ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ 
ཏྩེ་ཡི་གདུགས་དེ་ལ། ། །བཤས་དེནོ་བཅུད་དད་ལན་པ་གུལ་ཉས་ཀྱང་། །ད །དད་པའི་ཐད་ནུབ་ཏུ་ནེ་ 'སེམས་བསྐྱད་དེ། །བདེག་ཤེགས་དིན་ནེན་དབུས་ནེའི་མེ་མ་ཁན་་གྲི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དག་ནི་པས་ནས།ཀྱད་། །ད་བཞིན་གཤཤིགས་པ་ཀླུ་ཡི་འདོ་ལྡནད་ལ་ནི། །དང་པཾ་ཉིད་ུ་བད་ནུབ་ཏུན་སེམས་བསྟད་དེ། །བད་ 











༄༅། ÷> _ །གཤགག་རྡེ་རྲཾས་ནི་བཅེངས་བམད་པ་པ། །ཟལ་བ་ཅྭ་ཧི གྱི་ཚེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པེ། །མཐུ་རྩལ་དག་གུལ་ཅན་ཁ་རྡེ་ལབ་ཕུལ་ 
གི ནས་ཀུད་། །དང་བེ་ཉདེ་ད་ཧུད་ནུབ་ཏནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །དེ་བ་ཤིནག་ཤགག་པ་འབུབ་ལ་པང་རྒྱད་ཆོ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་ལ། །ཅམ་ 
རཾ པ་ཀ་ཡེ་ཕཾད་བ་ཕུལ་ནག་ཀྱང་། །དད་པེའ་བུད་ཆུབ་ཏཱནི་གམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤགས་ང བ།ངཔ།འི་སེབས་ཉི་ཐག་དཀབ་ཡེ་ཆོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་གྲུད་པའི 

མ་ཐའ་ནི་གཟིགས་པ་པེ། །བཅེམ་ལཱན་དེའིཕུག་ལྭ་བདག་ཏའདས་ཇབ་བྱསལ། །དད་པ་ཉེད་དུ་བད་ཏབ་ཏུན ཞོ་གང །བ་སྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་དྲི་མད་སྤྱན་ 
ཧི་དྲེ་མཁན་ལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲལ་ ཡབོད་བཟུད་པ་ལ། །ཀ་ལ་མན་དག་དྭབུལ་པ་བས་ནས། ཀྱད་། །དད་པར་བུང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བསྩད་དོ ། 

བདགཤགས་འདོད་སྲུདས་ཡཱངས་གནས་དགེ་གྲུད་ཆ། །བདེ་ག༨་ ཤེགས་ུཆན་གཟུགས་ཀི་འཆགས་དག ༥༧སབང་ཐོདབ ། 
དད་བེར་ཧྲདྱ་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །ད་བཞིན་ག- ཤགས་པྲ་བགསལ་རྒྱལ་ཐུའིཚ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷ་ཡེ་སྤན་ད་ལ། །འེད་གཟའ་མ་ཏག་དག་ནི་བུ་ལ་ 
ནས་ཀྱད་། །དད་པན་བད་ཏུ་བ་ཏུ་ནེ་གགས་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤགས་ཡ་ཤེས་བགོས་ཉི་རྒྱམ་ཏོའི་ཏད་པའི་ཚེ། །ཉཨ་ཐག་ཏོན་སངས་རས་དག་ལ་ཐུག་འཆལ་ 





ཤབ ཡཿ 


༤ ༨ 


༈ཱཏུཀ་ །ཅིགཏུ་བརྡོད་ཞས་བད་གཤེགག་ཆོགས་ཀྱི་འེ འེད་བེར་ལ། །དང་པེ་ཉད་དུབུད་ཀུ་བཏནི་སེམས་བསྩེད་དེ། ཤུ ེ་གཤེགས་ག་བཅིདགསསགང་ 
རཱ །ད་བཞྱི་བབ། ཤེགས་པྲ་བ་བའིསཆེག་དལ། །དདུལ་ལབས་པའི་ལུདཔ་ཟེད་པུལ་ུས་ཀད་། །དུད་པེར་བད་ཅུབ་ཏུནི་སེམས་བྱསདད། ! 
འད་ཟན་ཆེན་པེ་ཆོད་དཔེནྭ་བུ་གུའ་ཨ། །ད་བཞིན་གཤེགག་ འོག །ཉིའ་ག་ཅིག་བཤུགས་བའིགཞག་ཞིུག་ཏགལ་ནས་ཀན། 
དད་པཏོདདུ་བདྲ་དུབ་ཏི་གསག་ །བསྐྱད་དེ། །བདེ་གཤེགས་གཉིའེདྲ་གུད་ནལ་ིས་བའེ་མ། །དབཞནེ་གཤེགས་པ་ཡེཊ་ཏན་ཏེགེད་ཡེ། །ནསྭ་ཁྱི་གདན་དག་གདེད་ 
བ་ཤས་ནག་ཀྱད་། །དད་བེན་བད་ཆུ་བཏུ་ ཊགི་སཱམས་བ་སྐིད་དེ། །བད་ག ཤེགག་དྲེ་སད་འོད་ནི་མདུན་འདེན་ཆེ། ¡ླད་བཞིན་བཤེགས་པ་སྐྱེ་དབད་སུདས་ད་ལ། །མཆེད་ 

བ་ཕུལཞས་ཀུད་། །དད་པརྲ་བདྨ་དུབ་ཏུའ་སེམས་བསྐད་དེ། །བདེ་གཤུགག་གབབིད་ནས་འབེག་རད་འཧོང་ཆེ། བཞིག ཤགསུ་འདིགས་མདུ་ 
བཤེག་གཉེན་ལ། །བ་འཁི་བཏུད་བ་དགནོ་བུལ་ནས་ཀང་། །དད་པའོ་དདཆུདཏུནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་ཁདས་མད་ཅིག་པའིཞྭའ ཊི་ཆེ། །ད་བཞིནག་ཤེག 
བཟྱསུ་བའིབཟོདའལ། །ཅེ་་་ག་ས་ཡད། །དད་པའ་དད་ནུབ་ཏགཾ་སམས་བྱསད་གོ། །བདེ་གཤེགས་སྲད་ཅིའི་ཞལཞི་ལམ་མཁན་ནོ། །ད་བཞིཊ་ 


3 །་ 





ར་འ 


ཧྱ༅། < །གཤེགས་པ་དག་ཐུལ་དེལ་ནེ། །མ་ཏེག་ཨུད་བལ་དགཞི་ཕུལ་ན ཞས་ཀྱད་། །དད་པེར་བུད་ནུ་བཏནེ་སཾམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤེགུ་ 
ཟུ་འོད་རྟ རེན་བཤས་ནད་པའི་ཚ། །དེ་བཞིག་གཤེགས་པུ་ཟམ་པའི་འོད་ད་ལ། །མེན་ སུན་གྲེའུ་ནུལ་བ་དགྲ་བུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེན་བད་ནུབ།ཏནིས་མས་བ 
ཧོ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གུག་འབེན་ཆལ་པའེ་ཚ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ནི་བ་བཅེགས་པ་ལ།། །ཡེད་འཐྲད་ཁད་ དཔ་བརྩིགས་ུལ་ནས་ཀྱད་། །དྭད་བེད་ 
བུད་ཆུབ་ཏནིསེམས་བསྟད་དེ། །བད་གཤེགས་འབ་ཞེར་བ། ཤེགས་པ་ཤིང་འཆེད་ལོ། །དབཞིན་གཤེགས་པཅུ་གཅིག་འད་དལ། །ནུ་དྲེན་ ཡད་བཀང་གཱ་ནི་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱད། །དད་པེད་བད་དུབ་ཏནིསམ །ག་བུསྐེད་དེ། །བད་བ།¬ ཤེགས་མི་འཁྲུགས་པ་ཡེས་དག་གྲེདདག་ལ་ནི། །ཇྲ་སྲེད་འཚོ་བར་གནདོ་ས་མས་མེད་པ་འཛིན་ 
བཉུགནས། ྱ,ླླླློིོི་ །དང་པ་ཉདེ་དུ་བད་ཏུབ་ཏའི །ག་བསྒེད་དེ། བག སགུ་ཤེས་གགོག་བཛོ་ 
མཁན་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གད་གའེ་ཞབས་ད་ལ། །སྤེས་ཀི་ཟ་མ་ཏེག་དག་པཀ་ནས་ཀད། །དད་པེའ་བུད་ནུབ་ཏ་ནི་སམས་བསྩད་དེ། ། །བདེ་གཤེག་ 
ཆེས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཕག་མཁན་མེ། །ད་བཤན་ག ཀགས་པརྲུལ་ཁྲི ལཾམས་དྱགེས་ད་ལ། །བད་ང པ་དགནི་དྲབལ་བས་ནས་ཀྱད་། །ད་པའ་བང་ཞུབ་ཏུནི་སེམས་ 





རླན རི གསཡིས་་བོང་ ལུ ི་བཏལ་ཤུགས་ཡ། །དེ་བཞིཞ་ ་གཤིགས་ ་བ་འཇིག་ཏེན་གསལ་དེ་ལ། ། །གྲུ་གཱལ་ བདུག་པ་དགགས་བདུགས་ ་ 
འའ །དད་བེན་བད་རུབ་ཏུནི་གསས་བྱསད་ད། །བད་གཤགག་ ་བཀེད་པའི་ རྒྱལ་བ ལ་བོརྲ་སུར་ཧོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ ་སུད་བའི་འདོ་དེ་ 
པོ བླ་ས་ཁད་ བསྟ ༈ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བེར་བད་ ཀབ་། ཏཞེ་སེམས་བསྐད་དོ། །བད་གཤགས།་མངེན་བབགག་། ་ ཐ་ལ་དད་བའི་ཚ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས བ་སེད་གེ ནམ་ བསྒྱི དག་ལ། །མ་ཏེག་དག་ལསཿ ་གག། ་པའི་གདུགས་ གལ་ནས། །དད་ ་ཤེའཿ ཧད་ནུབ། ཏུ་ནི ྣསས་ བསྐྱེད་གོ། [བདེབ། ཤེགས་སྩཾན་ 
བསྲག་འེད་འབྲེ་ །དད་དབེན་ཆ། །དེ་བཞིན་ བ། ཤིགས ཡྭ ཤག ཤིས་རྟེག་ སད་ཁ། །བཀད་ས་དག་ ནིགས་ ཏེ་ཤུལ་ ཀྲས ཀྲང་། །དང་བེན་བདྲ་རུབ། ཏུནི་སྲེམས་བསྩེད་དེ། 
བོ བོ རུ ་ཡུག་པའི་ བུརྱགུར་ ་ཏ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤཾགས། །ཁ་གགག་པ་གས་བ་པ། །བདེ་བཟག་ཤེགས་ལ་བྲ་མའི་ མི་ཏོག་གཏེན། །དད་བར་བུད་ 
ཆུབ བྱ་འི་ས་མས་བསྩེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་འི འིན་ཆེན་བཀེད་པ་ཁྱིམ་བདག་ ཀཀ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ ས་པའྱིབེ་དལ། །༼དྲཾན །བདགནི་དབུལ་བཤུས་ནས་ ཁན ། 
དད་བེར་བདྨ་དུ་བ།ུནི་སེམས་ ་བ་སྐྱད་དེ། །བད་གཤཾགའ།༨ ཤིན ཏུ་བ་བད་ ད་པཾ་ལམ་སྟེཏ་བུདྱ་གར་ཚཾ། །ད་བཞི།་གྲ ཤགས་ ་པ་གཏེ་མུག་སྤདག་པ་ད་ལནི། །ཝཱཾན་པའི་ལྕགས་ 


་ 


༠༠། = །མ་ཉེ ཤུ་ཧྭེདདག་གུུ་ཡ་ནས་ཀྱང་ །དད་པེ་ཉདེདུ་བུད་རུ་བཏུ་ི་སེམས་བསྐད་དེ། །བདཾ་ག- ཤིགས་འིནཆེན་མཆོགཞི་ཤིད་ཏམ་ཁག་གྱི་ཚོ། །། 
བཅོམ་ལྡུན་ད་བཞིན་ག- གགས་པ་ཡོན་ ཏན་ཡུད་པེ་དའི། །གཙུག་ལག་ཁད་གྲ་གདག་གུས་ཏ ་ 'ཤག།ཀད་། །དང་པེ་ཉོདེདུ་བུ ཤྭ ུ་བཏུནི་སེམས་བསྟྱེད་དེ །བདེ་གཤེག་ 
ཐུགས་ནི་ཤིནཏུ་གཞུངས་པ་ཕུ ཤྭུག་ཇྲའི་ ཏ། །ད་གཞི༽་ གགས་པ་བླས་བའྲི་བནོ་མདུའབ་ད། །ལྐ་སྭང་དག་ཏ་ག ཤེགས་ཚགས་དག་གཏིད་ནས་ཀུད་། །དད་པོ་ 
„ ཉིད་དུ་བུད་ཆུབཏུནི་སམས' བསྙེད་དེ། །བདག་ཤིགས་ར་མཆག་ཤེནནེ་མདུན་འདན་ཚ། །ད་བཞིན་ག གགས་པ་སཱཁ་ལཱཊ་ཤིད་ཏ་ལཱ། །མ་ 0 





: ཁད་པ་ཡུལ། ། །དད་བེར་བུད་ནུབཏུནི ཞེས་མས་བསད་ད། །ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཚངག་ཏག་ཞིད་པའི་ཚ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བདན་པའི་སུ་རལ་ལ། །མེ 


སཱན་གཡུ་འབྲུ་སྤར་གད་གཏེར་ཞས་ཀུད་། དང་ པའ་བད་ཏུག་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བད་ཀ་ཤག་ས་ཟུ་བ་གདགས་ཞོ༽་ཡུ་ཧ་ཀ་ཡ་ན། བའ་གཤགས་པ་ག་ 
ཚོགས་གསུང་ད་ལ། །ྱག་པ་དག་ནི་དབུལ་བ་བྲས་ནག།་ཀྱང་། དད་པར་བད་རུབ་ཏ་ནི་སམས་བད་ད གལ ྲོངྣྩྲོོ་ །།བདེ་ 
དྲན གཙུག་ལག་ཁད་དག་གྲེ་ སྭ་ཀས་གདུགས། ཞས།ཀད་། །དང་པའ་བཏ་ཏུབཏན་སམས་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་ 


ཟིགཀིགབས་བདྲི་གྱར་པ་ནི། །རི་མེ་མཁནཆོ་བད་ག ཤེགས་སྟེབས་གསལ་ དའི། །སྒེ་ཁང་དག་ནི་འི་མེ་བཾག་ཞས་ ་ཤང་། །དང་བེའ་བད་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་གོ། 
ཅིག་ག ཡེ་ཤེས་གུགས་པ་གེས་འཆོང་ཚ། །ད་བཞིན་གཤགས།་པ་དག་པ་་ཇརེ རྟེགས་བེད་ལ། །ཆེས་གོས་གྭ་བྱཏུད་དགཞནི་ཐུལ་ཞུས་ཀྱད་། །དད་པའ་ 

¡ “གུད་ཆུབ་ཏུནི་ས་མས་བསྐྱདདེ། །བད་ག ཤེག །”ཀན་རུ།ལཿ འོད་དབེན་བུ༽་གུར་མ། །ད་བཞིཀ་ག ཤགས་གཔ་ཏེབ། ཁ །དགས་ད་ལ། །འིག་ཆེན་སེ་མེ་དདག་ཐུལ་ཞས་ ུ 
ཁར །དདཔེན་གདྲ་ནུབ་ཏནི་སེམཔ།་བ་སྙེདང། །བད་ག གགས་ཡེན་ཏན་འདན་མཐད་མཁན་མ། །ད་བཞིན་ག ཤཾག་ས་པ་ཚོགས་ཀྱི་སི་ཐུབ་ལ། །མཐྲིད་པེའ་ 
གཅེག་ཅིག་དབུ། ཡཧུ་ནས་ཀྱ། །དད་བཔོའ་བད་ཅབ་ཏ་ ཀེ་བ །བསྐད་དེ། །ད་བཞིན་བ། ཀག་ཀ།ཁ་ཀ་ག། ཀས་གེས་འཆོད་ཆོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཅུཡི་འིམོ་ཁོ། ༡།སྐུ་འེགས་ དག་ཉི་དབུལ་བྱ་གས།ཀ་ཀང་ །དད་པེ་བྲད་ཏུབ་ཏུ་ནི་ས་མས་བྱ་སདད། བད་དོ། ཀེགསྭ་བྷཱ་གས་ཕུགས་རྫེའི་དབན་པའི་ཨ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ལྕ་ཡེ་པད་ས་ལ། །ནུར་བ་དག་རེདབུཁ་བ་བས་ཞག། ༤་ཀྱང་། །དད་པ་བད་རུབ་ཏུ་༽ ་་་ །བེད་ག  ་ 
ཟཾནྲ་བམ་བཾ་ཡཾན། །རྒྱམ་ཆའྱབུ་ཆབང་གཤགས་ཀུན་གཟིགག།་༡། ཧིདམ་བ་ན་དགན་བུལ་ནག་ ཀུད་། །དད་པན་བད་ནུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྩད་དེ། །བད་ 








།གཤེགས་བརྡུལ་ཞུགས་བཤད་པེ་གཱདོ་སྤད་མཁན་གྱིཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་བའེ་བད་ལྡནདེ་ལཞི། །འདྲས་བུས་སྙིམ་བ་ 
་བཤགས་སན་ཆུལ་ཀཅའ་བན།བྲནྭ་གྱི་ཨཾ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀད་ 


༄༅། ༨ 
ཐ་བ ( ༦་། དད་པ་ཉདེ་ད་བདྲ་རུ་བ་ཏ་ན་ང །སས་བ་སྐྱད་དེ། 
ཞསྭ་ཀུད་། །དད་བ༽་ཤད་ནུབ་ཏུ་ནོ་ས་ཨས་བསྟད་ད། །བདེ་ཀཤེགསྐ་བུག་གི་ཏེག་ནི་དེད་དཔེན་ཚ། །དེ་བཞིན་ 


པའི་ཆོག་ས་ཅན་ལ། །སྐུ་སྭ་ཏུའ་དག་ ཀ་དབ་ལ་བ་ 
གཤེགས་པ་དེནན་དགོས་པ་ལ། །ཞ་བཟའ་ཕུགས་གཅིག་ཉི་གཞི་ཕུལ་ ཀབ།ཁ་ད་། །དང་པའ་གདྲ་དུབ་ཏུའེ་ ནི་ས་སས་བསྟད་དེ། དབབ་ ་ 
ཧཿ རྫམཁན་མ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཚ དྷོ ནག་ཀྲད་། །དད་པེ་གདྲ་དུབ་ ཏུནི་སམས་བསྙེད་དེ། །བདེ་གཤག་ 
སྐར་མཁནཚལ་གྱི་ལས་པ གདར། །ད་ཀ་ཞན་ཀ་གས་པ་པད་མ །ཤལ་ད་ལ། །ལེ་མའི དགའ་ཕལ་ ཞས་ཀུད། །དད་པེ་གདནུབཏུཤི་ས་མས་བསྩེད་ 
རཾ བདགཤུགས་གགས་ར རྔགག་ནེའྲབ་འནོད་པའི་ཏ། ཀཀ དད་ ཟར །འན་པོ་མི་ཡྲ་བ་རྭ་ཕུལ་ནས།ཀྱང་། ] །དདཔའ་ཧདྡ་ནུཊ 
།ད་བཤེན་ག ཤེགས་པ་ཁྡེན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དཾལ་ནི །དི་བུད་ལཱནཔའེ 


།བདེ་ག ཤགས ཆ།ར་ སྭེད་སྙེབས་ཀྱིས་འ འཁེནལསྭ་སྦྱན་བའི་ཨོ། ཤོ། །དེ་བ 


།བད་ 


ད་ 
















པུཿ་རྱལ་པབ་ལ། །( 


ཏུཤཾ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 


_ ཧཱདྭ་ཤོ་ཨལ་དག་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པ་ཉད་དུ་བདནུབ་ཏུན་སེམས་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལནེ་འཁེར་ལེས་སྦྱར་བའི་ཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འདོ་ 
དགད་ལནེ། །དིན་ཆེན་གདུགསཞི་བབ་སྙད་སེད་ཕུལ། །དད་བེར་བད་ནུབ་ཏུའི་སེམས་བྱསདདེ། །བདེ་གཤེགས་སན་མཛེས་གྲེདཔནོབུམའི་ེ། །དེ་བཞིན་ ་ 


གཤིགས་བསད་གའི་མཐཐུ་ཅ་ལ་ལ། །མ་ལད་དད་ནྲེ་བ་འྭ་བལ་ནས་ཀུད་། །དད་པེའ་གད་ནུབ་ཏུནི་སས་བསྟད་དེ། །བད་གཤུགས་རྟོག་བམད་ད་ཤིད་གུངས་ཆ།། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོགག་ཀྱི་གཙོའ་ལ། །ཤསས་ཤེད་དག་ནེ་དབལ་བ་གས་ནས་ཀད་། །དད་བེ༽བད་དུབ་ཏ་ན་སཀས་བསྐྱེད་དོ། །བད་གཤཾགས་དྭག་ཤུལ་ 







= -- ༤ྲ < ངོ 
་འདཞི་མ་བ་ཁ། །ཤག་དཀ་གས་བ་གད་ཤག་ཐབ།་ཤ་ད།་ཀད 
༦ རེ 





ན་བབྱུ་གྱི་ཆ། །དེབཞིན་གཤེགས། ༣ད་དུབྱ་ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤེག་ 
བ འ་བོ་དད་འའདོའ། ཀན ཱ རཱ 'འ་ལྕ་བའི་གེད་བུ་ཐུལ། །དད་པེའ་བད་ནུབཏུ་ནི་ 
སས་བསྟེད་དེ། །བད་གཤེགས་མཐབུ་ཅལ་ཅ་ནི་ཝ་བཚོང་ཚ། དེབཞིཀ་གཤེགས་པ་བསེད་ནམས་སུ་གགས་ལ། །ཅ་ཁུའ་དག་འི་དབུལ་བཤས་ནས་ཀུད་། །- 
དད་པན་གད་དུབཏུནི་སེམས་བསྟད་དེ། །བད་གཤེ་ཀས་ཐུགས་མད་བེ་ནི་མཁན་བའྲི་ལ། །༢་བཞིན་གཤེགག།་པཿ ཀག་འབ་འོད་དེ་ལ། །མཆོན་ཆདག་ནེ་དབུལ་བ་ས་ 


ཀིན་གཤག་བ།པ་མཁས་པག་བསགས་ད་ལ། 


༧ 








༦ ¦! །ནས་ཀྱང་། །དད་པེའ་བུད་ནུབཏུནི་སེམས་བསྟུད་དེ། །བད་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་ལྷནི་ལྕགས་མཁའ་གྱི། །ཌའུ་གྱི གྱི་ཚེ་ན་དེབཞིཤ་གཤག 
ཟོ བ་པར །ཡཾ་ཤེས་གོམལ་ནེ་ཁབ་པུལ་ཿ ༥འ།། །དང་པེན་གད་ནུབ་ཏུན་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཿ ཤཀགག།་ཡཿ་ ཀས་ཕུད་པ་འ འདག་ ག་མཁན་ཤ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
མདཔ་བས་དི། །གསགཡ༥ ཤད་དག་གཉིག་དྭབུལ་བ་བས་ཞག་ཀད་། །དད་པེན་བང་ཏབ་ཏུན་སེམས་བསྟད་དེ། །བདེ་གཤགས་ཁ་ལསུར་བ་དབུལ་པེའོན་། 
„„ དེ་བཞིནབ།ཤེགས་པ་བཟི་བརྡེད་དྭག་ཤུལ་ལ། ཀཆེ་ས་འ ཡུམ་འིམ་གཅིག་བདག་བུལ་ས་ཀྱད། །དད་པ །༣་བདྲའུ ཊནཾ་ས་མས་བསྐྱད་དེ། བུ གཤེགས་གྩེ་དབང་ 
¿ མནུདས་ཞི་གོད་ཁིནན། །རྟེན་ཚེ་བད་ཀ- 8 ད86འ་ ཨད།དྲ་གས་ད་ལ། མེན་གའ་གྭབ་ དག་གིས་ནེ་བཏེནཞག་ཀང་། །དང་པེན་བད་ནུགཏནི་སཾམས་བསྐྱད་དེ།། 
བདེག་ཤེགས་མ་ཏག་ཏོག་ནི་ཚུལ་གཅོ་ཡེ། ྲ་ས་བ །ད་གྲ ཤགས་གསམསལ་རྒྱལ་ཁ། །མཆར པ་སགས་ང་ད་མངུཿ་ 1 
ནི་སྤེམས་བསྐེད་དོ། །བད་ག-ཤ གསྭ་བཱ་གཏུ་ཧ བཿ འདན་མཁན་ཚ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམ་སད་དགྱེས་པ་བོ། །བཅེས་ལཱནད་ཡི་སེན་མེ་བཅད་ནག་ཀུད་ །༈ 
དད་བེན་ཤདྱ་ནུ་བཏནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ །བད་གཤེགས་ཚེ་སྒན་རན་པ་ཐགས་མཁན་མ། །དཾ་བཞིན་ག། ཀཏ།ས་པ་ཡེད་ ད་གཉེསྣ་ནས་གནེན་ལ། །འག་ཀྱི་ཁ་ཚ༥དག་ 








ཱོ ་སམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤཾགུས་ག ཉོད་མཛུད་སྒུན་བཤོང ང་བ་མའི་མ། 


ནི་ཐུལ་ནག་ཀྱད་། །དང་པེན་བདྨ་དུབ་ཏུའི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤེགསྱ་རྒུ་སྐར་རྒྱལ་བེ་ཆོད་དུས་པ་ཡེར། ཀས ཐོ 
ར་ ལོག་པ ཅ་བ བ་བ །བདཾ་གཿ  ཤགས་གན་བབྱིརཔི་ཆ་བུྱས། ་ 
་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷུག་པེ་ཞེན་པ་དེལ་ནི། །ཱ་ཡ་བ བདག་དགའི་དྭགལ་བ་བས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེར་བད་ནུབ ཏུནི་སམས་བསྐད་དོ། །བདེག་ཤེགས་ 
བསདཤམགྲྭ་བུད་པ་འབུ་མའྭ་ཊ ་གྱི། གཡི་ལ ཤིགས་པ་འཕགས་དུལ་ལ། །ཞབས་བཀུ་བདག་དབལ་བཤག་ཞག་ཀུད་། །དངཔེ་དན་བུའི 
དེབ་ཞཞ་གཤེགས་པ། མཁུས་པ་གསུལ་ད་ལ། །མ་ཡད་དགུ་ནེ་དབུལ་བ་ཧུས་ནས་ཀྱད་།7 
དད་པན་ད་རུབྱཏ ཊཞི་སས་བསྐྱད་དོ། །བད་གཤགས་ནམ་གགས་རྱས་གསི་ཁས་པ།ལ། །ཉཧུ་ཚེན་བདེ་གཤེགས་བསྡུ་བའེ་བླེ་མདའ་ལ། །འདག་ 
པའིར་ལ་དག་དབུལ་བ་བུས་ནས་ཀྱད་། །དད་པའ་བདྲ་དག ^་ཀམ་ས་བ་སྐྱད་དེ། །བད་ག ཤཾགས་ཤིར་ཁི་བེངོ་བྲད་ དདགེསེང་དབ་གན་པ། ་ 
བཞིན་གཤིགས་པ་དགདས་སྙན་པ། །ད་ལ་ཁྲུསྦ་ཆུ་དགཞ་དབུལ་བ་བས་ཞས་ཀང་། ཀདད་པོ་ཉད་ད་བདྲ་དུབ་ཏུན ན་།སྔ་་བསྐེད་དེ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་བརོས་མ་ངོད་ 














༄༅། -ཿ །དཀའ་ཐུབ་ཅ་གྱི་ཡཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ཆེན་གནས་སུ་ཧཱིན་པ་ལ། །མཚན་ །ལ་མ་དགན་དབུལ་བ་གས་ནས་ཀྱང་། །དང་ 
` བ་ཉིད་དུབུད་རུབ་ཏུནི་སེམས་བྱསད་དོ། |བྭ ད་གཤགས་བྲ་གེས་བཟང་ པ་སཱན་པའི་ཚ། །ད་བཞིན་ག གགས་པ་སང་གཡེ་ད་འི་ལ། 8088 རྒ ་ 
རཾ དད་པཧདྨ་དུབཏནི་སཱ་མག་བསེད་དོ། །ཐནྐ་པཾ།¬ ཤགས་ཡཉ་ཏན་དབདས་ནུདསྭ་ཙྭ་བུན་ལོ། །ད་བཞེན་ག ཤེགས་པ་ཀན།ཏ་འེན་ཏེན་ལ། །བྷད་ཏུ་ཀ་འི་དག་ཞི་ཐུལ་ནས་ཀྱད། 
དྷ. དད་པེན་ཤད་ནུབ་ཏུ་ི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བ་གཏཤ་ག་རྡ་རྔེ་ 








ད་བའི་ཆ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཏན་ཀ་དགའ་ལ། །ཏྱུད་བཟེད་སྤུད་རིས་བཀད་ཧྭ་བུལ་ཞག / 


ཚོ ཀྱད །དད་བནདྨ་དུདྱ་ཏུཞི་སེམས་བསད་ད། །བདེ་གཤེགས་ཤགས་འབ་བརྩགས་ནེ་རྔེན་པའེ་ཚེ། །ད་གཤིན་བ གཤགས་པ་བུར་ག་རྡ་ར་ཡི། །ལཱས་སྭང་དགའི་མཆོན་པ་ ་ 
ཐུས་ནས་ཀ་ །དད་བོའ་གདནུ་བཏུཞི་ས་མསབྱ་སཱདད །ད་བཞིན་ག ཀཀ འཆ། །ད་བཞོན་གཤེགས་པ་སེད་གའི་དབངས་དལ། ། 


བླེ ་ལསྭ་བས་པའི་གདུགས་ཐུལ་ཞས། །དད་པེའ་བདྲ་ནུ ་ །ད་བཞིན་བ ཤིགས ༡༢" 
སྭབས་དེ་ལ། །སྣ་གཁི་མ་ཏག་བདུན་ཁེ་གྲ བུལ།་ཞས་ཀད་ | །དད་པ་བརྐ་དབ།་ནི་སྲེ་སྲག། 





'ཡདྱ་ཧད་རཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙར་མའི་ 
'སྙེད་དེ། ང དག-ཤགས་ཨངས་དགངས་ལས་གྲེན་ཁུབུ་གྱེ་ཆ་། །དེ་བཞིན་ 





¬ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་སྭི་ཟུ་བ་ལ། །བལ་སན་གཱ་བྭ་སཱའ་གད་གཏེའོནསྭ་ཀུད་། །དད་པའ་བད་ནབ་ཏུནིག་མབ་བ་ུདདེ། །བདུ་གཤེགས་འབུག་སྲ་དབུདགནི་རྩེས་ 
བ་ཡི། །ཁྭའུཚེ་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་བཀེད་ཉེན་ལ། །པ་བའྱེ་དུན་པ་དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པར་གད་དུབ་ཏུནི་ས་སས་བསྐྱད་དོ། །བདག་ཤེགས་མདེན་ཤེས་ 
ཏེག་ནི་འེགག་གཅོའི་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་མའིའདད་ལ། །དའ་དད་བདུག་པ་དགནི་ཕུལ་ཞས་ཀྱང་། །དའ་པེ་ཡ་ཀང་ནུབ་ཏུ་གེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེག 
པ་ཏག་འདོ་ཧུལ་བུལ་ཐུའིཚ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མདོས་དད་ལྡནཔ་དའེ། །ཞབས་གཉིས་དགན་བཀྲུ་བ་བག་ཞས་ཀྱང་། །དད་བོབ་གད་དུཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།། 
དེ་འཞིག་གཡེག་ས་པ་དགེ་བྱ་ིས་བདག་ཆ། །བདེ་གཤེགས་སྲིདམཐའ་ཞོནྱ་སེས་དེལ། །དགུན་གྲད་སྤ་ཐུག་དགནི་གསེལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བེན་བད་དུ་བཏུནི་སེམས་ ༢ 
. བསྙེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆདག་པ་མཐིད་བུ་འཆོད་བའི་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བན་གཉས་དེ་ལ། །མ་ཐེད་བུའི་ནེར་བུ་དག་ི་ཕུལ་ནག་ཀྱང་། །དདཔེའོ་ 
ད་ནུབཏནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྐེས་མཆེག་ཡེདདབེནབུནྱ་བའ་ཡ། དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པབསྡུས་དེ་ལ། 


རཱ ˆ ་གཤེགས་པ་དེད་དབེནད་ལ་ནེ། །གསེའ་གྱེ་སྭ་ཏེག་དགའེ་གཏེན་ནས་ཀྱད་། །དང་བེར་བདྡ་དུབ་ཏནི་སེམས་བསད་ད། །བདེ་གཤེགས་ཡེནཏན་མ་ཆོག་ནི་ཞིད་བའི་མ། །། 


།གུའ་གུམ་དགནི་དབུལ་བཤུས་ནས 





༅ད་ ༧ །ཀྱད་། །དད་པེན་བད་ནུབཏུ་ནི་སེམག་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྤན་སྡུག་སྤེས་འཆོད་ཁུའུ་གྱིཚེ །ད་བཞིན་གཡ གས་བ་ཅུདས་ 
པས་མཆེད་དལ། ། །ཡྤཾག་ཀྱི་ཤུ་མ་སྤྲན་ ཊགད་གཏདན་ནག་ཀད་། །དང་པེའ་བདནུབཏུ ཏི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བདེ་གཤེགས་ཀྲས་ཧེན་རྡམ་ཁན་རུད་མའིན། ༈ །ད་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ད་རཆེན་པལ། །ནུ་ཨེས་བ་ ཀུད་བུའི་ སཱཾད་དག་ཐུལ་ཞས་ཀྱད་། །དང་པེའ་གད་ནུབ་ཏ་གེམས་བ་སད་དེ། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་བདན་ཏོག་འོད་དཔེན་ 
ཆོ† །དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་གགས་པ་དྱབེས་དལ། །གས་འྱི་ཁི་སཱན་དགནི་ཕུལ་ནག་ཀྱད་། །དང་པ པར་ཤད་ནུགཏ་ནིསེཨས་བསདདེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ 

/ རྱཔ་ྲས་འཆོད། །ད་བཞིན་བ།¬ གགས་པ་མ།ཁས་པ་གསལ་དལ། །གེས་ ཀྱི་ཐུར་མ་དགཉེ་ཕུལ་ནས་ཀུ ཀུད་། །དདཔད་བད་ནབ་ཏུ་ནི་སེ་མས་བསྐེད་དེ།  ་ 

གཤེགས་ཞུམ་མད་བྲདས་ནི་ལཱགས་མག་ ཉ། །ད་བཞན་གཀགཔ པས་མ ཡུས་ལ། །ལྷུགས་ལས་ཧས་པའི་སྣོད་དག་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བོར་ 
ད་དུ་བཏའི་སེམག་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤེགྲབ་འེན་ཆན་བད་ནེ་ ཆ། །ད་བཞིན་ག-ཤགག་པ་འགབབ་འེད་གབེན་ལ། ཉིན་ག ཚག་གས་། 
ཀྱདར །དད་བེན་བུད་ནུབ་ཏུནི་སཾམས་བསསད་ད། །དེ་བཞིར་གཤེགས་པ་དབདག་ནེ་ཐྲིན་པ་ཨིས། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟན་འབེད་དེ་ལ། །དབྱིད་ཀ་ཆབ་རོམ་གོདབ 


ངེ 


ཤེ 










1༤༦༩༠༥ 


ཅར༩༦ །དད་པེའ་བདྨ་དུབ་ཏུནི་སེམས་བསྩུད་དེ། །བདེབ། ཤེགས་སེད་གདག་ནེ་མགོར་བའེ་མེ། ༤་ཀཞེན་གཤེགས་པ་ན་ཏོག་ཆེན་པ་འ ། །དེ་ལ་ཁབ་། ་ 


དག་དུལ་བ་ཤས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེར་བད་ཆུབྱཏུ་ི་གམས་བསྒད་དེ། །བད་ག ཤགས་འདོ་བ༽ླས་ཨོགས་ ཀ་ཀ་ཀ།བཀྐ་གྱི་ཧོད། ཞ་བཞིནག་ཤེགས་པརྨག་མམལའི 
བདག་ཉིད་ད་ལན། །ཤན་དབ།་ལག་ །པའིའ་བཟའ་ཕུལ་ནས་ཀང་། །དང་པེ་ཉད་དུ་བུད་ནུབ་ ཏུ་ནི་གེམས་བསྐྱད་དེ། རཱ ཀགས་ཡེ་ཤས་དབའབེ་གོད་ནལ་གྱི། །ཁྭཊུ་ . 
ཡདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་གསལ་ལ། །ལདུ་དག་ན ཉི་དབུལ་བཤས་ནས་ཀྱུད་། །དད་པེ འགད་ནུབ་ཏུས་ཨསཀ། བད་གཤེགས་པད་མའི་གུད་བཙོས་པ་ཡེ། ། 
ཁྲིཨུཆེད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁག་འ་ལ། །མ་ཏེག་སྭིས་པ་བཀངགྭེ་གཏོན་ནས་ཀྱང་། །དད་པའ་དད་ཏག་ཏ་ཉི་ཀཀ།ང་ །'ཧྷ ལུད་ད། །བད་གཤེགས་མ་ཏེག་རྒྱས །་པ་ལག་ 
ཤུའི་ཆ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེར་བན་ད་ལ།༽ དུས་མ་ཡིན་བར་བཅུད་ལན་བ །ང་བ་ཀལ། །དད་པའ་བད་ནུབ། ཏུཞིག་མན་བསུདདོ། །བད་གཤེགས་མཐབུ་ཅ་ལ་ བཱ 
སབས་ནེརལ་པ་ཅན། །སྙེན་བསྲེག་མཁ ཤ་བཞིན་ཀོ་ ཁགག་པ་པ། །ཞུམ་མད་དབུདག་ལ་ཞུགས་ལེང་ གལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བན་ཐད་ནུཐ། ཏ་ཞི་སས་བསེདགོ། 
བད་གཤེགས་བསེདནམས་ཐུད་པ་ཆོད་བའེ་ན། །ད་བཤན་ཀ- ཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགསད་ལ། །ལྷུད་བཟེད་སྤྲང་ཚེ་ས་བཀད་སྣ་བུལ་ཞས་ཀྱད་། །དདབེདོཧཆུབ་ 











༄༅། < །ཏནིསེམས་བསྟེདདོ། །བདེ་གཤེགས་མཆག་གྲེད་ཁེའ་སྲུད་བའེ་ཆ། །ད་བཞིན་བ། ཤིགས་བླག་བཟདཔོ་ལ། །བཏུད་བ་ཧིནྱ་གིས་ 
གོ བླཐས་པ་ཕཱ་ལཱཞས་ཤད། དད་པེན་བདྲ་དུབ།ཏོ །སམས་བསྩད་དེ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་སྒརམཁ་སང ་འཆོད་ནཾ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དས་བའི་གཟུགས་དེ་ 











། །སེས་ཀྱ་རྨྱནག་དབུལ་བ་གསནག་ཀད། དད་པ པར་བྲདྲ་དུབ་ཏའི་སེམས་བསྐྱིད་དེ། །བདཾ་གཤགས་ཟུ་བའེ་སྐྲོན་མ་སྲེད་མའཆ། དབཞིན་གཤིགས་བནལ་འོང 
ཿ སེམས་དཔལ་ལ། །འགྲེན་ཐུ་ཉེ ཤུ་དགཿ ད། །དདཔར་དད་ནབ་ཏ་།སམས་བ་སདད། །བད་གཤེགག་གཟེ་བརྗེད་ཕུད་པོ་རྩ་ཡུན་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེག་ 
4 པ་ཟབ་མེན་གནས་ད་ལ། །་ལས་ཁས།ང ུ ཀང 'དད་པེན་ དྨ་རབ་ཏ་ནཾ་ས་མས་བསད་དེ། 'བདག་ཤེགས་བད་ཆུབ་རྒྱལ་པཤིདྟཏ་ཡི། ཿ 
མ་ཁནལེདབཞཤིག་ཤེགས་པ་དཔལ་འདའ་ ེད་ཏ་བནི་དྭགས་བ་བསནས་ཀད་། །དདང་འབད་ནཔཊནིསེམས་བསྩེདདེ། །བདེག་ཤེགས་མེ་བ་བད་ཤིད་ཏམ་ཁགག་ 
གྱི། ེབཞནག ཞགས་པ ཿ ཞུགས་ཁ་དཀའ་དྲབག་བྲ་དྲ་།བ་ཀང་ ་དང་ཀའབད་ནང་་།སམས་བསྩེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་མདོ།་ 
ཏོགས་སྦཤིསྨནཔའེཚ། ༼ཿ རྫ་མ །བལྡག་སྨྲན་དབུའ་དབ་ན དད་པའ་པདྲ་རུབཏུནསེས་བསྩེད་དེ། །བདེགཤེགས་ 











, ཨན་ལག་རྒྱས་པ་ཕྱག་རྡེའེ་ཆ། །ད་བཤིན་གཤགས། སུ ཟྦུ་བའི་ ཀྲེཞད་ལ། །ལྕུད་བཟེད་དན་བས་བཀད་སྟེ་གུཏ །ཞྐཊ།ཀྱད་། །དད་པདབད་རུབ་ཏུནི་སེམས་བ ད་དེ གི 

 གཤུགསྐ་ུལ་འབན་གས་པ ་ཨའ་འཀོད་ར། །འབཞིཀགཤགས་པ་གསལ་བའེ་དཔལ་དེ་ལ། །ཞུན་མཱའ་གུད་བྱ་ཆད་དག ནི་གུལ་ནག་ཀྱད་།  །དད་པ།གདངུབ། 

བསྐེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆ བད་རྡ་འམ། །འབཞིནག་གས་བླག་བའ་གདུགསདལ། །བཞུག རྭ །ད།དགྲི་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བེན་ྭད་ཆུའ འེ 
ཙུནི་སཾམས་བསྐད་དེ། །བད་གཤགས། ་གཟ་བརད་ཀི་ཡ་ཀ།ངདྲ་ཧཁ་བཀེ་མ། རི་ལ ་ཀ་འགོ་བ° སགས་ལ ) །སཡུ་འབུ་དགནི་དབུལ་བ་གས་ནས་ཀྱང་ 
དད་བེན་བད་རུབ།་ས་མས་བསྐུད་ད། །བདག་གགས་པཀས་འད འབི ཞེ་མའ་འཆོདལ་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གསལ་ བའི་དཔལ་དེ་ལ། །མར་ཁུ་དགནི་དབུལ་བཤས་ 

ནསྭ་ཤད། ། །དད་པར་བད་ནུབ། ཏུནི་སམས་ བསྐེད་དེ། །ད་བཞིཊ་གཤེགས་པ ་འདམ་དབདས་ཛམ་ཁན་རེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རེན་ནེནམཆོག་དེ་ལ། ། །རིལ་བྲ་མུ་ 
ཡིས་བཀདག་ཡུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེ༽་ དྨ་ནུབྱཏུ ཀ་ས མས་བསྐྱེད་དེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་མགེན་པའི་རིགས་བའི་ར། །བདགཤེཤས་བཤད་པ་དོཙོ་གཁེནཔ་ 
ལོ །འཆགས་དགན་བས་ ཏི་ཕུལ་ནས་ཀད་། །དང་ང པའ་བདྨ་ནུབ།་ཀི་སཾམཊ སྭབྱསཾདདཾ། །བད་གཤགས་ཆགས་མད་ སདྐདྷི་བཀེན་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས ་པ་བལ་ 
















འའ ངཱ ་ །ཆོད་མའི་ཀོདུ་དགནི་ཡུལ་ནས་ཀུད། །དད་པའ་བདྲ་ུ་བཏུནིསམས་བསྐུདད། །བདེ་གཤེགས་གཅེ་བསོ་བིཉནི་ལ་ཡི་བུ། ། 









ཟེ ཞསྭ་ཀུད་། །དང་པའ་གད་ཀབ་ཏ་ཀསམས་བྱ་སྐེདདེ། །ད་བཞཾན་ག༨ ཤགས་པ་གཙོ་བྲ་སཾས་འཆེད་ཆོ ༼ 
ཌཱ ད་ དབ།ཀི་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དངད་པ་ ཐ༣་དད་དུབ་ཏི་སེམས་བསྐད་ད །བད་གྲ ཤིགས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཅལ་ 
¢ ཤིད་སུདས་ཡ། །དབཞིན་ག་ ཀཀས་པ་ཀན་ང་གསཁ་ད་། །ཀོ་བ་ད་བའི་ཨཾ་ཏེག་ཡུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པའ་བདྲ་དབ་ཏུའ ཀི་གམས་བསྩད་དེ། །ན་བཞིནག་ཤེགས་པ་འོད་འབྲོ་ 
༧ དགེ་སྲེཾཚཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དབདས།ཀྱ་སྭད་ད་ལ། །ཐུ་འཨྲ་ཞདབ་དབུལ་བདས་ནས་ཀྱང་། །དདཔེན་བད་ནུབཏནིསམསབྱསདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


དབདཔེ་ཁྱིས་བདག་ཚ། །ད་བཞེན་བ། ཀྲག རང འའ ཏྲ།ད་" །བསྲད་མསྲ་ཚལ་དག་དྲང ཐུཡ་བ་བསྐྟནས་ཀྱང་། །དད་པའ་བདྲརུབཏུན་ཨེམ ཨས་བསྐྱད་དེ། བད 


གཤེགས་གུགོས་ཤའད་ དཔེ་ན (ཤུནྱ་གནྱ་ ན། } ད་གཤེ བགས་པ་མམ པའ་གཞས་པཔེ། །ད་ལ་གདུགས་དག་དབུལ་བཤསནས་ ཀྲད་། །དདབེའབདྲ་དུབཏུནི་སེམས་ 
བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་འཁོར་ལེས་སྒྱུར་བའི་ཆོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བོ་དེའཁེན་བཅས་ཐྲེར་འབུམ་དག །དབའ་གནག་ཚན་འཕེངག་པ་མད་ 


སས ༩ རས" ་་་་་་་་་་་བ་་ླ། །99"""འའ་"""""""" ཟླ 
་བས་སྤནནེ་དདུས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེ་ཉ་དེདུ་བད་ ནུབ་ཏུའི་སམས་བསྐེད་དེ། །དེ་བཞེན་ག ཤིགསུ་པ་འདོབ་བདག་ཆོང་བའི་ན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐབུ་ཆུལ་ཆེནཔ་ ཧེ / 
ཁ། །སཱུད་ཙི་ི་བཞེད་བ་དག་བུལ་ནས་ཀྱད་ །དད་པེདཤད་ནུབཏུ ཏུནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བད་གཤེགས་གུགག་ཐིན་འཛམ་གྲེངརལ་པའི་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེག་ 
པྲ་བ་བའ་ཏེག་ད་ཡེ། །གཙུག་ལག་ཁངནི་བུ་བ་གས་ནས་ཀྱད། །དད་བེན་བུད་རུབཏུནི་སེམས་བསྩེད་གོ་ །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་གཟུགས་བཟད་སྲོས་འཆོད་ར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏུལ་ཞུགས་བཏ་དལ། །གཾག་ནི་གང་གེ་བཞི་མཐུལ་ཞས་ཀུ ཀུང་། །དང་པེའོ་ཤདནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྭུདདེ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་རྒྱལ་ 
བ་གསེརྟཏེག་ཆ། ད་བཞིན ཤེགས་པྲ་ལ་ཨས་ཨདད་ལ། །ཞྲིན་བ་ཟུམ་པདགནིཐུལ་ནསུ་ཀྱད། །དད་པོར་ཧང་རུབཏ ཏུནཾ་སམས་བསྐུདདེ། །དེ་བཞིན་གཤུག་ 
བ་དེན་གྲབ་བམ་ཐེའི་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བརྲ་གེག་དལ། །མཆད་སཱིན་ཆེནཔ་དག་ན་ཤྭས་ཞག་ཀྱང་། །དང་བའོ་བྭ་ནུད་ཏནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། ། །བདེ 
གཤེགས་སད་གེའི་སྤནེདབང་ཤུན་ཕྱི །བུ་ཆིད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་མནོག་ལ། །སྐེས་མེས་མལ་དག་དལ་བ་ཤུས་ནས་ཀུད། །དད་པེའབད་ནུ་བཏུ་ 
ནིཾ་སམས་བསྟྱད་དེ། ༽བདེག་ཤིགས་ནས་ལའི་བུ་ི་ཚད་དཔེན་བུ་མའི 5ཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཆག-,ཅན་དབབག། །ད་ལ་ཞབས་བཀྲུབ་དག་ 


ཆེ ¦ 


༄༅། ཧཾ །དབུལ་བ་ ་ཤུས ༣ག་ཀྱང་། དད་པོ་ཉིདུ་ཧུད་དུབ །ཧཧི་སེམས་བསྒེདདོ། །བདེགཤུགས་གགས་ བྱ་ཆལ་བའ་ འི་བཙུན་མའི་ཚ། ། །དེ་བཞིད་ 
གཤེགས པཿ ་ཤེ་བརྟཿ ནདཾ་ལནེ། །འད་གྱི་ཧུག་ནམས་ང 'དག་གེས་གཏཾས་ནས་ ཀྱང་། །དང་བེའ་བང་ཆུ་བ།ཏ ཏཞེ་སེམས་ ་བསྐྱད་དེ། ། དག་ཤེགས ་རྒྱལ་ བ་པ བའི་བུ་མའི 
ཆོར །ད་བཞེན་ག ཤེགས་པ་བདུད་ཆིའི་འདོ་ ད་གཟེན་ཅན། །དེ་ལ་ཐེད་དག་དབུལ་ འ ཀྱདྲ། །དད་པེར་ཤད་ཆུབ་ཏུ ཏུནི་སམས་ བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤེག་ 


 རྒྱཆེནསྙིདཔ་ཞོང་པའེཆ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དབུངས་ན་ད་ལན། །མུ་ཏེག་དྲག་ལས་བས་པའི་གདུགས་ཐུལ་ནས། །དད་བབུད་ནུབཏུནཾ་སམས་ 


བསྐྱེདདེ། །བདེགཤེགས་ ་བསེཾད་ནམས ་འད་གཟཾར་ ཁྱགས ་སུདས་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ དཔུདས་གསལ་ དེ་ལནེ། །སེག་མ་ དྭག་ལསུས་ པའི་བྲད་ 

བ་ཐུལ། །དད་བར་བངནུབཏ ཏུནི་སམས ཐཾ དེ། །བདག་ཤེགས་སྤང་ ་འདེན་འབུ་མའ་མཁན་གྱིཿ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གེབསཉཱན་ད་ལ་ཞོ། །ལུང་བཟེད་ 
འུན །གེས་བཀད་བ་ཕུལ། །དང་པེའ་བ དྲ་རུབཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་གཤུགས་སྤེན་རྒྱལ་ རྩེས་པའིཿ ་བྱ་གཱར་ཆཾ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བ་གྲཞུ་ཅལ་ 
ཆེནཔ་ལ། །མ་ཏོག་འབས་བུ་དགཞི་པུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེའ ་བདྨ་དུབ། ཏུན་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བསྡ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བཆེགས། ཾ་ལཱཾདས།་དག་གེ །ཕེ་ཉ་ཚེན་ 


༼སསསསསསཁླླླླླླར;;ཅཅ་ླ་ླ་་་་བླ་་ར་༠༅"" "ཇང 


།དེ་བཞིན་གཤུགས་བ་གོ་ །བདུད་རྩི་གསལ་ལ་སྤད་རྩིའི་གཏུད་བ་ཕུལ། །དད་པའ་བུད་རུབ་ ་ནི་སམག་བསྐྱད་དེ། །དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ལ་མཆོག་ཤིད་སུངས་མོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བད་ནུབ་མཐུཐལ་ལ། །མ་ཏུ་ལུང་ག་དགའི་པཱལ་ནག་ཀྱང་། །དད་པེའ་བདྲ་དུབཏུནི་སྒེམས་བསྐྱེད་དེ། །དབཞུན་གཤག་བ་སག་ཁྱཾས་བག་ 
ལེ༈ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་མཆེག་སེམས་པལ། །ཁདཔབཅེགས་པགེས་ཀྱིས་གཡེགིས་པ་ཕུལ། །དང་པེརབད་ནུབ' ཏུནི་སེམས་བསྐེདདོ། །བད་གྲ་ཤེགས་ 

/¢ ་གོ་བརཾས་བཙྲོ་བག་མཁན་གྱི་ེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བགོས་དག་ཤུལ་ལ། །རས་ཡུག་ཁ་བདག་ནི་ཕུལནས་ཀྱང་། །དང་པེར་ཤད་ནུབྱ།ནིསམས་བསྐད་དོ།་ 
བད་གཤེགས་གཙུག་གསེརཆོདདབེནའྲུ་གེ། །ན་བཞིན་གཤགས་པ་ནྭ་ལའེ་སྤབ་ཆལ་ལ། །གསེའ་ རྭ་གྱི་བུམ་པ་དགནི་གུལ་ནས་ཀྱད་། །དང་པོར་ཧད་ནུ་བཏུནི་སས་ 
བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤགས་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་གློད་བའེཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བངལ་ཞུགས་ཆེན་ པེ་ལ། །རཱ་ཡི་སྒེན་མ་ད དག་ནི་པུལ་ནསྱ་ཀད་། །དང་པོན་བདྲ་དུབ་ 
ཡཱ སསྐས་བཅུ་དག། །བདེ་གཤེགས་ཐུབ་དཀའ་གེནི་ཀ་ཡྲི་ར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ཟེཟ་འབ་བ་ཡི། །གཤེགས་ཟམ་དགནི་བས་ཏ་ཐུལ་ནས་ཀྱང་ ༨] །དད་ 
པར་བདྲ་དུ་ཏནི་སེམས་བྱསད་དོ། །ད་བཤན་གཤེགས་པྲ་ཐུབ་གསལ་དུད་འཆོད་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེན་མངས་གད་བ་ལ། །ནུང་དག་སྤན་བ་བཀད་སྟ་གཏོད་ནས་ 


® ×: 


`༄༠ རེ །ཀྱདར 


རོ །དད་བར་བདྲ་རུབ། ཏནེ་སམས་ ་བསྐྱེདདེ། དབ ད་གཤེགས་བ་ བུ་བའི་ འོགཟའ་ནོད་དུས། ་པའི། །ཁྭའུཆབདེ་གཤེགས་ས ཧང 
གའི་དབུཧས་ ད་ལུ། ©$ ་པར་མའ་ དྭབུས་བཀད་སྣ་ཕུ '་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་པེའ་ ༣ཧངནུབཏུ ཏའི སམས་བསྐྱད་དེ། བདག ཤེགས་གསའ་འདྲ་ནད་པེད་བ་ྱར་ཚེ། །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཤིནཏུ་ དགྱེས།ཿ ་དེ་ལ། མུ་ཏིག: ནུན་ ་འཕྲེད་དགན་: ུཡ་ནག་ཀྱད། །དང་བེ་ པའདྲ་ནུབ། ཏུཞི་གམས། བསྐྱེད་དེ། །བདཾ་གཤེགས། '་ཡེ། ཨོཏན་དབདཔོ་དུནཆེའི་མེ་། །ར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་ པར་འབྱཏུ་གནས་པ་ལ། དར །གནད་གཉིག པའི་བསྐྱད་མཾས་ཨོལ་ དག་གཀནས་ཀྱད་། །དད་པེ་ཉདེདུ་བད་ནུབ། ཏུནི་སཱམས་བསྐྱད་དེ དེ། ། 
དབཞིན་གཤེགས་པས་ གདུག་སྲ་དམ་བའ་ཆ ཡཾ ༥ ནསཱནཾབདག མནོདསྲ་ཉས། །དབཞིནི་གཤགས་པ་ ཉིམའི་འད་དལ། །དད་བེན་བདྲ་དུབཏན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། །བདེག་ཤེགས་བསེད་ནམས་༩ེ་ཚོང་དཔེ་ནུ་མའིཚཾ། །དེབཤེན་གཤེགས་པ་བདུད་ཚེའི་སྤྲནོ་མ་དལ་ནེ། །མེཏག་སྱ་དན་འཚད་དྭག་དབུལ་བཏས་ 
ཤས་ཀྱད་། །ད་པཱེ དྲ་དུགཏན་སེམས བསྐདད། །བདགཤགས་འདབག་ མེད་གས་འཆ ད་ཁྲའ་ བ་ལ དེ་བཁིན་ཀྲ 'ཤེགས་པ་བད་ཏུབ་སབས་དེ་ལ། །སུན་ཁ་གྲེའ 
ཐུལ་གྲསུམསཞགཉ་་ ལའ ཅནྲས་བལ་བེ་ཡི། །པེཊའི རན་བད་གཤེགས་རལ་བ་ཡེ། 









གད་ནུབཏནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །བད་གཤེཀཿ 





བཤེས་ གཉན་ ད་ལ་ ་ལུན་གཅིག་ གེ སྐེཾར་བས་ནས། 


།དང་བོར་ ་ང་དུབྱ་ཏུའི་སྐམས་ བསྱད་ད། །བདེ་གུ ཤགས་བྱོ་ཞིབ་རྒྱལ ་བའི་བཙུན་ སེའི་ལ། བ་ར 
ལུགས་པར་གཟིགས། 'དེ་ལ། 


།བུམ་པྲ་མུལེས་བཀང་སྭ་ཕུལ་ནས་ཀུད་། །དད་པེར་གད་ནུཿ །ུནི་སཾམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཤགས་གི་བིན་ཐམས་ཅད་དད་དཔེན་ 
-ལོར་ །དགེ་འདུན་དང་པ་ཞལ་ཟས་གསེལནས་ཀྱང་། །དེ་བཞི་གཤེགས་པ་རྙེག་པ་མེདདོན་ལ། །དངཔེར་ད་ུབ་ཏུ་ནི་སམས་བསྒེད་དོ། །ད་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ 
རླིསན་ལགྲ་བའིཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟེགས་བའི་སཆག་ད་ལ། །ཧུ་ཆུད་དག་དབུལ་བཐྲས་ནས་ཀྱང་། །དང་བོན་ཧཏནུབཏུའི་སེམས་བསྩེད་དོ། །བད་གཤེག་ 
ཅྣམ་གྲེལ་ཏེགནི་རྟན་བཅས་ཆ། „།འདས་རབ་དགུཏུ་ཟམ་པ་བཙུགས་ནས་ཀང་། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ལྲེ་བ་བ་ལ། །དངཔགདནབ། ནགས་བ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ འོད་མཛོད་ཞིང་པའི་ཆོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འེ འོད་འབ་ད་ལ་ནི། །མ་ཏོག་དམར་བོདགནི་གཏེན་ནས་ཀྱད་། །ང་པའ་གདུབཏནི་གེམས་ 

བྱིདདོ། །ཐདག་གགྲུས་ལེ་ཤྲེས་རལ་བོ་ཤུས་སཡུ། །ཁུཿ་བུཿ་ཚོན་བདག་ཤེགས་ཀུན་འདོལ། །མེ་ཏེག་ཀརནི་ཀ་དག་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་པེན་བད་ནུབ་ 
ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིགས།་མཛད་དཔའ་བའྲ་ར། །ད་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་བཀད་པ་ནེན་པེ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་དག་ནེ་དབུལ་བཤེས་ཞས་ 


¬༅༠། - །ཀྱད་༈ །དང་པོན་བུང་ཆུ་ཏུའི་སེམས་བྱས ད་དེ། །བད་གཤེགང ས་དུབེ་ གེདནེ་གེང་ རལ་བ ་ཤེས་པའི་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེད་གཟི་ 


-ཟེཾ རྣམ་བསྒྱེདས་པའ། །གྭབས་ལ་མ་ཏེག་སུདཔ་ལ་དག་གིས་གཏེནནས་ཀྱད་། །དངཔཉདེནུ་བངཞ་བཏིུ་སེམསབསྐྲུདད། །བདཾ་གཤེགས་ཐེགས་མད་གགས་པ་ 

རཾ གྲོང་བའི་ཆེ། ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལཱ་དགའ་ད་ལ་ནེ །མེ་ཙོ་ན་དག་དབུལ་བཤས་ནས་ཀྱད་། །དང་པེར་བད་ནུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་བདེན་པའི་ 

༧2 ཕུད་པད་འཆོདནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེདབདསདུདག་དལ། །རྫ་རྔ་དནི་ལེས་ཐུལ་ནས་ཀྱད། །དད་པའི་བད་ནུབ་ཏུན་སེམས་བསྒྲད་དེ། དེ་བཞིནགཤེག་ 

@ཾ བ་དབངས་སྙན་རྩ་འཚོད་ཆ། །ད་པ༢༣ -ེ རྩ་སྤྲེལ་དགཉང ༨་ ས་ཀད། །དད་པེ་ཐད་ཉུབ་ཏུ ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདཾ་གཤེག 
རིདབདསྲནད་ནྱི་ཧ་ལ་བུ ཅེ བུ དབའ དདདས། །ད་ལ་༨༨༢ དལ་བཏས་ནས ་ཀད་། །དད་བེའ་བདྲ་ནུ་གཏུནི་སེམས་བསྐྱདདོ། 
བདེགཤེག་ས་ཆོས་བཅེགས། ཱ ཡཾ ཀར ་ཨེདནམས་ ' ༤) $ དྲ་བ་ '༥ཉི་ཡལ་ནས་ཀྱད་། །དང་པེར་བད་ནུབ་ 
ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །དད་ ་ྲ ༣ ་ལུའི་རཾ། །ད་བཞིན་གཤ ཧུ །ང། 


༤༠ ཀ འའྲབསྐ་ ་བྱ་ཆད་ཡུལ་ནས། ། 


~ རླ །དུད་བནབདནུབྱན་སེས་བེདདེ །བདེག་ཤེགས་འགས་མཛད་གརམ་ཁན་བུ་མེའི་ཆོ། །དབཞིནཔ།ཤཔ།༨༤ ཀུན་སྲུག་དེ་ལ་ནེ། །ནས་བལ་དག་གྲི་བུདབྲ་གུཊ་ 
ནས་ཀྱད་། །དང་བོན་བདྨ་དུབ་ཊི་སེམཐ དེ། །བ གཤིགས་བབྲ་ཞི་སྐུནི་པཾ་རྐྱདཚ། །ད་བཞིན་བ། ཞཾགས་པ་སའ་ང འབགས་ད་ལ།  ོ་ 
ཞཾས་ཀྱད། ”།དང་པེར་ཤདྲ་དུབ་ཏུནི་སེསས་ ཤེད འདེག ཤེགས་ཡིད་བགག་དག་དམག་ལཁེ་ར། །ད ༣ ་བཟསའ་བོད་བའ་བབ ཟ༽ག་ 
ཡུག་དགནི་དབུལ་བ་བྲས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེ་ནབད་དུ་བ། ཊུནི་སམས་བསྐྲད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ སྣངས་སྨན་པའི་ཚེ། །བདགཤགས་གང་གའི་མཆེབ་དགོད་ 
རྔ ། །འབྲུ་མར་དགནི་དབུལ་བྲ་བས་ནས་ཀྱང་། །དད་པེར་བདྲ་དུབྱཏུན་སེམས་བསྟད་དེ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ 'ལཱ་གདུགས་མཁནཚ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
ཉཆེན་མཆོད་འེས་ལ། །ུས་ས་བིལ་ཡབ་དག་ནི་ཡུལནུས་ཀད། །ད ་པར་བདྲ་རུབྱཏུ་ནི་སསས་བྟད་ དེ། །བད་གེ འགས་སད་གའེ་ལེགས་ནཾདད་དཔོན་ཚེ། །དུ 
བཞིན་ག ཤུགས་པ་དེཞེས་འདེད་ལ། ། །ཧེན་མེ་ཆེན་པ་དགཞི་བས་ནས་ ཀྱད་། །དད་པཾའཾ་བད་ནུདཏུན་སམས་བསྩད་ད །བདེག་ཤགས་འོས་ཀྱི་མཐུཆ་ལྱ་ཧལ་བུའི་ཚ། །ད་ 
བཞིན་གཤེགས་བདག་ཞི༽གྱན་པ་ལ། །དདུལ་ལས་བས །པའི་གདྲན་ ་ ་ནས་ཀང་། །དད་པའོ་བདྲ་རབྱཊུ་ན་སེམས་བསྟ་དོ། །བད་གཤེགས་བསྐལ་པ་བྲད་པོདེ དཾ 














༄༠། > །དཔེན་ཆོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པྱ་ཆུལ་པོའི་སྣདེ་ལ། །གསེནལས་ཐས་པའླེ་བའཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དདབེ་དབདྲནབ་ཏའི་སེམས་བསུད་ 
དོ །བད་གཤེགས་མེ་འཁྲུགས་མདེགཿ ནི་ཛྫ་ས།ཁན་ན། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བདན་པའྱི་བོ་ད་ལ། །རྗེའུ་ ཟ་ཕུ་དགི་དབུལ་བྲ་བསནས་ཀྱད་། །དད་པོན་ཐད་ཆུ་བཏུནེ་ 
སེམས་བྐྱད་དེ། །བདེ་གཤེགས་གཟེ་བ་རདྱ་ར་པེ་གེད་དཔེན་ན། །གེདཏྱཾད་དགུནི་ཧྭག་དད་ཧས་ནས་ཀྱང་། །ད་བཞེན་ག ཞེཤཾསཔཾ་བི་བདིད་གོབགྲེས་པ། །དང་ 





༧ བནབདྲ་ནབྱཏུནི་སས་བསྲེད་དེ། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྟེགས་མཛད་ལག་བུའི་ཆ། །དེ་བཤིཊ་གཤགས་པ་དེས་པནཏེགས་བཟེདོལ། །ཀ་དབེ་འའེམ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ 
ཙཾཿ ཀྱད། པཔ ་ཅུན་ །བད་ག་ཤིགས་སུན་ལགས་ཤུགས་རྗེའེ་དཔེན་པེའ་ཚ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཟུམཆོག་དཔལ་དཝ། །ལྱུད་བཟེད་མེའ་ 


ནས་བཀདཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དངཔ གཤད་ནུ་བྱཏུནསམསང་སྱདད། །བད་གཤགས་དེན་གནག་བེན་ནད་པའེ་ཆ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་གྲུད་པེའི་སབས་ད་ཡི། །ཉེན་ 
མེ་བཞུགས་པའི་གཉས་ཁདཔུག སནས་ཀྱད། །དད་བདཤད་ནུབྱཏནིསེ་མས་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤེགག་སཱདབའེ་འོད་གཟེད་ལྔ་འབདས་ཚེ། །དེབཞིཞགཤེགས་པ་མཁ་ 
པའེ་གཙོད་ལ། ། །མཧཨ་སྙེད་པདག་ནེ་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པར་ཤད་ཞུབ་ཏུནི་སེམས་བསྩད་དོ། །ནབཞིན་གཤེགས་པ་སྤེས་གཟྱི་རལ་པའིས། །ད་བཞིན་གཤེ 882 





` བབ་དཱནཔ་དགྲིས་ད་ལ། །ཨུདཔལ་གཱན་བགཅིག་ཅིག་པ ་ཅག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པེད་བདྭ་ནུ་བཏུན་ ནེ་སམས་བསད དེ། །བད་གཤེགས་ཀུན་དགའ་མདད་ཤིད་ཏུ་མཁནམ། ཀད ཀོ 
ལྷ བཞིན་གཤེགས་པ་ ཨུད་པལྲད་དལ། ཕྱམ ཏཔུལ་ནས་ཀད། །དདཔད་ནབུནི་སམས་བྱསད ད་ད། །བདགཤུགས་དེན་ཡོད་གཤེགས་པ་ལག་ ཊེ་ཡི། 
ཞིནོ་གཤགས་པ་སྲེས་ཀྱི ཀྱདཐད་ཧུག་ལ། ཟར ཡའེ་སྤལེ བུཧུས་། ཏ་ཕུལ་ ཞས་ཀྱད། །དང་བེརཾ་བ་དུབ་ཏུ་ནིསེམས་བསྩད་དེ། །བད་གཤགས་ཁུ་བཅུམ་ཆོད་དབེནབུརྩགང 
. འོ† །ད་བཞིནགྲ ཤིགས་བཙམ་པའི ཟེམཆེག་དལ། །ཇྡེད་བུ་དགཞི་ ་དབུལ་བ་གས་ནས་ཀྱད་། །དད་པའོ་བདྲནུབ་ཏུན་སམས་བསྩདདེ། །བདགཤེགས་གཟུགས་ 
མཆོག་ཐུ་ག་པ་ཡེ་ར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟལ་ཞུགས་སེམས་པ་ལ། །དབུན་གནས་དག་ནེ་དབུལ་བ་དསུནས་ཀུད་། །དང་པེའ་བད་དྲུབ་ཏནི་སེམས་བསྐད་དེ། 
གདག་ཤེགག་ལགས་བ་གས་ཐས་སམ་བནླད་ཆ།་ །ད་བཞིར་གཤགས་པ་ཤིས་པའི་དཔལ་དལ། རེལ མོའི་རཆཱན་བརྡུངས་ཏམཆདོནས་ཀྱད་། །དད་པེན་ དཧན་རཱུབྱཏཱ 
སམས་བསྩད་དོ། འདག་ཤགས་འབཅུགགས་པ་བཞཀུ་ ཀུ་ས་ཤེདྲ་ར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྡེད་ཆེན་པེ་དལ་ནེ། །དགཔའི་རལདག་ུཏདབུལབ་གས་ནས་ 
ཀྱང་། །དང་པེ་ཉདེདུ་བད་ནུ་བཏུནི་སེམས་བསྐྱེདདེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་གསང་ཁྱེམ་བདག་ཚཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྩ་ཚོགས་གསུདད་ལ། །བུ་ཡུག་ལདསཿ་ 


༄༅།། །འདམས་དད་བཏུད་བཡུལ། །ད་པེན་བུདྨ་དུབ་ཏནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བདག ཤགས་ལྷ་ཞི་ུགས་རྗའི་དཔེན་པའིཚེ། །དུ་བཞིནགཤེགས་པ་འདས་ 
ཟྭ ལས་རྒལ་བ་ལ། །ཞུན་མའཅི་དགེས་པནེ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་པའགདྷ་ནུབ་ཏུནིས་ཝས་བསེདདེ། །བདག་ཤེགས་ཤེས་དབ་ཐེན་ནམུགས་ཁནའ། །དེ་བཞིན་གཤག" 
4 པ་མཐུའ་ཡསུ་སྤན་དལ། །ཐུག་དག་ཤྲས་ཏེ་དབུལ་བཤས་ནས་ཀུད། །དད་པེན་ཤད་ནུབ།ི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་མཉས་གཞག་བདག་ཉིད་འིཡ་བདགས། 
£ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲེ་འབརད་ལ་ནེ། །ཏིལ་འབྲུ་སྒནང་བ་ཀད་ས་གཏེའ་གུལ་ནས། །དད་ནབཏྷ་དུ་བཏུནིསེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེགཤེགག་གཟི་མདདས་སྤེས་ས་ 
ཙཱཾཿ མཁནྱཧི་ཚཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཉེད་པནའས་པའི་དཔལ་དལ། །སྭ་མའི་མ་ཏོག་ཡེདཔའི་འབུ་སནྭགདབྱརདཔུལ། །དད་པེ་ཉོད་དབདྲ་ནུབ་ཏུནི་སམས་བསྐྱད་ 

དོར །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྩྱལ་འེགག་ལམ་སྙེན་ཆ། །དཔཞིན་ག ཤགག་པ་སྭ་ཆེགས་དདངས་དག། །ལམ་སྭདདགཞི་མཆེན་པ་གས་ནས་ཀད། །དད་པེན་གད་མུབ 

ཏུནིསེམས་བསྩད་དེ། །བད་གཤེགས་སྒལ་ལཱན་ཤིད་རྟབུརམ་ཆང་མཁནར། །དབཞིན་ག གས ཡ་ནཏནད་སི་གས་པ་བིནདལ། །སྷ་དུའའི་ཡི་བཞུད་ཁུ་དག་ནི་དབུལ་བ་ 
བས་ནས་ཀྱད་། །དངཔོ་༧དེ་དུ་བདྲ་དུབྱཏུནི་གམས་བསྐྱད་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གསེ༽མནག་ཆའརོངར། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་གཙད་མའ་གནས་དདག །ཟུ་བ་ 


མེ 


།གཞུམ་དུ་ཚྭལལ་སནདྭདས་ནས། །དངཔེའདནུབ་ཏུནི་སེམས་བསེདདེ། །བདེགཤེགས་ནས་བ༽གོལ་གཙུག་ཞིད་སུདས་ཅེ། །དབཞིནགཤེནསཔ་བྲེཞླས 
སྤེས་དལ། །དགུན་འབུའི་བཅུདའུ་དགནི་ུལ་ཞས་ཀྱད་། །དད་བེནབདྲ་ནུབ་ཏུན་སེམས་བསྐུདདེ། །བད་ག༨ ཤེཀས་ཆེས་ལཱན་ཕུརབམཁནེར། ། །མུའ་བ་དག་ནི་ 
བརྐེས་ཏབྲས་ནས་ཀད། རར །དད་པའ་གང་རུབཏུའི་སམས་བྱསདད། །བད་ག གཤེགསྭས་གནག་ཤོད་པེན་ནུདམའ་ཆེ། 
་ ཡུད་པ་ལ། །དབུན་གནས་དགཉི་དུལ་བཤས་ནས་ཀྱད། །དད་པོན་བད་ཀུ་ཏུ་ན་ས མས་བསདད། ཞ་་ 
སྨན་པའ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏག་ད་ལེ། །འབུ་མ །འ་བཏུད་བ་དག་ནི་གཱལ་ནས་ཀྱང་། དདཔའ་དདྲ་དུབཏའི་གྲམས་བསྩད་ །བད་གཤིགས་ཡེ་ཤ 
མགོནཔགསསམཔ། །དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པྲ་ཤཱུ་གས་སཆེགདལ། །༣སྭ་ཀི་ཁ་ཆའདག་འེ་ཕུལ་ནས་ཀད། དར ་ །བདག་ཤེག་ 
ཚདུས་གཤགག་ཉོད་དཔོན་བུར་གུའ་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཆེད་པ་འ་ད་ལ། །ས་ཏག་བར་ཤིའི་ནུན་པདུལ་ནས་ཀད། །དད་པར་བད་ནུབ་ཏུའ་ེམས་ 
བསྐྱད་དོ།. །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་འོད་པའི ༣ེམེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འེ་དབད་བཅགས་པ་ལ། །བ་སེ་དག་ལས་བས་པའི་གདན་ཁྲི་ཕུལ། །དད་བེའོ་བད 


= ་ ཏེག་གཏེའ་ནས་ཀྱད། །དད་པ གད ཤུབ །ཏུའེ་ས མས་ བསྐྱད དདེ། །ད་བཞི་གཤིགས་ པ་སད་གའི་འདོ་གཟེར་ནི། །ག་བ་ཀ་ ནན་ཁུནཿ ཨདབཞིན་གཤེགས་།། དད 
ཙཾ སྣད 1 །་བ་ ཀ་ཤ ཡུལ་ནས། །དད་པོའ་བྲད་ནུབ་ ཏུནཾ་སེ ཀྐཀ་ བསྐེད་དོ་ །བདྲ་གཤེགས་ཡུ་ ཡལ་འཁེའ་ཏེགན་རད་བའི་མ། །བདགཤ་གས་སྣ་ཆོགས་ དབྱདས་ 
- ཀྱེས་ 'བརྒྱན་ དལ། སྐལ་བ བརགས ་བཤུལ་ནག་ ཀུ)ད་། །དང་པེའིགདྲ་རུག ཉུནི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ །བད་གཤེགས་ །དསའཧ་ད་ དག སད །འཇི་བ་ ༨་༽་ 
གཟུགས་ནིཤུས་ནས་ ཀྱད། །ད་བཞེན གཤེགས་པ ་པ་དོན་ལ་དྱགས།་ད་ལ། །དངཔབདནུབ་ཏུ ཏུནི་གམས་ བསྐྱད་དེ། བདེ་གཤེགས ་ཀཟི་ བརྗེད་མཐའ་ཡས་ནད་འནོད་ 
% ཆོད །ད་བཞིནགཤེགས་° པ་ད 'སྭདཔ་ག གསལ་ད་འལ། །བཀྲུ་བ་དགཿ ནཾ དབུལ་བ་བསནས་ ཀྱད་། །དད་པཾའ་བུདཆུབཏ ཏུ ཞི་སེམས་བསྐེདདོ། ། །བདག་ཤེགས་ལྷ་ཡའད་ 
བེར་དགེ་སེདཆཾ། |8ཅ༅% ལའི ལོན་ཆེག།ཀ ཀེ སྩིནབསནས། །དབཞིནག་ ཤགས་ པ་སཿ དན་༣ གྲེངད དབ། ཧབི་ ་ ཏུནི་སེམས་བསྐྱདདོ། ཀཀ 
ཤག་དབ་མེ་ཏེག་སྲུག 'འཆེད་ཆ། །ད་བཞིཀ་གཤེགས་པ་མདེན་ཤེས་འད་ད་ལ། །སྤུག་གེནེ འབུ་དག ལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེནདད་ཏུ་བཏ་ནི་སམས་བསྐྱད་དེ། ། 


༄༅ = །ནུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་ད །བད་ག ཤགས་སཱ་དན་མད་ པཿ གསེན་མགར་ན། །ད་བཤིན་གཤེགས་ ་པ་འེད་འབའ་དལནི། ། །དདུལ་ལས་ 


།བཞིན་གཤེགས་པ་མཁས་པ་འབྲས། ་འཆོད་མཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མདད་ཀྱི་སུབས་ད་ལ། །འབུས་ཀྱ་སཱའ་བ་བཀེང་སྟ་གཏོདནས་ཀྱང་། དད་པའི ; 
༥ །དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབོན་ལྡནན། །ཤེད་ཏ་མཁནཿ་བདེགཤེགས་གསལ་བའེ་དཔལ། །དཡྭ་རུང་སྦབས་དགནི་གུས་ནས་ཀད་། ཅན 

བོནབུད་དུབྱཏི་སམས་བྱསདདོ། །དེ་བཞིན་གྲ་ ཤིགས་པ་ཨདས་དབིག་ ཤིད་སུདས་ཉ། །དབཞནེ་གཤེགས་པ་མཐོངབའ་གགས་དལ། །གན་ཀེ་དག་དབུལ་བས་ནས་ཀ 
དད་བདདདྲ་དུདཏནཾ་སམས་བྱསདད། །བདགཤེགས་ཕགན ནཆེན་རྒྱལ་པེའ འོ །ད་བཞིར་ཀ ཤེགས་པྲ་ནམ་གག་ཁདགབར། རའ བབའ་དག་ན་ཁ་ག་བླ ནས་ས 
ད་པརཤད་དུབཏ་ནི་སཱ་མས་བྱསུདད། །བད་ག ཤེགས་དབང་ལྔནལ་ཀྱི་ལས་བདྲར། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཡེད་གཞི ཉ་རཱཀ་གཞོན་ལ། །ཁའཛུའའེ་འགུག་བུ་བརྱད་བུལ་ནས་། 
དང་པེནད་ནུབཏུནི་སེམས་བསྩེདདེ། །བདེ་ གཤིགསྐ་ཇོགས་པའ་གསུང་བཤེངསུདག་ན། །ད་བཞིན་བ། གེགས།་༡དུ་ས།ཤིན་ཆུཁ་བེ་ལ། །སྟར་གདབ་ཞི་དབུལབས་ནས 
ཀྱ །དཔར་བདན་བཏུནི་སམས་བསེདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མཆེག་གསུང་ ཤྲསུསནཾ །ད་བཞིནག ཤེགས་བཞགག་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ། །འགོ་ཏ་ཞཁེམ་ཏོག་ 
གཏེའཡུལ་ནས། །དད་པར་བདདུ་གཏུན་སམག་བཙུད་དེ། །དབཞིནག ཤིགསཔ་མཆདཔས་རལ་བའིན། །རྗིངབ །དག་ནི་གས་ཏཾ་བཤམས་ནས་ཀྱད་། །དེ་བཞིན་གཤེག་ 


¿^ 


⁄ 


ཆི 4 


༄༅། རི །པ་སཾ་ཏེག་དཔ་ལ་ད་ལ། །དང་བྲ་བདྲ་དུབཏུ་ནསེམས་བསྐྱདདོ། །བད་གཤགས་ཤེ་མ་ཐོན་པ་ ་ནན་པའྲི་ན། །བདག་ཤེགས་རྣམ་པའ་སྨེན་པ་ཆེན་པ་ 
ལྟ །རྡོལསྭ་བྲས་བའི་ཁད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་ང བནད་དུབ་ཏུནི་ས་ཀ མས་བསྐིད་དོ། །བད་གཤགས་འད དམུ་ལས་ནལ་བྱསུད་འཏོད་། །ད་བཤིཀ་གཤེགས་པ་གགས་བེན་པོ་ 
ལར །སྒུད་པ་སྲད་ཅིག་དབུལ་བ་ཧས་ནས་ཀུང་། །དད་པའ་ད་ནུབཏའི་གེ་མས་པྱས ད་དེ། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བས་པ་ནད་འཆེད་ཚ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་ 






པན་དྱགེས་དལ། །བཅུདྲ་བའི་བཏུད་བ་དབ་ི་ །ཡ་ནག་ཀྱང་། །དད་པའབད་ནུབཏུནི་སམས་བསྐད་པོ །དེ་བཞིན་གཤགས་ང ་གོད་དཔེན་ཚ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ 
༧ གདང་སྲི་ནས་གན། །གང་གི་ཅ བྲའ་ཀ་ཐལ་ཀས་ཀང་། དེད་པའི་གདྲནབྱཏུཀི་སམས་བྱ་སད་དེ། །བད་གྲྭ ཤགསྲ་མད་ ཀ།འ་གན་གྱེ་ཆ། །དབཞནེ་གཤེག་ 
བཏེ་མའེ་ཐུད་པེ་ལ། །[8པསི8་ཁཏྤས་ཁའ་དཝ་8། དང་པའོགདནབཏུནི་སེམ་ས་ཁྲགད་དེ། །ད་བཞིན་གྲྭ ཤགག་པ་ནེས་སྤིན་རྒྱལ་བུའེཆ། །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པླ་བ་བའི་དབདས་དལྷ། །སེལ་གུན་བྱར་ཡོས་མཆད་པབུས་ནས་ཀྱད། ད་བའོ་ནབྱཊནིགཿ །བ།བསྙེད་ད། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཕན་བཞེདསགའ་བའེམེ།། 


དབཞིན་གཤེགག་པ་ཀྲ་ཡེ་ཏེག་ད་ལ། །དྲ་གེ་དགཿ ཞི་དབུ་ ལ་བཤས་ནས་ཀུང་། །དང་བ༩ ཧྲར །བ་གད་དེ། ། བདག གགས་ས་ ཤས་ལཱནཔ་དུང ངའབུདན། ། །ུང་ 








སྒྲ་དག་ནི་བུད་པ་གས་ནས་ཀྱང་། །ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་ནས་དག་ ་འདོད་ལ། དད ོ༽་ །ད་བཞིན་ག༨ ཤིགས་པྲ་གགས་པ་ཆོང་བའྲི་རེ། ཏ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་སྙེན་ཀའི་ཉི་ས་ལ། །ནཾན་བུ་བཊ སདག་ུ་ལ་ཞས་ཀྱད་། །དད་པའ་བདྭ་ནུ་ྱཏུནི་སེམས་བདདེ། །བདཾ་ག༨ ཤིགས།འདོའ་ཅོད་།ཡོོ་ུ་བོའ། བཞག 
དད ་ །ཧི་མིན་འདའ་ཁ་འ་ ཏོག་དགུལ་བ་ཐག་ནས་ཀྱད་། །དདཔིདེད་བྲ་དུབྱཏཞི་སམས་བསད་ དེ། བད་ཀཤགས་བླླུར་ ད་ །དེ་བ་ཞིན་ 
གཤྲགས་བརྟ།་དབའི་དི་ལ། །མ་སཱ་ག་ཤཱལ་བས་ནག་ཀཾ། ཊ། །དད་པེའ་ཤད དནུགྱཏུ་ནིསཾ་མག་བསྐེད་ད།  །དཀའཊ་ཀ ཤགས་པ་སྐ་ཏགིཤིདུབས་འ། །དེ་བཞིནགཤེག་ 
བད་ཞི་གོ་ །ཏད་གའ་མཊགོ་དྭག་ནི་ལུལ་ཞུས་ཁུད། །དངཔའབདདུབ་ཊུནི་གནས་བྱེད་དེ །བད་ཀ ཞཀ་ཀ།ལཱ།སྱི་ར་པདོད་དཔེནའི། །དབཞིཏགཤེགས་ 
པ་འབར་བའི་དབུདས་ད་ལ། །བསྐུད་མེས་ཚལ་ན་བཅུ་སད་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དཔེ༤ དུ ནི་སེམས་བསདད། །ད་བ་ཞེན་ག- དད ་་ །དབཞིན་གཤེག་ 
བ་དདད་ཅིའི་གེཆ་ལ། །དེཡ་བ་གླི་བུགས་དག་ན་ཤལ་ནས་ཀུང་། །དངབའ་བདནུབཏུ་ནིས་མས་བྱསདད། །དབཞིན་ཀ གགས་པདན་འདྲ་ཕགས་མགར་ར། ཀིར 

གཤེགས་པ་སདགའི་གྒ་དལ། །ཿ ཛར ུ་ཙས་ པའ་སྤད་དག་གུལ་ནག་ཀྱད་། །དང་པ་ ལུབ་ཏཉི་གམས་བྱསང་དོ། ཏ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་འད་དགེ་གླེདལ། ། །ད་བཞིན་ 


















༄༅། ༨ །གཤགས་པ་དག་བབེ་ལྷ་ ་དཀ། །ན་གུའི་སྣེན་མ་ ག་ནེ་ཕུལ་ནས་ཀང་། །དང་པའ་ ༣བདནའའིསེམསབསསདད། །བདགཤེགས་ཡེནཏནམཆོག་ 
པོ ས་ཀུན་གྱི་འདོ། །འཚད་པའི་ཚན་བད་ཀཤེགས་དབངས་མཆེག་ལ། ། ཤངན་ག་ཡི་མ་ཏོག་གཏན་ནས་ཀྱད་། །དདཔའད་ནུབ་ཏུནསམས་བསྐྱདདེ། ། །དེ་བཞིནགཤགས་ 
ཉི བའིན་པ་ནེ་ཡི་དབལ། །ཐུག་དའ་པ་ཚབདག་ཤེགས་དཔལ་དྭགས་ལ། །གཙུག་ལག་ཁད་ དད་ཤུད་བ་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། དད་པབད་དབཏཞི་སམག་བསདདེ། རྩེལ 
རླ སྐྱཾས་བུ་བླ་བ་བྲམ་ཐེའམ། །གཅེད་དད་ད་གཏུ་ཐ མྭ་པ་བས་ནས་ འ་བ། གཤེགས་པ་བ དདྲ་ཆིཁ་གགག་པ་ལ། །དད་པེའ་གད་དུབྱཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱདདོ །དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པསྲ་གཅན་བྲས་བའེཿ བྱ ས་བྭ་ཧཱཾ གཾ །གདཊ་དགྲ་ཡུད་ཡ།གདེད་བ་བསྲ་ནག།ཀྱད་།  དབཤོད་ནུབཏུནི་སེས་བསྐྱེདདེ། ། 
བདཾགཤགས་བདུད་རྩིའི་འད་ཞིགཤན་བཞར །དབཞི།གཤགས་པ་བཀེད་པ་མེན་པ་ད། ཀནཞཞྗླྫསྣ །དད་བའགད་རུབ་ཏུནི་སེམ་ 
བསྐྱེད་དེ། །བནཾགཤེགས་འཇེག་ཌན་༢ མཆག ཆེད་དཔེཉྱི། །ཤུཆ་བདཾགཤེགས་འདྲགཏནགྲ་ག་ཡ། །དུཊ་ཀ་རའི་ས་ཏིག་གཏོཞས་ཀུ ང། །དད་བརད་ནུབཏ 
ནི་སེམས་བརྟད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀྲའ་འད་དད་དཔན་འ། །བདེགཤེགས་བྲེ་མཆེག་ལས་ཏཁག་ག་ང་ན ! །མཆན་མྲ་རུ སྒན་ནི་ུལནས་ཀྱད་། །དད་བེརང་ 


)” 









ཆུགཏ་ནཾགཾམས་བད་དེ། བདེ ཤགས་ཞེ་བའེ་སྟབས་ཏྱེ་ཧལ་བོའི་བུ [བད་བཟུངས་འཇག་ཨོ་བདེ་བ ཤཾ་ ལོར མཏ་དགགྱིནཕུཕས་ད།། ཡེ 
-དདཔེན་གདནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེདདེ། །བདེ་གཤེགས་ཡ་ཤ ཤེསྭ་བམཆ་མེ་བཀན། ཉེས་པ ཤེད་གཟི་ལ། །སྭུ་རུས་དག་ནི་དབུལ་བྲ་གྲས་ནས་ཀྱ་དར་ 
ད་ེོ་ད་ནུབཏིུ་སས་བསུདདེ་ །བད་གཤེགས་དེདབདཔདར། དྭ་གམེའུར། །ད་བཤན་གཤེགའ། ད་ཡ། །ས་ཏག་དདབ་ཁུ་གད་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། ། 
དད་བརགད་ནུབ་ཏུནི་གམས་བསྐད་དེ། །བདབ།ཤིགག་འབ་ཞི་སྨན་པ་ཁུའྱུ་སིཚཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དཀོངས་བ་སྤངས་པ་ལ། །སུནགི་གསོས་སྨནདག་ཞི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། 
དད་བདད་ནུབ་ཏུནི་སམས་བསྩུདདེ། །བདེག། ཤིགས ཡེན་ཏན་སྲབུ་སེབས་སྤད་ཅེའི་ན། །དབ་ཞིན་ག་ ཀ་ཀ ་ཏོག་གི་འོད་ད་ལ། །ཙན་ཅ་ཏིཀ་དག་ནི་བུལ་ནག་ཀྱད་། ། 
དད་པའོ་གད་ནུབཏནི་གསས་བསྐེད་དེ། །བདེ་གཤགས་ལྷ་དབང་རྩིས་པའེ་ཁུའུ་གྱི་མ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པདགྲ་བུལ་ད་ལ་ནེ། །མཏེག་་དན་འཚདགྲ་ནུནཔོ་ཐུལ། ། 
དད་པེདཤད་དུབྱ།ནི་སེམས་བྱསདདོ། །ད་བཞིན་གཤཤེགག་པ་དབུངས་གཱན་སྤེས་བནང་ན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩེའི་མེ་ཏག་གེ །བཤུགས་ཁང་སྲེཾས ཀྲི་བུག་པས 


རྱུགས་ནས་ཀྱད་། །དད་བའ་ང་ནུགཏུནིསེམས་བསྐེད་དེ། །བདོག་ཤེགས་དེསོ་བ་ཟང་ཅལ་ཆེནྲབས་ཟེའི་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པ་ཆིན་པ་ལ། ། །འདུན་ཁད་དག་ 











༄། རེ །ནི་ྲས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེད་ད་ནུ་བ་ཏིུ་ ནི་སསས་བསྐདདཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གནས་མེ་བཀེནན། ཤིཞག་དགོས་འབན་་ 
དགོངས་ད་ལ། ། །སྭོདདགུ་ཡཾས་བཀངགཱ་ཕུལ ཡ་ནས་ཀྱང་། །དདཔའད་ནུགནིགམས་བསེདདེ། །བད་པ། ཤིགས་ཡོནོཏན་གཟི་བཅེད་དབལ་ནིཁུམ་བདག་ཉེ། །དགེ་འདུན་ 


| 
ཌ་ 
× དག་ལ་རྷུད་པ་སྲུམ་བགབུཁྲེ་ནས་ཀྱད་། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བད་རུབ་དམ་པ་དེ་ལ་ནི། །དད་པེ་ཉད་དུ་བད་ནུབཏུ་ནིསེམས་བསྐུདདེ། །བདེ་གཤིགས་མཁྲེན་ལཱན་ཟུ་མེད 
རཿ རྩེས་པའེཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡེས་ ་རོདད་ལ། ཀའ་ཀ་ས་ཕུག་པ་ལག་གེས་ཕུལ་ཞས་ཀང རཱ །དད་བཧདདུ་ཏཾ་སེམས་བསྐེདགོ། །བདེ་བ། ཤགས་དའེ་དཔག་ 
སདཔ ཐགས་རྲའིརཾ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའདས ་ཡ་ཏེག་གཏེན་ནས་ཀུང་། །དད་པའདྡརུགྱཏནི་སམས་བསྐད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





འདིཟང་སས་འཆོད་ར། །ད་བཞིན་གཤགཿ སཡལ་བ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བགཡི་བདུགས པལ།་དདགས་ནས་ཀྱད་། །དདཔེའ་ འབདནུབཏུ་ན་སམས་བྱསེདདེ། ། །འག་ཤི་ 
ཤིནཊ ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་ཿ ལི་བཀའ་ཤོི། །དྲ་བགེན་ཀ བགའ།པྲ་རེང །ཀེ་མ་ཏ ག་ཁ། །ཐལ་མཾ་སཱ སཿ འཔ།་འཆལ་ཤས། །དདཔའ་བུད་ནུབངནི་སེམས་བསྩེདདེ། ། ། 
དབཞིན་གཤགས་པ་དེན་དགོངས་གཏི་།བ་བ བེའ་ལྭ་གར་ཚ་བདགཤེགས་དཔལ་ཆེན་ཁ། །གྲེད་ཁ”་འབག་ནོད་བཅུ་པ་ཕཁ་འཀ་ཀྱད། །དང་པེན་བད་ནུབ་ུ་ནིསེཝ་ 

















དེའི་གུ །བདེགཤེགས་དབུབས་ཀི་ཡ་་ལ་བ།ཁུདཔ་འཕགས། ། ཤིད་སུདས་ཚན་བདགཤེགས་འདོབཞད་པ། །ཡའི་འབ་ུདགནིཡུལནས་ཀན། །དད་བེར་། 
. བུདྐ་ནབཏནི་སམས་བསྐེདདོ། །བདེག་ཤེགས་མཆོག། ག།ཏུ་མངོས་གཤགས་ཅིས་བ་ཡེ། ཁ་ཐག ཤགས་མེ་འདོལ། །མེ་ཏོག་ཀདནི་ཀའས་གཏནོནས་ཀྱད་།།དང་ 
གབ ཡུའྦ་དད། །བདེག་གེགས་ཞིད་རཡ་བའི་བྷ་རེ། །དབཞིན་གཤགསཔ་བུ་ཞབྲུང ༢ གདས་བྱསགདྲགའབས་ནས་ཀད་། ། 
ཐོ ༣བདནུབཏུ་ནིསེམས་བྱསདདེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྱེན་ཡད་རྟན་བཅ་ས་ཏ། །ད་བཞིན་ག ཤེ ཀྲིགགེཔ་སདཿ ` ༨གྱེག་པ་ལ། །མནགན་གཱའུ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ 
ཡུ  །དད་བེར་ཧདནུ་བ་ཏུན་མས་བསྐྱད་དེ། །བདཾག ཤིགས་བོ་སྤདས་དགེ་བ་ཤེད་འཆེད་ཚ། སྒེ ཐདདགི་དབུལ་བཤུས་ཞས་ཀུད་། །ད་བཞིན་གཤེགག་པ་དགའ་ 
_ བའི་དབདས་ད་ལ། །དདཔའབདུབཊིག་མས་བྱདདེ། །བད་ག ཤེགས་པདམའི་མཛོདནདག་སྒེདཆ། །ད་བཞིན་ག- གགས་བ་མཆེད་སྦིན་བིནབ་ལ། །སྐུའི་ཁྲུས་དག་ 
(༦ །དད་བེའ་ཤད་དུབཏུནིསེམས་བསྐྱདདེ། །བདགཤུགས་འདབེ༽་བཟད་པ་ད དབུལ་པའིཆ། ༼།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་པའི་མཐུ་ཚ་ཁ་ལ 
བསེདྭསམས་དགནི་དབུལ་བབས་ནས་ཀད། །དད་བེར་བད་ནུ་གཏུནི་སེམས་བསསྐྱེད་དེ །བད་ག ཤེགས་གབས་པའི་མདོག་ནི་ཤིད་སུངས་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐགོས་ 


་ ོ །མེད་བཱོད་ལ། །ཤུ་ཏའ་མ་ ཏེག་དགན་པུ ས་ཡ །དད་པེ་བདྨ་དུབཊའི་སཡས་བསྐྱད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟུགས་བབདས་བའི་ཚ། 
-ཤཱཾ བདེ་གཤེགས་མདདས་འེདགེད་བེརག་ གགས་བ་ན། །ཐལ་མེ་སཱར་ཏ་ཕུག་དག་བྭས་ནས་ཀྱང་། [དྐད་པྲ་ པེའད་ནུབ།ནིགམས་བསྟད་དོ། །བད་གཤགསྲ་ཆོགས་དབད་ 
ཧོད་དཔེནབུ་དགྱར་ཆཾ། །དབུཞིན་གཤེགས་པྲབ་བའི་སྙིད་པེ་ལ།་ །རཱ་རྒྱན་པད་བདག་ནི་ཤུལ་ཞག་ཀྱང་། 'དད་པེའ་བད་དུབ་ཏུ་ནེ་གསག་བསྐྱད་དེ། །དབཞིན་གཤགས་ 
 བཟདྲས་བལ་བུམ་བའར། དབཞིན་གཤགས་པདག་པའ་བདང་ལ། །་ཏེག་ཏ་ར་ནི་ཡིས་གཏེཊ་ནས་ཀུད་། དད་པའཤད་དུབ།ི་གསས་བསྟདདོ་ །བད་ 
གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་དལ་བའ་ཚ དབཞིན་ག་ 1 པ།བཀད་པ་ཆན་པ་ད། ཅ་བ ་གཞོས་གྲོ །དང་པེའབད་རུབཏུན་སེས་ 
བསྟད་དེ། །བད་གཤགས་གྲབས་སྤྱན་དཀ' ༣ཐཤབ་ཅཉནྐྨ་བི་ཚ་ ཤན་ག ཀགགསག་པ་བདྲ་བའ འད་ད་ཁ། །ལེ་མའི་སྤོཾལ་ཐུ་དག་ནི་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དདཔའ་བདྲ་ནུབ 
ཏུནཾསཾམས་བསྐེདདེ། །དབཞེན་ག གཀག་པ་བེ་མཆེག་མོད་པའི། །ད་བཞིན་གཤེགས་ང ག་ད་ལ་ནེ། །ཁ་ག་ནཱ་ཡེ་བདུག་པ་ཡུལ་ནས་ཀྱད་། ། །དད་བེའུ་གྭང་ནུབ་ 
ད་ ། །ད་བ་ཞིནག ཤེགས་པྲ་བ་བ་ཤིདྲཀ བུན་ཆེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེ་བཟེ་འདོང དེལ། །བ༽་གིའྲབསྐ་བསུལ་ནག་ཀྱང་། ། །དད་བེདད་ནུབ་ཏནིསམ་ 





3 = 









: 


དེ་ཉྲིད ། །བདེ་གྲ་ཤིགས་དནུཆེྲབ་ འདཆོད་པའི་ན། ་ ར་ ཡིད་གཉིས་ལས་ནེ་འདས་པ་ལ། །ནར་བ་རི་ཆེན་མེ་ཤེལ་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། ། །དད་བདགདནུབ་ཏུགིགེས་ 
བསྐྱེདདེ། །བདེ་གཤེགས་བསྙདས་ཡེད་འ འུན་དབེན་བྱུ་ཁུའ་ན། །བནཾགཱ ཤགས་འྲུལ་པསད་པའྲི་བོ་ལ་།། །སིན་དྲ་བ་རེའི་ས་ཏེག་ཕུལ་ནས་ཀད། །དང་བེའོ་བད་རུ་བ།ཏའི 
སེམས་བྐེད་ོ། །བདག་ཤིགས་གཟིགས་པ་ཏ༽་ཕ་་ཡུཀ་ཆེ། །དབཞིན་གཤུགས་བ་བཏུས་ཞུགས་གཤེརདལ། །༠ཀ་རཡིས་ྲུག་ུ བུ་ཐུལ་ནུས་ཀུ་། །དད་པའེ་དཊང 
ཏུནི་སེམག་བསྐྱདདེ། །དེབཞིད་གཤེགས་པ་རངས་དབུངས་སྨན་པའེ་ར། །དེ་བཞིཞག་ཤགས་པ་ཡན་ཁག་ཡང་ བས་པ་ཁ། །རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུའི་ཐེམ་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། ། 
དད་པེརཧད་དུ་ྱཏ་ནི་སས་བྱསདགྲོ །བད་གཤེགས་དབུངས་བཟུདས་ལཱ་འི ས་བ་ཡེ་ཚ། (འའ ས་མ་ཁདཔ་ཤག་ནས་ཀྱད། །ད་བཞིན་གཤ ཤིགས་པ་བགཱདསུ་མེད་ 
' དགྱེས་པ་ལ། །དད་བེནཿ དནུབཏུནི་སམས་བྱསད་དེ། །བད་ག ཤགས་ཤས་འབའ་སྟགས་ ནད་པའའ། །དབཞིན་ག ཤིགས་པ་ནམ་གགས་དབུངས་དལ། ། །པི་པཾ་ལིང་གི་འྲབས་ 
ཤཱུཡནས་ཀྱད་། །དདཔེན་ཤད་དུགཏ་ནིསཾམས་ཁྱས་དདེ། བདག གགསྭ་ཐཱགཾ ཡདཆེད་པ་ཆཾ། །ད ད་བཞིནགཤགསང པ་དབས་ནི་ཆེན་བདོ། །ཉེ་མ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ 
་པར་གསེལནས་ཀྱད། །དད་པོའ་བང་དུབ་ཏུན་སམས་བསྟད་དེ། །བད་གཤགས་ རྡེར་སཁགས་ནེ་བེས་པའ་རོ། །དབ་ཞིན་ག༨ ཤིགས་པྲ་རམ་པའ་འབས་ལྡན་ལ། །ཏིལ་དད་བགྲེས་ 





༄༄༠ : འི་འབྲས་དག་ཐུལནས་ཀྱང་། །དདཔ་བནབ་ཏགིསེམས་བཏུ་དདོ། །བདེ་གཤེགས་ད དྲ་དུབ་ཐ་གེས་རྔ་མཁན་ཚྭ། གཡུག 
- ཟཾ པ་དགོདས་པ་ཆེན་པ་ལ། 0 ཤི་ཀ་དག་གཏེན་ནས་ཀྱང་། །དང་བ་བདྨ་ནུབཏནི་སམས་བྱསདད། །བདྲ་ག༨ ཤིགས་ལཱན ཤད་དབང་པྱེ་ཆལ་པོ་ཡོ། །ཐེ་ཉའི་ཚན་བདེ་ 
:ཿ གཤེགས་གཟུགས་གསལ་ལ། །སུ་རྟགས་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ །གནས་ཀྱད་། །དད་བེའ་བད་ནུབ་ཏུན་སམས་བསྱདདེ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་གདགས་སྙན་འདོན་བེའ་ 
ཟླ ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུ་༧ པེ་ 'ཡེད་པས་ལ་མ་ཀར་སྤན་དྲ་ཞས། །རང་པེན་ཤུད་ བཏནསཝས་བསྐྱདདོ། བདག བཨ་ 
ཀླ སགས་པ (¦ ཞ་གས་པ་བདབའ་གབགས་དལ། །ཞུན་མདདག་ནི་བུལ་བཤས་ཞས་ཀྱང་། །དད་པའ་བད་རུད་ཏུའི་ཀམས་བསྩེདདོ། ། །དེ 
བཟེདཔ་དགནིབསྣེམ་བ་གས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཤིན་གཤགའ །པ་གནེན་པ་སྤངས་པ་ལ། །དད་པདདནབ་ཏུའི་སམས་བསེད། 
དེ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་གསལ་དལ། །སྭན་གྱི་ཕད་ཛ་མ་དཀནི་ཊུ།ལ་ནས་ཀྱང་། །དད་བརདད་ནུབཏནིསེམས་ 
ཡང་ཧཱད་ཏཾ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིམས་མེདྲ་བ་ལཱ་ན་ཁ། །ཁབགྲ་བུ་གའཔ་མཆག་ཏག་ཕུལ་ནས་ཀུད། །དང་བེད་ཧདནུཊ་ 















བསྐྱད་དེ། །དབཞིན་ག: ད བ་མཐུ་སྟེབ 


རཏནི་སྲ་མས་བྱསདདེ། །བད་ག ཤིགས་སྒརདབྱེས་བཅའ་བམཁན་གྱི་ཝ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེས་སེག། ཨ་དལ། །ཧཱདདག་སྤྲ་རྩིས་བཀད་སྟེ་ཕུལ་ཞས་ཀྱད་། 
དད་པའོ་ཧད་ནུ་བཏུནིསེམས་བསྟུད་དོ། །བདག་ཤགས་སྤྲིན་གྱི་རཱསྦ་སྤེས་འཆོདན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པབྲེ་ལཱན་ལ གས་བསག་་ལ་ །ཨུ་ཤིར་ཡེ་ཐེམ་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། 
དུད་པརད་ནུབཏནི་སེམས་བསུད་དེ། །དེ་བཞིན་བཤིགས་བ་སཱནདག་སུག་པའི་ཞལ། །ཕུག་དདཔ་རང་རནབདུདས་འས་ཀ་། །དེབཤན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
དྭལ། །དངཔའཤད་ུཏན་སམས་བདདེ། །བདགཤགས་ཡཤེས་བཟང་ལྡན་ཤེང་དཔེཀོའ། འའ 


ཝེ ཤཱ ཀ་པ རཾ ་བབི་ འེ་ག་ཟི་བིད་ལ། ། །སྣེཾདོདག་འོམས་ ་བཀང་ 
སཱ་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པབད་རུ་བ།ིུ ནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །ད་བཞིན་ག༨ གྲགས་པ "བྲེ ཤེན་ལཱན་ཏྟེན་བཅས:ཿ ཡ། །ད་བ། །ཤིན་གཤགས་ 


།ད་ པ་ལཱ་ཡི་མཆད་གནས་ལ། །ལཏུ་ 
དགནི་དབུལ་བགུས་ནས་ཀྱད་། ། །དད་པེནགད་རུབ་ཏུ ཏུནི་སམས་བསྙེད ད་དེ། །བདེ་གཤེགས་ ་ཨནོ།ཏན་ཤུང་པ་ ཀུན་ཆུའིམཾ། །ད་བཞེན་གཤེགས་ ་བ་ལཱ་ཡེ་ད་ དབདས་དེ་ལ། །ཀི་ 
་ འའ 'ཤྤགས་པ་བུལཞག་ཀྱད་། །ད་པའ་བང་ནུབ །ུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདྲག་ཤྲགྲས ་གསཝཡ་བ་ 


བ་རལ་བའི་བུ་མེའིཆ། །ད་བཞིཤག་ཤེགས་པ་མ་ཏེགོཉི་མ་ལ་ཏ 
གསྱྱི་དདབ་དགའི་བུལ་ནས་ཀྱད་། །དདཔེན་ཐད་ཏུབ་ཏུནི་གས་བསྟད་དེ། །བད་གཤགས་ནེས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་སློང་བའིམ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་གནས་ 


¬¬ 
པཿ 

ཏཾ 

རཾ 
༥ 
¿ླཾ 


༄༅ ོཿ ཞབས་ད་ལ། །གོས་ཀྱེ་ནག་མ་སེའ་བཞི་ཙ་སྭ་ཐུལ་ནས། །དང་པོཊ་ འཤདནུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དེ །བདག་ཤེགས་ཡེ་ཤེས་དོནོདདཔེན་གྱི།། 
བུ་ཆད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་ཏེག ཏེག་ལ། །ཚཡས་ཤིད་དགཞི་དབུལ་བཤས་ནས་ཀྱང་། །དང་པེདཤད་ནུབཏུན་སེམས་བསྒདདེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཤིད་ཤུནཆ། །བད་གཤེགས་སྲ་མྭའི་མ ཏེབ།གསལ་དམ། །རྒྱ་ཤུགདག་གིའབྲས་ཐུ སུཐཡནས་ ཀད་། །དད་པདཔདནུབཏུན་སེམས་བསྐུད་དོ། །བདགཤེགས་མཆོད 
7 སྤྱིན་དའེ་རྟན་བཅས་ཆ། །ད་བཞ གོ གགས་ང །གོས་ཀི་འདད་ལ། །བལ་སཱན་གཞུ་དང་སྤྲར་བའི་འབྲུ་མར གུལ། །དད་པེདདད་ནུབ་ཏུ་ནེསམས་བསྩདདོ། །བད་ 









གཤགས་ཤས་འབྲ་ནམ་དགོདད ུ །རཁ་བཅན་མབད་ག༨དགགྲད ”ཡཾན་ཏནཔཞེད །དེ་ལཾ་དཀའ་ །ཐབ་གནས་དག་བལ་ནས་ཀང་། །ད་བརགད་དུབ་ཏུནི་སམས་བསྟུདཀོ། 
བདག ཤེགས་ཡེན་ཏན་འེད་ འེདོ་བཾར་གཟི་བརྗིང ཐཱ ནཾ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་ཡ ༣༣༣ །གེ༽་གས་ མ་སྤན་དག་ནི་དྲུབ་པཾ་ྲས་ནས་ཀྱད། ཛར 
ཉིད་དུ་ཧད་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྙད་ དོ །བདག༨ ཨ་དད་གེངབ བདཔེ་བགེད་སྤེམས་ཆེ། ། བཤིན ༡༡༡ ༥ །གཟི་བྔད མཛསབ་ལི །འབ་ལལ་དག་ནི་དབུལ་བ་ 


ཤསནས་ ཀྱང་། །དང་བར་ཤད་དུདཏུ་ནི་སཾར་ ཊུ བི གོ །ངད ་གཤགསྤ་བ་འཕུགས་རྫིང་ རྫིའི བྲན་པ་ དབའན་ག་ཞགས་པྲ་ད ཐང་སདམ་ཛད་ལ། །ལྱུད་བཟེདའ་ 


ར་རོ 


 མས་བཀདཔ་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་པེའ་བ དུ ཏུན སསས་བསེདདེ། །འདེ་ག ཤེགས་ ་གྤོབས་ ་བཁི་རོགས་ འྱ་ཆལ་བུའ རེ ༣ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞིབའ་བདོན་ལ། ༩ 
ཅུམ་བ་ཀ་ཡེ་ནལ་དག་ཐུལ་ ཞནས་ཀྲད། །དང་བེའ་ད་ ཨུབ ཏུནི་སེམས་བསྩད་ དེ། །བདུགཤེགས་ མཉད་སྙེན་བཐ བང་པའཀང་ཀ ཀུན་ར །བད་གཤེགས་ ཀུནཨཡན་ཏནམ་ཡག 
། །ཤིང་བཾཡ་བ་ གོ དུལ་བ གས་ནས་༡ ཀྲ ། །དངུ་བེན་བྲང་ ནུབ ཏནི་སཾ་ ཀྲཀ་ ་བསྙད་དོ། །ད་བཞེཀག་ གཀག་པ་ ཤྲ ཉ་༣༽ ་ཀ།་བའོད་འ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་ 
གཟི་བྡཛིདྭན་མྭ་ཧུལ་ལ། །ཞུན་མརདགའེ་དབུལ་བཤུས་ནས་ཀུང་། །དད་པའ་བད་ཏུབཏུ་ ེ་གཞག་བསདད། །བདག་ཤིག་ག་ཤེན་ཏུ་གཟེགས་པ་ནདུའམཁན། །ུད་མེད་ 
བཞིཞ་གཤགས་པ་ པ་ལྟ་མཆོདལ། །བག་ཉས་དག་ ཡཾི་དབུལ་བ་བས་ནས་ཀུད། །དང་པཤང་ནུབཏུ་ ཤི་སེམས ་བསྐེད་དོ། འབགས ་ ་ བབད་པ་པ་ 
ཞེས་བ བཐེག་བ་ཆེན་པའི་མདོ། ། ངཿ ། དབཞིན་གཤིགས་པ་ རུལ་བྲལ་ ་འདག་མ།བན་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 'ཱ ཡེ་དགངས་ད་ རཿ 


ལར །སྤུ་གྭི་དག་ནེ་དབུལ་བ་ ཧས་ཞས་ཀྱད་། །དད་པེའ་ རགད་ཞུབ་ཏུནིས མས་བསྐྱདདེ། །བདག༨ ཤེགས་ ཡོན།ཏན་ཆགས་ནྲི་ཁུག་པའི་ཆ། །བདེ་གཤེགག་འབྲུལ་བ་མད་ 
བརསྤེརཔ་ལ། །ུས་ཁད་དག་ནིས་ ཏིཕུལ་ནས་ཀུང་། །དང་པེ ན་པད་འུབཏུ ཅུའི་སསགས་ བསྩེད་དོ། །བད་གཤེགག་ ཏེག་ལྡན་ཁིམ་བདག་ཡནད་བཞིན་གཤགས། ། 






་ 2 ་ །བརྙོནའགུས་ཆེན་པ་འ།བོར་དང་བཅས་པ་བབ་དག །དཏད་གནས་ཀླ་གསུམ་ཞལ་ཐས་འོབརྒྱབ་གསེལནས།་ །དད་པོ་ཉིད་དུ་ ནུ་བྭདནུབ་ ' 
¬ ཏུནི་སེམས་བསྐེད་དེ། ཀོ །བདེ་གཤགས་གུལ་འཁོར་སྤེབས་པདབུལ་པའི་ར། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེད་འོ་དབུངས་དལ། །མར་མའི་གཱེང་པོ་དག་ནེ་ཕུལ་ནས་ཀྱད་། ། 
ཤཱི དང་པགད་རུབ་ཏུནི་གམས་བསྩེད་ད། །བདེ་ག ཤེགས་འེན་ཆེན་འབ་འབེར་གི་བེ་ཤད་བའིན། །ཉེ་མ་བགའ་ འ་ཞིག་ཚངས་པར་སྦེདཔ་མནེག་ནས་ཀྱང་། །ད་བཞིན་གཤེག་ 
ཾ པ་ཀུནཏདབངས་ཧན་ད་ལནི། །དངཔེ་ཉད་དུ་བདྲ་ནུབཏུན་སེམས་བསྐདདོ། །བདགཤགས་བླ་བ་དབྱེས་པ་རྒྱལ་བུའིཆེ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་སྨོན་ལམ་སྤུང། ཧཿ 
@ ལཾ །སྒུ་ཤར་མེ་ཏེགདག་གིས་གཏའནག་ཀྱད། །དང་པེའ་བད་ནུུཏནི་སེས་བསདདོ། །བད་ག༨ ཤིགས་ཁངས་མད་བཅའ་བ་མཁའ་གི་ན། །དབཞེནགཤིག 
ྲ བ་འདངད་ལ་ནི །མན་ཐཱནདགཞི་དྲ དབུལ་པ་ཐསཞས་ཀྱང་། །དདཔའབད་ནུབཏུནི་སེམས་བྱསད དེ། །བད་གྲ་ ། གགས་སདགའི་སབས་ནྲ་བམ་ཟའིཅ། ། །དེ་བཞིན་ 

གཤྲིགས་བཤེས་འབ་སོབས་དལ། །ཨ འབསྭ་བཱ་དགི་ཤུལ་ནས་ཀྱད་། །དང་པན་གད་དུབཏུན་གམ གབསྐྱད་དེ། །བད་ག༨ ཤགས་དབད་སྤྱར་རྒྱལ་བའི་ཁྱིམ་ 

བདག་གི །བུ་ཆེ་བདེ་གཤགས་ཀུན་ཏུ་གེ བགས་དྲ་ལ། སུ་ཏཱས་ལོམ་དག་གེས་གཏོན་ནས་ཀྱང་། །དད་པ༥་ འབང་ནུབཏུན་སམག་བསྐད་དེ །བད་གཤེགས་བདུད་ 






བིའི་པད་ལ་བ་ནཆོདག་མཁན་ཚ། །ད་བཞིན་གཤྲེགས་བཙདས་པས་མཆོད་ད་ལ། །གསེའྭགམ་དགའི་དབུབ།བ་གས་ནག་ཀུད་། །དད་པེའ་བདརུ་བཅནི་སེམས་བསྩདགོ།། 
་བདེ་གཤེགས་བསམ་གཏན་གཡས་པ་ཤི ཤད་སུད་འ ར། །དབ་ཞེན་གཤགག་པ་བུབཔའ་མཏེག་ལ། ། ཏེབ་རག་འི་དབུལ་བབས་༣ ཞུས་ཀྱད། །དང་བེའ་བད་ཆུབ་ཏུན་ 
སིབ །བདེག་ཤགས་ཁྲགུག་སཞནབཔེཀུགུར་ཚ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ནམ་ཁའྲི་དོད་ལ། །༣ུའེན་ནྲ་གགག་བས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་ །ད་ 

ངི པགད་ནུབྱཏུནི་སེ་མ་བསྩད་དེ། །བད་གཤེགས། །དཱམ་༣བ་ཞི་ཕུག་པ་ཡ། །ཐུ་ཚད་བ ཡིན་ག ཤཾགས་པྭ་༣བས་འཇསས །་ལ། །གདུབུ་དག་ནི་དབུལ་བཤུས་ནག་ཀྱད།། 
དདཔཤདི་མུབཏུནྲིསེམས་བསུདདོ། །བདེ་གཾ ཤིགས་ཐེགས་མེ་སྲུད་པ་ཁྲིསུ་བདག་ཐཾ །བུ་ཡབད་ཀ ཤགས ཡཤས་རབ་རེགས་པ་ལ། ླ 
ནས་ཀྱད་། །དང་བེན་བདནུབ་ཏུནི་གམས་བསྐདད། །བད་གཤེགས་འཛས་པ་བའམ། ཤིང་སུངས་ཚ། །ད་བཞིནགཤགས་པ་ནདམ་དཀུགས་པ་ལ། 
ཤིད་དག་དབུལ་བ་བས་ནས་ཀྱད། །དང་བའགད་ནུབ་ཏུན་གསག་བསྐད་དེ། །དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པཞལ་བཟབག་ཞོངབའི་ཆ། །ད་བཞིན་ག ཤག་དག་འཛ་ད 
ལ་ན།།ཨུ་ཉིག་དས་འབ་དག་གིས་གཏེབནས་ཀཔ། །དད་པེའ་གང་དུབཏན་སམས་བྱསདདེ། །བདག ཤགས་དུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཇ་མཁནས། །དབཞིན་གཤེགཔ་ 


༦༠། -ླ །དག་བཅོས་དགེས་པ་ལ། །ཐུསབརུ་ཡིས་བཀང་སེ་པུལནས་ཀང་། ། །དདབེའོ་གདནུ་ཏའི་སམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེགཤེགས་གསུང་ 
ཟླེ དྭང་བཅློ ་བ་མཁཧ་ཧྱིའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཚུལ་འེས་མཆག་གནས་ལ། །བཅའ་བ་དག་ནེ་དབུལ་བཤས་ནས། ཡད །དད་པདཤད་ནུབཏནི་སེམས་བསྩེད་ 
ཡཱ དེཿ །བད་གཤེགག་གཟི་བརེདཆེན་པ་ །གཱན་བའིཆ། །དེབཞིན་གྲྭ་ གགས་པ་གགས་མཉམ་དགདངབ་ལ། །ཧྩུ་ངུ་པ་ཨི་ཁྲབས་བུ་ ཨཱལནྲས་ཀད། །དད་བེའ་གཏ་ནུ་བཏ་ 
9 ནིསེམས་བྱསེདད། །བད་གཤུགསྐ་བེ བ། སཟབ་མ། །ཤས་བདག་ན། །ད་བཞིན་གཤེགས། པ་དགོདས་པ་བདག་མདལ། །མུ་ཏེག །འབུམ་བུ་གསུམ་དག་ཕུལ་ 
༡ ནས་ཀྱད་། །དུད་བོའ་པད་ནུབ་ཏུ ཏུ་ནཾ་གས་བྱས ཧྭེདདེ། །བདག ཤིགས་བདུད་རྩེ་ ་གཞན་གྱི་ །གེལ་། ་བེན། །དབཞིན་གཤགས་པ་བཅོན་འགུས་གསལ་དཡེ། ད 
ལྦུན་ཤིད་འེག་ཧེད་བསྐུན་ནག་ ཀྱང་། །དད་བེ༥ 'གདྨ་དུཀཏུ་ཀ་གམས་བྭ་ ཧྭད་དེ། །པད་གཤགསག་ཆས་གས གལ་གྱི་ལས་པད་ཆ། །དབཞིན་གྲུ་གགས་པ་གསལ་བྱ་ཆ 
ཆནེན་ལ། །འདོ་མའཤ ལ་དག་དབུལ་བབས་ནས་ཀྱང་། །དང་པའ་ ༣ཤད་འུབྱཏུནི་སྲ་མག་བསད་ དེ། །དེ་བཞིནཿ གཤེགས་པ་མནེད་ལཱན་གད་པོའར། །དེ་བཞིནགཤེགས 
བ་གསེན་པའྲཾཔོ་ལཱན་ལ། །ར། ༽ འབྱནུད་དགན་ཡུལ་ནས་ཀང་། །དད་པེའ་བད་དུབཏུནི་གྲམས་བྱག བགང དེ །བད་གཤགས་མ་ ཏེག་འདོན་ལམ་སྙེནཆ། །དབཞིན་ 








. གཤེགས་བ་སྤྲིབ་མདདགེངས་པ་ད། །ལམ་དག་ཉེ་བར་མཆོན་བ་གསནས་ཀྱད་། །དད་བེའ་བད་རུབཏུན་གེམས་བསྩད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་གསུམ་མཆོདགནས་ 
གསེ༽ཏེག་ཆ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུངས་གད་འད་བའ་ལ། །གགགང་གཅིག་ཅིག་དབུལ་བ་བས་ནས་ཀུང་། །དང་པེར་བད་རུབ་ཏུགི་སེམས་བྱསདདོ །བད་ ་ 4 
གཤེགས་སྦྲ་གཅན་ཉེ་སའི་ཧཱཾད་བེ་པཾ་འཆོད་ཡ། །ད་བཞིན་གཤེགག་པ་བདུད་རྩི་དབདས་ཅན་ད་ལ་ནི། །ཀའ་ཤ་བེའི་བའི་པ་དག་བུལ་ནས་ཀྱད། །དད་པ་ཉེདདུ་གད་ཞུབ་ 
ཏུནཾ་གམག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཤན་གཤེགས་པ་ལྔ་མཆད་གསལ་ནནྲ་གས་བའིམ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལགས་པར་གསུང་བ་དགྲི་ཞི ལ་བྱ་གྱི།གམས་དག་གསེར་ 

ˆ ་གྱི་སུམ་བུ་གཏིདཤས་ཀྱང་། །དངཔེ་ཉིད་དུ་བད་ནུབ་ཏུནི་སམས་བསྐྱད་དོ། །བདགཤེགས་ཐའ་བའྱི་ུལ་མཚན་ཟག་བལ་མཁན། །པེདབདེག་ཤེགས་མཁས་པ་ 
མཆེག་ད་ལ། འག་བལ་དག་གིས་གཏབ་བས་ནས་ཀྱང་། །དད་པེའཤད་དུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བདུད་རེ་འེད་ནཾ་གཙང་སྲ་ཧན་གྱེ་ཆ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཡེན 
ཏནྱ་རཱལ་བ་དལ་ནཾ། །གུ་དང་ཤནའི་མ་ཏོག་གཏའབ་བས་ནས་ཀྱང་། །དད་པེ་ཤདེདུ་བད་ནུབ་ཏུ་ནིགམས་བསྐེད་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་རྡེ་རྔམི་བཀྲནར་། །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་དབད་པ་ཕས་པ་ལ། །རྒསན་དག་གི་ཐེ་དག་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་བེའ་ད་ནུབ་ཏུནི་གེམག་བསྐྱད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བརྟནཔ་པྲདྱ་རུད་ནོ། །ད་བཞིན་ 








ོ །གཤེགས་ ་པ་ ་ཐན་པའི ཟི་བགྲམ་གཏན་ལ། །སུབ། །ཏ་པྭ་རའི་ཀ་ ཏེག་ཕུལ་ནས་ ཀྱང་། །དང་པེར་ཤད་ནུབྱཏ ཊན་གམ་བསྐྱདདེ། །བདེ་གཤེག་ 
བོ སྣང་ལཱན་ཞེནཔ” ཀར རཔ པན། །བད་གཤེགས་ འེན་ཆན་གུད་པ།ཏ ཤད་པ ཤོད་པ་ ཐེ །ནཀྐ་གྱེ ང་འ ཡུན་དག་། སའ 'མོགས་ནས ཀྱང །དདཔ་ཉོདེད་བུདྲ་རུགཏུ་ 

༧ ནིསེམས ་བསྐྱད་དོ། །བདེགཤགས་མཛྲས་གཤེགས་ཅི རྩིས་བའི་བར་ རགུན་ཚོ། །ད་བཞིན་ག ཤྭགས་པ་ཊ ཅན་དན་སྤེས་ད་ལ།] ཅམ་པ་ཀ་འ ཡྭམུ་ །ག་ཕུ་ཡནགས་ཀྱང་། ། 

ཤྲ དད་པ་བད་ནུབཏུནི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། །བདེག ཤེགས།་ཤྲེ་ཀ་ ་ཀ་གཤགས་མང་། ༥་འཆོད་ན། ། །དཔ་ཞིཉ་གཤགས་པ་ཐ ་པ་གཟིགས་པ་གསལ ་ད་ལ། །མན་ཁུའི་བཏུད་ 

ཚེ ༡ པ་ད ན་ཕུལ་ ༣ག་ཀྱད་། །དད་པོཊ་བ དྲ་དབྱཏུན་སྐམས་བ སྙེད ༩ །བདེ་གཤེགས་དག་ རྩ བའི་འོདྒ་དདགེ་ སུང་ཚཾ། །བད་ཿ དེ་བ ཤི་གས་མདོནའཕུགས་གུགས་དའི་འཆག་ 
གཿ ཐཾ ཆང་ནཿབྱཐ། དའབས་ཏོད།༣་ པ། ངདྲའདˆ དདཔོ འཐུད ཆུབཏུནིསེ ཐག་བསྐྱདཿ རཾ དབཞིན་བོ། ཤགས་པ་འདད་ཤུགས་ཆོད་དཔནཆ། ། ། །དབཞིན་གཤེག་ 


་ དེ་ལྭ། །སྣུང་གྤོནདག ན་དྱ་ལ་བཧསནག་ཀུང་། དང་པེནཿ བདྲ་རུགཏུཞསཿ མཾ སཿ རཾ བདེགཤེགས་ ཡན་ཏན་གཅུ་གནི་ཆོད་པའི་ར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔག་མདྲ་ཤེ དལ། །ཙནདཉདང་ནེ་འབས་བུ་ བུ་ཐུག་ཞས་ཀྱད་། །དད་བ་ ༣ ནུཧཿ འི་ད སག་བསད་ དེ། །བད་གཤིགས་ དཔ་ལ། རྡེགས རེ 'མཁན་གྱི་ 


ཟར 
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ཡེད །བདེ་ག ཤེགས་ཉི་མ་སྟེད་ཝཱན་གཟེ་བརྗེང་ལ། །གས་ཀ་ཚ་བའྭེདུ་སུུ་སྲམ་ཕུལ་ནས། །དད་པེའ་དང་ུབཏུནི་གེམས་བསྐེད་དོ། ། །བདེག ཤེགས་སེདྭ་གབས་རྒྱག 
” བཡྭབ་སོར། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཁུད་པའད་ལ་ནི། །ཆེསྭ་ཀི་གདན་དག་གདེདབ་གས་ནས་ཀྱང་། །དད་པོའ་བད་དུབཏུན་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེག ཤེགས 
ུགྲས་པག་དུང་ །དབཞེན་གཤགས་པ་གསལ་བའ་གགས་དེལ། །ཨུངེས་ཀར་སྤན་པ་བཀང་སྣེ་གཏའནས་ཀྱང་། ། པད འཀརབུཀེ་ས་པ་ 
།བདེ་གཤུགས་མ་ཏག་བིན་པ་ཤི ཤིང་སུངས་མ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐེགས་སུ་ནས་གགས་ལ། །ཨེ ༣ནདས་འབྲས་བུ་ཐུལ་ནས་ཀུད། ། །དད་བོན་བད་ནུབ་ 
ཁྱོ མས་བསྐྱེད་ད། །དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་འདའྱབད་འཆོང་བའི་ཉོ། །དབཞིན་གྲ ཤགས་པ་དབད་སྱུར་ཊ རྒྱལ་པ་ལ། །ཨུ་ཏིག་སྤན་བ་བཀདཔྭ་གཏེདནསྭ་ཀྱད་ར། 
པུ །དབཞིནགཤེགས་པ་མཐའ་ཡསྤ་བེ་དལ། ། །ལུང་བབེད་ལེ་ཏག་སད་པས་བཀང་ 








དད་བེརབད་དུགྱཏུནི་སམས་བསྩདད། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བདཝ་ཞིད་པ མཱ 
སེ་ཕུལ། །དད་པེའ་བདནུབཏུའི་སེམས་བྭས ཉེད་དེ། །བདག་ཤགས་ཡེ་ཤས་དྱགེས་པ་མོད་བཁེཅ མེ། །དབཞིན་གྲྭ ཤེགས་པ་བེད་ཐེའ་ཡངས་པ་ལ། །གུའམ་གེད་བུ་ ) 
དགནི་ཕུ ཡུལ་ནག་ཀྱད་། །དང་བེའ་ཐད་ནུབཏུ ཏུནཾ་སམག་བསྐད་དེ། །བདེག ཤེགས་བཀེདབ་མཛེས་པ་ཤིང དྲ་གུདསྔ་ར། ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བཀོདཔ་གསལ་དལ། །སེའུ་ 


- .&®&.@ 2 








ཌོ 


- །གནདྟིདག་ཾམ་པ་བཀད་སྟེ་གཏེན། །དང་བེའ་ཤུད་དུབ་ཏུནི་སེམས་བསྩདདེ། །བདེགཤེགས་གཏེ་མུག་མེདག་ག་བམ་བེའི་རོ། །དེ་ 


བཞིནགུཤེགས་ ་པ་སྤན་མུ་ཆེག་ ་ད་ཀ་ན། །མོག་མ་འཛུམས་ པག་ ་ ཀ)ད་། །དང་བེནགད་ནུབ་ཏུནི་སེམས་བསདདེ། ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་མམད་ལུམ 
མཁན་རོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐའ་པའི་ བཏུལ་ཞུགས་ལ། །མཆེལ་ལཱམ་ དགཞི་དབུལ་བཤསནས་ཀ ཀུད། ] །དདཔེན་གད་ུབྱཏུ་ནི་སམས་བྱསེདད། །བདེགཤེགས་ 
ཏོག་གྱི་རྱལ་མཚན་གོད་དལ་གྱི། །ཁྱའུ་མ་བདགཤེགས་ཡེངའེང་གཟིགས་དེལ། །གེ་ཏེག་བར་ཤེའི་ཕྲེད་བྲ་གུལ་ནས་ཀྱང་། བ་ང ཏི་སེ ད། 
བདགཤུགས་ བདེ་བའ་དགེདག་པ་ཤིད་ཐུནཆ། །ད་བཞིན་གཤེགསཿ བ་འདོ་འབདད་ལུནི། ་ དམའ་བེ་དགཉེ་གུལ་ནག་ཀ་ ཀླ ། །དད་པ༽ཧད་རུབ་ཏཞིགམག་བྱསིཀ། 
བད་གཤགས་གཏི་མུགམདྱརལ་འཁའྭསཿ འཆཾ། །དེ་བཞིན་གྲ་ ཤགཱག་བ་དབྱངསཿ རྐན་ད་ལ་ནེ། །ནབ་ཟའ་  ཡ་ ཀྲང་། །དདབན་བད་རུབཏི་སེམས་ 
, བསྐྱེདདོ། །བདེགཤགུས་ཆོག་མཏེན་པ་བེནེ་ཚ། །འོབས་སུ་སྟེགས་དག་གུཟ གས་བཤུས་ནས་ཀད་། བདག་ཤེགས་འདོ་གུད་གཟི་བཇིད་རེནཔ་ལ། 9 
ཤད་ཆུབཏུནསམས་བསྐྱད་དོ། །བདེ་ག- ཤགས་དག་པའྱ་རམཆོ་ཆད་དཔེན་ར། ། །ད་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཏག་གེ་འདོདལ། །ཁྲུས་ཁད་དག་ནིབས་ ཏྲཡལ་ནས་ ཀྱད། །དང་ 





༧༦ 


_ = བདཤདནུབུནིསསས་བྷསདདོ། །བདེ་གཤེགག་འེན་ཆེནམདའ་བ་ཆིས་བའི་ ཡཡཾ། ་ ཤིགས་དྲག་བཅོམ་མཆོད་གནས་ལ། ལབ ༦ 
ས་ནས་ཀད་། །དད་བནབད་དུབཏུནི་སེམས་བསྟཾད་དེ། །བདག་ཤགས་མེ་དམའ་བནེ ཤིང་སུདས་ཆ། །བདེ་གཤགས་ཡེན་ཏན་གཟི་བྗརིད་ཐུད ། །དུན་མབ་ 
དགནི་དབུལ་བས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེདད་ནུབྱཏུནི་སམས བསྐདདེ། །བདེ་གཤེགས་གྩེ་བེ་དཀའཡཛདདགེ་སུངོེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚནགསལ་དེལ་ 
ནིར །སསྭ་ནོསང་གི་བཞི་མཐུལ་ནས་ཀྱང་། །ད་བནབད་རུབ་ཏུནི་སེམས་བྱསདད། །བདག་ཤགསྤ་རབའིདརོས་བའིཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདའྲབོ་ 
ཆེན་པ་ལ། ། །བསྐེདམེཾག་ཚལ་དག་དབུལ་བ་བསནས་ཀྱང་། །དང་བབད་ནུབ་ཏུའི་སམས་བཀྩེདདེ། །བདཤགས་མ་ཞསཔནདོ་པའར། ། །ད་བཞིནགཤག་ 
པ་དྲག་བཅོམ་གསལ་དེ་ལ། །སྐྱེ་མ་དག་ནི་བུལ་བཤས་ནས་ཀད། །དད་པའགདམུབཏནསེ་སས་བསྒྱེདད། །བད་ག་ཤགས་སྲེད་སྲད་དྲིསུངས་ཤིད་སུདས་མ།། 
དབཞིནག ཤེགག་པ་དགདོས་པ་ལགས་གནས་ལ། །ཤིད་ཤབ་ཡི་མ་ཏོག་གཏན་ནས་ཀྱང་། །དང་བེའང་ནུ་བཏུནི་གམས་བསྐྱདདེ། ༈ །བད་གཤེགས་གདབའ་ 
སྟེགསནི་མོད་བའིཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙགས་ནེ་བཟད་པ་ལཾ། །སྲནནུདངནིའབྲས་ཅན་གཟེགས་མ་གུལ། །དང་བར་བང་རུབཏུ་ནེ་སམས་བསེདདོ། ། །བད་ 





༄༅། ཧྲུ །གཤཤེགས་ལྔ་མང་ཱན་བསྒྲགག་འེས་གོབ། །བད་ན་བདེ་གཤེགས་ཡ་ཤེག་འབད་གནས་ལ། །རྡེ་ཡི་གདན་ཁྲེ་དག་ནི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ །། 
དད་པེན་བདྲ་ནུབཏུནི་སམས་བད་དོ། །བད་གཤེགས་འའེ་ཞེན་སབས་ནཞིད་པའཡ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུའན་ཆེན་ལ། །གེ་ཡེས་སྤའབ་བཀང་སྟ་གཏོན་ 
ནས་ཀད། །དད་བན་བད་ནུབ་ཏུནསམས་བསྐྱེད་དེ། བདག ཤགས་པདབསུམས་བཅོབསག་མཁན་གྱེ་ར། །དབཞིན་གཤེགས་ཉེ་གའི་ཕུདཔ་དེའ། །ན་བབའ་དག་ 
ཤ་ཀུ་བཤལ་བས་ན་ཀྱིད། །དད་བེའ་གདཞགྱ་ཏནི་ས་སས་བསྐྱེད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ནེ་ཁེས་བདག་ར། །ད་བཞེན་གཤེགག་པ་སྙེན་པའི་སྟེགས་ 
དྭ་ལ། །བཞུགས་གདུན་དགན་དགུལ་བ་ཤེས་ནག་ཀྱང་། །དད་པའ་གང་ནུབ་ཏུན་སྐ་མས་བསྐྱད་དེ། །བདཀེཤགག་དགུ་རྒྱལ་བྲམ་ཟའི་ནུད་མའི་ཚོ། །བདེ་གཤེགས་ 


-9>. ® ལོ་ཀ 


ངོ 


ཁྲ་འཇོམས་ཐང་དུབ་གཱིང་བའན། །གཤཀགཀཿ་སྲ ས་བགས་པའི། ས་ཕུལ། །དད་པན་གང་ཉབ་ཏུན་སམག་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགག་འཤེར་ལཱན་གྲགས་བ་ 
༧ 


| ༣ 

རར ར་རི 'ོ = 5 ༨༽.- ` ` 

སྣའན། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་སང་གཏི་སྐུ་དེལ། །ུ་དས་པ་འཁ་བྲགསྐ་བྲུ་གུལ་ནས་ཀད། །དད་པའ་བད་ནུགཏུན་སསས་བསྐེད་དོ། །བད་གཤགས་ཡུལ་ 

ཇོ་འི་ཁག་ཁ་ཡིའ་ཤི །པ་འ་ཁིས་གིས་་ལ་ པ་ད རོ་པས ༽ས བའ 
ཐདྱ་ཧཱདྱ་ཱམའ་ནཾ། །ད་བཞན་གཤགས་པ་བཤས་གཉན་གགག་པའེ་བད་དལ། །ཤེད་ །ངསྭ་བཱ་ཨ་འྲབག་བུ་དབུལ་བ་ས་ནས་ཀད་། །དད་པེའ་བདྲ་དུབ་ 


༼ ངོ དག ༣ ༨ ༠༢༽ ༧༡༢༢ ་༧ཟ = ༣ ངོ རེ གང 5 རིམ བཿ ཁོ 
ཨུནིསེམས་བསྱད་དེ། །བདེ་ག ཤེགས་མ་ཏག་འདོན་ུགས་རྫེའེར། །དུབཞིན་གཤེགས་པའེན་མ་དགལ། །ལཱུད་བཟེདདའབས་བཀང་སྣ་ཐུལ་ནས་ཁྱད། 


དདཔེནདྲ་རུགཏུནི་སས་བསྐེད་དོ། །བདག་ཤེགསི་སད་གེའི་དའེ་བམ་བའིཡ། །དབཞིཞ་གཤེགས་པ་བཟུངཔ་བཞེད་དལ། །བསྙདཔ་དགན་དབུལ་བྲ་གསནས་ 


ཀྱད །དད་པེའ་བད་ནུབཏུནིསེམས་བསྩེད་དེ། །བདེ་གཤགསྤ་བུ་ལྟར་ཤའབོང་པའིར། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབུ་ཞི་བདུག་པལ། །དབུལ་ལས་ཤས་བའི་ 
”ལུང་བཟེད་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་པའ་བང་ནུབ་ཏནི་སཾམས་བསྩེད་དེ། །བདག་ཤིགས་འཇེམས་པའི་མཆེགནནུང་དབེནཚ། །དེབཞིན་གཤགས་བ་དུལ་བའི་གཟི་ 
)› ༦ རླ ` རཱ 


བརིདཀི། །གུག་ལག་ཁདནེ་ཙནདནདམར་པས་བུགས། །དང་བར་བད་ནུ་བཏུནཾསེམས་བསྩེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཟི་གསྲབདྱཧུདཆེ། །དབཞིནགཤེག 


་བ་གཟི་བརིད་ལཾགས་མཆདལ། །མ་ཏགློབ་ར་དགནི་བུལ་ནས་ཀུད། །དད་པའོབདནུབཏནོསམས་བསདདོ། །བདག་ཤགས་ཕན་ཝཱན་གཤེགས་པ་ཆོད་བའིཚ་།།ད་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟན་འདོད་ལ། །དྭངུལ་ལས་ཐས་བའེ་མེ་ཏག་གཏོཿནས་ཀྱང་། །དད་པེ༽དད་རུགཏའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེགཤགས་བསོེད་ནགས་གོལ་ 

བྱ་ཆལ་པེ་འཁེརྩསྐ་ནཾ། །དབཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཏ་དག་གི་།ནད་ཏྟེན་དའི། །གདུགས་ཞོད་ལོ་གདག་བདུད་སྟེད་བརདུ་སྤད་ནས་ཀྲད་། །དད་པེད་ད་བུད་ནུབ་ཏུ་ 
༽ / ༦ ཿི 





¬ །སམག་བསྟད་དེ། དབམས་ ཀྱིག་བསྐུ་བ་དེད་དཔེན་ ན་རཾ། ། །དེབཤིནགཤིགས་པ་སྟོད་པ་དག་པ་ དའི །གཅུག་ལག་ །བདེ་ཙན་དན་ 
དམརབེས་ཤུས། །དད་པ་བད་ནུབཏནི་སམས་བསྐདདོ།  །བད་གཤེགས །གྲའུ་ཏས་ ནལས་སྟེནར། །དབཞིན་གཤེགས་ པ་སྭགས་བཟད་གཟི་བརྔི་ ཊལ། །གདུག་ 


ཁཾ. @ „ ་ 


ད་ཨེ་ནི། མ་ས །དདག་ ནི་ཐུག' དའ་གཞས ཀྱང་། །དང་པ་གད་དབཏུ་ ཏི་སེམས་བསྙད་དེ། །བདེག་ཤེགས་བགནས་ འད་བཞིན་ཤེད་ཏ་ས།བན། །བད་རུ་བདག་ཤེག་ 
མཐུ་ཚ་ལ་ནན་བ་  ། ཤིད་རུ་དགེན་དབུལ་ བས ནག་ཀྱད། །དད་བ་བད་ཀུ་བ།ུའི་སེམས་བསྟདད། །བདག་ཤེགསྲ་བས་བཟུདཔེཡི་བཀནཆ། ། །ད་བཞིན་་ 

གཤེགས་པ་དདུད་རི་གཟུགས་ ད་ལ། །སའམ་ཁ་བྲི །ཅིག་ཅིག་ ནགུལ་ ནག་ཀྱང་། །དང་པེ ཡོ བདུབ །ཞི་སསས་བ བསྐྱེད་དེ། བཞིན གཤིགས་པ་དྲནབ་ ཡཧ་འ་ 
མེ་ཏེགནཾ། །ཤིད་ཏོག་འམོད་ཚ་བད་གཤགས་ཤེས་འབ་ མདའ་བ་ལ།། །ཨ་མཁི་འབསྭ་བུགསུ་སན་དབུལ་བ་ས་ནས་ཀུད། ། །དདཔེ་ཉིདད་བུད་ནུབཏུ་ནིས་མས་བླག་ 
པ་བོ བ་་ལོ་ོ །ད་བཞེན་གཤགས་བ་ཡེན་ཏན་སྟེགས་དལ། །ཙས་པ་ཀ་ཡེ་མ་ཏེག་བུལ་ཉས་ཀྱང་། དབད 


ཆོདདགནི་སྦྲརཏཾ་གསེལ་ནས་ ཀུཏད། །དད་པེན་བང་༣ུ རུབ། ཏུནཾསེམས་བསྐེད་དེ། །བདེགཤེགས་ ཡདང་སྟེབས ་གམ་བ བའི་ཁ ཁེའུ་གྱི་ལཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་སྤན་མཆུགོ་ 


` །།ེས་བསྐུདེ། །བདེག ཤེགས་ལུགས་པརུནཔ་འཁརཕྱེ་སུའབ་ཡེ། ཟཐ་བའི་རན་བདེག ཤེགས་ལུནབའི་འདད་མི། །འཆགས་དགན་བླེའལ་གཤས་ནས་ 
. བཀུ །དངཔ དེད་བདནུག།ཞི་སམས་བསུདདེ། །དབཞིན་གུཤེགས་པ་སེ་ཤེས་གཟི་བརིད་སབས། །ཤིབ་སུབས་ཚག་བདག་ཤིགས་ཞིབ་ཡི། ས་ 

དེ་ལུ་སྲེའུ་འབུ་གཅེག་ཐུལ་ནས། །དད་བེན་ཤདནུབ་ཏནི་སེམས་བསྩདད། །བདག ཤགས་དག་བའི་སྤོནམ་ཆོད་བའིཆེ། ཀདབཞིནགཤེགས་པ་མཐབུ་ཆུ་ལཿ ད་ལ།། 
དཱ བ་སེའུ་གཟིམས་ཁྲི་དགཞིཐུལནས་ཀྱད། །དད་པའ་ཧདནུབཏུ་ནིས་ཀ་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་མཐ་ཆུལ་བཏན་བྲབས་བའྲིར། དབཞིནགྲཤེགས་བ་དམ་ 

. བཅས་བཅནཔ་ལ། །ཨྭ་སའི་ཁུ་བདུག་ནི་ཐུལ་ནས་ཀང་། །དཔཔ༽བད་ནུབཏུནི་སཐས་བསྩདདེ། །དབཞིནགཤགས་པ་ལྷ་སྨ་མོདཔའི་རེ །ད་བཞིན་གཤེག་ 

' །དདེ། །དབཞིན་གཤགས་པའབ་ཞི་གསོ་འཅོདཆ་། །དབཞིནགཤེག་ 
པ་པཱན་པའདྱགྱས་ད་ལ། །ན་བཟའ་དགནི་དབུལ་བྲ་གསནས་ཀྱང་། །དང་པེའ་ཐྭདཞུ་བཏན་སམས་བསྒྲེད་དེ། །བདེག ཤེགས་ཉི་མཁི་ཞལ་ནཞྲས་བཤག། །དབཞིན་ ེ 
ུ གཤིགས་པ་ལྷ་ཡེས་མནོད་དེ་ལ། །རྡིད་བུ་དགནི་དབུལ་བ་བས་ཞས་ཀྱང་། །དད་པེའ༩ དྭུབཏནིསཾ་མས་བསྐྱེད་དེ། །བད་གཤེགས་ཐར་པའི་བརུལ་ཞུགས་མི་ 


པ་དོན་གུབ་དེལུ་ནི། །པ་ལ་ཤིཀ་དགྲནིཕུལ་ནས་ཀང་། །དང་བབད་ནུབཏུནསེམས་བསྟད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབཞི་གོས་འཐོདའེ། 





༄༅ 2 །བཀེནར། །དེ་བཞིནགཤིགས་པ་གྲེད་བའེ་ཤུགས་དལ། །གེ་ཡད་ཀུ་ཨེ་བསེད་སྣཾམས་ཐུལནས་ཀྱད། ། །དད་པེནབདྱ་དུབ་ཏུནི་ 
ཟེ སེམས་བསྐུད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ནུལ་ཁུམས་འདནི་དབུལ་བའེཆ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རེན་ནེན་གཏོདདེལ། ། །ཆོད་མའི་ཁུ་བདག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་པེར་ 
༩ བདནུབཏའི་སེམས་བསྩད་དེ། །བདེ་གཤེགས་དཏུལ་ཞུགས་གནག་པ་ཁི་བདག་གི །ཊཱམའི་ཨན་བདག ཤེགས་ཡེ༨ ཤེས་ཤུགས། །དེ་ལྭ་ཨུདཔལ་ལཱ་ལཱི་ཐུལ་ནས་༡ད། 
༡ཿ དད་བེའཿ དྭརུབྱཏི་སེམས་བསྐེདདེ། །བདེག་ཤགས་རལ་མད་པེད་རུདུ་མའེའི། །དིནགཤེགས་པཔ་བམ་པ་དེ་ལནི། །པད་མ་འདས་བརྒྱ་བ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། 
དད་བེན་བདྨ་དུབྱཏ ཞི་སེམས་བསདདེ། །བདགཤགས་སྙིདཔེའཕགས་པཞོངབའེའ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཐརཔ་བཟད་པལ། །འས་སུག་གཅིག་ཅིག་དགབ་བ་ཐས་ 

ནསྭ་ཀུད་། །དད་བེའ་ཤད་རུབཏུ ཏུནི་སེམས་ ་འསྐྱེདདེ། །ད་བཞེན་གྲྭ ཤུགས་བཟིག་སྨན་ཡཡ་སྙེདར། །ད ཉིན ཤྲིགས་བནོགས་ནིནས་གནོན་ལ། །ཨ་མའེ་འ ུ་ 

ཊུ་དགཞི་ཕུལནས་ཀྱད། །དང་པེའད་དུབ།དུནི་ག སེམས་པསདདེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའཔ །ཁ།་ཀངདྲ་ཧ བའམ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་དུ་བ་ལ། །། 
གཙུཏག གས་ཡུབ་དེ ས་ས ་པཀ། །གཡནས་ད ད་བདཤདནུགཏཞིསེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདཾ་ག ཤེགག་སྤེས་འདོ་ནོད་དབེན་བུཿགྱསའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤྲས་ 







བོའ་ི 


_ པའི་སབས་དལ། །བུག་པ་དགནི་དབུལ་བབསནས་ཀང་། །དང་བདགདནུབྱཏནིསསས་བསྐེད་དོ། །བདེ་ཀ ཤགསྐ་དུ་མཁེན་འདོན་ཛ་མཁནཆ། །དེ་བཞིནགཤེཀ་ 
བ་ ་བའི་པལ་ད་ལ། །འམ་བ་དག་ལས་ས་པའི་ལྟ བདྲ་ཡུལ། །དང་བདཧད་རུབ་ཏནི་སེམས་བུ་དདེ། །བད་གཤུགས་དན་པའི་དབང་བེ་རོད་དབེན་ར། །ད་བ རེ 
¶ གས་གཞི་ས་དེ་ལེ། །ལུནཏ་བིས་མདྲག་གུགས་ནས་ཀུད། །དོང་པོ་བད་དུབ་།གསུརས་བསྩེདདེ ("༥ ང་ 
བཞིན་ག ཤུགས་པ་སནནི་ཕུག་དེལ། །མཏེག་ན་མོཏནབུལ་ནས་ཀུད། །དང་བརཤང་ནུབ་ཏི་གམས་བ ཀཀ 
་ནི། །དཔཞིན་གུཤེགས་བའ་ལནདཤུངས་ར་ཡི། །ཧུགགཔ་ནམདག་ནེབཅདནས་ཀད། །དད་པར་བདྲནབ། ཀཀ ་ 
མའ །བནིཞོག་ཤགསཔ་བཏུད་ འགྱགས །གུན་ལུད་བ་གྲལའོང་བ་བནས་ཀན། ང་བཀོད་དུབ་ མ་ཞལ 
ག་གས གསུམ་ བིནོ་བུཚ། །ེབཞི་ག་གས་ཆས་ གོས་པ། །ུཏིག་ དགའི་གཙོ་ོས་ཡོ། ཡི ག་ཨ 
བད་གཤེགས་རིནཆེན་དྱགྱེས་པ་ཐག་དའ་བ། །བེད་ཆོ་བད་གཤེགས་ཟླ་བནེན་པོ་ལ། །སརད་ཕཾ༽ྲ་གེད་བུ་དགན་བུག་ནས་ཀྱང་། །དད་པེའ་བད་དུདཏུན་སམག་བསྐྱེད་དོ། ། 
























༄༅། ཧྱ །བད་གཤེགས་ནེས་ཀྱེ་དབདཤུག་དག་སྤེདམ། །ནམྭ་ནམས་ཡང་དག་གཟུང་ཤེའ་སམས་བཏུད་ནས། །དབཞིན་གཤགས་པ་བྲེག་ཡེད་ 
དབངས་དལ། །དད་པེན་ཧད་ནུབཏུནི་སམས་བསྐྱད་དེ། །བདགཤགས་ལུ་ཐཱམས་ཅད་པ་གསའ་ཏེག་ཚ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡེ་མ་ཏེག་ལ། །གསེའ་ཕྱེས་སྤར་ 
བུ་བཀང་སྭ་གཏེདནསྭ་ཀད་། །དད་པའཤད་ནུབཏན་སསས་བསྐདདེ། །བདེ་ག ཤིགས་བཤེས་གཉན་ཆེན་པ་ཤད་རྟ་བཁན། །བད་མབདེ་གཤགས་གྭུམོས་པར་གཟིག་ 
དལ [ཁང་བཟྲདས་དགནེབས་ཏྲ་གུལ་ནག་ཀྱང་། །དད་བེའ་བབ་ཀཀཏའི་སྐམས་བསྐྱད་དེ། །བདགཤགག་བཤས་གཞན་བབད་པེ་ཉོད་པའེ་ཚ། དེ་བཞེན་གཤེག་ 
བླག་བཆན་པ་ལ། །སྣོད་དགོ་ནུ་ཡིས་བཀད་སྟེ་ཡུལ་ནས་ཀྱོ། །དདཔར་ཤད་ནུབྱཏུནཾསམས་བསྐྱད་དེ་ །བདགཤེགས་འབ་ཏུ་ཤེ་སཱབས་ལམ་སྟེནའ། །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསེདནསས་བཞེད་ད་ལ། །རུ་བ་དགའ་དགུལ་བགས་ནས་ཀུད། །དངཔེནབད་ནུབ།སམས་བསྒྱདདེ། །བདག་ཤེགས་གདད་ཅེའི་རྒྱལ་བེ་ཤིད་ཏེག་ཁྲེན་བའི་ 
. རེར །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུང་པེ་བཅུ་ཁ་དེལ་ཀེ། །ཀུད་བཟེད་ཨ་སྭ་དག་གིས་བཀང་སྤེ་ཁུཡ་ནས་ཀྱད། །དང་པ་ཉདེདུ་བུད་ནུབ་ཏུ་ནེ་གེགས་བསྐད་དེ། །བདགཤེགས་ལུན་ 
བའི་འོད་ནྱི་རྐལ་པའི་མ། །ད་བཤིན་གཤགས་པ་སྭ་མེགས་འདད་སེ། །གེད་ཁེས་དག་འནྲིབ་རག་བ།གོག་སྲའས།་ཀང་ ཟོོིེེེ་ོོོ་་་་་་ོ་ོ་ོ།་ཟཀ 
གྱ ། ག་པ་སཱའགས་འདད་ཡ། །གྲེད་ཤེའ་དགནླིད་རེས་གསོགས་ནས་ཀྱང་། །དང་བེད་ཤད་ནུབཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ 


3 ༡:17 





འབགས་བས་བསྟད་པ་ལམ་སྙནོར། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཀྱུ་ཡིས་ཐེན་པ་དེའེ། །ལམ་གད་དགའི་མནོན་པ་གས་ནས་ཀྱང་། ། །དང་པེའ་བདནུབཏི་སེམས་བསྐདདེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤང་ལྲ ཝྤུནཤྱིམ་བདག་ཚོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་སྤྲིན་གྱེ་དབདསདེ་ཡ། །གགེའ་ལས་དས་པའི་བདམ་བུལ་ནས་ཀྱང་། །དད་པེར་བད་རུ་ཏུནི་ ཿ 
བསྒད་དོ། །བདགཤེགས་གཟེ་བྗེད་འབརབ་ཐུན་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེན་ཏན་མྲབུཅལ་ལ། རུ་སཱན་དགནི་དབུལ་བཤུས་ནས་ཀྱད་། ། །དད་པ༽་ཤད་ནུབཏུ་ 
ནི་གམས་བསྐྱེད །བདེགཤེགས་སྣང་གཟིགས་ཅིག་པའི་ཌྭའྱ་བི་ཨཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏན་ག་ཐས་དལ། །རིན་ནེན་དབ་དགནི་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། ། 
དང་པནད་ནུབྱཏི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བདེ་གཤེགས་ལགས་སྤད་རམ་སྨོན་བཅའ་བ་གཁན། །པེད་ན་བད་ག ག གས་སྤྲན་གྱི་དབུངས་དལ། 5555 
བཀད་ཧེ་ཡུལ་ནས་ཀང་། །དད་པདཔད་ཏུབ་ཏུནེ་སམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེག་ཤེགས་ལགས་པད་དགྱེས་པ་དགེབའ་ཏ། །དབཞིཊ་གཤེགས་པ་གསལ་བའི་དབདས་ 
དེ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་དགནི་དབལ་བ་ཐསནས་ཀང་། །དད་པའ་བདནབཊནི་སམས་བསྩདདོ། །བདེགཤགས་མ་ད་བུལ་བཅིས་པའིར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དན་ 
སེང་སྤེདབ་ལ། །མ་ཏེག་ནྣ་བརྒྱན་དགནཾ་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དང་བེ༽་བད་ནུ་བཏུན་གེམས་བསྟད་དེ། །བདགཤེགས་དིནནེན་འདོནི་དགེ་སྤེད་བསྟན་བཀུའ་བ། །ཧིད་ཆེ་དེ 











༄༅། < །བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ལཱ་ཡི་མེ་ཏེག་ལ། །མའ་ཀ་ ་དགནི་འབཏུ་དབུལ་བང ཤྲས་ནས་ཀྱང་། །དང་པེ་ཏ ཉེད་དུ་བད་ནུབྱཏུ །ཏུནི་སྲེ་ཕས་ པོ | 


དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་སྐེད་ལཱན་ཁྱི་མ་བདག་ཉ། བབ་པའི་གཞི་ལ་དགནི་བཟདནས་ཀྱད་། །དབཞོན་ག༨ ཤགས་པ་སུན་མཛེས་ལ ཡཱན་པ་ལ། ། །དད་པེའ་ཧད་ནུབ་ཏུན 


སེམས་བསྐུད་དེ། ་ ”ཀ།ན་ཀཀ་ཀྲ་གྲ་མ། །ད་བཞིན་གཤགག་པ་སྤེན་མུ་ར་པོ་ལ། །༣ཡ་སཱ་ །ཤིད་བལ་ཅནིཡུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཨུ དདབདཤད་ནུབཏུནི་སེམས་བསྐད་དེ། དཀ ཤགས་ཡ་༽ 


= ཟོ 
༢ 
ཙཱ 
= 





༣ ཀྐིང་ད་མ།ཁ། ེདས་བདེབ། ཤིགསུ་དཏལ་ཞུགས་ཆེནཔདའི། །གནས་ཁད་དགཞི་ཤྲུག་པས་ 
* བགསནས་ཀྱད་། །དད་པདབདྲ་ནུབ་ཏུ་ན་སམཀ།བྱསདདེ། །བདག་ཤེགས་ དྷདུ་བུད་བ་སུང་སའི་ན། །དགཤིན་གཤགས་པ་གཟིགས་བརུན་དལ། །སྣད་མ་ 
དགན་བསྙམ་སྐུ་ཐུལ་འ ནསུ་ཀྱིད་། །དང་པོན° 





།ལ།ཀས།ཀདུ་དད། །བདེག་ཤེགས་ད་ ལ་རལ་བའ་བསུན་མེབ་ན། །དབཞིན་གཤེགས་བཤོས་པ་སྤྲོང 


རེབཏ༽སེལ་ས་བསེད་དེ། །བདྲ་གྲ།་ཀཾས། འུཀ་མཁ་ ་པ་དམག་མའེར། བཞིན་གཤེག 
ང་བའི་ 


ད་ལ། །མཱ་ཏེག་ལྔ་ལཱེ་དག ཡཿ གིད་དེ 
ད། །བདག་ཤགས་བགཆགས་རྒལ་སྟེབས: 


མཚན་གྱེ་ ་ཀ་ཏེབ། ༣ །སཆིལ་ལྕམ་དགནེ དྲ་འ 









།ཧཱྲ།ཀག།ཀད་། །དད་པོའ་བད་ནུབ་ཏུ་ན་ །ཡས་བསདད 


ཀོ །བདེ་གཤེགས་བསྲས་བིས་སི་ཁུབ་འདོད་ལ། །པད་བ་དག་ལས་བུས་པའླི་གརེུལ། །དད་པདབནཏནི་སམས་བསུད་དོ། །བདེ་ག་ཤེགས་མི་ཞྷྨ་ 
` མདའ་ཤན་པའེརུ། །དབཞིནགཤེགས་པ་ཀུནཏུ་འེད་དལ། །ཤིར་ཤའི་པདབ་དགའི་ཤུལ་ནས་ཀྱད་། །དད་བེར་བདྲ་ནུ་བཏུནི་སེམས་བསདདེ། །དབཞི་ནབ 
བྱ་་དདཔེའིར ། བཞིནག ཤེགས་བླ་བབའིའདོད་ཡ། །སུནགར་གུ་དབགས་དགུནྲ་དདས་ནས་ཀད། །དཔདགདབྱཏཞིས་སས་བྱསདདེ། །དབཞིན་ ་ 
གཤགས་པ་དགམ་ཛད་གེད་དཔེནཆ། །དབཞེན་གཤུགས་པ་ཡེདའང་བ་ལ། །གསར་ཧཱ་མ་ཏེག་དགནི་གཏེན་ནས་ཀྱང་། །དད་བདཔདུབ།ནི་སེམས་བསྐེད་ 
༈ །བདགཤེགས་ནོགས་ཅན་གྲོངྱ་ཧལ་ཆོང་པའི་ཚོ། །དབ་ཞིནག་ཤགས་པ་མངེག་པའི་དབདས་དེ་ལ། །ཁ་བགའ་དགནེ་དབུལ་བཤསནས་ཀྱད། །དད་པ་ 
བྲནུབཏི་སེམས་བསུད་དེ། །བདག ཤེགས་དགའ་འདེ་བད་མ་མཁན་་གྱ་ར། །དེ་བཞིན་གཤིགས་བྲབ་གེས་མཆོག་དུལ། །ཀ་འན་ཏཀ་དག་ནིཕུལ་ནས་ཀྱད་ །༈ 
ད་པའ་གདནུགཏུ་ནིསེམས་བསྟེད་དོ། །པད་གཤེགས་བདནུབ་རྱལ་མཚན་སུདུན་འདེན་ཆ། །དབཞིན་གཤགསཔ་ག་བའི་འདོད་ལ། ནོས་ལ་དགབ་པའིན་བཟའ་ 
མུཞས་ཀྱནྡ། །དདཔནཧུདདུ་གཏུཞས་མས་བསྐྱད་ད། །བེད་གཤགས་ཡ་ཤེས་དེན་ཆེན་གྭད་བྱད་ཚོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མ་ཏོག་སཱད་པ་ལོ། །མ་ཏེགདག་ 











 - - །ཡག་ཐས་པའྱི་རལ་མནན་ཕུལ། །དད་པའོ་བངྨ་དུབ་ཏུའི་གམས་བསུད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ིམ་བདག་གྲི །ཤུ་མོད 


བཀི སབ་ས །ནིནྭ་གུནིན་ཆེན་མཆེལ་ལཱམ་བུལ་ནས་ཀད། །དང་བེའ་བང་ཏུ་ ཨཞཾསམས་བསྐྱད་དོ་ །དབཞིནག ཤིགས་བདྱ་ཆལ་དད་དཔོན་ 

༈ །དབཞིན་གཤེགས་པ་མནེདྲ་གིན་བོན་པ་ལ། །གསེན་ལག་ཤུས་པའི་གོས་དག་ཐུལནེས་ཀད། །དང་པེདདད་ཆུབཏནིསེམས་བསྐད་དེ། །བདགཤེགས་ཡེ་ 
ཤེས་དྱགས་པ་ཤིད་ཏམཁན། །དདཐདགཤགས་ཡང བཞིན་འཐེནཔ་ལ། །བཞུགས་ཁྲི་དག་ནི་དལ་བྲགས་ནས་ཀྱད་། །དད་པེན་བད་ནུ་བ།ཀི་སེམས་བསྐྱེད་པོ། 
བད་གཤེགས་རྫུ་འཕུལ་ཏེག་ནི་གདམ་ཁན་ན། ད་བཞིནགཤགས ་པ་ཐའ་པ་དྱ་ས་དེ ི །སྤན་སྭར་བྭ་གའ་དགནིཤས་ནས་ཀྱད་། །དད་བདཤང་འུབཏུན་སེམས་ 
བསྐྱད་དེ། །བདེགཤེགས་སྐྱེ་དབད་མརུ་དག་པ་ ཆོད་དབནྱོཾ། པཱ །ཨཾ་དད་པས་བདགཤེགས་སྣབས་འཇེག་ལ། །གསེའ་སྐུད་དག་གེས་གཏོའ་བས་ནས་ཀྱད་།། 
དད་པདབདྲ་ནུབ་ཏུ་ི་སེམས་བསྐད་དེ། །བད་ག- ཤ་དྲ་ལ་དབད་ཕུག་རྡེན་པའིར། །དེ་བཤེན་ག༨ ཤ༨པགུ་གན་་ཝ། །ཆུ་ལས་ཧྱས་པའི་མཆིལ་ལྟམ་ཕུ” 
ཟུ དབའ་ངུ་ དབྱཊ་གིས་མས་བསྟདད །། །བདེགཤེགས་ཉེ་མདྱགཾས་པ ་ཤུམ་མཁན། །ཤདན་བདག་ཤེགས་ཡུལ་གེད་སྒེངབ་ལ། །སུད་པལ་ཞལ་་ 


®. ` ཝཱ 


།གྱུསོ་དག་ནིཡུལ་ནས་ཀུད་ །དང་པའོདནབཏུ་ནི་སེམས་བྱྲུདདེ། །བདེག ཤེགས་སྨ་གཟ་བབ་གཞན་བནལ། །དེབཞིནགཤགས་པ་བདུ་ཅིའིའདོདལ། །ཟུ་ 
ཡི་ཁདབཟངས་བུས་ཏེ་ཐུལ་ནས་ཀད། །དང་པེན། འབུདནུབཏུནིསེམས་བསྟུདདོ། ། །བདེ་གཤགག་ས་ཏེག་འདནི་དགེ་སུར། །དབཞིནགཤེགས་པདངསི་སེམས་པ་ 

` །ཨཆིལ་གཱཾདོདག་ནེདབུལ་བཤས་ནས་ཀུང་། །དེད་བདཔད་ནུབཏུནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདེག ཤིགས་སྙན་པའི་བདག་པ་བྲས་ཟེའི་ན། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཡང་དག གས་ལ། །དྲུ་རྨ་ལཾས་ཤས་བའི་གདུགས་ཐ །ཡོ་ནས། །དང་པོའ་གད་ནུབཏུནི་ེམས་བསྐྱད་དོ། །དབཞི་གཿ ཡ་ཤེགས་པ་གདངག་མངས་བཟངས་ཀུན་། ་ 
` དེ་བཞི གཡ ་ །ན་བབ། འདག་ེ་དབུལ་བས་ནས་ཀུང་། །དད་པ་དདྨ་དུབ་།འི་སམས་བསྩེདདེ། །བདེ་གཤེགས་བསེདོནམས་དབུས་བ་ 
བུམ་ཟའ་ར ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་བརུལ་ཞུགས་དཔའ་བལ། །མ་ཏོག་བད་མི་ཤེས་བ་གཏའ་ནས་ཀྱང་། །དང་པེའ་ པའ་བད་དུབ་ཏུནི་གེམས་བསདདོ། དབཞིན་གཤིག་ 
པ་དགའ་གྟེབས་ཇམཁན་རོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་འདད་འབར་དེ་ལའེ། །རྔ་བེམདག་བརྡུངས་བ་བྲས་ནས་ཀྱང་། །དང་བབདནུབྱཏུན་སེམས་བསྩེད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེག་ 
པ་དབདག་སྙན་ཕུག་བའིཆེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏ་ ་འོགག་ད་ལ། གེང་བུ་ བུ་དགན་བུད་པ་ཐ་སནས་ཀྱང་། །དངབའོ་བད་དུདཏནི་སེམས་བསྩེད་དེ། ། །བདེ་གཤེག 


ཅི 8 ±= 


`༠། ༤ །ཆཧེས་ཀྱི་དབདཕུག་བས་བའི་བུརྱགུའ། ]དབཞིནག ཤེགས་བ་ཡེདདུའདབའིདུདས་དེལ། །ཀུ་ཤདག་ལག་བས་པའིན་བཟའ་ཕུལ་ 


ནས་ཀྱད་། །དང་པེ་ཉདེདུ་བདའུབཏུ་ ནི་སེསས །གཾ་བསྐྱད་དེ། །དེ་བཤེན་གཤགས་པ་ནགས་དབདག་ཞེང་པའིར། །བསོད་ནམས་། འདེད་ཤུར་ཁོན་དུད་སུཏོས་བཞག དད 
བཞིན་གཤགས་པ་ གེདས་བནེན་པ་ལ། །དད་པརད་དུབྱ། ཞེསམས་བསྐྱད་དེ། །བདེག ཤེགས་སྤེདབཟདབ་འད་རྗེ་ཡེཆུ། །དབཞིན་གཤིགས་བགས་ལ་བའྲི་ཝ་ 
དེལ དེ་ལ། ། སེད་དགཞེ་ཡིས་བཀང་སཱ་ཐུལ་ནག་ཀྱད། །དད་པོའ་བདྲ་དུབ་ཏུའི་སྤམས་བདད། །བདབ། ཤིགས་ ་འཁུལ་མདྦ་ཐེནྲ་གེདྲཱ ་ །བེད་འ་བདེགཤེགས་ 
གམས་སྒེཿ བདུད་རེ་ལ། ཨཛ་ཧཱ་འང་བའྭིཿ སླ་དབ།བསླྲགསྭནས་ ཀུ་ང་། །དད་བེའ་ ནདད་དུབཏནི་སམས་ བསྐྱེད་དོ། །དབཞིནབ། ཤིགས་པ་དབུངས་ན༽་ཁིམ་བདག་ཆེ། ། 
གཞུག་ལིག་ཁ་ཡེ་སང་གྭེདས་༢ ནག།་ཀྱཧ་། །ད གཞིན་གཤེགས་པྲ་འགས་གསལཔ་ལ། །དང་བེར་གང་དུབྱཏུན་སེགས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཤེགས་སྭན་གགས་མོ་ 
དབེན་བུདྱ་གུརཚ། །དེ་བཞནཾ་གྲ ཤེགས་པ་སྦྲེནམ་མཆེག་དལ། །པྲེང་བའ་བརྒྱུག་བ་ད དགནི་གཏེའ་ནས་ཀད་། །དང་བེདབང་དུབཏུནི་གསས་བསྐྱེདདོ། །དབཞིན་གཤེག་ 
བཏེག་ལྡན་ ཤེད་བུན་ཧཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པུ་གོས་བརྟན་པ་ལ། །ཨུད་པལ་གསུ སུམ་ཞིག་གཏའ་བཐས་ནས་ཀྱད་། །དང་པེའབད་ནུབཏུན་སེམས་བསྐྱདདོ། །བད་ 


` །གཱཤགས་གཟི་བརྗིད་ནམ་གགུས་ཆོདདཔཉྱོལ། །ཐུ་ཆ་བདེག ཤེགས་སྱབ་སོབས་དེལ། །མེ་ཏག་དག་གི་བུརམ་ཕུལ་ནས་ཀད་། །དདབདབད་ནུབ་ི་སམས་བྱགད 
༈ །བདགུ ཤགས་བགེ་བའི་དབད་ཤུག་དད་དབེནན། །ད་བཞིན་གྲཤིགས་པ་པད་འདབ་སྤན་དེ་ལ། །ནེའ་བུའི་སྐོན་ས་དགནེ་ཕུལ་ནས། །དང་བེའོ་བདའུ་བཏུ་ནི་ 


སམས་བསྟདད། །ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ལྲོན་པ་དྭགལ་བེའི་ལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བདྲ་ནུབ་འདད་ལ། །ན། ཤའི་གླེཾན་ས་དགན་ཕུཡ་ནས་ཀྱང་ 


, ནུགཏུནེ་སེམས་བསྐེད་དེ། །བད་གཤེགས་མུ་ཏིག་འབ་བབྲབ་བའེ་ཚ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྱ་ས་དབངས་མ་རོག་དེལ། །ཤསང་གཅིག་ཅིག 
ཀུད་ར །དང་པེན་བད་དུབཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་དཔག་མད་ལཱ་འས་པ་ཡེ་མ། །ད་བཤའ་གཤེགས་བ་མདོན་ ཤེས་དུག་སྤྲ་ལ། 
ཇེ ོོ རརར ༨ ` ༣ བྲ ༤ ནི ཤུ ཐུ ཝེ 
ནདུལ་བཤས་ནག་ཀྱིད། །དད་པར་གདདུབ་ཏུནི་སེམས་བསྒྲད་དེ། །བད་གཤེགས་ཟླ་བ་བབང་པོ་དགེ་སླེངཌཾ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་མད 


། །དདཔད་བང་ 
།དཔུལ་བཤསནས་ 
།ཆསས་ཤེདདག་ 


ཟ་ ཤའ ལལ འའ དྲས་སྤེབས་དཡ་ན། 
གདངབ་དགི་དབུལ་བྲགས་ནས་ཀུད། །དད་བན་བང་དབྱཏནསམས་བསྐྱད་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་སེབས་པ་མཐའ་ཡག་ཏེག །རོད་ 


དད །མན་མེའྲི་ཐེད་བ་མདའ་ཏེ་ཐུལ་ནས་ཀྱང་། །དང་བེརགད་ནུབཏུའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བད་གཤེགག་བརྡུཡ་ཤུགག་བང་པ་ཆོད། 


པའ བཟོད 
བའི་མ །བད་ 











༤ 


ཟླ བདེ གཤིགས་མཆེད་གནག་ལཱའི་རེས་གཔ། །བེད་ཅད་བཞིནག་ཤེགས་པ་གཙུག་ཞེན་ལ། །མཏག་ནས་བ་དག་ནི་པཱ །ནསྭ་ཀུད་། །དད་པེའགཔ་ ཞིགས 
དོ །བདེ་གཤེགསྐ་ག་ད་ནལ་བ་སག་ས་མཁེ ན། །བད་ཆ་བད་གཤགས་ལྷ་ཡེ་བདག་པ་ལ། །ཏ་ལ་སུ་ཏེག་དགནི་པུལ་ནས་ཀུད། །དདེབེདབདརུབ་ཏུནི་སེམས་ 
ཐབ 
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$ ༡. །གཤེགས་རྒྱ '་རྒལ་བའི་ མཱཏེགཆེགས་ ད་ཡེ། །སྐུ་ འར ཤདནདསཿཔེད་གསནས ཀྱ །དད་བེའ་པང་ནུབ། ཏུནིསཾམས་བསྐེད་དོ། ། 


བསྩེད་དེ། །བདག་ཤེགུས་དགང་གག་འབུ་མན་མཁན་བི་ཚ། །བད་གཤགས་བག་མི་ཚུབདགན་པ་ལ། །འབྲུ་མར་སངག་ཐེག་ཉིགནི་ཕུལ་ནས་ཀུང། །དངབྲེར་ 


བད་ནུབ ཀུནི་གས་བསྐུད་དེ། །བད་གཤགས འིད གོས་ འབྲཱ་ མ་མ།ཁན། །བད་ ཆོ་བདག་ཤགས་ དག་བཅེས་ 1 དར ཨུང མརྭསངབྱརད་གྭདནེ་ 
གུལནས་ཀྱང་། །དད་པེའ་ཧདཆུ དྲ་དུབ།  ཀ་བ།ཀ། ར །དངཞིནག་ཤེགས་ པ་དཾག་གཤུགས་ར རྒྱལ པའ ཧཱ། །བད་གཤེགག་ཨ་ དནྲསུན་པ་སེལ་ ར་ །རྒབྱ་ 
དག་ 1 ་བའི་བགེ་ལ་ ་ གུལ། ་དང་པོའ་བད་ནུ་བང་ནེ་སསག་བ སུད་ དར །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཞབག་མཛག་ དད་དཔོན་ན། ་ བྲུབ 
རྣམ་གཞེན་ལ། །མུ་ ཏེག དག་གེག་གཏོའ ་ ནག་ཀུད་། །དང་བེ༽ཤད་ནུབ་། །ཏ་ནི་ག་སས་ བསྐྱད་པ །དབཞིན་གཤེགས་ པ་གུད་པལ་བྱ་གཤིན་ཚ དཱ །ད་བཞིན་གཤེག་ 







ེ 
༤ བླ་ག་བའིའདད་ལ། །སུལེའི་འདུ་བུད་གཟུང་བར་གསེལ་བཏབནས། །དད་བེདཤད་ནུབྱཏནིསམས་བསྭདདོ། །བདེག ཤེགས་དུལ་གནས་མུ་ཏོག་གསེ་ཏོགས།། 
བཞིན་གཤགས་པ་བདམ་བའི་སིམག་དེལ། །གགེའདགགིས་ནེ་གཏེའ་བསནས་ཀྱང་། །དང་པེའགང་ནུབ་ཏྲུནི་སམས་བསྐེདདོ། །བདགཤགས་གེབས་བ་ ་ 
ད མཐུའ་ཡས་འད་བེར་བདམ་མཁན། །ཤེད་ཆཾ་དབ་ཞིན་ག༨ ཤིགས་པ་ཐུའ་པའི་ཤེག་འབ་ལ། །ཤད་ལས་གག་ ་ུའབེདྲགཔ་གཀད། །དང་པ་ཉིདེ་དུ་བུད་ནུཊ་ 
ཏུནི་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདེག་ཤེགག་དད་གང་གགལ་བ དུད་རྒྱད་ཡེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་སིན་དེའབ་ལ། མཉེག་གག་ལས་འགདུགས་དུས་ |, 
པ། དགེར ི་གི་ས་བསདོ། །བདེ་གཤེགས། །ཡེནུ་ཏན་བཅོན་འགུས་ཁེམ་བདག་ནྭ། །དབཞིནག་ཤུགས་པ་ཅས་བའྱ་སྨྲོན་ ནམ་ལ འན 
།དཔུལ་བྲ་གས་ནས་ཀྱད། །དདཔེའ་བད་ནུབ་ཏུན་སེམགབྱསེད་དེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གིང་བའ་འཆོད་ཆ། །དེ་བཞེན་ག །གས་བ་མཆོདགནས 
དཔམ་ད། ། །ཞུན་མོའ་སང་བྱ་མདཧདན་ཐལ་ནབ་ཀ་ང་ །དང་ པའབདནུབཊའེ་སམས་བསྩུདད། །བདག་ཤེགས་ལཱ་བདུག་ཀ་དན་ཛཱབེད་ར །དེབཞིནག ཤེག་ 
པྲ་བགོས་ལགས་གམག་ལ། །པཀྲུ་ཀདག་དབུལ་བ་ཐསནག་ཀྱད་། བབའ་བ་ས་བགྲི། །བད་གཤེགས་རིན་ནེན་མཐེནཔྱ་ཆལ་བུའི་ཆ་།། 





'; 


༄༅། $; 
བཤོ ༤. །དེ་བཞིན་གཤགག་པ་བགི་བརྗེད་དབག་ཿ 
གཤགས་པ་ ཆོངོང་ཟིཿ །བགི་བརྗེད་དབལ་ད་ལ། །གྤེས་དང་ བྱ 
ཇོ ་གསལ་བཤོད་པའིཆ། །དབཞིན་གཤཀས་ ་ །། །སྤོས་དང་ཕྲེད་བ་དག་ནིཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དང་བེའཿ 
 གཤགས་བསྒལ་ལཱན་ཤེད་རྟ་ཅན། །ཞན་གཤགས་བ་ཧུ་བེ་དད་པ་ལ། །སྤྲང་རྩེ་བལྡག་ ཡུཡནས་ཀྱད་། །དང་བའ་གད་དུབ་ཏུ་ནི་ྲམས་བསྟད་དེ། 
དེ། །བདེ་གཤགད། ་ །ལྕམ་མཁན་ཚཾན་བདགཤགག་བྲེམ་ །སྤང་ཆྩི་བལྲུག་པའ་བུལནས་ཀྱད། འོོ ` །དེ་བཞིན་ 
+ །ཤགག་བགེད་།གས་བྲེ་གྲས་པངངད་འ ༈[ ཉ༔་་་ ར་ལ་འ + ་བརཤང་དབྱཏནསམས་ དྲོ རཾ 
: ུནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཝོ ཟགླས་བདརུདྲ་ར། །ཕ་བཞིན་གཤེག་བ།ང ཐ ཕུམ་དག་ན་དབུལ་བ་བགྲག་ཀྱང་། བ་ནིསེ་གས་བྱགདད། །དབཞིད་ 
ལ་ལ ་ ད་གཤགས་གྲན་བདེག་བེད་བྲོ་༔ །འག་དྱགིས་གགལ་བ་ལ། སྐ་ཅོག །ཤག་ཀྱང་། །དང་བེའ་བད་ནུབཏནི་སེམས་བསྐྱད་ 
ཌ དད་བོ་ཤང་ནུབཏོནི་སེམས་བསྱད་དེ། གྲ འབྲོ་བྲགས་མཁན་ན། །ད་བཞིན་བ།ཀ ་ ་ཏུའ་པོ་བལ་ནས་ཀང་། རུ 9 
པག བོ འའ ཀྲ ཐ་མ་ི་་་མི ཐལ་ ཇར་ །དད་པའ་ཤད་ནང 
ཀྱད་། །དང་པ་ཉིད་དྲ་བདྨ་དུབ་ཏུ་ མཐའ་ཡག་གཟི་བྗྗེད་བུང་པན། །འོང་བ་དད་ཿ ད་སཱང་བ་ལ། །དག་ཀྱེ་ཁཚན་དགནི་ཕུལ་ནག ༽ 
 ་ བོ ད་ད་ཨཱའ་སས་བཀདདོ། དད ་ སོབ་པ ག་པ་བ ་་ 
ཊུ༣ཡནདུ་ཁནཉ་ཀྱད། །དཔ་པའ་གང་རཀཏནི་སྐས་ གདགཤེགས་སདཔའི ཀསན་ཤེད་སདསྔ་ར། དྲད 
ཚེ བྲག རོ ༡༢ རེ ཡོ རམ །ད་གཞའྲན་ཀྲ་ ེ ༢༦ ༨ 
ཱ སྐྱད །དབཞིནགཤེགས་པཡགཡེ་ཤོདྲསདས་ན། ྱ་ རསང་ཞམཔལ།། 
སུངས།ཆ། །ངཀིཀག་ཤེགས་པ་མའདོ་བམོ། 








ཟང དེལ། །ཨ་ཏི་མུག་ཏའི་མ་ཏེག་གཏེན་ནས་ཀྱང་། །དང་པེའ་གད་འུབ་ཏུནི་སེམས་བསྩེདད། །དབཞི་་ག ཤགས་པ་རབ་གསལ་སྨུན་པའིཆེ། །དེབཞི་ 
བམ་ཏཱགྭསཾ་ཆོགས་ལ། །མརཾ་ཁུཿ་དགནི་དབུལ་བྲ་གས་ནས་ཀང་། །དང་བེའ་བད་ནུབྱཏུནི་སེམས་བསྐུད་དེ། །བད་གཤགས་འེད་གྤེད་ཁྱིམ་བདག་བུ་བྱའ་ཆེ།།་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་འབུགས་པའིདབལ་དེལ། །དདབངྱཆུས་པདགན་བུལ་ནས་ཀད། །དངཔའོཤ་ནུབ་ཏནིསེམས་བདདུ། །བདེག་ཤེགས་གུདདབས ་ 
ཤིདཏམ་ཁནྱ་ཙྲཚཾ། །དབཞིན་གུཤེགས་བནམ་མཁའ་མནུཿསད་ལ། །གཟིསས་ཁིི་དགནེ་དབུལ་བངསནས་ཀྱད། །དདབདཤང་ནུབཏུནསམས་པདོ། 
 གག་ཤེགས་འཁོརལ་འདན་བྲ་དདགདཆ། །དེབཞིནགཤེགས་བགསལ་བའི་ལུ་དལ། །མཉོག་སིལ་མདག་ནིགཏུའ་ནས་ཀུད། ད་དག ཉས 
བྱུདདེ། །བདགུཤེགས་དགི་ས་མཆོག་ལ་པའ་ནྱགིཆོ། ་བང་གཤེགས་བསུམ་བས་ས་ཁབ་མགས་ངལ། །སྫ་ཡི་མཁ་སུན་དགཞི་གཏདོནས་ཀྱད། །དང 
བེར་བདནུབ་ཏུནི་སེམས་བསྟད་དེ། །བདེག་ཤེགས་འཇིག་རྟན་དགའ་བསོང་དགེནཚེ། །དབ་ཞིནག་ཤེགས་བ་ླ་བའི་འེདད་ལ། །ཕྲེང་བ་དགནི་དབུལ་བཀྱས་ནས་ཀྲག། 
དད་པོའབདྲ་རུབཏནི་སམས་བསད་དེ། ་ཐད་གཤགས་ཆས་ཀྱི་ཟ་བ་ལགྲ་དའིན། །དབཞིནག ཤེགས་པ་ཐུང་བཞིན་པེ་ལ། །ཤིང་སཱ་རེག་དགནི་དབུལ་བཤས་ནས 





༤¬ །ཀུང་ཐྟ་ ། དང་བར་བཛྲ་དུབ་ཏོན་གམ། །བཧྐུང་ད། །བད་གཤེགས་མཐའ་ཡག་གསས་བྲ་ཕག་རེ་ཡི། །དབོན་བོན་བདེ་གཤེགས་སེབ 
། །ཁེམ་དགནེ་དྭབུལ་བྲ་གས་ནས་ཀུདྲ། །དད་པེན་བརྡ་དུབ།ཏོ ནཾ་སམས་བ སྙད་དེ། །དྲ་གཿ ཐན་གཤེགས་པ་སྤེན་ཏོག་གོས་འོད་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དད་པོ་་ཤང་རུབ་ཏུན་སྲམས་བསྩད་དོ 1བད་ག ཤགས་ཤེས་འབའགྲོས་ནེཁྱིམ་ 


༄9། 
ཤེ ཧེན་། 
ཏནི་སེམས་བསྐེད་དེ། །དེ་བཞི 


པ་མུ ཡུལ་འཁེན་ཡ་ཤས་ལ། །༣ས་སུག་དགན་དབུལ་བྲ་གས་ནག་ཀྱུང་། 
ཟླ ༧ བདག་འེ། །འཁེརྩ་གྱི་ཁམས་ཏག་པ ཤག་དའ་བས་ནག་ཁང་། དེ་བཞན་གཤག་ས་ཡ་དགེའ 
གཤགས་པ་གྲཾག་བཟངབ།ང ཤུལ་པའི་མ་ ཉ་གཤེགས་བའེ་དབང་བ་དེ་ལ། །སའ་རེ། ཀེའི དང་བརདདྨ་ནུབྱཏནི་སམས་བྱསེ༔ 
དོན | ་ ང་གའ་མ་། །ད་བཤོན་ག ཤགཀ་བ་ཡན་ཁ།ཀ་ཀ།ངོ་ ག་པ་ལ། ར་ཀྲབབ་གྲ་ྲཀ་ཀྲ ཅིག་ཅིག་པུལནས་ཀྱད། །དད་པེར་ 
ཧྱ བྱཏུནི་སེམས་བསྐདདེ། །བདག་ཤགས་ཁཱ་འ་ལུ་འེག་པ་ཡི་ཚ། །ཤུག་དདདག་གེ་་བ་གས་ནག་ཀུ་ །ཁ་ཁིན་ཁྲ་ ༣ག་ལདཔསྦགཞནད། ་ 
ྐཿཏུངནུུ ི་སེམས་བསྐྱདདེ། །བད་བ། ཀཀག་ལཱ་རྒྱལ་ཕྱགས་རྗེའི་དཔེན་པེའི་ཚ། དད་བཤིན་ག ཀཀ གོོག་ །འཾ་མ་དག་ནེ་དབུལ་ 


×» | 





ཤཿ ཤེ ཤེས་ལ །དང་བའྲ་པདྨརུ་ 
ང་པེ་དག་ན་ ཡཿ ཞག 

















` །ཐོ་གག་ནས་ཀྱང་། །དད་བོན་བད་རུ་བྱ།ཏནི་སམས་བསྐྱེད་དེ། །བད་གཤེགས་ནོདྱབ་གསལ་ནེ ནིདཀའ་བུབ་ཅན། །བིད་ཚེ་བདེག་ཤེགས་ཡིདགཉེས་སྨེདབའོ། ཌོ 
༢ གདུགས་དག་དྭབལ་བགསནས་ཀྱང་། །དད་བེའ་ཤད་ ནུབཏུའཾསྐམས་བསྐྱེད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཞེར་བབངས་སྤེས་འམོང་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་ 
'ཝཱན་ད་ལ། །ཀའཤ་བ་ནི་གཅིག་༣འ༥ བཿ ཨའ་དང་། །གྲི ཐཁ་༔ དད་པའོ་བད་རུབ་ཏས་མས་བསྐྱད་དོ། །ད ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྲེན་ས་གེའུ་ཏསཆ། །ད | །དབུན་གན 
་ ག་དབུལ་བཤུས་ནས་ཀྱད་། །དཾ་ ནགཤེགས་ བ།ཿ གེགོ་ཀྱི་དབལ་དལེ། །དང་པའངྦ་རུབཏུནསཡས་བསྐྱད་དེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའིན་ཆེན་དའོདབདས་། 
མདངས་པའང་ ལ་འགོག་གགསྡ་གརསོ་སུ། །དལཞུན་མའ་བྲ་གད་ ཡུ་གནས་ཀྲང་། །དེད་བེན་བང་ནབ་ མྲ །བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་སྩ་དབདྱལ་ 
 བ་ཆང་དཔེན་ར། ཟཱདབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏནུ་གཞས་ད་ལ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་དག་ནི་ཤུལ་ནས །ཀྱང་། །དང་པོའ་བད་ནབ། ནི་སེམས་བསྐྱདདེ། ། །བདག ཤེགས་ 
སྦྲ་གཅན་སྤེད་པ་ཤིད་གུདས་ཆེ། །ད་བཞིན་ག- ཤེགས་པ་བཅེན་འགུས་ཆེ་ དགེངས་ལ། །སཱ༩ཤེན་དག་གིདུམ་བུ་ཡུལ་ན སྐ་སྐད། འདབ 
ོ གིམས་བསྟདད། །དཔཞོནག ཤེགས་པ་དགལ་ཛང་ མུ ཌ། །ད་བཞིན་ག༨ ཀགག་པ་འད་ནིབབར་བ་ཐ།། ཆུགང་དགནེདབུལ་བ་ྱག །ནགྭ་ཀུད་། །དབ་བདྱཊ་ 









༄༅། 4 །།ུནི་སམས་བསྩད་ད། ། །བད་གྲོ ཀག་ཨ་གང་གའི་བྲྭ་གེས་ཁྱིམ་བདག་རྲ། །ད བ་བཞིན་གྲྭ ཀགས་ང པ་མ། རྨ་འུ་པ། །མ་ཏེ ཏོག་བ 
བོ ཞགུག་བུལ་ནས་ཀད། །དང་པོའ་བངྱ་རུ་གཏན་སམས་བསྐྱད་དེ །བད་གཤགས་ཏིན་ནེན་གགས་བཤིང་སྲུངས་ཚ། །ད་བཞན་གཤུགས་པ་དགོདས་པ་ཟབ་བསྲསོ་ 
ྲ ༈ ཧཿ དབུངས་དག་གིས་མཆོདཔ་ ཡུ།ལྤ་ནགྲ་ཀད་། །དང་པོའ་ འཧད་རུཾ། ཏུནཾ་སམས་བསྟེད་དེ། །དབུ་ཞིན་ག༨ ཤགེས་པར་མཛ་ཕུག་པའི་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


2: 

ལཾ པ་གསོ་གསད་ལ་ནི། །རྔ་བེ་ནེ་དག་བརུད་བ་བསནས་ཀྱད་། །དང་པོའ་ གདྨ་ནུ་ྱཏུན་ཊ ་གམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤེགས་མཇད་མཐའ་གཟིགས་པ་ཁིས་བདག་མོ། 
རྦེ 

-22 





? གཙུག་ལག་ཁད་དག་དབུལ་བགས་ནས་ཀྱང་། [ད་བ ར་ ཤགག་པ་ སས་ཀྲི་གང་བལ། །དང་བའ་བདྲ་དྭབཏནཾ་སམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག ཤགས་གྲེདཔའེ་མེ་ 
ཏེག་འཁྲུས་པའེ་ཆ། | བཞིན་ག ཤགས་པྲ་ནམ་ བར་འགད་བུ་ལ། །ཁྲུས་འས་དགནེ་དབུལ་བ་ྲས་ནས་ཀྱད་། །དང་པེའ་བད་ནུ་བཏུན་སེམས་བསྐྱད་དེ དེ། །བདེ་གཤེབ་ 
མཛོད་སྤུ་ལྡན་པ་དྲད་གྲེངཆེ། །ད་བཞིན་ག གཀ་ །པབེ་གེས་མཆོག་དལ། །།ུ་ཤདབ་ལསླུ་པའིན་བཟུའ་ པའ །དད་པོན་དད་རུབཏུནི་སེམས་བགྟེད་དེ། བདེ་གཤེའ 


སྤེཐོས་པེམཚུདས་མདྱརཱལ་པ་རྒཾ སཁན། །བེདེ་དེ་བཞིན་ག་ ཤིགས་པ་ཡེན་ཏན་བཀད་པ་ག ངལ་མ་ཏེག་དག་གི་ཤེད་བབུལ་ནར།ཀང་། །དང་བེ་ཉིད་དུ་བདནུབ་ཏུའི 





ངང = རུ དཱ ླ ཿ 
`  བིམ་སྭ་བསེད་དོ། །བད་གཤེགག་ཡེ་ཤེས་ནམ་འབད་་པོ་འདོན་པའི་ཆེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བར་ལ་ཞགས་སེངག་ངེ་ལིནི། །ལས་སང་དགཏ་གེསོ། 
ུས་ཞས་༡ད།།འ པ་ཉིད །བདེག་ཤ ས་གས ཁང ཞེ། །སས་སདགག་གེས་ཞི་གཞག་། 
ˆ ོདྷཐ་ནཱདཱས་བཀད་ཡུལ། །དདཔའོགངའུབཏའི་སེབས་བྱ་དདེ། བདེག ཤེགས་མངས་བརག་ཤེགས་པདེད་དདར་སེ། །དབཞིན དད་ག 
བོ་ལ། །གང་གེའི་གདན་ཁྲི་དབ་འྲི་གུང།འབ་ཀང་། ཐོ རོ གུག གགས ཤྲ ༈པས་གཤགས་པ་དད་དབན་ན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གེན་ཏན་ ན་ 
ནན ཛྣམྣ༈ ཙ་ཧས་ཧུདེ། །བདེ་གཤགས་བགེདན་སས་འཁེགས་ས་རཁྲ་ 
གཤེགས་པར་ྡེ་གངས་པ་ལ། །འིན་པ་མེཁས་གས་བའི་གཟོ་བ། $ གས་བསད༽་མས་འཁད་ལས་སླར་རྒྱལ་ཆྲ། །དབཞིེན་ 
་དེ་བཞིན་གཤེ རྱ ཨལ །ང་ཡལསབགས བའ་གུའ་ཤུལ། །དད་པེད་བདྡ་དུ་བཏུནི་སམས་བསྐྱེད་དོ། །བད་གཤེགསནྲེས་སྒྲན་ གུ བུ ལེ 
15 །ལྦུང་བཟེད་ཏེན་པེ་རེ་དག་བུག་ནག་ཀྱང་། །དང་པེའོ་བང་དག་ནིགསས་བྱག ་དེ། །བདྲ་ གསན ་ 
དབེོའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གསུལ་བའེ་བལ་དལ། །ཀུན་དགའ་ཕབ་དབའི་བུལ་ཀག་ཀྱང་། ཀྲ ་ ་ 
འཁེནྭ་ས་དན་མད་པ་པ། །ཆོད་དབེན་བུ་ཚོ་ན་འངག་ཡུལ་ནག་ཀང། །དེ་བཞིན་ ` ཤཿ དུབྱཏུཤཾ་སམས་བསུདདེ། །བདག་ཤེགས་ཡུལ་ 
།ཚད་དན་ུམོ་སན་དེདས་ཐུལ་ནས་ཀྱད་། །དེབཞིན་ག ཤེགས་བ་ཟླ་བ་སྣངབ་ལ། །དང་པེའེབཧུབཏུནི་སམས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ 





༄༅། ་ ༤ _ །པྲ་གག་གམས་བ་ཁྲིམ་བདག་ཆོ། །གནས་དང་ཟག་ཀྱི་ཆེན་རག་བཅད་ནས་ཀྱང་། །བདེགཤེགག་ཡེན་ཏན་བུང་པེ་འདོ་དེ་ལ། །དང་ 
ཟླ བོནབདནུྱཏཱནི་སེམས་བསྐྱེད་ད། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་བྲ་ལུན་འུག་བའཚ། །གས་དད་ཤང་ལབ་དགནིབཞག་ནག་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་གཤེགག་པ་ཆོག་ཀྱི་སྟེབས་ 
ཅི ད་ལ། །དདབེན་བད་ནུ་བྱཏུནི་སེམས་བསྟད་དེ། །བད་གཤེགས་ཧེས་སྒྲོན་སྤྱན་ནེ་དབུལ་བེའ་ཧྲ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་གེས་ལཱན་དལ། །རྒྱ་གཱནདྲུས་པ་དགཞི་ཐུལ་ 
- ^ ནས་ཀྱད་། །དད་བོན་པད་ནུབཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱད་ད། །བདག ཤིགས་ཤུགས་འདོའ་བུའམ་ཤིང་མཁན་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགག་པྲ་ནམ་གས་རྐལ་བལ། །བུ་རམ་ 
༧ ཤིདགི་བྱཅ་ཡུ་ག། དབ་ཡལ། །དད་བདད་ནུྱངནེ་སམས་བྱསདདེ། །བདེག ཤེགས་སབས་ཐནཆདཔའི་ཞུདམའིསེ། །པེ་ཁལ་གསུས།ཞིགཞུག་གད་བཞུག 
ནས་ཀྱད། །དབཞིན་གཤེགས་པདབད་བལ་པ་ལ། །དད་པ་དབྲའདུབཏུན་སམས་བསྐྱདད། །ཤགས་ཤག་འབ་མ་ཏག་དད་དཔེན་ཚ། །དཐཞནགཤགཱ་ 
བ་སཱབས་མེ་མཆོག་མི་དའེ། །ལ་མ་སང་ཀ གུགད་བག་ནས་ཏུང་། །དད་བེའབདརུ། དཱ གླགད་ད། །བདག ཤགས་བརྟན་པའི་དབདས་ནི་དད་དཔེན་ག། 
དེབཞིནགཤེགས་པ་བདུད་རྩེའེ་འད་ཐཾ་པ་ལ། །ཀས་ཀྲི་གའེ་དགནི་ཐུལ་ནས་ཀང་། །དད་པའ ཏུན་སཾམས་བསྐྱད་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་ལཱན་སྒན་ 









-  ¡ འཆོད་ཆེ། །དེ་བཞིགུགཤུགས་བདུད་ཆེ་སེམག་ཁ་ཁ། །ཤི་སི་བུན་མ་དགནི་བུལ་ནས་ཀྱད་ །དད་བེདད་ུ་བཏིུ་སེམས་བྣཱདདེ། །དེབ་ཞིག་ཤེགས་བ། ་ 
དེནོ་གྲསདཆོད་པའིཆ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོགས་ཅན་རབས་ཞོག་ལ། །ཀ་ཤའི་གདནདག་དབུལ་བ་བས་ནག་ཀང་། །དང་བེའ་ཤད་ཆུ་བཏུནི་སེམས་བསྐུདྐ་ད་།། 
བདེག་ཤིགས་དྲུགས་གསལ་གདནལ་བ་ཡ་རེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གཅུག་ཕྲུད་གྱེས་དལ། །ཁ་དགུ་དང་པཱ་དབའི་བཏུདཔ་ཐུལ། །དད་པདྲའནུབ་ཏའི་གྲག་ 
བསུདུདེ། །བདུག་ཤེགས་སདགའིཞལའི་པདྱ་ཧུདའ། །བ གཤགས་ཁདགུཟིལྱ་ཤིས་མི་ནན་ལ། །མཏོག་ཁལ་བཅུ་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀད། །དད་བདདད་ནུབ་ 
2 །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་གུད་ཤིད་སུདས་ཚ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། །སོས་དདྭ་མའི་འབྲས་བུ་ཐུལ་ནསྱ་ཀད། 

ར དུང་བད་ནུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྩྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཱངམཛད་སུད་བའིལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བཀོད་པའྱ་ཧལ་པ་ཡ། ་ 

ཏ་སྲཾ་སནས་ཀྱད་། །དད་པེན་བད་ནུ་བཏནི་སེམས་བསདདེ། །སདས་རྒྱ་གྭད་གེ་སཱཾན་གྱེ་ཨུལ་རྡེགས་སཾ།། །དནསཱ་ ` །ལཱན་འདས་ཀྱི །་དའེ་ཆ་ནིག 
སཱ་བཅད་པ་འདདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དལྟར་སདཧ་རྒྱག་དག་ལ་རུད་བ་ཡེ། །ཡེན་ཡུྲ་༡མ་པར་སྨེན་པ་འདེ་དག་ཡེན། །འབསས་ད་ཡེ་འབས་བུ་ད་དན། །མཁས་པ་ 


$ -& ‰¥)×[ 


༄། ངོ །ཨུ་ཞིག་ཤད་ནུབ་སམསམི་སྐེད། །ནས།ཁའ་དགན་ཆོད་དག་གཟུང་བ་དང་། །རྒྱམམེ་ཆེན་པེམཐའ་གྱིས་བགད་ནུས་ཀྱི། ། །སངསྭ་རས་ 
དག་ལ་དད་པ་ཤག་ཉ་མ་གྱི། །བསེདནམས་ཚད་གཟུད་བརནནུས་པའ་དཀའ། ། །དི་སཱཾདྱ་སུ་དན་འ འདག་བདམ་འག་བའ། །དྭགདམི་ཁམོ་སུག་བྱསཁ་སིཏོམི་འྱགས། 
དེ་བས་རྒྱལ་བ་བསེདནམས་ཞིང་བབནས། །བག་ཡེད་མྭ། ཡོག་བཀུའ་བསེ་སཆེདབ་གྱེས། །སྱ་ཆས་དག་ལ་ལག་བརམེས་བའེཚ། ། །བདེ་གཤགསྤ་སདན་ 


འདག་ པའི་སྐུ་གདུང་ལ། །ཨ་རླད་ ་བཆུང་ཤས ་ཤད་པའེ་ ་ཡན་ཏན་མྤབའ། །བསྐས་ བརྙསམ་ ་ཡེན་ན་དྭ་ལཱ་ཞེག ༼ུང་ “སེམས ཀྱིས་རྒྱ་ '་ཤོན་ཡུལ་དང་ ད 
གད་དྭག་ཚདསད་རོས། འདི་བཞི་པ་དང་། །ན མཁབི་བམས་དང་སྲེ་སྲས་ཅ ཀ་བྲ་ལས་ སྣམ 'དག །གེན་པ་མ་ གཏིགས་ཤིས་ ཡུ ་བམད། །གད་ཐེས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཧད་རཾས་ བབུད་ཐིན། །བུདྲ་དུབ་སེམག ་བསྙེད་གནས་ ་པ་ཇེ་ ལ་བན །དབུལ་ པའེ ་དཔག་མད་ །བར་ཨུག་གཅིག་ཅ ཧ་མྲ་གི། ། །གཏའ་དག་ཧྭད་པ་ དྭ་ལར་དགའམ་ཡིན། ། 
༽ འུ ཐིའོནྱི་ཧྭལ་བ་ཡེ། ཡཾ ། རྣམ་པ་འལ། བ་བྱ་ཅད་དདྭ་པབས་བྱུ 'བྱཅཱ་དད་། །ང ཀྲི་ག་ཉཿ ཞ་སྱདཔ། རཾ བྱས་དགའམཛད་བཞི། །རྟོགས་ ་ཤེད་འཇྲུག་ ་བ་ 
དགཞི་བརྒྱད་ཁྲཾ་དང་། །རྟཾགས། པའ་དཀའ་བ་བྱ་བོད་ཧྭ་ཚ་ ་བཞི་དང་། [བཿ ་ཞ་ཨེད་བའི་ག་གེ་དྲ དག་ཁྲ 'ལི་དད་ 


སདམས་འབེདདད་ཡ་ཤག་བདུནནུ་དྲག །སདས་རྒྱས་ 


ཅི 


སུད་བ་བཅབྱད་དད་། །བ་རེལ་གེནོ་པ་ལཱ་དདབཏཀཔ་བྱཧ། །གྲེད་ཡུལ་ཐེའ་འབུམ་བགའི་བཅུ་གཅིག་དང་། །གཞུན་ཡད་སངསྦྱ་རུས 

ན་ག ཡཱ །མཚན་དད་དཔེ་བད་དག་དང་སྤེདལམ་དག །འ༨་སཔསྱྱ་ཆཱས་ཀྱི་སྤེད་ཡུལ་ལམ་མེན་ན། །ཉན་ཐེས་སྦྲ་རྗིས་འབྲདཔའི་སྨཾས་ཅི་ད 
མུནུདས་བདཔ་འདུབ་ཡེད་མིན་པས། །དག་ན་སདསྱ་རཱས་བསམ་མེ་ཁབ་ཅེས་བངད། གནད་བ འུབ་ལ་གཟབ་དཔས་བོག " 
མི་དེསན་མཚུངས་མད་སྤྲོད། །དེ་དག་ད་དིང་འདིག་རེན་ནརཅེན་ནེད། །དེ་དག་འདིག་ཏེན་ལགས་བནའཆན་བས་འཆོ། །བདུད་ནམས་བཅོམ། ཅ་བདུད་མྱི་ 
རགགུས་ནས། །ནནྲ་སན་ལུནུ་བ་བུརར་མ་བརབེས། །གདདབདནུབ་ལཞུགས་འཇིག་རྟེན་སྦྱབ། གནོད གིས་བ ད། །གལ་ 
ཀྲད །དབག་ཐང་རུབ་གདཞུགས་སྒ་མོ་འགྱར་། །ཡིས་ཡིནོ་ཏནདག་སུབྦབབོ་ལ། འདག ཅཀིུས་མཆིག་ 
མ་དགྱཏ་འད་འགྱན། །འདེདཔའྱི་སཡིས་སུག་བསལ་ཡད་པ་མེང་བའ་འྱུན། །གང་གི་ནྣས་པར་སྨན་པ་དན་འགྲིད་ལྟུད་བའ་འགྱའ། །མཐེདས་འགྲོ་དད་ 
བད་རུབ་ཡན་ཏན་འདེདྱཀི་ཐན། །མཁསྦ་སུ་ཤིག་ཐེས་པ་དགདད་འགལ་བའ་དད། །ཐྲིས་པ་འགལ་དད་མཁག་པ་འགལ་མི་ཤད། །མི་ཤཾས་འཁྲུལ་ ' 


༄༅། 2 །ཨཾན་ཤེས་ལཱན་དན་པ་ཐབ། །དུན་པཾ་འདམ་ཐད་མཁས་པ་ཐད་ལ་གནས། །གད་ དདག་ཆེས་སྐད་བཞི་དལ་བཟེད། ། 
དེབས་འིགས་བཅན་མི ན་སྤད་བ་ཞིད་། །གད་དག་ཤེས་ཡུལ་ འགས 'ཝཱནཾ་བསྙེན་བའབུ། ། 1, དད་གགས་པ་ཉྭདཔ་སྤདག་ནས་ཀཿ ཀད་། །ཏིདངེ་འཛིན་འདི་ 
ལ་ནི་རྣལ་འབྲེ འ་བ །གདགྦ་རས་འ་འའེ་ཡེན་ཏན་དན་པ་ཡང་། །བགཱལ་པ་ཁྲི་པཱག་ཚད་མད་བཟོདབད་ན། _།སངགྱ་ཧཱས་ཡེན་ཏན་བམ་མདྦ་སོས་ཅི་༠་ 
་ ཐི རབགངཏུ་འཉན་ ཐག་དདདུ་ལུང་། །བཟེད་དད་ཏིད་འཛིན་དགུ་གི་གེབགས། ཐར །བྱསནོའགུསྨ་5ལ་མཚནནུལ་ཁྲིམས་ཤིད་ཏཞོན། ། 

སྤིན་སྟེབས་ཤེས་འབ་མདའ་ཡེག་བདུདབཅམ། ༩ ་ ཀཿ པའྲ་གྲི། །ན་ཨ་བའ་ཐཾ་གན་དང་དྲུབ་ པྲ་དཅསགའནད། །དབེན་ 

་པ་རེལ་ཐིན་པ་སྤེ་བྲད་དང་། །སྙེད་བའཾ་ག ག་བཅས་ཤུགསཀ གས་ས ན་ན །8མྤས། ཅད་མཁེན་པའི་ཡེན། ཡནཏན་ཐེབ་པའྱ་གིས། །དེ་བས་ ཇི་སྐྱེདའདིའ་གསུད་ 
རྣམ་ངེས་ལ། །བག་དད་ལྡན་བས་རྟགཏུ་སྒེར་བའ་གྱིས། །མཁའལ་དད་པ་སྐད་བྱིནདགའབ་ལྟར། །ཐམས་ ཅད་མཁན་པ་སཱྐདྲ་འབང བརྩཤིས། །མནགཏུ་ 
དགའ་བའེ་རྒྱལ་ བེ་གཱནཱབྱད་བ་འདས་པའིདུསན། །འེབཞིན་གཤ ཤགས་པ་བརེན་འགྲུས་ ཨཀཊའ་ཡབ། ཤེབ 'ཤྭཔ། །འའརྲའི་འབུམའ དདདབཅས་བཞིག་བང་ 





18. - ་ 


ངི སོ ོ་ ཏི །དཏིད་ད་འཛིན་འདི་སྙེན་ཏོ། །ཏིད་ད་འཛེན་འདི་སྤེནོ་བ་ན། ། །དེའི་ཆོ་རྒྱལ་ པབསེད་ནམས་མི། །ཏེག་ཅེས་བ་བྲ་བདབས་ ཐེས་ནས། ས་བཅས 
ཀཱ དདྭ་སུས་སྟེདལྭ་སྦས་བ། །ཏིང་དེ་འདི་ ཞ་ཟད་བརླ་སདབ ་འདིལ་དེན་ ཀྱང་མི་ཤེག་སེ། །མ་ཤྲེས། པས་རྟེགས་ །་པརབབ་ཡ ་ཡེད་མིནུག་སྲོ། དེ་ར་ཡན་ཤོ་ 

¡ ཀྱང་དེབཞིན་གཤེགས་ བྲས ལེག སྭ་པའ་གསུངས། པ་ལ། །བདག་ཅག་གེས། རྡེས་སུ་ ཀཱ་ཡ འཇག་བདནི་བའ། །བཅེམ་ 'ཝཱན་འདགཀི ཀྱིས་ལེགས ་པའ་གསུདས་ཤིང་ 
བཤད་པའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ལྔ་རེ །ེས་སུ་ཡི་རངས་བརས ་པས། །དེ་དག་རྔེག་གུ་ 'ཨེ་འངག་པའི་ མེད་ལ་བསྒལ་ང པ་བྱ་གུད་ཁིའ་འཁེརབབགྭེ། སྭེལ་ནས། །དཾ་ཁ་ཕཱ ༢ 
ཐེགས ་པརྱ་གར་ཏེ། །ཁྱིམ་ཅན་ཞས། ་བའི་གྲབུ ཤདཀྲ་ཀད་ཐབ་ པརྩབརཏོ། །ཧདུ་རུཔ་ །ཇི་སད་བསྟན་པ་ལ། ་ཡེ་རོས་མདཔ9ུརྟཏ། ༼ །དགེའྲི་མ་ བ་དསན་ 

_ གདསྭ་ཆས་ སུམས་འཛུམ་ '་དག་མཉེས་ བའགས་བརླ་གའ་ཏེ། །ཕཱམ ག་ཅད་དུ་གདཏད་བའཛན་འད་ཐབ་ བརྱགརཏེ། །ལེག་པར་ལྟུད་བ་ད དད་མི་ཁམ་པ་དགཏུ་ནས་ ཨང 
ཏུང་བརམ་ཁྱུ་རཀློ། །ྱད།བནས་བང་རུབ ་མདོན་བརྡ་ཇེགས་བརསདསྱ་བས་སོ། །མདེན་པ རྔཐེགས་། གར་གདསྭ་ཧྱས་ བདུནའ། །མ་ཆེགཏུ་དགའབའྱི་རུ།་ ྲུ 
ད་འ ཁི་རདབེ་དུས་ན། །རྒྱ་ལ་པེ་བཾགེད་ནམས་མེེ ཏིག་ཅེས་ ཤ་བ ད་ཁེདྲ་ཐིས་གཞན་ན་སམ་པ་ད་ལྟའ་བལྟ་ ་བའ་མི་ ་བྭ་སྟ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་བདཔག་མད 


` 





༽99 < །དའེ་ཚ་དའི་དུས་ན། ཅོ ས་མགལ་ཏོ་ཅས་གའུ་ངེ་ ། །བྲསལ་པ་བབད་པཔའིདེབཞིནག ཤེགས་པའི་ད་དག་ནི་ 
ཟེ དེའི་ཨེ་དའི་དུག་ན། [སྭས་སྟེདདབྱའཏེ། །ད་ལྟར་རྔས་སུ་ཡེ་འདས་བ་ཅམ་ཁྱེས་ཀྱད་། ` ྲ་ །ཀློག་པ་དད་། ་ 
ཌཱ # བསྒུབ་པ་ལྟ་གྲེཾས་ཀྱད་ཅེ་དགོས། །མུཆགཏུ་དགའ་བའྱི་རུལ་བསན་བུད་བ་འདག་བའ་དུག་ན། །ད་བཞན་ག 

( སྭཱད་དད་བཅས་ པ་ཞིགླ་བང་བརྱ་གར་ཏ། །དེ་ལྭ ་ ་རྱལ་ བཱ གདས་ཤེས རོ དད །འདབབདས་གསུཊ་ཤི་ 
1 བཤཏུཨབ་ཐབ ཨ་ག ་ གས 


བ་ཞིག་ཕུལ་ བརྱ་བུར་ཏེ། །ད་དག་ཐམཊ རྩུ །པས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ ་ཀག་ ཏེཔའདནབསན་གད་ས 
ཐྲས་སཾ། །དནས་བཅོག་ལུན་འད་ཀེ་འ ས་གོབ་མདདྭ་ཐེས ོལཙོ་ས་་ལོ་ ཤག་༣ རྡོགལཤེས་ཤབ་ཞིག་བུང་བརགར་པ་དལ། དེག་འདྲེ་སད 
དུ་འདི་ལྟར་བདག་གེས་ཏེད་དེ་འདེཉ་འཐ འདྲ ཤིས་པའན། །ཤིས་ནགནས་པགཉི་འཇི་ཉིགསལ ཀ་འ །ཧ་ནག།་ ཀྱད་བདག་གིས་སྒྲ་དད་ཁ་ སྲུ་བྲེགས་ལ། ། 





` བོ་ཐིཟ་ཟཐར།ཡིས་མད་པའ་༣ བུད་བའ་བ་གེའོས་ཆག་གཞིས་སྦག་སོ། །དེནས་སྒྲ་དད་ཁ་སྤུ་བྲེགསནག། །གདུདྲ་གུའབགྲོས་ཏེ། ཉིས 
མེད་ན་རབཏུ་བུདཀས། །སྭསྭ་ཁྲཾ་དད་བའུ ན་མེ་ བྱགདྲའི་བཞེ་དད་པེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིགཏུ་རབ།བུང་སྭ། ཏིད་པ་འཛིན་འདིའི་ནམ་པ་དག་ཞུག་བ་ 
དད་། བཅིསོ་ལུ་འདག་དྲེ་དདག་ས་བསམ་པྲ་འགུས་གྲུ་དུད་ནས། ཏཏད་ད་འཛེན་འདྲ་ཞག་དདདྲ་ཤི་བདྲུ་གཆེའ་ཡདདག་བར་སྟོན་ཏོ། །དེདགུ་ ¡ 
གེས་ ཐས་ནས་ཀངག་ཅོག་ལ་གཅིག་འདྭ་སད་དུ། ཀུ་མཏིད་དེ་འཛིན་འདི་མྤབངབའ་དཀའ་སེད་ཀི། འནཀར་ཏིདདའཛན་འདེའགས་བདབུས་ཏི་ 
བཅད་པནཧའཾ། །ཞེས་འ འདེ་ཏེ། དདབཔམས་ཅད་ཉིསཏངདེའཐིནའདྲབསཞས་ཀད་མཆདཔ་བས་ག། །བབུད་དེ། །ཡུང་ཡད་བེག་གེ །དནས་དདག་ཐསུ་ 
ཅད་དྲག་ལས་འདས་ནས། སུདེདག་ཆོགས་བརྩལར་པས་སངསྱ་རས་དུག་འབུམ་མཉེས་བའུ་བྲས་པ༽ླགར་ཏེ། ་ །ཐམས་ཅདངཉིད་པ་འཇེན་འདི་ཐེསོ་བརྩསརཏེ།། 
ཐམས་ཁད་དབཏ་བདག་ཏིདད་འདིན་འད་བའོ་པརབ་འཔ། །གྨེཾན་ལམ་ཇེ་ལྟ་བཏབ་པ་བཞིན་དགེ་བའི་རྩ་བའ འདེ་ཁོནས། ཐམས་ཅདཀིག་ཧདདུབ་འབྱཏུ་ཐེབ་བར་ 
ཙཿ །མཆེགྱཏུདགའ་བའྱི་ར་བྱའོད་དཔེར་དབེདུསན། འཁེར་ལག་སུརབའྱ་ཆལབྲ་བ་ཡས་དྲ་འེདཀས་གཞན་མིནནགས་བདྲ་ལར་བལྟབཟམིབསྟ། 





= 


༨ གཤེགས་ ་བརྣམ་པའ་གཟིགས་ དེནི །དགེ་གེད་རིམ་གྲེབཤུས །འབ་རྫཾགག་ཤས།ཿ །ཤ་བྲགྱུའ་ རེ །གདདག་ ་སུས་ཁཾ་བ་ ་ད་དག་ནེ་བསྐལ་ ་པ་ 'འདེནག་ ས་བྲབུངསྭཾ། 
‡ཾ སྐལ ་བ་དུགྲཧྲཱ་ར་ 'ལུའི་བདད། ་འཏད་ རྐྱབ་་མི་འགྱའ་ འེ །དའི་འག། ཏུབསྒལ་ 1 ་བཿ རེན་པེ་ཤེས་བ་བཞེག་ ་འབུད་བར་འྱགར་ཏེ། སྒལ་བ་གཉིག་བེདེ་དག་ 
འ ༧¦ བད་ཆུབ་ཆ །མདེན་པནྡ་ཕོགས་ །པདའརདྱ་སབར་འྱབར་༣ ༽ཾ། །གདདགཤ ཤེན་པཾ་བྱ་རད་ཁྲི་ ་པ་ད་དག་ནི་བླསཝ་ བྲགགས་པཤ ཆེན་པ 'འདྭག་ནས། །བསྐ་བ ་པ་བྱ་བུདཧུའི་བའ་ 
/ཾ ུ་འམདྱ་རྐབར་མེ འགྱུན་ འེ །དའི འགྲ བླསལ་པ་ས་ ་མ་ལྭུ་ཞསྲ་བ་ བ་ཞིག དཔ རའགྱར་ཏ། ད་ལ །ཤུན་ བེ་བྱརྱད་ཁི་ བ་ད པ་དདག་ཤད་རུབ་མདོན་པའརགས་ བང་ 
འཆདྱ་ཧབནའྱགར་རེ། སྐ སཱ 0 བ་ (འདས་ཞས་ ཏྱ པགསུམ བྱཉེ་ནི་གངས་བྱས ངཿ མི འགྱུར་འོ། །དའེ་འགཏུ ཏང པ་ ོནཏན་བཀོད་བ་ 
ཞསྭ་ཤཿ ་བཞིག་ གུ་འབུད་པར་འབུར་ར ར། །ད་ལ་བུན་མོབངྒྱད་ཁྲ བཞི་ གེད ད་དག་ 'ཧདྨ་དུབ་མདན་པ ༣་རྗེ རྡེབཾ།ས་ པར་ རའཆདྱ་ཧྲཔར་འགྱན་འེ། །མཆོགཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་ 
པེཤྲད་རདུབ་ས སམ་ས་ ་དབའི་ཏེ་ ཏེད་ད་འཛིན་ འདེན་ དྭ་ལ༣འབས། གུ གྲ་མེབ། ཡན ཀེ །མཆེག་ཏུ་དགའ་བཤེ་ རྒྱལ་པེ་ད ¥ བསན། །ཧདྱ་འུ་བ་ གེམས་ དབའི་ལྕག་ ་བའི་བསམ་ 


༄༅ - །དབཞིནག༨ གས་པ་མང་ སི་མ་ཛད་ད། ེའི་ཚདེའི་དུས་ན་འཁར་ལྭསྱརབའྱིརལ་པླ་བོ་བངས་ཤེས་གབའྱགན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 


>××× 


ོཔ་ཇོགོས་བ། ཁལུས་ ་དད་གེག་ པཿ སི་བལྟྭ་བརྱགྱར་པས། ཏེང་ད་འཛི་ཏ་འ ་ ་བའ་ཿ ་ཧའོ། །ཤཱན་ མདཔ་ཡང་དགུ་ །བྡ་ཐོགས་ བའི་ ད་པའོ དཿ 
རྡེག་ས་ པར་འཆདྱར་བར་འདོད་པས། །།དང་འཛིན་ འདེལ རྣལ་འཐེནདུ་བུའེ། །དནག། བཅ བཅོམ་ཝནའདས་ ཀྱིས་ དའེ་ཚེ། །ཆེགས་ སྲུ་སུ་བཅད་བ་ཡི་བོ། 
བཀའ་སྱལ་ཀོ་ | རྒྱས་བད་ནུབ་ དེནདུ་གཉེརབ་ གད །དདག་ རྤ ་བ་ད་ཡི་ རྗེས ་སུ་སྒེབ །ཡང་དག་ །གྲབ་ཡ་ ཡ་གནས་པ་མ་ ་གཏོགས་ བཀ ༽ །གཞན་ 
གིས་བདྨནུབ ་མཆགམ་ ཤེབ་མི་། འགག །དྭ་ལཱར་འདེའནི་ དད་བྲ་ནུང་བྱ་སྐེད་ཀྱང་། །དབཞིན་ཧཱམ་༔ གཱནྱ་གྱ་ནེཨ་ཁཐེབ་ ཅུ །ད་བས་ བོ་མ ས་། ཐོ 
པའི་བསམ་པ་ ཡེས །འདེདནིཅི་ ་འགག་ བཀུའ་ བསླེས རྣ འཐ ཁགྱི་ག། །གྱྱ་བ 'གད་དེ་དག་གྲེག་འབ་ ་ པ། །ད་ དག་ཿ ་གདཞིག་མཐདབར་འདོད་ 
བ་དང་། དང་། །ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་འདེལ ནལ འབེར་གྱིས། ཡེ 'འང་ཤིེད་ཀྱིས་ ་ཤུན་སུམ་ཆོགས་ འགྱའན - 
འཆང་དད་ཀོག་ བ་ལ་ཞགཿཿ 'གྲུས་ཏ། །ཡེན་ཏན་ མྤ་འནི་འྲགཾ་ ་ཐས་བསམ་ཡི་ ཞུས། །འད་ཤཾས་ས སུ་ཞིགྲ་ནལ་ 'འཐེར་གླེར་མཾ ་ཤིད། །བད་རུབ་སེ་ ་ག་ཡང་ 
དག་ འིགས་མཚནདད་། །ཧོན་དང་པ་དེལ་གམས་ ་ནྲི་གང་བ་ ¡1 །སྤུབ་ དང་གུང་བ་ ་གང་དག་གདས་རྒྱས་ཆེག། །ཏིང་ད་འཛན་འདེ་ལ་ན་བཅལ་ བའ་བ།། 
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\༠༠ ༤ ± །ཡས་ ཡས་སྐྱོད་ད་བཞིན་བདུད་ནམས་འ ངིམས་ ་བ་དང་། །ལཱ་སྤེདད་བཞིན་སྲིད་པ་ ་བད་བད་དང་། །རྣཱམ' ་བའ་རེལ་ ་དང་ཞིད་བཀེད་ 
འབྱེན་བ་ རཱ །འདེ་དང་འབཏུ་ 'ལཱན་ལ་དཀོན་ན། སྒ །ད་བཞིན་ནམབ གྲལ སྤེབས་ ཐབ ཨུན་རོགསུ་ཏ ་དངོ། ། རྒྱབ ཐམས་ ཅུ པདགཟུགས་ (0 ཀུ །འསམ་ 
བ་བཞིན་ ཤཤུད་རུབ་། འགང་རྒྱབ། །དདག་ གསྲས། ཅད་འདིད་གནས སོད་པ ཡཾན། །ད་ཡེས དགུད་ཚིག་གིསཊ པྲ་ཇེད་ནུད། རྣམས། །དེ་ལྟ་ བས་ཤདེདག་འ འདྲི ` 
ཤིག །ཀུན་ཨཁྱནཆེས་ལ་ ཁཝ ་ ན། ཕེཾ རི ་དགན་འགྱོད་པ་གུནཏ་ ན། །ཕ་ ཡོ དི་སྭེད་དས བསྟཿ ཤན  །ཤོདདག་ ཡེ་ཤེས རྒྱམཚོ 
སྩེན་ལམ། དག །ལུས་ རྟེན་བྲེས་ པའི་སྤེད ° ¡ ཤོ ཡོས། །ཤཾཨ་པན་ སྭ་ཐ ཐཾ ཐེཿ་ ར་ཉེ ་ དནཔ་དང་སེམས་ཅན་མ་ ཨུས ་དད་། །ཨེས་ ཞུབ་ 

མཐའ་དད་དན་སེད་འཕེལ་ བཱ ཞྭ། །སངས་ ་གནྲ་ཤ ཤན་ཏུ་ ཏ །ད་བུདཔསཿ ཞག་ཀང་། །བཡ་གོད་ནེ་ དགས་ བཞིནད་སྦག་ པའ་འགྱུའ། །མཆོག་ ཏདགའ་བའི་ཆུལ་བོ བཾ 
བདྨ་ནཱབ་ང ་གམས་ འུ ་གད་ཞེག་གེ ག། སུ ་ ་པ་སྭོད་དྲ་པས་ མཁས་བས་གཏོགག་པར། ཕ་རོལ ཏུ་པནི་པ་ད ར་ཐ གུད་པ། ་བསནི། །ཏེད་དེ་འཛིན་ 
འདྲེ་ཐིས་ནས། །རྡེས་སུ་ ་ཡའདབའ་ས་བའི་ བགེད ནཀསྭ་ཀཱ་ ཡུད་པའ་ ད་ལ །བསེད་ནཿ མས་ཀི་ ཤད་པ པྱས་མ་ད་ དེག་ བྱ་ར རར་ཡད་ཉེ་བརྡ་མི ་ཤགྲོ་བ་ ནས། ། 





ཆམས མམ མས་ ཟ་ ལོ གམ མཚ ཆཡང་ ཡང་ 








རོ །འདས་ཀྱིས་གསུདས་པ་ལ་ཡདེ་འངས་ཏམདན་པའ་བསྟེད་གོ། ད། 
` རཾ - རས = བའ 
ཏྭ བསྐལ་པ་བཟང་པ་པ་ཞས་ཤབ་བག་པཆན་པའ་མདོ་རྫེགསས། །རྒྱ་གཡ་གྱི་ 


ཧ་དད་། 






ཤ་འེན་ག་ལ་ཚ་ 
ཨུ་འེན་གྱ་ལེཧཱཱ་ 





ས་ ཨམ ལས ལམ ལང 


འཇམ་གསར་ལན་མེ། ། 


ཨེ ཨེ ཚམ ༨ སྲི ཆ ་ཆ ཁྲ ¡རང 





ཨ 3 མམ བཿ རཱ ཡག མབ སས 





= ཚ་ག ༢༽ ་ ཚབ ཨམས ་ལམ་ ལབ 


